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The live experience in the family as perceived
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บทคัดย่อ 
	 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงประชากรในยุคปัจจุบันท�ำให้สังคมไทยก้าวสู่การเป็นสังคมประชากรสูงวัย 

บทความน้ีน�ำเสนอการศึกษาเชิงคุณภาพถึงการรับรู้ประสบการณ์ชีวิตในครอบครัว เก็บข้อมูลจากสตรีสูงวัยผู้ไท 

และผูเ้กีย่วข้อง จ�ำนวน 20 คน โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสงัเกตแบบมแีละไม่มส่ีวนร่วม และการบนัทกึภาคสนาม 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบกลุ่มความคิดส�ำคัญของประสบการณ์ชีวิตสตรีผู้ไท ดังนี ้ 

1) ผู้หญิงรับผิดชอบครอบครัวทุกสิ่ง 2) ชีวิตโดดเดี่ยวเลี้ยงลูกคนเดียว 3) ชีวิตอับเฉาเมื่อลูกหลานไม่เป็นก้าว  

4) คอยเม็ดเงินสวัสดิการจากทุกรัฐบาล 5) ผู้หญิงแกร่งต้องยืนหยัด 6) การถ่ายทอดความเชื่อความศรัทธาของ

ชนเผ่าสู่ลูกหลาน เนื่องด้วยสตรีมีบทบาทส�ำคัญในการดูแลสมาชิกในครอบครัวทุกด้าน ดังน้ันจึงควรมีการสร้าง

พลงัอ�ำนาจด้านความรู ้และด้านเศรษฐกจิให้กบัสตร ีเพือ่ยกระดบัคณุภาพชวีติของสตรสีงูวยั อนัจะส่งผลต่อความ

มั่นคงของครอบครัวและสังคมของสตรีกลุ่มนี้ อย่างเป็นรูปธรรม

ค�ำส�ำคัญ: การรับรู้ ประสบการณ์ชีวิตในครอบครัว สตรีสูงวัย ชนเผ่าผู้ไท ความมั่นคงของครอบครัวและสังคม 

Abstract
	 The current changing situation of the population causes Thai society to become an aging population. 

This article presents a qualitative study of the perception of family life experiences, collected from 20 Phu 

Tai elderly women and related persons by in-depth interviews, observation with and without participation, 

and field recording. Content analysis was obtained. The results of the study found that the key issues of Phu 

Tai women live experiences were as follows: 1) Being the main responsible for the family, 2) A lonely life 

of raising children alone, 3) Suffering from irresponsible their children, 4) Looking forward to welfare 

monetary payment from all government, 5) Strong women must have a steadfast, and 6) The transfer of faith 

and faith of the tribe to their descendants. Because women have an important role in caring for family members 

in all aspects. Therefore, they should be empowered in knowledge and the economy to improve quality of life 

of elderly women which would affect a stability of the family and society of this group of women concretely.

keywords: perception, live experiences in the family, elderly women, Phu Tai ethnic group, family and social 

security
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บทน�ำ
	 การสูงวัยของประชากรเป็นปรากฏการณ์ท่ี

เกดิขึน้ในประเทศต่าง ๆ  ทัว่โลก ปี พ.ศ. 2559 โลกเรา

มีประชากรสูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 12.5 ส�ำหรับ

ประเทศไทย คิดเป็นร้อยละ 16.5 ในขณะที่ประชากร

รวมของไทยมอีตัราการเพิม่ประชากรทีล่ดลงอย่างมาก

จนเหลอืเพยีงร้อยละ 0.4 ต่อปีในปัจจุบนั แต่ประชากร

สงูวยักลบัเพิม่ด้วยอตัราเพิม่ทีส่งูมาก ประมาณร้อยละ 

5 ต่อปี1 ทัง้นีป้ระชากรรุน่เกดิล้าน (ปี พ.ศ. 2506- 2526) 

ก�ำลังจะก้าวเข้าสู่การเป็นผู้สูงวัย ส่งผลให้ประเทศไทย

ก�ำลังจะกลายเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ใน ปี พ.ศ. 

2564 คอืมีผูส้งูวยั คดิเป็นร้อยละ 20 และจะเป็นสงัคม

สูงวัยอย่างสมบูรณ์ระดับสุดยอดใน ปี พ.ศ. 2574 ที่มี

ผู้สูงวัย คิดเป็นร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด2 การ

ที่ประชากรท่ีมีสัดส่วนผู้สูงวัยมากขึ้นย่อมหมายถึง

ภาระของรัฐบาล ชุมชน และครอบครัว ในการดูแล

สุขภาพ ค่าใช้จ่ายในการยังชีพ และการดูแลเกี่ยวกับ

การอยูอ่าศยัทีเ่หมาะสมทีจ่ะต้องสงูข้ึนตามไปด้วย โดย

เฉพาะสภาพเศรษฐกจิและสงัคมในปัจจบุนัทีย่งัคงเป็น

ปัญหาส�ำคญัส�ำหรบัประชาชนและครอบครวัส่วนใหญ่

ของประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิง่ปัญหาความยากจน 

เชงิโครงสร้างของประชาชนในภาคอสีาน3 แม้ว่ารัฐบาล

ทุกรัฐบาลพยายามจัดวางการวางแผนกลยุทธ์เพื่อการ

แก้ไขปัญหามาอย่างต่อเนือ่งกต็าม4 ภาพปรากฏการณ์

ที่พบเห็น คือ ประชาชนอีสานประสบกับภาวะความ

ยากจน ขาดแคลนไม่มคีวามมัน่คงทางเศรษฐกจิ มหีนี้

สิน ขาดการกระจายรายได้ที่เหมาะสม5 เมื่อครอบครัว

มีปัญหาเศรษฐกิจ ย่อมน�ำมาซ่ึงหนี้สิน ความยาก

ล�ำบากของสมาชกิในครอบครวั โดยเฉพาะกลุม่ทีไ่ด้รบั

ผลกระทบมากที่สุด คือ เด็ก สตรี และ คนชราใน

ครอบครวั6,7 และสตรเีป็นผูม้บีทบาทส�ำคญัในการดแูล

ความเป็นอยู่ทั้งในยามสุขและยามทุกข์ของสมาชิกทุก

คนในครอบครัว โดยเฉพาะสตรีสูงวัยที่ผ่านบทบาท

การเป็นลูก เป็นพี่สาว น้องสาว ภรรยา สะใภ้ แม่ ย่า 

และยาย ย่อมเป็นผู้ที่ผ่านร้อนผ่านหนาวมานาน มี

ประสบการณ์การด�ำเนินชีวิตในครอบครัวมากมาย 

ประสบการณ์เหล่านั้นย่อมเป็นสิ่งที่มีคุณค่าที่สามารถ

ถ่ายทอดสูค่นรุน่หลงัเพือ่น�ำไปใช้ประโยชน์ในการปรับตัว 

ให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหาเพือ่ให้สมาชกิในครอบครวั 

อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การศึกษาประสบการณ ์

ชีวิตของสตรีในชนเผ่าที่ถือว่ายังมีข้อจ�ำกัดทางชีวิต

ความเป็นอยู่ในครอบครัว ในสังคมไทย ย่อมจะน�ำมา

ซึง่ข้อมลูทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูก้�ำหนดนโยบาย ผูบ้รหิาร 

บริการของประเทศและท้องถิ่น 

	 ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาประสบการณ์ชีวิตใน

ครอบครัวชนเผ่าผู้ไทซึ่งถือว่ามีข้อจ�ำกัดทางปัจจัยการ

ผลติและมคีวามยากจนเชงิโครงสร้าง8 จากประวตัศิาสตร์ 

ที่เคยมีประวัติการต่อสู้ต่อต้านรัฐบาลในอดีตเพื่อล้ม

ล้างการปกครองที่ถือว่าไม่เป็นธรรม9 แต่ท่ามกลาง

ความยากล�ำบากเหล่านั้นชนเผ่าผู้ไทยังคงสืบทอดอัต

ลกัษณ์ของชนเผ่าในเรือ่งขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีวถิี

การด�ำเนินชีวิตครอบครัวเอาไว้ได้อย่างน่าสนใจ โดย

เลือกศึกษาในกลุ่มสตรีสูงวัยผู้ไทเพื่อค้นหาช่องว่าง

ของความอยู่ดีมีสุขผ่านประสบการณ์มุมมองของสตรี

สูงวัย “คนธรรมดา” ที่อาศัยอยู่ในต�ำบลโคกหินแฮ่ 

อ�ำเภอเรณนูคร จงัหวดันครพนมซ่ึงมสีดัส่วนประชากร

ผู้สูงอายุสูงคิดเป็นร้อยละ 15.0310 ซึ่งถือว่าเข้าสู่การ

เป็นสังคมสูงวัย11,12 โดยมีค�ำถามการวิจัยเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ชวีติในครอบครวัของสตรผีูไ้ทซึง่เป็นการ

ศกึษาจากเจ้าของประสบการณ์เองโดยวจิยัเชงิคณุภาพ 

มุ่งท�ำความเข้าใจการรับรู้ และประสบการณ์ โลกทัศน์

ของผู้ถูกศึกษา13-17

พื้นที่วิจัย
	 ชุมชนในต�ำบลโคกหินแฮ่ อ�ำเภอเรณูนคร 

ประชาชนส่วนใหญ่เป็นชนเผ่าผู้ไท อพยพมาจากฝั่ง

ซ้ายของแม่น�้ำโขง กลุ่มแรกอพยพมาในสมัยรัชกาลที ่

3 พ.ศ. 2369 เป็นชนเผ่าที่มีความเป็นเอกลักษณ์โดด

เด่นในเรือ่งภาษาวฒันธรรม8 ชนกลุม่น้ีมเีอกลกัษณ์ใน

เร่ืองการรักษาครอบครัว มีพ่อล่ามแม่ล่ามในการช่วย
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สร้างสัมพันธภาพระหว่างหนุ่มสาว ช่วยดูแลประคับ

ประครองการใช้ชีวิตคู่ของคู่แต่งงาน สตรีมีบทบาท

ส�ำคญัในครอบครวัคอืการดแูลบ้านเรอืน หงุหาอาหาร

ทกุมือ้ จดัท�ำหรอืจดัหาเสือ้ผ้าเครือ่งนุง่ห่มเครือ่งนอน

ส�ำหรับสมาชิกครอบครัว การเล้ียงดูและอบรมบุตร

หลานให้เติบโตโดยรู้จักอนุรักษ์และเห็นคุณค่าของ

ศิลปวัฒนธรรมของชนเผ่า18 พ้ืนที่นี้เคยเป็นพ้ืนที่การ

เคลื่อนไหวของพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย 

(พคท.)  มีประวัติศาสตร์การใช้อาวุธโจมตีกองก�ำลัง

ของรัฐบาลไทย ในวันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ. 2508 “วัน

เสียงปืนแตก” ที่เริ่มมีการต่อสู้กันด้วยอาวุธมายืดเยื้อ 

(พ.ศ. 2508-พ.ศ. 2534) ที่สะท้อนถึงการเรียกร้อง

ความเป็นธรรมในพ้ืนทีด้่อยโอกาส จนยตุใินยคุรฐับาล 

พลเอก เปรม ตณิสลูานนท์ จนน�ำมาสู ่“วนัเสยีงปืนดับ” 

โดย พ.ศ. 2534 ผู้ปฏิบัติงานชุดสุดท้ายของ พคท. ใน

เขตงานภาคใต้ ออกจากป่า9 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
	 การศกึษาเชงิคณุภาพเกบ็ข้อมูลในช่วงเดอืน

สิงหาคม 2560 – มิถุนายน 2561 ผ่านการรับรอง

จรยิธรรมด้านการวจิยัจากคณะกรรมการจรยิธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผู้วิจัยเก็บข้อมูล

โดยเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลหลักตามคุณสมบัติเบื้องต้นที่

ก�ำหนดไว้ เป็นสตรสีงูวยัผูไ้ทและผูเ้กีย่วข้องจนกระทัง่

เกิดการอิ่มตัวของข้อมูล รวมจ�ำนวน 20 คน ใช้การ

สมัภาษณ์เชงิลกึ การสงัเกตทัง้แบบมแีละไม่มส่ีวนร่วม

และการบนัทกึภาคสนาม รกัษาความลบัของผูใ้ห้ข้อมลู

โดยมีการก�ำหนดรหัสผู้ให้ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดย

การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)19-21 โดยผู้ให้

ข้อมูลหลกัเป็นสตรสีงูวยัผูไ้ท ทีม่อีาย ุ60 ปีขึน้ไป เลอืก

แบบเจาะจง (purposive sampling ) ตามเกณฑ์ลกัษณะ

ครอบครัว ที่มีความหลากหลายมากที่สุด (maximum 

variation sampling) มีภูมิหลังประสบการณ์ชีวิตใน

ครอบครัว คือ 1) ครอบครัว 3 รุ่นอายุ 2) ครอบครัวที่

มพ่ีอ แม่ และบตุร 3) ครอบครวัทีไ่ม่มบีตุร 4) ครอบครวั 

อยู่คนเดียว 5) ครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยว 6) ครอบครัว

ข้ามรุน่ 7) ครอบครัวอ่ืน ๆ  เช่น ครอบครัวทีม่คีูม่ากกว่า 

1 ครั้ง มีเกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) ดังนี ้ 

1) สามารถฟังและสือ่สารภาษาผูไ้ทและภาษาอสีานได้

เข้าใจ 2) การมองเห็นและการได้ยินปกติ 3) รับทราบ

รายและเอียดของการวิจัยและยินดีเข้าร่วมการวิจัย  

มีเกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ มีอาการ

ทางจิตหรืออยู่ในช่วงรักษาด้วยยาจิตเวช จนกระทั่ง

ข้อมูลอิ่มตัว20-21 รวมผู้ให้ข้อมูลหลัก 10 คน โดย

สัมภาษณ์คนละ 2 คร้ัง และสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลรอง

จากกลุ ่มผู ้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการดูแลครอบครัว 

ได้แก่ พระภิกษุ เจ้าจ�้ำ  หมอเหยา พ่อล่าม แม่ล่าม 

ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหาร

ส่วนต�ำบล อาสาสมัครสาธารณสุข และ ครู รวมผู้ให้

ข้อมูลรอง 10 คน สัมภาษณ์ คนละ1 ครั้ง รวมผู้ให้

ข้อมูลทั้งหมด 20 คน สัมภาษณ์ รวม 30 ครั้ง มีการ

พิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูลตามหลักจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์

	 ทั้งนี้ เก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยคนที่ 1 ซึ่งสามารถ

สือ่สารภาษาผูไ้ทได้ และผ่านการศกึษาเกีย่วกบัการวจิยั

เชิงคุณภาพในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

และผ่านการฝึกประสบการณ์การวิจัยเชิงคุณภาพโดย

ผ่านการพฒันาทกัษะการวจิยัเชงิคณุภาพอย่างต่อเนือ่ง

ในโครงการวิจัยที่สนับสนุนทุนวิจัยโดยส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ด้วยฝึกการสนทนา

กลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก การวิเคราะห์และสังเคราะห์

ข้อมูล เป็นต้น สัมภาษณ์และสังเกตตามแนวการ

สมัภาษณ์และแนวทางการสังเกตซ่ึงได้จดัเตรยีมไว้จาก

การทบทวนวรรณกรรมให้สอดคล้องกับค�ำถามการ

วิจัยและผ่านการพิจารณาร่วมกับทีมวิจัยถึงความ

เหมาะสมด้านภาษาและเนื้อหารวมถึงการทดลองใช้

ก่อนการน�ำไปใช้จริง
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ความเชื่อถือได้และการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลทีไ่ด้ผ่านการตรวจสอบความน่าเชือ่ถอื

ขอข้อมูลโดยการใช้หลักการตรวจสอบแบบสามเส้า 

(triangulation) จากแหล่งข้อมูลที่แตกต่างกัน (data 

triangulation) ตรวจสอบข้อมลูทีไ่ด้จากหลากหลายวธีิ

การ (methodological triangulation) ตรวจสอบความ

สอดคล้องของการตีความกับผู้ให้ข้อมูล (member 

checking) และตรวจสอบ ความถกูต้องของเนือ้หาและ

กระบวนการวิจยักับทมีวจิัยซึง่เป็นผู้เชีย่วชาญการวจิัย

เชิงคุณภาพ (debriefing)14-17 และมีความรอบรู้ใน

บริบทสังคมสูงวัยชาวอีสาน

	 ด�ำเนนิการวเิคราะห์เนือ้หาของข้อมลูโดยเริม่

จากการอ่านข้อมลูในแต่ละประเด็นค�ำถาม ใช้หลกัการ

วเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรากฏการณ์วทิยาตามแนวคดิของ 

ฮัชเซิร์ล (Husserlian phenomenology)15 แบบผสม

ผสานระหว่างวิธีการวิเคราะห์ข ้อมูลของโคไลซ่ี 

(colaizzi’s method)20 7 ขั้นตอน ร่วมกับวิธีการ

วิเคราะห์ข้อมูลของแวนคาม (van Kaam’s method)21 

โดยน�ำขั้นตอนที่ 2 มาใช้ร่วมกับขั้นตอนที่ 4 ของโคไล

ซี่ ดังแสดงตัวอย่างในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	แสดงตัวอย่างผลการจัดกลุ่มการวิเคราะห์เนื้อหา	

กลุ่มความคิด ตัวอย่างข้อมูล

รับผิดชอบ

ครอบครัวทุกสิ่ง

“....ผ่านพ้นหมดทุกข์อย่างข้อย...นาทั่วทุ่งข้อยไถคนเดียวนะ นาก็ 30 ไร่ ข้อยก็สู้ชน ไถไร่ไถนา พ่อก็ไปเอา

เมียน้อย ปะแม่ข้อยอยู่กับแม่...น้อง 6 คน ข้อยไถไร่ไถนา ทั้งคาดทั้งไถ ถอนกล้า...ก็เลี้ยงให้เขาได้ดีทุกคน 

เลี้ยงทุกคน...” (ID-01-08-09-26-60) 

ชีวิตโดดเดี่ยว

เลี้ยงลูกคนเดียว

“....ได้สามีเพิ่นก้อต้องไปหาเงิน (อยู่ต่างประเทศ) ...เพิ่นก็ไปท�ำงาน แล้วก็ต่อมาจนลูกใหญ่ฮอด ป.2 ก็โต

ขึ้นแล้ว...มาแต่ละคร้ังก็อยู่เดือนเดียว แม่ก็เลี้ยงลูกคนเดียว...ตัดสินเองทุกอย่าง มันต้องท�ำ...” (ID-01-

04-09-04-60)

ชีวิตอับเฉาเมื่อลูก

หลานไม่เป็นก้าว

“คนเป็นแม่ทุกข์หลาย...นอนร้องไห้ มีลูกแค่คนเดียวแต่บ่อเป็นก้าว ติดยา...บอกท่อใด๋ก็บ่อฟัง...(อยู่ก็

ห่วงใย) ตอนนั้นพ่อก็กลับมาแล้ว (จากท�ำงานต่างประเทศ) ....” (ID-02-06-09-04-60)

คอยเม็ดเงิน

สวัสดิการจากทุก

รัฐบาล

“....ชวีติเราดขีึน้เดยีวน้ีสมัยน้ีรัฐบาลมาช่วย อภสิทิธิ ์ย่ิงลกัษณ์ ต่อมารฐับาลทกุวนันีก้ม็คีวามช่วยเหลอื...ทนีี้

เพิ่นมาช่วยก็ให้มาเป็นหมื่น เราก็ไปฝากไว้ ธกส. ต่อมาก็มาให้อีก 8000 บาทก็ไปฝากไว้ เผื่อเสี่ยงโชคทอง 

เร็วๆนี้ก็บ้านหลังนั้นได้ทอง 1 บาท มันก็ดีใจ อันนี้รัฐให้มายายก็ดีใจ....” (ID-01-01-08-22-60)

ผู้หญิงแกร่งต้อง

ยืนหยัด

“...สอนลูกผู้หญิงเลย ต้องผ่านอุปสรรคมาให้ได้ เขาก็ไม่ดี เราก็ไม่เสียดาย ลูกแม่ยายนี่เหมือนกันหมด ซ�้ำ

รอยพ่อแม่ ลูกเขยมีเมียน้อย...พอแล้ว...ผู้ชายไม่คิดถึงลูก เขาไม่คิด (สามี) เขาคิดแต่เรื่องเดียว (มีเมีย

น้อย)...ยายก็ไม่มีความรู้อะไรก็คิดไปแบบนี้...” (ID-01-09-09-26-60) 

การถ่ายทอด

ความเชื่อความ

ศรัทธาของชนเผ่า

สู่ลูกหลาน

“เป็นอย่างนี้มาตลอด พ่อแม่พาท�ำเขาก็ท�ำอย่างนี้กันหมดบ้าน ถึงวัน 15 ค�่ำ  เย็นมาก็จะเห็นคนเดินหาเก็บ

ดอกไม่กัน ทุกบ้านเลยนะ ไม่มีนะที่ใครจะไม่ท�ำ ถ้าใครไม่ท�ำถึง 1 ศีล 2 ศีล นี่ก็จะได้ยินเลยหละคนนั้นเป็น

อันนั้น คนนี้เป็นอันนี้...พอมาท�ำแล้วก็หาย ก็เป็นอย่างนี่หละ ถึงได้นับถือปฏิบัติกันมา พ่อแม่พาท�ำมา...ลูก

ก็ต้องบอก...ว่าถ้าเราตายก็ให้เขาท�ำอย่างนี้...ให้พ่อให้แม่ได้กิน...” (ID-01-08-09-26-60)
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ผลการวิจัย
	 จากค�ำถามการวิจัยถึงประสบการณ์ชีวิตใน

ครอบครัวตามการรับรู้ของสตรีสูงวัยผู้ไท พบข้อมูลที่

สะท้อนวิถีวัฒนธรรมการมีครอบครัวของชาวผู้ไท ดัง

ตัวอย่างค�ำบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้

	 “...พวกเราผู้หญิงสมัยก่อนไม่ได้ไปไหน 

...ถ้าไปงานบุญต่างๆ ก็ต้องมีผู้เฒ่าผู้แก่ไปด้วยถึงจะ

ได้ไป ผู้บ่าวก็จะมาพูดมาจีบที่บ้าน เวลาเข็นฝ้าย ก็จะ

มาจบีพดูคยุกนัแล้วก็กลบั...แล้วค่อยมาขอแต่งงาน...

ก็มีพ่อล่ามมาพูด ...ขอค่าดอง ...นัดวัน...เรียกค่าดอง 

250 บาท มีค่าลงตาชั่งเก่า ให้พี่ให้น้อง 200 บาท แบ่ง

พีแ่บ่งน้องได้คนละ 10 บาท ... หลงัแต่งงานเอาเขยเข้า

บ้านเพราะไม่มีใครเรียกว่า “แต่งเอามาซูพ่อเฒ่า แม่

เฒ่า...” (ID-01-05-09-18-60)

	 ผู้ให้ข้อมูลสูงวัยต่างร�ำลึกถึงประสบการณ์

ความยากล�ำบากในชีวิตในฐานะชาวบ้านธรรมดาที่

อาศัยในพื้นที่ช่วงเหตุการณ์การต่อสู้กันด้วยอาวุธมา

ตลอดระหว่างพรรคคอมมวินสิต์แห่งประเทศไทยและ

รัฐบาลไทย ดังตัวอย่างข้อมูลประสบการณ์ของผู้ให้

ข้อมูลว่า

	 “...ยังจ�ำได้สมัยสู้กัน...ช่วงนั้นบ้านนาบัวมี

คอมมวินสิต์...สูก้นั...วนันัน้ทีเ่รยีกวนัเสยีงปืนแตก ไฟ

แดงเต็มท้องฟ้า แดงทั่วทุ่ง ยิงใส่กันโยนระเบิดลงตู้ม 

ๆ ต้าม ๆ แถวริมบึงบ้านนาบัว ไปจนถึงห้วยบังต�ำบล

พระซอง ขึ้นไปทางนาแก คนตายเยอะ จนคาวเจ้าของ

นาเขาพูด ...โอ๊ยคิดมาชีวิตก็ทุกข ์ ไม่เคยเห็นสงคราม

ก็ได้เห็น ...เดินก็ล�ำบาก ร้องไห้ไป ในบ้านก็ท�ำหลุม

หลบภัยไว้ ค�่ำมาในบ้านก็มีแต่ผู้ชาย ผู้หญิงกับเด็กก็

ออกไปอยูห่ลุมหลบภยั...” (ID-01-01-08-22-60)

	 ส�ำหรับการรบัรู้ประสบการณ์ชวีติในครอบครวั 

ของสตรีสูงวัยผู้ไท พบกลุ่มความคิดส�ำคัญร่วมตั้งแต่

การเริ่มต้นชีวิตครอบครัวจนถึงระยะสุดท้ายในช่วงสูง

วัย สตรีมีประสบการณ์ชีวิตที่ส�ำคัญในครอบครัว 6 

ประเด็น ตามรายละเอียดดังนี้

	 1)	 ผู้หญิงรับผิดชอบครอบครัวทุกสิ่ง

	 	 วัฒนธรรมค่านิยมผู้ไทคือชายเป็นใหญ ่

มักแต่งงานเข้าบ้านฝ่ายชาย การสืบต่อทรัพย์สมบัติ

ของครอบครัวส่งต่อลูกชาย ผู้ชายได้รับมอบหมายให้

ออกไปท�ำงานหาเงนิ ส่วนผูห้ญงิรบัผดิชอบงานบ้านทกุ

ชนดิ เลีย้งดลูกู ดแูลผู้สงูอาย ุคนทพุลภาพในครอบครวั 

ทอผ้า หาน�้ำอุปโภคบริโภค รวมถึงการท�ำงานด้านการ

ผลิตทางการเกษตร และหาเงินด้วยเมื่อจ�ำเป็น ผลการ

วิเคราะห์พบว่าสตรีสูงวัยที่ให้ข้อมูลเกือบทุกคนโดย

เฉพาะพี่คนโตของบ้านต่างพบกับความยากล�ำบากที่

ต้องรับผิดชอบงานทั้งในและนอกบ้าน การหารายได้

เลีย้งดสูมาชกิครอบครวัตัง้แต่เริม่โตท�ำงานได้จนสงูวยั 

ในฐานะ ลูกสาว พี่สาว ภรรยา แม่ และ ย่ายาย ดัง

ตัวอย่างข้อมูล

	 	 “...สมัยก่อนมันไถควายแม่ก็ได้ไถ 

 ก็เลี้ยงน้อง กว่าจะโต นาก็ 20 กว่าไร่ มันก็ยังเสร็จ  

น้องมาจากโรงเรียนก็ท�ำช่วยกัน ด�ำถึงเวลากลางคืน  

จะล�ำบากขนาดไหน ไม่มใีครหรอกจะมาด�ำนากลางคืน

เหมือนพวกเรา พ่อก็ไปเอาเมียน้อย...กลางวันไป

โรงเรยีน กลางคนืด�ำนา ตืน่แต่เช้ากไ็ปโรงเรยีน มากว็ิง่

ไปด�ำนา ถอนกล้า...” (ID-01-09-09-26-60) 

	 	 นอกจากน้ียังพบว่า สตรีสูงวัยบางส่วน

ต้องเลี้ยงหลานเพราะพ่อแม่ไปท�ำงานต่างพื้นที่ แม้จะ

มคีวามยุ่งยากในการดูแลและต้องใช้เงนิเก็บของตนเอง 

เพื่อการดูแลแต่ก็เต็มใจในภาระที่ต้องท�ำนี้ กล่าวว่า 	

		  “ลกูเต้าเขาก็ใช้ของเขา เขาก็ส่งมาอยูส่่ง

มาให้ลูกให้เต้า ส่งมาตลอด ไม่ส่งก็ไม่ได้ลูกกินเยอะ ก็

มาซื้อของเด็กส่วนมากก็ซื้อนม แพมเพอร์ส น�้ำยาล้าง

ขวดนม ผงซักผ้าที่เป็นผงซักของเด็ก ยาสีฟัน...โอ ้

เดือนละ 3,000 บาท น่ีมันก็ไม่พอหละ.....น่ีแม่เลี้ยง

ให้ฟรี เขาส่งมาให้ก็ได้ค่านมค่าอะไรนั่นหละ...ที่ส่งมา

กไ็ม่พอ พ่อแม่มเีงนิเกบ็กเ็อาออกมาซือ้นมให้หลานกนิ

ถ้าเขาส่งมาไม่ทนั ขายววัขายควายไป กเ็กบ็ไว้ ถ้าไม่ได้

จากลูกมาก็เอาออกไปซื้อ เวลาเจ็บป่วยก็เอาจากเงิน

เก็บนี่...” (ID-01-03-08-31-60)
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	 2) 	ชีวิตโดดเดี่ยวเลี้ยงลูกคนเดียว 

	 	 ด้วยภาวะบบีคัน้ทางเศรษฐกจิทีข่าดปัจจยั 

การผลิตและวัฒนธรรมค่านิยมของชนผู้ไทที่ให้ผู้ชาย

เป็น ผู้หญิงเป็นผู้ “อยู่เรือน” เป็นเงื่อนไขให้ผู้หญิง 

ผู้ไทส่วนใหญ่ในอดีตต้องเล้ียงลูกตามล�ำพังที่อยู่บ้าน 

ท�ำงานในภาคเกษตรที่ใช้แรงกายทุกอย่าง ขาดคู่ชีวิต

ช่วยกนัคดิช่วยกนัท�ำ มหิน�ำซ�ำ้สามบีางคนมพีฤติกรรม

นอกใจปล่อยปละละเลยไม่ช่วยเหลือดูแลภรรยาอีก

ด้วย เป็นประสบการณ์ชีวิตที่รู้สึกขมข่ืนโดดเดี่ยวของ

สตรีกลุ่มนี้อย่างยิ่ง ดังตัวอย่างข้อมูล

		  “...เลี้ยงลูกคนเดียว ลูก 7 คน... ไม่ได้

ไปไหน ไม่มคีนดลูกูให้... ไม่ได้เข้าวดัเข้าวา ...หลงัจาก

สามีเสยีเพราะว่าคดิถงึเพิน่มาก กไ็ปท�ำบญุให้...เงนิค�ำ

ก็ไม่มีนะทีนี้ สามีเสียแล้วไม่มีคนหาเงิน ลูกก็ยังไม่ได้

ให้ไปหาท�ำงาน...มนักรู้็สกึเป็นทกุข์ใจ จะเอาเงนิทีไ่หน

มาเลี้ยงลูก จะท�ำอย่างไร ลูกก็ก�ำลังเรียน เราจะไป

หาเงินอย่างไรไม่รูว่้าจะไปท�ำอะไร กไ็ปรบัจ้างทัว่ไป วนั

ละ 50 บาท...ได้เงินมาก็ให้ลูกไปโรงเรียน...” (ID-

01-10-09-29-60)	  

		  “...แต่งงานพอมลีกูกแ็ยกบ้านออกมา...

แฟนไปท�ำงานที่บรูไน...เมื่อก่อนก็เขียนจดหมาย ต่อ

มามีโทรศัพท์บ้านก็โทรหากันนาน ๆ ที เวลาคิดถึง

กัน...ออกมาอยู่ตอนนั้นนะคนเดียวมองไปทางไหนก็ 

โดดเดีย่ว...ตอนน้ันยงัไม่มบ้ีานแถวนี ้โอ๊ยน่ากลวั ไม่มี

ใคร เงียบ...คดิดมูนัล�ำบากนะ...กท็นไป แต่ก่อนไม่ได้

ท�ำงานอะไร รอเขาส่งตงัค์มา เราก็ไม่ได้หางานท�ำเพราะ

ว่าช่วงนั้นงานเขาก็ไม่รับเพราะว่าเรามีลูกเล็ก...ก็เล้ียง

ลูกคนเดียว...ท�ำนากับน้อง” (ID-01-04-09-22-

60)

	 3) 	ชีวิตอับเฉาเมื่อลูกหลานไม่เป็นก้าว 

ข้อมูลชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงในวิถีแห่งเพศ “แม่ ย่า และ

ยาย” ให้ความส�ำคัญกับชีวิตความเป็นอยู่ของ “ลูก

หลาน” มากที่สุดแต่เมื่อไม่เป็นไปตามที่คาดหวังที่

เรียกว่า “ไม่เป็นก้าว” ย่อมส่งผลก่อให้มีความรู้สึก 

“ทุกข์ทรมาน” จากการมีลูก “ไม่เอาไหน” หรือ “ไม่

เป็นก้าว” อย่างยิ่ง ดังตัวอย่างข้อมูล

 		  “คนเป็นแม่ทุกข์หลาย...นอนร้องไห้ มี

ลูกบ่อเป็นก้าว ติดยา...เข้าสถานพินิจ สถานบ�ำบัด 

...เข้าๆ ออกๆ ค�่ำคืน..ชะเง้อชะแง้ ฟังเสียงรถเข้ามา 

คิดว่าลูกตนเอง ออกมายืนรอ....จนเมื่อย...มีแต่แม่น่ี

หละตาม กลางค�ำ่กลางคนืกข็ีจ่กัรยานตามหาไปทัว่บ้าน 

หมาก้อไล่.....พอออกมาจากสถานบ�ำบัดก็มาติดสาว

รุน่พี ่เขามาฮ้องว่าเฮด็เขาท้องอีก...ได้เสยีเงินให้เขาเอา

ลูกออก โอ๊ย มันก็ไม่เลิกยา ทุกวันน้ีมันก็ยังเสพอยู่...

ถ้าพูดถึงความหลังน่ีไม่อยากพูดมันทุกข์มาก ทุกข์จน

ไม่อยากนึกถึง” (ID-01-04-09-04-60)	  

		  “...เราต้องเป็นหนี ้เพราะว่าลกูอยากได้

รถไถใหญ่ กไ็ปซือ้ เอาเงนิ ธกส.ไปซือ้ กเ็ป็นหน้ี...สมอง

แม่ก็อยากมึนแล้วทุกวันนี้น่ะ...หนี้ก็แม่เป็นคนเอามา

ให้ เขาก็เอาไปไถ...แม่ก็ขายข้าวขายน�้ำก็ไม่ได้ราคาก็

ประหยดั เก็บออมใช้หน้ี ก็เหลอืต้ังหลายแสน ไม่อยาก

พดูกว่าจะหมด ขายนาทุง่หน่ึงก็ไม่รูจ้ะพอไม่พอ...ไม่มี

ความสุข กังวลกับหนี้นี่แหละ ไม่มีความสุขเลย...ใจไม่

สุข” (ID-01-10-09-29-60)

	 4) 	คอยเม็ดเงินสวัสดิการจากทุกรัฐบาล 

	 	 เมื่อสามารถยุติการต่อสู ้ของพรรค

คอมมิวนิสต์และรัฐบาลปรับเปลี่ยนนโยบายสู ่การ

ประนีประนอม พืน้ทีน้ี่ได้รบัการเอาใจใส่ในการพฒันา

คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่อย่างต่อเนื่องของทุก

รัฐบาล แต่อีกนัยหน่ึงการพัฒนาแบบให้สวัสดิการ

สงเคราะห์โดยไม่ได้เปลีย่นปัจจัยเงือ่นไขด้านศกัยภาพ

การผลติเพือ่การพึง่ตนเองอาจส่งผลต่อความสามารถ

ในการพึง่ตนเองได้อย่างยัง่ยนื ดงัตัวอย่างทศันะทีผู่ใ้ห้

ข้อมูลให้ไว้

	 	 “...ใครอยากได้อะไรก็รัฐบาลน้ันนะ 

(ช่วย) (ต้ังแต่)...สมยัคกึฤทธิ ์เขาให้ขดุคลอง เขาก็จ้าง

เอาเงนิของรฐับาลนัน่หละออกมา ขดุหนอง ปล่อยปลา 

ขุดคลอง...ไปเข้ากับเขา เราไปขุดกับเขาเราก็มีตังค์ ก็

ดีใจได้เงินคึกฤทธิ์...บางคนเขาก็นั่งรอ...แต่ทางโน้น

แหละ กร็อแต่อย่างเดยีว (รฐับาล) ไม่คดิไปหาทางอืน่
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แล้ว...” (ID-01-04-09-04-60)

	 	 “...ตอนนายกทักษิณน่ะเนาะ (ดีมาก

เลย)...ก็ได้กับเขานี่หละ ทักษิณแกก็ให้หลายอย่างอยู่

เนาะ สมมติว่าข้าว เราท�ำนาเราก็ได้ราคาขึ้นดี สูง หมื่น

หน่ึงมนัเท่าไร ร้อยสองร้อยกย็งัได้ มะล ิแต่ก่อนเราขาย

หมื่นละเท่าไหร่ หมื่นละ 40 50 บาท...ใคร ๆ ก็โอ๊ย 

คร�่ำควรหาแต่นายกทักษิณ...ยิ่งลักษณ์...” (ID-01-

03-09-04-60) 

	 5) 	ผู้หญิงแกร่งต้องยืนหยัด 

	 	 สตรีสูงวัยทุกคนมีประสบการณ์ที่เป็น

เงื่อนไขหล่อหลอมจิตใจให้แข็งแกร่งสามารถยืนหยัด

ต่อสู้กับความไม่น่าอภิรมย์ต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต

อย่างน่าสนใจโดยเฉพาะการถูกทอดทิ้งจากสามีที่เป็น

ผลให้ชีวิตที่ยากจนอยู่แล้ว ขาดคนช่วยหารายได้เลี้ยง

สมาชกิครอบครัว ท�ำให้ยากล�ำบากมากทวีคูณ ดงัตวัอย่าง 

ข้อมูล

	 	 “แต่งงานอายุ 19 ปี...เขามีเมียน้อยไป

เรือ่ยๆ...เจบ็ปวดหลาย ลกูเลก็ ไม่มเีงนิเลีย้งลกู ล�ำบาก

คัก บ้านกะพังเอียงสิทับหัวตาย...ท�ำงานหาเงินเลี้ยง

ลกู...แล้วแม่กไ็ปรบัจ้าง หาเงนิได้มากใ็ห้ลกูไปโรงเรยีน 

สมัยก่อนเขาจ้างวันละ 25 บาทเท่านั้น...เวรกรรมตาม

ทัน ตอนนี้อยู่คนเดียวเมียเขาก็ทิ้งแกไป...ทุกวันนี้ก็

อยากกลับมาอยู่ แต่ยายไม่เอาแล้ว...เอาไปท�ำไมเวลา

ที่เราล�ำบากท้ิงเราไป...มันจุกอยู่ในอกในใจนี่...ลูกเรา

เขาเกิดมาในท้องเราแล้ว...ดูแลกัน พี่สาวช่วยเลี้ยงลูก 

4 คน “ย�ำ้เข้าหมก จกเข้าป้อน...สอนลกูผูห้ญงิเลย ต้อง

ผ่านอุปสรรคมาให้ได้ เขาไม่ดี เราก็ไม่เสียดาย...

พอแล้ว...ผูช้ายไม่คดิถงึลกู เขาไม่คดิ (สาม)ี เขาคดิแต่

เร่ืองเดียว (มีเมียน้อย)...” (ID-01-09-09-26-

60) 	  

		  “สามีตาย...เล้ียงลูกมาคนเดียว...กิน

ด้วยกนั อยูด้่วยกนั ดต่ีอกนั พ่ีน้องไม่ทะเลาะกนัมอีะไร

กแ็บ่งปันกนักนิ กเ็ลยรูส้กึว่าสบายแล้ว จงึไม่คดิว่าจะมี

สามีใหม่มาให้ยุ่งยากสมอง อันนี้ก็ลูกตัว อันนี้ก็สามี

ไม่ใช่ลูกเขา กลัวเขาไม่เข้าใจกัน บ้านที่อยู่น่ีก็ไม่ได้

สวยงามแต่ก็พออยู่กันได้...จะว่ายากจนก็สบายจิต

สบายใจ ไม่ได้ขอใครกิน หากิน หาเพิ่ม พออยู่พอกิน” 

(ID-01-05-09-18-60) 

	 6) 	การถ่ายทอดความเช่ือความศรัทธา

ของชนเผ่าสู่ลูกหลาน 

 	 	 อตัลกัษณ์ทีโ่ดดเด่นของชาวผูไ้ท คอื การ

สบืทอดวฒันธรรมของชนเผ่าได้ต่อเน่ืองยาวนานไม่ถูก

กลืนหายไปกับวัฒนธรรมกระแสหลักดังที่บางชนชาติ

หรอืชนเผ่าอ่ืนประสบแม้เวลาผ่านไปนบัร้อยปี มคีวาม

เหนียวแน่นของการนับถือและสืบทอดพิธีกรรมต่าง 

อาทิ พิธีกรรมการแสดงความกตัญญูต่อบิดามารดา 

บทบาทส�ำคัญของการรักษาความเป็นครอบครัวของ

พ่อล่าม แม่ล่าม บทบาทพ่อจ�้ำในการสื่อสารกับผีป่า ผี

บรรพบุรุษ บทบาทของหมอ “เหยา” และใช้สมุนไพร

ในการดูแลสุขภาพ ดังตัวอย่างข้อมูล

	 	 “....มีของรักษา....บ่อสบายให้มาเหยา 

มาเว้ากบัผ ีกท็�ำตาม กอ็าการดขีึน้ หายป่วย มนัเป็นอย่า

งงนัน้ มนัเป็นความจรงิอนันีเ้ราไม่เชือ่กอ็ย่าไปลบหลู.่..

ใช้ควบคู่กันทางหมอรากไม้ ไข้ก้อฝนกิน ให้ยายรอด

ตายมาได้...นับถือยังไงก็ไม่ทิ้ง...ผีบรรพบุรุษของเรา

ถือลูกเอ่ย นั่งหมอบตอบขา ถือบูชาด้วยขันธ์ 5 วันศีล

วันพรก็แต่ง...ไปบอกกล่าว ว่านี่นะวันศีลวันพรก็แต่ง

ขนัธ์ 5 นะ...ให้ดูแลนะลกูท�ำการท�ำงาน ลกูไปโรงเรยีน

ก็ให้มันเรียนให้ได้...ท�ำการท�ำงานนี่ก็เหมือนกัน...” 

(ID-01-09-09-26-60) 	 

		  “...ก็สอนเขา จะไปไหนมาไหนให้มัน

ชดัเจน... ให้รูเ้วลาไป เวลากลบั ไม่ให้ไปเล่นหรอืไปกนิ

ข้าวบ้านเรือนคนอ่ืน ให้กลับมากินท่ีบ้านตนเอง... ไม่

ให้ลกัขโมย ไม่ให้ไปตบตหีรอืชกต่อยกัน... เป็นหญงิก็

ไม่ให้ไปคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ชายมาก... อย่าท�ำตัวไห้

ชาวบ้านนนิทาเอามนัไม่ด.ี..” (ID-01-06-09-18-

60) 	
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การอภิปรายผล	
 	 ผลการวจิยัถงึประสบการณ์ชวีติในครอบครวั

ตามการรบัรูข้องสตรสีงูวยัผูไ้ท  ชีใ้ห้เหน็ถงึประสบการณ์ 

ชีวติในครอบครัวของสตรีผู้ไทว่าได้รับอิทธิพลอันเป็น

ผลมาจากบรบิททีเ่ปล่ียนแปลง ได้แก่ 1) การเปล่ียนแปลง 

ราคาผลติผลทางการเกษตรถ้าได้ราคาดกีท็�ำให้สามารถ 

ลมืตาอ้าปากได้ สามารถส่งเสยีให้บตุรเรยีนในระดบัที่

สงูขึน้ ช่วยให้สามารถท�ำงานหาเงนิมาจนุเจอืครอบครัว

ได้มากข้ึนแต่ถ้าราคาผลผลิตทางการเกษตรตกต�่ำก็

เกดิความยากล�ำบากสมาชกิในครอบครวัต้องดิน้รนไป

หาเงินต่างถิ่นกันมากขึ้น 2) สวัสดิการนโยบายและงบ

ประมาณสนบัสนุนจากภาครฐับาล การเมอืงการปกครอง 

มีผลต่อความเป็นอยู่และการด�ำเนินชีวิตในครอบครัว

ของสตรี เช่น การมีงบประมาณสนับสนุนสร้างเสริม

อาชีพในชุมชนช่วยให้สตรีสามารถหารายได้มาดูแล

ครอบครวัได้มากขึน้ ส่งผลให้ความเป็นอยูข่องสมาชกิ

ในครอบครัวมีความผาสุกมากขึ้น 3) ภาวะเศรษฐกิจ

สังคมการขยายตัวทางด้านตลาดแรงงาน ท�ำให้ลูก

หลานเข้าสู่ตลาดแรงงานในภาคอุตสาหกรรมมากข้ึน 

ครอบครวัมรีายได้มากขึน้ สตรสีงูวยัได้รบัเงนิจากบตุร

หลานส�ำหรับใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวันเพิ่มขึ้น ไม่ต้อง

ท�ำงานหนัก แต่บางครอบครัวก็ส่งผลต่อสตรีสูงวัยใน

ด้านทีต้่องรบัภาระการเลีย้งดหูลานจากพ่อแม่ทีอ่พยพ

ย้ายถิ่นไปสู่ตลาดแรงงานที่อยู่ห่างไกล 4) เทคโนโลยี

และการสื่อสารที่ทันสมัย ผลจากความเจริญด้าน

เทคโนโลยบีางอย่างกส่็งผลให้สตรีลดภาระในครอบครัว 

เนื่องจากมีเครื่องมือที่ทันสมัยมาท�ำแทน แต่บางอย่าง

กท็�ำให้สตรต้ีองเอาใจใส่ต่อครอบครวัและมปีระสบการณ์ 

เพิ่มมากขึ้นเนื่องจากเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัย

ท�ำให้สารเสพติดเข้ามาถึงบุตรหลานในครอบครัวได้

ง่าย สตรต้ีองรบับทบาทตดิตามควบคมุความประพฤติ

หรอืน�ำตวัส่งให้เจ้าหน้าทีต่�ำรวจเมือ่ไม่สามารถควบคมุ

ได้ด้วยตนเอง23-24 

	 นอกจากนี ้ผลวิจยัยงัสะท้อนถงึวถิวีฒันธรรม

การด�ำรงครอบครัวของชาวผู้ไทนี้สอดคล้องกับงาน

วิจัยอื่นๆ ที่ผ่านมาที่ชี้ให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมของ

สตรีเพศในสังคมตามวัฒนธรรมกระแสหลักรวมถึง

ครอบครัวที่มีสตรีเป็นผู้หารายได้หลักเพราะขาดสามี

ช่วยหารายได้จะอยู่ในภาวะยากล�ำบาก ว่าสตรีที่มีสามี

ช่วยหารายได้เข้าครอบครัว3-7,22 ซ่ึงส�ำนักงานกิจการ

สตรีและสถาบันครอบครัว6 ได้พัฒนาแบบจ�ำลอง

ประเมนิสถานการณ์ครอบครวัไทย วเิคราะห์เชิงสาเหตุ

เพื่อการท�ำนายความเข้มแข็งของครอบครัว ระบุว่ามี

ปัจจัยหลักที่สามารถใช้ในการท�ำนาย คือ ปัจจัยด้าน

ความสามารถครอบครวัในการพึง่พาตนเองทีม่อิีทธพิล

มากต่อความเข้มแข็งของครอบครวั (ร้อยละ 96) และ

ผลการศึกษานี้ตอกย�้ำอิทธิพลของความเชื่อค่านิยม

ตามวฒันธรรมทีม่ผีลต่อความเป็นอยูข่องครอบครวั25 

รวมถึงอิทธิพลของปัญหาเศรษฐกิจสังคม คือ ปัญหา

ยาเสพติด ปัญหาเศรษฐกิจด้านการหารายได้ดูแล

ครอบครวั การเมอืงการปกครองและการบรหิารประเทศ 

ต่อการสร้างความอยู่ดีมีสุขให้ประชาชน และความ

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการสือ่สารว่ามอีทิธพิลต่อความ

เป็นอยู่ของครอบครัว การสื่อสารและสัมพันธภาพใน

ครอบครัว24-25 สอดคล้องกับผลการศึกษาความอยู่มี

สขุตามวงจรชวีติครอบครวัไทยทีพ่บว่า ความอยูด่มีสีขุ

ของครอบครัวในภาคอสีานมน้ีอยลงในระยะมลีกูวยัรุน่

ซึ่งครอบครัวมีความกังวลใจในพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 

ของวัยรุ ่น26-28 และพบว่าเง่ือนไขความยากจนของ

ครอบครัวเชิงโครงสร้างส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่

ของสตรีโดยตรง ผลการวิจัยน้ีสามารถน�ำไปใช้เป็น

ข้อมลูพืน้ฐานในการเสนอต่อผูก้�ำหนดนโยบายเพือ่ลด

ความยากจนเชิงโครงสร้างเพื่อการแก้ปัญหาให้มั่นคง

และยั่งยืน การสร้างโอกาสทางการศึกษาที่สูงขึ้น 

สนับสนุนให้เกิดการสร้างรายได้ของครอบครัวเพ่ิม

ขึน้29 รวมทัง้การส่งเสรมิและจดัระบบการออมเงินไว้ใช้

ในการด�ำรงชีวิตในช่วงสูงวัยให้มีคุณภาพส�ำหรับสตรี

กลุ่มนี้30-31 และสตรีที่ก�ำลังจะก้าวเข้าสู่การเป็นผู้สูงวัย

อย่างเป็นรูปธรรม32-33 นอกจากน้ียังควรมีการศึกษา

เพิม่เติมถึงรปูแบบความต้องการการช่วยเหลอืหรอืการ
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พัฒนางานส่งเสริมด้านอาชีพในพื้นที่เพื่อให้สามารถ

จัดบริการสนับสนุนได้ตรงกับความต้องการและ

สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่
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