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บทคัดยอ
 การวิจยักึง่ทดลองน้ี มวีตัถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความรูและเจตคติการปองกันการมีเพศสัมพนัธ

ของวยัรุนทีไ่ดรบัการสอนเพศศกึษาท่ีเนนมติจิติวิญญาณตามแนวคิดความตองการดานจติวญิญาณของ High-

fi eld (1992) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนในจังหวัดนครพนม จํานวน 60 

คน คัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนด เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

แบบวัดความรูและเจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน หาคาความเท่ียงโดยใชคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.80 และ 0.75 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคาเฉล่ียโดยการทดสอบที ผลการวิจัยพบวา 1) คะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องการ

ปองกันการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางภายหลังไดรับการสอนเพศศึกษาที่เนนมิติจิตวิญญาณสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = - 7.42,  P < 0.05) 2) คะแนนเฉล่ียเจตคติเรื่องการปองกันการมี

เพศสัมพนัธของกลุมตวัอยางภายหลงัไดรบัการสอนเพศศกึษาทีเ่นนมติจิติวญิญาณสูงกวากอนทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (t = - 5.30, P < 0.05) 

คําสําคัญ : จิตวิญญาณ  เพศศึกษา เพศสัมพันธกอนวัยอันควรในวัยรุน 

Abstract
 The purpose of this research was to compare the knowledge and attitude toward sexual intercourse 

prevention in adolescence between before and after received sex education focus in spiritual dimension teaching. 

Sampling group were 60   students from a lower-secondary school in Si Songkhram district, Nakhonpanom province 

by purposive sampling technique. The Sex education focus in spiritual dimension teaching base on spiritual need 

concept of Highfi eld (1992)  was used in the sampling group and then there were follow- ups after the experiment . 

Data were collected using demographic data questionnaire and tests of knowledge and attitude toward sexual 

intercourse prevention in adolescence. The reliability by Cronbach’s alpha coeffi cients of the knowledge and 

attitude tests were 0.80 and 0.75. The descriptive data were analyzed in terms of frequency, percentage, mean and 

standard deviation. The mean difference of the critical thinking ability score was analyzed by t-test. The results 
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showed that 1) The mean knowledge score regarding sexual intercourse prevention in adolescence of sampling 

group between before and after the experiment were statistical signifi cantly difference at the 0.05 level . 2) The 

mean attitude score regarding sexual intercourse prevention in adolescence of sampling group between before and 

after the experiment were statistical signifi cantly difference at the 0.05 level.

keywords: spiritual, sex education, early sexual initiation in adolescence

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 หนึ่งในปญหาสําคัญสําหรับวัยรุนไทยคือ

การตั้งครรภไมพรอมและการทําแทง ป พ.ศ. 2552 

วัยรุนไทยอายุตํ่ากวา 20 ปคลอดบุตรสูงถึงรอยละ 

16 และอายุตํ่าสุดที่มาคลอดบุตรอายุเพียง 10 ขวบ

เทานั้น1 ซึ่งปญหาดังกลาวมาจากการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร วัยรุนสวนใหญคิดวาการมีเพศ

สัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องธรรมดา และเปนเรื่อง

ที่ดีเมื่อมีการปองกัน ปญหาน้ีสงผลกระทบท้ังตอตัว

วัยรุน ครอบครัวและสังคม2 ทุกภาคสวนจึงระดม

สรรพกําลังเพื่อแกไขปญหาดังกลาว  
 ผลการทบทวนวรรณกรรมพบวา วัยรุนสวน

ใหญยังขาดความรูเรื่องเพศท่ีถูกตอง ขาดทักษะในเชิง

วิเคราะหสถานการณเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ ทําให

ขาดความระมัดระวังและปองกนัตนเอง นกัเรยีนสวนใหญ

เรียกรองใหมีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน นอกจาก

ความรูแลววัยรุนยงัมเีจตคตทิีเ่กีย่วของกับเพศสมัพนัธที่

เปลีย่นแปลงไปจากสงัคมไทยในอดตีมาก เชน การมเีพศ

สัมพันธเปนวิธีการแสวงหาคนท่ีเหมาะสมท่ีสุดที่จะมา

เปนคูชีวิต ทําใหตนเองเปนคนมีคา มีความสําคัญใครๆ

ก็ตองการ จากวรรณกรรมพอจะช้ีใหเห็นวา  ปญหาเด็ก

และเยาวชนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนปญหาที่

เกี่ยวของกับความรู ทักษะ และเจตคติที่ไมถูกตอง3 และ

ที่สําคัญรากฐานความคิดมาจากการแสวงหาความสุข

ความมีคุณคาในตนเอง ตองการไดรับความรักและการ

ยอมรับจากผูอื่น เมื่อพิจารณาแลวปญหานี้ไดสะทอนให

เห็นความตองการทางจิตวิญญาณของวัยรุน กลาวคือวัย

รุนมีความตองการความรัก ตองการเปนท่ีรัก เปนคนท่ี

มีคามีความสําคัญท้ังในมุมมองของตนเองและผูอื่น ซึ่ง

บุคคลในวัยน้ีนั้นเริ่มมีความตองการทางเพศอันเปนผล

มาจากการเปล่ียนแปลงของฮอรโมน และยังมีวุฒิภาวะ

ทางอารมณไมมั่นคง จึงเปนชวงวัยที่ลอแหลมมีความ

เสี่ยงท่ีบุคคลวัยนี้จะตอบสนองความตองการดังกลาว

โดยการมีเพศสัมพันธซึ่งวัยรุนเขาใจวาน่ีคือพฤติกรรม

การมอบความรักและการไดรับความรัก ปญหาการมี

เพศสัมพันธในวัยรุนก็นับวันจะเพิ่มมากขึ้นและสงผล

กระทบตอสงัคมรนุแรงมากขึน้เรือ่ยๆ แมจะมกีารสอนเพศ

ศกึษากนัอยางแพรหลายทัง้ในโรงเรยีนและทางสือ่ตางๆ 

แตจากสถานการณการมเีพศสมัพนัธกอนวยัอันควรกลบั

เพิ่มสูงขึ้น นี่เปนสัญญาณความลมเหลวของเพศศึกษา

ที่ไมไดสงผลตอพฤติกรรมทางเพศในวัยรุน4 ซึ่งแนวคิด

การจัดการสอนเพศศึกษาในปจจุบันน้ันลดทอนความ

สาํคญัของขอหามทางสังคมไทย เชน การละเวนการมีเพศ

สัมพันธกอนแตงงาน และสนับสนุนใหผูสอนเพศศึกษา

ยอมรับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในทุกรูปแบบ โดย

หันมาแนะนําการดูแลสุขภาพทางเพศในมิติการปองกัน

การต้ังครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธแทน5  และ

ยังมีรายงานวาเพศศึกษากระตุนใหวัยรุนหญิงตัดสิน

ใจมีเพศสัมพันธเร็วขึ้นและมีการตั้งครรภตั้งแตอายุยัง

นอย ทั้งน้ีมาจากการท่ีวัยรุนรูวิธีคุมกําเนิด จึงตัดสินใจ

มีเพศสัมพันธงายข้ึน6 ประกอบกับวัยรุนไทยเขาถึงสื่อ

ในทุกรูปแบบ สื่อเหลานั้นมีอิทธิพลตอความรู ความคิด 

เจตคติในเรื่องเพศของวัยรุน7 เนื้อหาในส่ือลวนแลวแต

เปนสัญลักษณของการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควร โดยเฉพาะเมื่อวัยรุนรูจักการปองกันการตั้ง

ครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ การสอนเพศศึกษา

ที่เหมาะสมจึงตองการการสอดแทรกมิติทางจริยธรรม 

คณุคาและความดงีามของวถิไีทยอยางจรงิจงั จงึจะทาํให

สงัคมไทยผานพนความลมเหลวในการปองกันการมีเพศ
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สัมพันธในวัยรุน8  ดังนั้น การแกไขปญหาที่จะสงผลดีตอ

เรือ่งนีจ้งึไมเพยีงแตเปนการสอนเพศศกึษาทีมุ่งใหความ

รูแกเดก็และเยาวชนเทานัน้  แตการสอนเพศศกึษาจะตอง

สามารถตอบสนองความตองการทางจิตวิญญาณของวัย

รุนดวยซึ่งไดแก ความรัก คุณคาของชีวิต  ความสัมพันธ

ที่ดี ความฝนและความหวังในอนาคตท่ีดี จึงจะเปนการ

แกไขปญหาที่ยั่งยืน  เพราะจิตวิญญาณคือสวนที่สําคัญ

ที่สุดของบุคคลมีอิทธิพลตอความคิด ความรูสึก การ

กระทํา และแนวทางในการดําเนินชวีติ การท่ีบคุคลไดรบั

การตอบสนองในมติจิติวญิญาณนัน้สงผลดตีอสตปิญญา 

เจตคติและ พฤติกรรม9 ดงันัน้ผูวจิยัจงึออกแบบการสอน

เพศศึกษาโดยมุงเนนมติจิติวญิญาณเปนเคร่ืองมือในการ

วิจัยในคร้ังนี้  การสอนเพศศึกษาท่ีเนนมิติจิตวิญญาณ 

เปนการสอนที่บูรณาการแนวคิดเพศศึกษากับความ

ตองการทางจิตวิญญาณของวัยรุน ซึ่งผลการสอนเพศ

ศึกษาวิธีนี้ทําใหวัยรุนเกิดการเปล่ียนแปลงความรูและ

เจตคติในเรื่องเพศ10โดยผูวิจัยประยุกตใชแนวคิดความ

ตองการทางจิตวิญญาณของ Highfi eld (1992)11 เปน

กรอบในการวิจัย จําแนกความตองการดานจิตวิญญาณ

ของมนษุยออกเปน 3 ดาน คอื 1) ตองการยอมรับตนเอง 

(self-acceptance) 2) ตองการมีความความสัมพันธกับ

ผูอืน่ (relationship) 3) ตองการความหวงั (hope) ซึง่ชุด

การสอนเพศศึกษาที่มุงเนนมิติจิตวิญญาณนั้นประกอบ

ดวย ความรูทัว่ไปเกีย่วกบัเพศสมัพนัธในวยัรุน การละเวน

การมีเพศสัมพันธกับการใชชีวิตอยางมีความหมายและ

เห็นคุณคาของตนเอง การละเวนการมีเพศสัมพันธกับ

การรกัษา สมัพนัธภาพทีด่แีละยนืยาว และการละเวนการ

มีเพศสัมพันธกับเปาหมายของชีวิต ความหวังและความ

มั่นใจในอนาคตที่ดี  ซึ่งจะสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ทั้งดานความรูและเจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศ

สัมพันธในวัยรุนอยางยั่งยืน

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อเปรียบเทียบความรูเรื่องการปองกัน

การมเีพศสมัพนัธในวยัรุนของกลุมตัวอยางกอนและหลงั

ไดรับการสอนเพศศึกษาที่เนนมิติจิตวิญญาณ

 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติเรื่องการปองกัน

การมเีพศสมัพนัธในวยัรุนของกลุมตัวอยางกอนและหลงั

การไดรับการสอนเพศศึกษาที่เนนจิตวิญญาณ

สมมุติฐานการวิจัย
 1. ความรูเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธ

ในวัยรุนของกลุมตัวอยางภายหลังไดรับการสอนเพศ

ศึกษาที่เนนจิตวิญญาณสูงกวากอนทดลอง

 2. เจตคตเิรือ่งการปองกนัการมเีพศสมัพนัธ

ในวัยรุนของกลุมตัวอยางภายหลังไดรับการสอนเพศ

ศึกษาที่เนนจิตวิญญาณสูงกวากอนทดลอง

กรอบแนวคิดการวิจัย
 การวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยประยุกตใชแนวคิด

ความต้องการทางจิตวิญญาณของ Highfield (1992) 

จาํแนกความตองการดานจติวญิญาณของมนุษยออกเปน 

3 ดาน คอื 1) ตองการยอมรบัตนเอง  2) ตองการมคีวาม

สัมพันธกับผูอื่น 3) ตองการความหวังตองการความ

คิด ความม่ันใจในทางท่ีดีเกี่ยวกับอนาคต การสอนเพศ

ศึกษาท่ีเนนมิติจิตวิญญาณประกอบดวย  การใหความรู

ทั่วไปเก่ียวกับเพศสัมพันธในวัยรุน การละเวนการมีเพศ

สัมพันธกับการใชชีวิตอยางมีความหมายและเห็นคุณคา

ของตนเอง  การละเวนการมีเพศสัมพันธกับการรักษา

สัมพันธภาพท่ีดีและยืนยาว และการละเวนการมีเพศ

สัมพันธกับเปาหมายของชีวิต ความหวังและความม่ันใจ

ในอนาคตท่ีดี ซึ่งจะทําใหความรูและเจตคติเร่ืองการ

ปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเพิ่มขึ้น9  ดังภาพที่ 1



ผลการสอนเพศศึกษาท่ีเนนมิติจิตวิญญาณตอความรูและเจตคติเรð องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน
วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health 105

ปท่ี 36 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มีนาคม) 2556
Volume 36 No.1 (January-March) 2013

การสอนเพศศึกษาที่เนนมิติจิตวิญญาณ

1. ความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธในวัยรุน

2. การละเวนเพศสัมพันธกับการใชชีวิตอยางมีความ

หมายและเห็นคุณคาของตนเอง

3. การละเวนเพศสมัพนัธกบัการรกัษาสมัพนัธภาพที่

ดีและยืนยาว

4. การละเวนเพศสมัพนัธกบัเปาหมายของชวีติ ความ

หวังและความมั่นใจในอนาคตที่ดี

ความรูเร่ืองการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน       

เจตคติเร่ืองการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 

่

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  

ชนิดกลุมเดียววัดกอนและหลังทดลอง (one – group 

pretest-posttest designs) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความ

รูและเจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

ของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนตนกอนและหลังท่ีไดรบัการ

สอนเพศศึกษาที่เนนมิติจิตวิญญาณ โดยรวบรวมขอมูล

กอนการทดลองและหลังการทดลอง

 ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษา ครั้งน้ี 

คอืนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปที ่1 ถงึชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 

โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอศรีสงคราม จังหวัด

นครพนมจํานวน 2,525 คน 

 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางคัดเลือกจาก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอศรีสงคราม จังหวัด

นครพนม โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางในการ

ศึกษาดังน้ี

 มีความเปนไปไดในการวิจัยโดยพิจารณาจาก

การใหความรวมมือของผูบริหารโรงเรียน ครู อาจารย 

รวมทั้งนักเรียนเปนพื้นที่ที่ยังไมมกีาร วิจัยผลการสอน

เพศศึกษาท่ีเนนมิติจิตวิญญาณตอความรูและเจตคติ

เรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนโรงเรียน

มัธยมศึกษาที่มีการเรียนการสอนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6

 จากการพจิารณาตามลกัษณะเบือ้งตนโรงเรยีน

มัธยมศึกษาท้ังหมดจํานวน 6 แหง ไดแก โรงเรียน

สหราษฎรรังสฤษฏ  โรงเรียนบานขาพิทยาคม โรงเรียน

สนธิราษฎรวิทยา โรงเรียนสามผงวิทยา โรงเรียนนาเด่ือ

พิทยา และโรงเรียนนาคําราษฎรรังสรรค มีลักษณะเบื้อง

ตนที่ใกลเคียงกัน จํานวน 3 แหง คือโรงเรียนสหราษฎร

รังสฤษฏ โรงเรียนบานขาพิทยาคมและโรงเรียนสนธิ

ราษฎรวิทยา การสุมตัวอยางโรงเรียน ใชการสุมตัวอยาง

อยางงาย (simple random sampling) โดยการจับสลาก 

เลอืกกลุมตวัอยาง 1 แหง ไดแกโรงเรียนบานขาพทิยาคม 

 การหาขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ 

เปนการคาํนวณกรณทีีท่ราบจาํนวนประชากร การคาํนวณ

ขนาดตวัอยางเพือ่ประมาณสดัสวน12 โดยใหมคีวามคลาด

เคล่ือนในการประมาณสัดสวนไมเกินรอยละ 5 เมื่อ 

คํานวณแลวไดกลุมตัวอยางจํานวน 59-60 คน ดังน้ันจึง

ใชขนาดตัวอยาง จํานวน 60 คน

 เคร่ืองมอืท่ีใชในการวิจยั เคร่ืองมอืทีใ่ชในการ

วิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 2 สวนคือ เครื่องมือที่ใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูลและเครื่องมือที่ใชในการทดลอง

 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง เครื่องมือที่ใช

ในการทดลอง คือชุดการสอนเพศศึกษาที่เนนมิติจิต

วิญญาณ ที่ไดสังเคราะหขึ้น  ซึ่งผูวิจัยมีลําดับขั้นตอนการ

พัฒนาดังตอไปน้ี 

 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ ไดแก ขอบเขตและ

เนื้อหาเรื่องเพศศึกษา หลักการและเปาหมายการสอน

เพศศึกษาท่ีเนนมติจิติวิญญาณ แนวทางการจัดการเรียน

การสอนที่เนนการตอบสนองตอความตองการทางจิต

วญิญาณ ประกอบดวย ความรูทัว่ไปเกีย่วกบัเพศสมัพนัธ

ในวยัรุน การละเวนการมเีพศสมัพนัธกบัการใชชวีติอยาง

มีความหมายและเห็นคุณคาของตนเอง  การละเวนการ

มีเพศสัมพันธกับการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีและยืนยาว   

และการละเวนการมีเพศสัมพันธกับเปาหมายของชีวิต 

ความหวังและความมั่นใจในอนาคตท่ีดี  
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 วเิคราะหเนือ้หา กาํหนดจุดประสงคการเรยีนรู

ตามเน้ือหา เพือ่แบงเน้ือหาและกําหนดกิจกรรมการเรียน

รู และลําดับขั้นของการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการสอน

ที่ไดพัฒนาขึ้น

 สรางแผนการสอนโดยเนนกระบวนการเรียน

การสอนเพศศึกษาท่ีเนนการตอบสนองตอความตองการ

ทางจิตวิญญาณของผูเรียน

 ลกัษณะกจิกรรมการเรียน การสอน การบรรยาย

ประกอบ สไลด ซึ่งผูสอนเพศศึกษาที่เนนมิติจิตวิญญาณ

ตองมบีคุลกิภาพทีผ่อนคลาย สนกุสนาน เขาใจพฤตกิรรม

และความตองการของวัยรุน และเหนือสิ่งอื่นใดควรเปน

ผูที่ความศรัทธา มุงมั่น ในการปกปองวัยรุนจากคานิยม

ทีไ่มถกูตองและบอนทาํลายชีวติและอนาคต เพราะการมี

ความเชือ่ศรทัธาตอสิง่ทีถ่ายทอด จะสงผลตอบคุลกิภาพ

องครวมของผูสอน ผูรบัการสอนจึงสามารถสัมผัสความมี

ชวีติชวีา ถอยคาํทีม่พีลงัแหงความรักและปรารถนาดีแบบ

ไมมีเงื่อนไข ซึ่งถือเปนการตอบสนองตอความตองการ

ดานจิตวิญญาณของวัยรุนอีกทางหน่ึง ซึ่งมิติจิตวิญญาณ

นั้นสงผลตอ ความคิด เจตคติ และพฤติกรรม

 การใชสื่อวีดีโอชุดการทําแทง ซึ่งใหภาพและ

เสียงจริงที่ชัดเจนของการทําแทงในทุกขั้นตอน จาก

มูลนิธิเพื่อไทยและอาสาสมัครชาวอเมริกาท่ีจัดทําขึ้น

เพ่ือรณรงคการปองกันการทําแทงในประเทศไทย  เพื่อ

ประกอบสาระเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร และเร่ืองราวของแสงดาวชายรักรวม

เพศท่ีไดรับผลกระทบจากการใชถุงยางอนามัย การเลา

ประสบการณจริงของอาสาสมัครที่เคยผานการมีเพศ

สัมพันธในวัยรุนและไดรับผลกระทบจากการทําแทง  

วีดีทัศนการปฏิสนธิ (fertilization) และพัฒนาการของ

ทารกในครรภ ประกอบสาระประเด็นการเห็นคุณคาของ

ตนเองและชีวิต 

 การเลนเกมสอะไรอยูในมือเธอ และวิเคราะห 

สะทอนคิด สาระจากเกมสที่สะทอนความจริงเร่ืองเพศ

สัมพันธไมไดชวยใหเกิดความสัมพันธที่ดีและยืนยาว

การฝกทักษะการใชคําพูดเพ่ือปฏิเสธอยางสรางสรรค 

โดยสะทอนเปาหมายของชีวิตและความหวังในอนาคต

เคาโครงเนื้อหาชุดการสอนความรูทั่วไปเกี่ยวกับเพศ

สัมพันธในวัยรุน เปนเน้ือหาที่มุงนําเสนอเกี่ยวกับสภาพ

การณและความจริงของการมีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควร 

ประกอบดวย การเปล่ียนแปลงเม่ือยางเขาสูวัยรุน ปจจัย

ที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในวัยรุน ผล

เสียที่เกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในวัย

รุน และการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควรในวัยรุน 

 การละเวนการมีเพศสัมพันธกับการใชชีวิต

อยางมคีวามหมายและเหน็คณุคาของตนเอง มเีปาหมาย

เพื่อใหผูเรียนยอมรับและเห็นคุณคาของตนเอง เนื้อหา

อธบิายถึงความพิเศษของรางกายมนุษยทีถ่กูออกแบบมา

ใหมีเพียงหนึ่งเดียว มีรหัสพันธุกรรมที่ไมเคยซํ้ากัน เปน

สิ่งมหัศจรรยที่สุดเหนือกวาสรรพสิ่งทั้งปวง การมีเพศ

สัมพันธกอนวัยอันควรทําใหเกิดความเสียหายตอชีวิต 

  การละเวนการมีเพศสัมพันธกับการรักษา

สัมพันธภาพท่ีดีและยืนยาว มีเปาหมายเพ่ือใหผูเรียน

เขาใจและสามารถแยกแยะเรื่องความรัก ความใคร และ

ความหลงได และการมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัสมควรคอื

สิ่งที่ทําลายความสัมพันธอันดีระหวางเรากับผูอื่น  

 การละเวนการมีเพศสัมพันธกับเปาหมายของ

ชวีติ ความหวังและความม่ันใจในอนาคตท่ีด ี มเีปาหมาย

เพื่อใหผูเรียนเขาใจเรื่องการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับ

เปาหมาย ความหวัง และความมั่นใจในอนาคตท่ีดี และ

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรคืออุปสรรคสําคัญที่

ทําใหวัยรุนไมประสบผลสําเร็จในส่ิงที่มุงหวัง และยังสง

ผลเสียตอการดําเนินชีวติเม่ือเขาสูวยัผูใหญ เชน การขาด

ความมั่นใจ เชื่อใจในคูสมรส ไมมีความศรัทธาในตนเอง 

การอบรมเล้ียงดูบุตร เปนตน

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล คือแบบวัด

ความรูและเจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธ

ในวัยรุน ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวของกบัเพศศกึษาในวยัรุน ประกอบดวย 3 สวนดงันี้

 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก

เพศ ประสบการณการไดรับความรูเรื่องการปองกันการ

มีเพศสัมพันธในวัยรุนและแหลงความรูที่นักเรียนไดรับ 
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ประสบการณการมีคูรักหรือมีแฟน การมีคูรักหรือแฟน

ในปจจุบัน 

 สวนท่ี 2 แบบวัดความรูเรื่องการปองกันการ

มีเพศสัมพันธในวัยรุน เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางข้ึน

เพ่ือวัดความรูเกี่ยวกับการปองกันการมีเพศสัมพันธใน

วัยรุน ใชคําถามแบบปรนัยจํานวน 20 ขอ มีคําตอบให

เลือก 4 คําตอบ ในแตละขอจะมีคําตอบใหเลือกเพียงคํา

ตอบเดยีวถาตอบถูกในขอนัน้จะได 1 คะแนน ถาตอบผิด

จะได 0 คะแนน 

 การแปลผลคะแนนสาํหรบัการวจิยัครัง้นีผู้วจิยั

ไดประยุกตการวิเคราะหระดับคะแนน หมายถึงเกณฑของ 

วิเชียร เกตุสิงห (2538) แบงเปน 3 ระดับดังนี้

 คะแนนอยูในชวง 0 - 10 คดิเปนรอยละ 0-50   

หมายถึงมีคะแนนอยูในระดับตํ่า

 คะแนนอยูในชวง 11 - 15 คดิเปนรอยละ 51-

75 หมายถึงมีคะแนนอยูในระดับปานกลาง

 คะแนนอยูในชวง 16 - 20 คดิเปนรอยละ 76-

100 หมายถึงมีคะแนนอยูในระดับสูง

 สวนที ่3 แบบวัดเจตคติเร่ืองการปองกันการมี

เพศสัมพันธในวัยรุน เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อ

วัดความคิดเห็นเกี่ยวกับการปองกันการมีเพศสัมพันธ

ในวัยรุน ประกอบดวยคําถามท่ีมีลักษณะดานบวกและ

ดานลบ (positive or negative statement) รวมจาํนวน 30 

ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (rating 

scale) 5 อันดับ คือ เห็นดวยมาก เห็นดวย ไมแนใจ ไม

เห็นดวย และไมเห็นดวยมาก ซึ่งเกณฑการใหคะแนนมี

ดงัน้ี  ขอความเชิงบวก (positive  statement)  มคีาคะแนน 

5, 4, 3, 2, 1 ตามลําดับสวนขอความเชิงลบ (negative 

statement) มีคาคะแนน 1, 2, 3, 4, 5 ตามลําดับ                                                                                                      

 การแปลผลคะแนนเจตคตเิรือ่งการปองกนัการ

มีเพศสัมพันธ แปลผลตามคะแนนเฉล่ีย โดยใชหลักการ

ของ ประคอง กรรณสูต (2542) และจากผลการศึกษา

ของ พนิดา คาํย ุ(2538) ซึง่วดัแบบประมาณคา (Rating 

Scale) มี 5 ระดับดังนี้

 ระดับมากที่สุด     คะแนนเฉล่ีย   4.50-5.00

 ระดับมาก             คะแนนเฉล่ีย   3.50- 4.49

 ระดับปานกลาง    คะแนนเฉล่ีย   2.50- 3.49

 ระดับนอย            คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49

 ระดับนอยที่สุด     คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การตรวจ

สอบคุณภาพชุดการสอน นําแผนการสอนท่ีสรางขึ้นและ

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหผูเชีย่วชาญ

ตรวจสอบความตรงและความถูกตองเหมาะสมของ

เนือ้หา  ความสอดคลองระหวางกจิกรรมการเรยีนการสอน 

เนื้อหาที่สอน และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม นําแผนการ

สอนมาปรับปรุงและแกไข ตามขอเสนอแนะของผูทรง

คุณวุฒิ นําแผนการสอนไปทดลองใช และนําผลการ

ประเมนิมาปรบัปรงุแผนการสอนการตรวจสอบเครือ่งมอื

ทีใ่ชในการเก็บขอมลูผูวจิยัหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดย

การหาความเที่ยงและความตรงดังน้ี

 ผูวิจัยนําแบบวัดความรูเรื่องการปองกันการมี

เพศสัมพันธในวัยรุน ที่ผูวิจัยสรางข้ึนและไดผานผูทรง

คณุวฒุจิาํนวน 5 คนในการตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา 

นํามาหาความเท่ียง โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนตนแหงหนึง่ในจังหวดันครพนม จาํนวน 

30 คนคํานวณหาคาความเท่ียงโดยใชคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเที่ยง .80 

 นําแบบวัดเจตคติเร่ืองการปองกันการมีเพศ

สมัพนัธในวยัรุน ซึง่ผูวจิยัสรางขึน้ใหผูทรงคุณวฒุ ิจาํนวน 

5 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา หาความเท่ียง โดย

ผูวิจัยนําไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

แหงหนึ่งในจังหวัดนครพนม จํานวน 30 คน คํานวณหา

คาความเท่ียงโดยใชคาสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาค 

ไดคาความเที่ยง .75

 วธิเีกบ็รวบรวมขอมลู วธิเีกบ็รวบรวมขอมลูได

ดําเนินการเปน 2 ขั้นตอนดังน้ี 

 ขั้นกอนทดลอง ทําหนังสือขออนุญาตในการ

เก็บรวบรวมขอมูลจากพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษยจังหวัดนครพนมถึงผูอํานวยการโรงเรียนกลุม

ตัวอยางเม่ือไดรับอนุญาตแลวชี้แจงวัตถุประสงคและ

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยแกคณาจารยและนักเรียนที่

เก่ียวของ
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 ขั้นดําเนินการทดลอง ใหกลุมตัวอยางตอบ

แบบสอบถามตามแบบวัดความรูและเจตคติเรื่องการ

ปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนโดยกระทําในวันและ

เวลาท่ีพรอมกันคือกอนเริ่มการสอนผูวิจัยดําเนินการ

สอนเพศศึกษาท่ีเนนมิติจิตวิญญาณในกลุมตัวอยางตาม

แผนการสอน ซึง่เปนการสอนรายกลุม เปนเวลา 2 ชัว่โมง  

ไดแก ความรูทัว่ไปเกีย่วกบัเพศสัมพันธในวยัรุน  30 นาท ี

การละเวนการมีเพศสัมพันธกับการใชชีวิตอยางมีความ

หมายและเห็นคุณคาของตนเอง 30 นาที  การละเวนการ

มีเพศสัมพันธกับการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีและยืนยาว 

30 นาที  และการละเวนการมีเพศสัมพันธกับเปาหมาย

ของชวีติ ความหวงัและความมัน่ใจในอนาคตทีด่ ี 30 นาที

ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามตามแบบวัดความรู

และเจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

คือภายหลังการทดลอง 4 สัปดาห

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บ

รวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะห ตามระเบียบวิธี

ทางสถิติ  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW (Statis-

tical Package for the Social Science / For Window)    

Version 11.5 ในการประมวลผลขอมูลดังนี้

 1. วเิคราะหขอมลูสวนบคุคลของกลุมตวัอยาง

ดวยสถิติพื้นฐาน การแจกแจงความถี่และรอยละ 

       2. วิเคราะหคะแนนความรูและเจตคติเร่ือง

การปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนดวย คาเฉล่ีย 

(mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard devia-

tion) 

 3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูและ

เจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนของ

กลุมตัวอยางกอนและหลังทดลองดวยการทดสอบความ

แตกตางของคาเฉลี่ยดวยสถิติ t-test 

ผลการวิจัย
 กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จาํนวน 55 คน

คิดเปน รอยละ 91.7 กลุมตัวอยางเคยไดรับความรูเก่ียว

กับการเปล่ียนแปลงของวัยรุนมากอน จํานวน 52  คน

คิดเปนรอยละ 86.7 แตยังไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับ

สิง่แวดลอมทีม่ผีลตอการมเีพศสมัพนัธในวยัรุนสงูถึงรอย

ละ 56.7 ยังไมเคยไดรับความรูเก่ียวกับผลเสียที่เกิดข้ึน

จากการมีเพศสัมพันธในวัยรุนสูงถึงรอยละ 66.7 แตสิ่ง

ที่กลุมตัวอยางไดรับเปนสวนใหญคือ การปฏิบัติตัวเพ่ือ

ปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนคิดเปนรอยละ 61.7 

กลุมตัวอยางบอกวาเคยมีคูรัก รอยละ 51.7 และยอมรับ

วาปจจุบันมีคูรักรอยละ 21 

 ผลการทดสอบความแตกตางของคาคะแนน

เฉลี่ยความรูเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

กอนและหลังการการทดลองเปนดังน้ี  กลุมตัวอยางมีคา

คะแนนเฉล่ียความรูเรือ่งการปองกันการมเีพศสมัพนัธใน

วยัรุนกอนการทดลองเทากับ 10.37 คะแนน ( = 10.37,            

SD = 4.3) และคาคะแนนเฉล่ียความรูเรื่องการปองกัน

การมเีพศสมัพนัธในวยัรุนภายหลงัทดลอง เทากบั 15.81 

( = 15.87, SD = 3.6) คะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องการ

ปองกันการมีเพศสัมพนัธในวัยรุนภายหลังการทดลองสูง

กวากอนทดลองอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(t = - 7.42, P 

< 0.05) ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลีย่ความรูเรือ่งการปองกนัการมเีพศสมัพนัธในวยัรุนกอน

และหลังการทดลอง 

กลุมตัวอยาง      คาเฉลี่ยความรูเร่ืองการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

กอนทดลอง หลังทดลอง      t                P  

n                 SD                SD
      กลุมตัวอยาง 60 10.37           4.3 15.81          3.6 -7.42* < .05
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 ผลการทดสอบความแตกตางของคาคะแนน

เฉล่ียเจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

กอนและหลังการการทดลองเปนดังนี้  กลุมตัวอยางมีคา

คะแนนเฉลี่ยเจตคติเรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธ

ในวัยรุนกอนการทดลองเทากับ 2.7 คะแนน ( = 2.7, 

SD = .38) และคาคะแนนเฉล่ียเจตคติเรื่องการปองกัน

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนภายหลังทดลองโดยใชระยะ

ทดสอบหางจากชวงทดลองเปนเวลา 1 เดือน เทากับ 

3.1 คะแนน ( = 3.1, SD = .36) คะแนนเฉล่ียเจตคติ

เรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนภายหลัง

การทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(t = - 5.30, P < 0.05) ดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉล่ียเจตคติเร่ืองการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนกอน

และหลังการทดลอง 

กลุมตัวอยาง      คาเฉลี่ยเจตคตเิรื่องการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

กอนทดลอง หลังทดลอง   

  t                  P  n                SD               SD

      กลุมตัวอยาง 60   2.7             .38           3.1              .36  -5 .3*        < .05

การอภิปรายผล
 คะแนนเฉลี่ยความรูและเจตคติเรื่องการ

ปองกันการมี เพศสัมพันธ ในวัยรุ นของนัก เรียน

มัธยมศึกษาตอนตนในกลุมตัวอยางหลังไดรับการสอน

เพศศึกษาที่เนนมิติจิตวิญญาณสูงกวากอนทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากการสอนเพศ

ศึกษาที่เนนมิติจิตวิญญาณ นั้นเกี่ยวของกับความเชื่อ 

ความศรทัธาในคณุคาแหงตน  ความหมายและเปาหมาย

ของชีวิต จึงเปนการสอนที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

เจตคตขิองผูเรยีน โดยการปองกนัการมเีพศสมัพนัธกอน

วัยอันควรมีความสําคัญตอคุณคาและเปาหมายของชีวิต

ของบุคคลในชวงวัยรุน ซึง่ผลการวิจยัในคร้ังนีส้อดคลอง

กับผลการศึกษาของ Baier13  ที่พบวาการสื่อสารที่ไดผล

ดตีอเจตคตเิรือ่งการปองกนัการมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนั

ควรระหวางมารดาและบุตรสาวคือการส่ือสารท่ีมีสาระ

ที่ใหคุณคาทางจิตวิญญาณซ่ึงเก่ียวกับความเช่ือ ความ

ศรัทธาในศาสนา และตามมุมมองของศาสนาเห็นวา การ

มเีพศสมัพนัธทีป่ลอดภยัมใีนคูสมรสเทานัน้ เชน เดยีวกบั

ทีท่าํการศึกษากลยุทธในการทําพนัธกิจดานเพศในวัยรุน

ขององคกรคริสเตียน ซึ่งพบวา การสอนเพศศึกษาที่เนน

มติจิติวญิญาณน้ันเปนกญุแจไขความสําเร็จในการปองกัน

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน14 แมแตวัย

รุนชายท่ีมีรายงานวาการสอนสุขศึกษาไมชวยใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงเจตคติในเร่ืองเพศ แตสําหรับการสอนท่ี

เนนมิติจิตวิญญาณกลับไดผลดี โดยวัยรุนชายยอมรับวา

ความคิดความเช่ือทางจิตวญิญาณมีอทิธพิลตอการตัดสนิ

ใจในเรือ่งเพศ15 เพราะจติวญิญาณนีค้อืสวนทีส่าํคญัทีส่ดุ

ของบุคคลมีอิทธิพลตอความคิด ความรูสึก การกระทํา 

และแนวทางในการดําเนินชีวิต หากบุคคลใดไดรับการ

ตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณ จะสงผลตอ

สติปญญาความมุงมั่นต้ังใจในการเรียนรู ความรูสึกและ

เจตคติ  ซึ่งการสอนในครั้งนี้มีกิจกรรมการสอนที่หลาก

หลาย ประกอบดวย การบรรยาย เกมส การชมวีดีทัศน 

เรื่องราวจากประสบการณชีวิตจริง มีสาระครอบคลุม

และเช่ือมโยงกับความตองการดานจิตวญิญาณของวัยรุน 

กลาวคือ การยอมรับตนเอง (self-acceptant) ซึ่งถือวา

เปนความตองการดานจิตวิญญาณที่สําคัญในวัยรุน ซึ่ง

ผลการวิจยัของ Tschann & Alder16 พบวาพฤติกรรมการ

ยอมรับตนเองมีความสัมพันธกับการปกปองตนเองจาก

ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง สาระการ

สอนอีกประการหน่ึงคือการรักษาความสัมพันธที่ดีและ

ยืนยาว (relationship) ซึ่งการตองการความสัมพันธที่ดี
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เปนความตองการดานจติวญิญาณในวยัรุน และมบีทบาท

สําคัญตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน17 

สอดคลองกับแบบจําลองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรในวัยรุนเพศหญิงของ Tolman18 ซึ่งอธิบายวาวัยรุน

เพศหญิงใชการ มีเพศสัมพันธเพ่ือหวังจะรักษาและยืด

ความสมัพนัธแบบคูรกัเอาไว (dating/romantic relation-

ships)  จากผลการวจิยั ของอาทติย รตันาสมจติร19 พบวา 

วยัรุนไทยตดัสนิใจมเีพศสมัพนัธเพราะตองการผกูมดั ถา

ไมมเีพศสมัพนัธดวยกลวัแฟนเลกิหรอืไปมแีฟนใหม และ

เชือ่วาการมเีพศสมัพนัธคอืการแสดงความรกั การวจิยัใน

ครั้งน้ีไดออกแบบชุดการสอนที่ใหความชัดเจนเกี่ยวกับ 

แนวคิด ความรัก ความใคร และความหลง ซึ่งมีแนวทาง

ในการรักษาความสัมพันธที่ดีและยืนยาว  จึงทําใหวัย

รุนที่เปนกลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจท่ีชัดเจน และ

มีเจตคติที่ถูกตองในการวางตัวตอเพศตรงขามอยาง

เหมาะสม ซึ่งเปนพฤติกรรมหน่ึงในการปองกันการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร นอกจากนี้ในชุดการสอนยัง

มีสาระเก่ียวกับความหวังในอนาคตที่ดี ซึ่งวัยรุนเปนชวง

วัยที่เปยมดวยความฝน และวาดหวังถึงอนาคต ผลการ

วิจัยของ Padilla-Walker , Hardy & Christensen20 พบ

วาความหวงัเปนสือ่กลางทีด่ใีนการสือ่สารกบัวยัรุน ดงันัน้

วยัรุนกลุมตวัอยางจงึสนใจเรยีนรูและยอมรบัสาระจากชดุ

การสอน สงผลใหมคีวามรูและมเีจตคตทิีด่ตีอการปองกนั

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

ขอเสนอแนะ
 งานวิจัยนี้มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้

 1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนํารูปแบบการ

สอนเพศศึกษาท่ีเนนมิติจิตวิญญาณไปใช งานวิจัยใน

ครั้งน้ีไดนําเสนอทางเลือกใหมในการแกไขปญหาการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรในวัยรุน โดยการผสมผสาน

มิติดานจิตวิญญาณเขาไปในรูปแบบการสอนเพศศึกษา

ในวัยรุน ซึ่งผลจากการศึกษายืนยันความสําเร็จเบื้องตน

ของรูปแบบการสอนดังกลาว อยางไรกต็ามผูวจิยัมคีวาม

เหน็วา หากจะนําผลการวิจยัไปใชนัน้ จาํเปนอยางยิง่ท่ีจะ

ตองไดรบัความรวมมือจากหลายภาคสวน เชน ผูปกครอง 

อาจารย สื่อ ผูนําชุมชน ตลอดจนผูกําหนดนโยบายดาน

สังคมวัฒนธรรมและการจัดการศึกษา เนื่องจากรูปแบบ

การสอนนี้ใหความสําคัญกับแนวคิดมิติจิตวิญญาณ 

ประกอบดวย ความตองการในการยอมรับตนเอง ความ

สัมพันธกับผูอื่น ความคาดหวังในอนาคตท่ีดี  เปนเร่ือง

ละเอียดออนตองอาศัยระยะเวลาในการบมเพาะ ดังนั้น

จงึตองผสมผสานแนวคิดจากการสอนน้ีเขากบัการอบรม

เลี้ยงดูตั้งแตวัยเยาว พอแมผูปกครองถือเปนผูที่สําคัญ

ที่สุดในการปลูกฝงความเช่ือความศรัทธา เห็นคุณคา

กับการดําเนินชีวิตอยางมีความหมายและเปาหมาย วาง

พื้นฐานความคิดและคานิยมที่ดี21  การใหความรักความ

อบอุน ซึง่เปนการตอบสนองตอมติจิติวญิญาณของบคุคล 

ซึ่งผูที่เติบโตดวยความรักและการเอาใจใสจะพึงพอใจ

และเห็นคุณคาของตนเอง  และนับเปนการปองกันการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรที่ไดผลดี และแนวทางน้ีควร

ตอเนือ่งเม่ือเขาสูระบบการศึกษา กลาวคอื ครูอาจารยตอง

เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต การวางตัวที่เหมาะสม

การส่ือสารคานิยมท่ีถูกตอง การส่ือสารและใหขอมูล

ความจริงเร่ืองเพศท่ีมุงตอบสนองตอความตองการใน

การยอมรับและเห็นคุณคาตนเอง การมีความสัมพันธที่

ดกีบัผูอืน่ และการดําเนินชวีติตามเปาหมาย ความหวังใน

อนาคตท่ีดขีองวัยรุน เหนือสิง่อืน่ใด กระแสสังคมควรช้ีนาํ

ในทางเดียวกนั ไมชีน้าํในทางสนับสนนุหรือยอมรับใหวยั

รุนมเีพศสมัพนัธกอนวยัอนัควรไมวาจะเปนโดยตรงหรอื

ทางออม เชน การใหความสําคัญของการแนะนําการคุม

กําเนิดมากกวาการปลูกฝงคานิยมที่ดีงามของไทย การ

สือ่สารในทางหมดหวังหรอืเบือ่หนายตอพฤตกิรรมวยัรุน 

แตควรใหโอกาสในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและแสดง

ใหเหน็การมคีวามหวงัในทางทีด่ตีอตวัวยัรุนอยูเสมอ  ซึง่

เปนการแสดงออกถึงการยอมรับนบัถอืและเห็นคณุคาใน

ความเปนบุคคลของวัยรุน ซึ่งถือเปนการตอบสนองตอ

ความตองการทางจิตวิญญาณอันจะสงผลดีตอ ความคิด 

ความรูสึก เจตคติและพฤติกรรมการดําเนินชีวิต ซึ่งถือ

เปนแนวทางปองกันอันตรายจากปญหาตางๆ เชน การสูบ

บุหรี่ ดื่มสุรา  รวมทั้งการมีเพศสัมพันธในวัยรุนดวย22,23
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 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย การวิจัยนี้

นับเปนครั้งแรกของการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีเนน

มิติจิตวิญญาณ เปนงานวิจัยกึ่งทดลองที่ไมมีกลุมเปรียบ

เทียบ และวัดตัวแปรตามเพียงสองดานคือความรูและ

ทัศนคติเร่ืองการปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

เทานั้น จึงควรทําการศึกษาเชิงทดลองที่มีกลุมเปรียบ

เทยีบ และวดัตวัแปรตาม เชน พฤตกิรรมการปองกนัการ

มีเพศสัมพันธ 
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