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บทคัดยอ
 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบูรณาการแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพในรายวิชาการพยาบาลภาค

ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ใชการวิจัย mixed method เก็บขอมูลโดยแบบสอบถามและการสัมภาษณกลุม ในกลุมนักศึกษา

พยาบาล ชัน้ปที ่2- 4 ปการศึกษา 2552 จาํนวน 475 คน และอาจารย 28 คน ผลการศึกษาพบวา รปูแบบการบูรณาการ

แนวคิดการสรางเสริมสุขภาพในการจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย การกําหนดปณิธานของสถาบัน กําหนด

วัตถุประสงคหลักสูตร และกําหนดลักษณะวิชา กําหนดเนื้อหาการสอนโดยผูสอน การบูรณาการความรูดานการสราง

เสริมสขุภาพในการสอนรายวิชาการพยาบาลอยางตอเน่ืองเปนปจจยัสาํคญัในการพัฒนาความรูและทักษะการพยาบาล

ดานการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล

คําสําคัญ: การศึกษาพยาบาล การบูรณาการแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพ 

Abstract
 The purpose of this study was to examine the perception of student nurses and teachers concerning 

the integration of health promotion concepts in teaching of nursing subjects both theory and practicum subjects. 

The study utilized mixed method research design using focus group interview and questionnaire. A total of 475 

student nurses and 28 teachers (academic year of 2009) participated in the study. The fi ndings showed that the 

model of integration of health promotion in teaching of nursing subjects included incorporating health promotion 

in school philosophy, addressing health promotion in curriculum objectives, specifying health promotion in course 

description, and integrating health promotion in teaching and learning of nursing subjects by teachers. The teaching 

and learning process supporting the integration of health promotion knowledge are crucial to the development of 

health promotion competency of student nurses.   

keywords: nursing education, integration of health promotion concept
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 งานดานการสรางเสริมสุขภาพเปนงานที่อยู

ในบทบาทหลักของวิชาชีพพยาบาล การมีความรู ความ

เขาใจ ตลอดจนมทีกัษะในการสรางเสรมิสขุภาพในระดบั

บุคคล ครอบครัว และชุมชน นับเปนคุณลักษณะและ

สมรรถนะท่ีสําคัญสําหรับพยาบาลในยุคปจจุบัน การ

พัฒนาคุณลักษณะดังกลาวควรตองเร่ิมตั้งแตการศึกษา

ในระดบัปริญญาตรี และมกีารพฒันาตอเนือ่งเพ่ือพัฒนา

ความรูและทักษะในระดับปฏิบัติการขั้นสูงตอไป 1, 2 

 วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย  ไดเห็น

ความสําคัญของการพัฒนาคุณลักษณะและสมรรถนะ

ทางการพยาบาลดงักลาว และกาํหนดใหเปนพนัธกจิของ

สถาบัน โดยมีการดําเนินการจัดการศึกษาในหลักสูตรการ

พยาบาลเฉพาะทาง และการปรับปรุงหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตในปการศึกษา 2547 โดยกําหนดใหมี

รายวิชาการสรางเสริมสุขภาพภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ 

และสงเสริมใหบูรณาการแนวคิดดานการสรางเสริม

สุขภาพในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทางการ

พยาบาลอื่นๆ แตดวยขอจํากัดในองคความรูดานการ

สรางเสริมสุขภาพในประเทศไทย โดยเฉพาะเรื่องการ

จัดการเรียนการสอนสาขาพยาบาลศาสตร สงผลใหขาด

ความชัดเจนแกผูสอนในการวางแผนการจัดการเรียน

การสอน โดยเฉพาะเรื่องรูปแบบการบูรณาการแนวคิด

ดานการสรางเสริมสุขภาพในการจัดการเรียนการสอน

ในรายวชิาทางการพยาบาลอืน่ๆ ทีน่อกเหนอืจากรายวชิา

สรางเสริมสุขภาพ  ที่สงผลถึงการขาดความตอเน่ืองใน

การพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาพยาบาล 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับ

การจัดการศึกษาดานการสรางเสริมสุขภาพในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต พบวาการศกึษาสวนใหญเปนการ

ศึกษาเพื่อประเมินสมรรถนะดานการสรางเสริมสุขภาพ

ของนักศึกษา3, 4,5, 6,7 มีงานวิจัย 1 เรื่อง2 ที่ศึกษาเกี่ยวกับ

หลักสูตร ซึ่งเปนการศึกษาเกี่ยวกับสาระดานการสราง

เสรมิสขุภาพท่ีบรรจุในหลักสตูร และสมรรถนะท่ีกาํหนด

ไวในหลักสูตร แตขาดขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการ หรือ

วธิกีารนาํสาระและแนวคดิดานการสรางเสรมิสขุภาพไปใช

ในการจัดการเรียนการสอน ดงันัน้ การศึกษาการบูรณาการ

แนวคดิการสรางเสรมิสขุภาพในการจดัการเรยีนการสอน

รายวิชาการพยาบาลภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จะทําให

ไดองคความรูเพ่ือมาอธิบายการจัดการศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตดานการสรางเสริมสุขภาพได

ชดัเจนยิง่ขึน้ และสามารถนาํไปประยกุตใชในการจดัการ

เรยีนการสอนในสถาบันการศกึษาอืน่ๆ เพือ่เกดิการขยาย

ผลสูการพัฒนาองคความรูและการปฏิบัติตอไป 

วิธีการศึกษา
 กลุมตัวอยาง ประกอบดวย นักศึกษาพยาบาล

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทย ปการศกึษา 2552  ชัน้ปที ่2  จาํนวน 180 

คน ชั้นปที่ 3 จํานวน 151 คน และชั้นปที่ 4  จํานวน 144 

คน และอาจารยผูสอนรายวิชาที่เกี่ยวของ จํานวน 28 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูล ไดรับอนุมัติการทําวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทย ดําเนินการเก็บขอมูลรายวิชาที่ทําการ

ศึกษาจํานวน  17 รายวิชา คือ รายวิชาภาคทฤษฎี จํานวน 

10 รายวิชา ไดแก การพยาบาลผูใหญ 1 การพยาบาล

ผูใหญ 2 การพยาบาลผูใหญ 3 การพยาบาลผูสูงอายุ  

การพยาบาลเด็กและวัยรุน  การพยาบาลครอบครัวและ

ผดุงครรภ 1 การพยาบาลครอบครัวและผดุงครรภ 2  

การพยาบาลครอบครัวและผดุงครรภ 3 การพยาบาล

จิตเวช การพยาบาลอนามัยชุมชน รายวิชาภาคปฏิบัติ 

จํานวน 7 รายวิชา ไดแก ปฏิบัติการพยาบาลผูใหญและ

ผูสูงอายุ 1  ปฏิบัติการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ 2  

ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุน ปฏิบัติการพยาบาล

ครอบครัวและผดุงครรภ 1 พยาบาลครอบครัวและ

ผดุงครรภ 2 ปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช ปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชน  

เครð องมือวิจัย 
 1. กลุมนักศึกษาพยาบาล ประกอบดวย

  1.1 แบบบันทกึขอมลูทัว่ไป ไดแก ชัน้ป 

อายุ เกรดเฉล่ีย เกรดรายวิชาสรางเสริมสุขภาพ 
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  1.2 แบบประเมนิการบรูณาการแนวคดิ

ดานการสรางเสริมสุขภาพในการจัดการเรียนการสอน

รายวิชาการพยาบาลภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติสําหรับ

นกัศกึษา จาํนวนอยางละ 36 ขอ เปนแบบวัดทีผู่วจิยัสราง

ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ใหสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร 

ประกอบดวย ขอคําถามการรับรูเกี่ยวกับลักษณะวิชา 

วัตถุประสงครายวิชาและวัตถุประสงคในหัวขอยอย 

ประเมิน 3 ระดับ คือ มี ไมมี และไมแนใจ ขอคําถามการ

รบัรูเกีย่วกบั วธิกีารสอน อปุกรณการสอน วธิกีารประเมิน

ผลการเรียน มโนทัศนหลักดานการสรางเสริมสุขภาพ

ที่ใชในการเรียนการสอน และแนวคิด/กลวิธีการสราง

เสริมสุขภาพที่นักศึกษาไดเรียนในรายวิชา ประเมินการ

รบัรูโดยมาตราสวนประมาณคาจาก 1 เทากบั ไมม/ีไมใช 

ถงึ 5  มากทีส่ดุ ตรวจสอบความตรงดานเนือ้หาโดยผูทรง

คุณวุฒิดานการสรางเสริมสุขภาพ จํานวน 3 ทาน 

  1.3  แนวคําถามการสนทนากลุม เปน

คําถามปลายเปดรายวิชาทฤษฎี จํานวน 5 ขอ เกี่ยวกับ

การนําแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพมาใชในรายวิชา มี

อะไรบาง รูปแบบการจัดการเรียนการสอน การประเมิน

ผล การเรียนรู ความคิดเห็นและขอเสนอแนะการจัดการ

เรยีนการสอนรายวิชาปฏิบตั ิจาํนวน 4 ขอ เกีย่วกับการนํา

แนวคดิไปใชในรายวชิา นาํแนวคดิใดบางไปใชการจดัการ

เรียนการสอนสงเสริมการนําไปใชในการดูแลผูปวยได

หรือไมและอยางไร 

 2.   กลุมอาจารยพยาบาล ประกอบดวย

  2.1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ 

ระยะเวลาที่ปฏิบัติหนาที่อาจารย สังกัดภาควิชา และ

จํานวนรายวิชาภาคทฤษฎีและปฏิบัติการพยาบาลท่ีรับ

ผิดชอบสอน

  2.2 แบบประเมนิการบรูณาการแนวคดิ

ดานการสรางเสริมสุขภาพในการจัดการเรียนการสอน

รายวิชาการพยาบาลภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติสําหรับ

อาจารย  จาํนวนอยางละ 36 ขอ เปนแบบวัดท่ีผูวจิยัสราง

ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ลักษณะของแบบวัดเปนมาตราสวนประมาณคา 1- 5 

ระดับ คะแนนอยูในชวง 36-180 คะแนน ตรวจสอบ

ความตรงดานเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิที่เปนอาจารย

พยาบาลผูสอนดานการสรางเสริมสุขภาพ จํานวน 3 ทาน 

  2.3 แนวคําถามการสนทนากลุม เปน

คาํถามปลายเปด เกีย่วกบัการกาํหนดใหมกีารนาํแนวคดิ

ดานสุขภาพในลักษณะวิชา วัตถุประสงค ในรายวิชาที่

สอนหรือไม มีวธิีการจัดการเรียนการสอนอยางไร หัวขอ

ทีร่บัผดิชอบมเีน้ือหาดานการสรางเสรมิสขุภาพอะไรบาง 

นําไปใชอยางไร มีการประเมินผลหรือไมอยางไร และมี

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

อยางไร 

   คณะผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณ

กลุมนักศึกษาและอาจารยถึงการรับรูและความคิดเห็น

เก่ียวกบัการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาทีม่กีารบรูณา

การแนวคิดดานการสรางเสริมสขุภาพ การสมัภาษณกลุม

ในแตละรายวชิา ประกอบดวยผูใหขอมลูกลุมละประมาณ 

5-7 คน ระหวางการสัมภาษณมีการบันทึกเทปและถอด

เทปคําสัมภาษณ นําคําสัมภาษณมาวิเคราะหเน้ือหา 

วิเคราะหขอมูลรวมทั้งรายวิชาทฤษฎีและรายวิชาปฏิบัติ

การพยาบาล โดยแบงกลุมอาจารยและนักศึกษา

การวิเคราะหขอมูล
 1.  ขอมูลเชงิปรมิาณ วเิคราะหโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร SPSS version 16 โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 2.  ขอมลูเชิงคณุภาพ โดยการวเิคราะหเน้ือหา 

(content analysis) โดย การจัดกลุมขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณตามขอคําถามการสัมภาษณปลายเปด กําหนด

ประเด็นยอยๆ จากขอมูล โดยพิจารณาจากขอมูลที่ถูก

กลาวถึงคลายๆ กัน มีลักษณะหรือกิจกรรมที่ตางกันใน

แตละประเด็น ทบทวนประเด็นยอย โดยการพิจารณา

ความเหมือน ความสัมพันธ เพื่อจัดกลุมเปนประเด็น

หลักการยืนยันความตรงของผลวิเคราะหขอมูล โดยการ

วิเคราะหรวมระหวางคณะผูวิจัย
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ผลการศึกษาและการอภิปรายผล
 1. ขอมูลทั่วไป 

 1.1 นักศึกษาพยาบาลท้ัง 3 ชั้นป มีอายุอยู

ระหวาง 19-24 ป มีเกรดเฉล่ียสะสมอยูระหวาง 1.67-

3.77 เกรดเฉลี่ยในรายวิชาทฤษฎีการสรางเสริมสุขภาพ 

ระหวาง 2.00-4.00 และรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูมี

สุขภาพดี ระหวาง 2.00-4.00  

 1.2 ขอมลูทัว่ไปของอาจารย อาจารยทีร่บัผดิชอบ

สอนในรายวิชาที่ศึกษา สวนใหญเปนอาจารยที่มีวัยวุฒิ

และมีประสบการณสอนต้ังแต 1- 38 ป มอีายุอยูระหวาง 

28-60 ป โดยมีอายุเฉล่ียมากกวา 40 ป 

 2. รูปแบบการบูรณาการการบูรณาการ

แนวคิดดานการสรางเสริมสุขภาพในการจัดการเรียน

การสอน ผลการศึกษาพบรูปแบบการบูรณาการ ประกอบ

ดวย

 1) กําหนดไวในปณิธานของสถาบัน การ

สรางบุคลากรทางการพยาบาลที่มีคุณลักษณะและ

ความสามารถดานการสรางเสริมสุขภาพทั้งระดับบุคคล 

ครอบครวัและชมุชน ครอบคลมุทัง้ระยะทีม่สีขุภาพดแีละ

ระยะเจ็บปวย

 2)  การกําหนดวัตถุประสงคของหลักสูตร

สอดคลองกับปณิธานของสถาบัน ในการผลิตบัณฑิต

พยาบาลที่มีสมรรถนะดานการสรางเสริมสุขภาพ

 3)  การจดัรายวชิาในหลกัสตูรทีม่กีารเชือ่มโยง

ความดานการสรางเสริมสุขภาพในรายวิชาหมวดวิชา

พื้นฐานทั่วไป และหมวดวิชาเลือกเสรี กับรายวิชาหมวด

วิชาเฉพาะและวิชาชีพ

 4)  กําหนดใหมีเนื้อหาในลักษณะวิชา เพื่อให

เกดิการเชือ่มโยงเน้ือหาในรายวิชาการพยาบาลในการนํา

การสรางเสรมิสขุภาพไปใชในการพยาบาลผูรบับรกิารทีม่ี

การเจ็บปวย 

 5)  บรูณาการเนือ้หาโดยผูสอน การบรูณาการ

แนวคิดดานการสรางเสริมสขุภาพในรายวิชาการพยาบาล

ภาคทฤษฎี ขึ้นระดับความเขาใจของผูสอนในประยุกต

มโนทัศน แนวคิดและกลวิธีการสรางเสริมสุขภาพใน

การจัดการเรียนการสอน ไดแกการกําหนดวัตถุประสงค

การเรียนรู และการจัดเน้ือหาที่เชื่อมโยงเน้ือหาการสราง

เสริมสุขภาพในหัวขอที่สอน สวนใหญเปนการนําหลัก

การ/กลยทุธการสรางเสรมิสขุภาพและกิจกรรมการสราง

เสรมิสขุภาพ ไปใชในการพยาบาลผูรบับรกิารทีม่กีารเจ็บ

ปวยในระยะฟนฟูสภาพและการเตรียมจําหนายผูปวย

กลับบาน

 6)  การบูรณาการแนวคิดดานการสราง

เสริมสุขภาพในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล โดยนําหลัก

การ/กลยทุธการสรางเสรมิสขุภาพและกิจกรรมการสราง

เสรมิสขุภาพไปใชในการพยาบาลผูปวยตามความเหมาะสม

กับกลุมและภาวะสุขภาพ ในการสอนขางเตียง การ

วางแผนการพยาบาล การประชุมปรึกษาปญหาทางการ

พยาบาล การสอนและการใหคาํแนะนาํการปฏบิตัติวัเมือ่

ผูปวยกลับบาน  

 จะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนของ

วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทยในปการศึกษา 2552 

ดําเนินการตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตซึ่งเปน

หลักสูตรแบบบูรณาการปรับปรุงจากหลักสูตร พ.ศ. 

2547 โดยปรับใหมีรายวิชาการสรางเสริมสุขภาพที่เปน

รายวิชาทฤษฎี จํานวน 3 หนวยกิต และรายวิชาปฏิบัติ 

จํานวน 2 หนวยกิต และปรับลักษณะวิชาและเนื้อหา

รายวิชาใหครอบคลุมการสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งการปรับ

หลักสูตรนี้ ตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของระบบ

สุขภาพไทย ที่ใหความสําคัญกับการสรางเสริมสุขภาพ

มากขึ้น โดยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 9 

ไดมีแนวปฏิบัติดานการสรางเสริมสุขภาพโดยการมีสวน

รวมของประชาชน มีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุน

โครงการดานการสรางเสริมสุขภาพมากข้ึน และใน ป 

พ.ศ. 2544 มีพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ โดยมีสํานักกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพเปนผูรับผิดชอบ ซึ่งการเปล่ียนแปลงน้ีสง

ผลตอการปรับเปลี่ยนบริการสุขภาพ ที่สงผลโดยตรงกับ

ผูใหบริการท่ีตองมีความรูและทักษะสามารถใหบริการ

ดานการสรางเสริมสุขภาพได 8

 นอกจากน้ียงัสอดคลองกับมตทิีป่ระชุมคณบดี

และหัวหนาสถาบันการศึกษาสาขาพยาบาลศาสตรของ
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รัฐในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย (ทคพย.) ในการประชุม

สัมมนาพยาบาลศาสตรศึกษา คร้ังที่ 3 พ.ศ. 2544 ที่

มีมติเห็นชอบใหมีการพัฒนาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิตใหมีเน้ือหาสาระที่แสดงใหเห็นถึงการพัฒนา

นกัศกึษาใหมคีวามรูและทกัษะดานการสรางเสรมิสุขภาพ 

และกําหนดใหมีสมรรถนะดานการสรางเสริมสุขภาพ

ในบัณฑิตพยาบาล เพื่อใหบัณฑิตสามารถปฏิบัติงานใน

ระบบบริการสุขภาพในปจจุบันไดอยางมีประสิทธิภาพ9  

ดังน้ันหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2547 ของวิทยาลัย

พยาบาลสภากาชาดไทย จึงเปนหลักสูตรที่มีการพัฒนา

เพื่อใหเปนหลักสูตรที่ตอบสนองตอความตองการของ

ประเทศและสอดคลองกับขอเสนอแนะของท่ีประชุม 

ทคพย.

 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตของวิทยาลัย

พยาบาลสภากาชาดไทย เปนหลักสูตรที่แยกเนื้อหา

ดานการสรางเสริมสุขภาพออกจากรายวิชาการพยาบาล

อืน่ๆ โดยจัดการสอนเน้ือหาดานความรูในรายวิชาทฤษฎี 

และจัดใหมีรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูสุขภาพดี ให

นักศึกษาใหฝกปฏิบัตินําความรูไปใชในการสรางเสริม

สขุภาพประชาชนท่ีมสีขุภาพดีหรอืมสีขุภาพเบ่ียงเบนเลก็

นอย โดยใชแหลงฝกในชุมชน เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่ง

การจัดหลักสตูรโดยมีรายวิชาการสรางเสริมสุขภาพท่ีเปน

รายวชิาทฤษฎอียางเดยีว จะไมสามารถทาํใหนกัศกึษาเกดิ

ทักษะดานการสรางเสริมสุขภาพได10 การพัฒนาทักษะ

การสรางเสริมสุขภาพใหเกิดขึ้นไดนั้นนักศึกษาตองได

มีการปฏิบัติจริง โดยสามารถอธิบายเหตุผลการปฏิบัติ

ตามความรูและความเขาใจท่ีไดเรยีนจากทฤษฎี ตลอดจน

สามารถเลือกแนวคิด/ทฤษฎีที่เหมาะสมกับสถานการณ

และการใหบรกิารพยาบาล11 การจดัหลกัสูตรเชนนีพ้บวา 

มีขอดี คือ ไดเรียนรูเนื้อหาที่จําเปนกอน เพ่ือเกิดความรู

ความเขาใจ และการฝกปฏิบัติทําใหเห็นแนวทางการนํา

ไปใช และในการสอนรายวิชาการพยาบาลสามารถบูรณ

าการเนื้อหาใหมีความตอเน่ืองและนักศึกษามีการนําไป

ใชในการปฏิบัติการพยาบาลในปญหาสุขภาพที่ซับซอน

ขึ้นได12  

 โดยหลักการแลวการพัฒนาทักษะดานการ

สรางเสริมสุขภาพในหลักสูตรการศึกษาควรตองมีการ

เชื่อมโยงเนื้อหาใหนักศึกษามีการนําความรูและทักษะ

ไปใชในการพยาบาลผูรับบริการท่ีมีภาวะเจ็บปวย ที่เขา

รับการรักษาในสถานพยาบาล หลักสูตรของวิทยาลัย

พยาบาลสภากาชาดไทยจึงจัดใหมีการเช่ือมโยงโดย

กาํหนดใหมเีน้ือหาดานการสรางเสริมสขุภาพในลักษณะ

วชิาของรายวชิาการพยาบาลทัง้รายวชิาทฤษฎแีละปฏบิตั ิ

ซึ่งเปนการกําหนดใหผูสอนตองจัดเน้ือหาการสอนให

ครอบคลุม ซึ่งการกําหนดลักษณะน้ีเปนการกําหนดให

เกิดการบูรณาการสรางเสริมสุขภาพในทุกรายวิชา ซึ่ง

ผูสอนตองมีการรับรูและวางแผนรวมกัน และมีการ

เชื่อมโยงกันทั้งในรายวิชาทฤษฎีและรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาล แตพบวาในการจัดการเรียนการสอนอาจารย

ผูสอนยังมีการรับรูและความเขาใจไมตรงกันเก่ียวกับ

การสรางเสริมสุขภาพและอาจไมไดมีการพิจารณาราย

ละเอียดของเน้ือหาการสอนที่เหมาะสมกับรายวิชา เพื่อ

ใหการบูรณาการการสรางเสริมสุขภาพในการสอนของ

หลักสูตรมีความชัดเจนขึ้น ควรตองสงเสริมใหเกิดการ

สอนแบบทมีทีม่ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ มกีารประชุมวางแผน

การสอนท่ีชัดเจน อาจารยตระหนักถึงการสอนท่ีตอง

เชื่อมโยงความรูและนําไปสูการปฏิบัติ13 และควรตอง

ใหนักศึกษารับรูเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนและสงเสริมให

มีการนําไปฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดการพัฒนาระดับความ

สามารถในการสรางเสริมสุขภาพ12 

 3. วิธีการสอน อาจารยสวนใหญยังใชวิธี

การสอนแบบบรรยาย มีบางรายวิชาที่มีกิจกรรมการจัด

ทําโครงการ ซึ่งวิธีการสอนแสดงใหเห็นถึงการพัฒนา

นักศึกษาในระดับการพัฒนาความรูความเขาใจเปนสวน

ใหญ วิธีการสอนแบบบรรยายอาจไมเปนที่นาสนใจมาก

พอท่ีนักศึกษาจะสนใจและกระตุนใหเกิดการเรียนรู12 

นักศึกษาท่ีใหขอมูลรายงานวาการเรียนการสอนโดยการ

จดัทําโครงการและการจัดนิทรรศการ ทาํใหมกีารนําความ

รูดานการสรางเสรมิมาใชไดจรงิ โดยเฉพาะในรายวชิาการ

พยาบาลผูสงูอายุและรายวิชาการพยาบาลครอบครัวและ

ผดงุครรภ 2 การเรยีนรูโดยการไดปฏบิตัจิรงิในการจดัทาํ
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โครงการสรางเสรมิสขุภาพ ทาํใหนกัศกึษาตองนาํความรู

ที่เรียนมาใชในการคิดกิจกรรมในโครงการ นําแนวคิด/

ทฤษฎีมาใช พฒันาทักษะดานการสือ่สาร การทํางานเปน

ทีม และที่สําคัญที่สุดคือทําใหเขาใจในบทบาทพยาบาล

ดานการสรางเสริมสุขภาพมากยิ่งขึ้น14 

 4. การประเมินผล นักศึกษาและอาจารย

รายงานสอดคลองกันวา ในรายวิชาการพยาบาล จะเนน

การพยาบาลในระยะการเจ็บปวย การสอนเน้ือหาดาน

การสรางเสรมิสขุภาพมนีอยทัง้รายวชิาทฤษฎแีละปฏบิตั ิ

อีกทั้งไมมีการประเมินความรูและทักษะดานการสราง

เสริมสุขภาพในรายวิชา หากเนื้อหาดานการสรางเสริม

สขุภาพมนีอย การเชือ่มโยงเนือ้หา และการนาํความรูไปใช

เพ่ือเกิดทักษะการสรางเสริมสุขภาพยังมีจํากัด ยอมสง

ผลตอความตอเนื่องของการพัฒนาสมรรถนะดานการ

สรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา15  

 5. การนํามโนทัศนดานการสรางเสริมสุข

ภาพมาใชสอนในรายวิชา พบวา มีการนํามโนทัศนมา

ใชหลากหลาย (ตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2) ทั้งนี้ขึ้นกับ

ความเหมาะสมของเน้ือหา ขอมลูจากการสัมภาษณ พบวา

นักศึกษาและอาจารย ยังมีความเขาใจเก่ียวกับการสราง

เสริมสุขภาพ หลักการสรางเสริมสุขภาพ และแนวคิด

การสรางเสริมสุขภาพท่ีไมตรงกัน โดยเฉพาะในกลุม

อาจารยผูสอน หากเปนผูสอนท่ีสอนในรายวิชาสรางเสริม

สุขภาพ ก็จะสามารถกลาวถึงมโนทัศนและเนื้อหาการ

สรางเสรมิสขุภาพไดสอดคลองกนั แตมอีาจารยทีม่คีวาม

เขาใจเกีย่วกบัการสรางเสรมิสขุภาพทีแ่ตกตางกนั ผลการ

ศกึษาเชนน้ีพบไดเชนเดียวกันในการศึกษาการรับรูเกีย่ว

กับแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพในนักศึกษาพยาบาล

และพยาบาลวิชาชีพ10,16,17   ความรูและความเขาใจของ

อาจารยผูสอนยอมสงผลตอการ กําหนดเนื้อหาการสอน

ในรายวิชาทฤษฎี และการชี้แนะนักศึกษาในการนําไปใช

ในการปฏิบัติการพยาบาล ความรูและความเขาใจของ

นักศึกษายอมสงผลตอคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาล

ดานการสรางเสริมสุขภาพดวยเชนกัน18,19  

 6. การนําแนวคิด/ทฤษฎีดานการสราง

เสริมสุขภาพมาใชในการเรียนการสอน พบวาในการ

สอนรายวิชาการสรางเสรมิสขุภาพ คณะผูสอนนําแนวคิด

และทฤษฎีมาใชในการสอน จาํนวน 4 แนวคิด คอื ทฤษฎี

การสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร การเสริมสรางพลัง

อํานาจ (empowerment) ทฤษฎีปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

(behavioral change) และการปรับเปล่ียนความเช่ือ

และความคิด (cognitive process modifi cation) แตเมื่อ

ผูสอนในรายวิชาอ่ืนๆ นําไปใช จะนําไปเฉพาะหลักการ 

ของแตละแนวคิด/ทฤษฎี ไมไดมกีารระบุวาเปนแนวคิดใด

สําหรับนักศึกษาก็เชนเดียวกันถึงแมจะไดเรียนแนวคิด/

ทฤษฎีมาแลวแตเมื่อนําไปใช ก็จะเลือกใชเฉพาะหลัก

การหรือวิธีการบางอยางในแนวคิด/ทฤษฎีที่ไดเรียนมา

เทาน้ัน เชน ใชเปนกรอบในการประเมิน หรอืการกาํหนด

กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งการนําไปใชลักษณะนี้

เหมือนกับหลกัสตูรของหลายสถาบันการศึกษาพยาบาล 1

ขอเสนอแนะ
 ขอเสนอแนะการพัฒนาหลักสูตร

 1. การพัฒนา/ปรับปรุงหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ควรนําสมรรถนะดานการสรางเสริมสุข

ภาพ ใชเปนกรอบในการกําหนดเน้ือหาการสอนและการ

ประเมินผลที่ครอบคลุมการพัฒนาคุณลักษณะดานการ

สรางเสริมสุขภาพของนักศึกษา

 2. สถาบันการศึกษาพยาบาล ควรสนับสนุน

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการแนวคิด

การสรางเสริมสขุภาพในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

การพยาบาลภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหเหมาะสมกับ

บริบทแตละรายวิชา การจัดการสอนรายวิชาควรตองมี

การตรวจทานเน้ือหาการสอนใหมีเน้ือหาดานการสราง

เสริมสุขภาพที่สําคัญสอดคลองกับลักษณะวิชา

 3. ควรมีการจัดสัมมนาหลักสูตรในแตละป 

โดยควรมีการสํารวจการนําแนวคิดดานการสรางเสริม

ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา นําเสนอใหอาจารย

ผูสอนรับทราบ เพื่อการพัฒนาการสอนใหมีความ

ครอบคลุมและนักศึกษาไดรับการพัฒนาสมรรถนะดาน

การสรางเสริมสุขภาพอยางตอเน่ือง
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 4. การเตรยีมการสอนควรจดัประชมุอาจารย 

ทําความเขาใจเก่ียวกับการสรางเสริมสุขภาพ กําหนด

แนวคิดทฤษฎีที่จะนํามาใชในการเรียนการสอน และ

กําหนดทักษะที่ตองมีการประเมินในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาล โดยเฉพาะผูสอนท่ีไมไดรวมสอนในรายวิชา

สรางเสริมสุขภาพ

 5. การจัดทําแบบประเมินการฝกปฏิบัติการ

พยาบาลของนักศึกษาพยาบาล ใหมีหัวขอการประเมิน

คุณลักษณะดานการสรางเสริมสุขภาพที่ชัดเจน

 ขอเสนอแนะการพัฒนาการสอนภาคทฤษฎี

 1. คณะผูสอนรายวชิาการพยาบาลทุกรายวชิา

ควรมีการประชุมพิจารณากําหนดเน้ือหาดานการสราง

เสริมสุขภาพในการสอนหัวขอยอย โดยตองใหมีระบุไว

ในวตัถปุระสงคการเรียนรู และมกีารประเมนิทีค่รอบคลมุ

ตามสัดสวนความสาํคัญ

 2. ในการสอนรายวิชาควรมีการยกตัวอยาง

กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพในผูปวยโรคตางๆ เพื่อ

นักศึกษาไดเห็นวิธีการนําความรูดานการสรางเสริม

สุขภาพไปใชในการพยาบาลผูปวยไดชัดเจน

 3. สงเสรมิการพฒันาเทคนคิการสอน ปรบัลด

การสอนแบบการบรรยาย ใชสื่อการสอนท่ีกระตุนความ

สนใจ การเรียนรูในระดับวิเคราะห และการศึกษาดวย

ตนเองมากขึ้น

 ขอเสนอแนะการพัฒนาการสอนภาคปฏิบัติ 

 1.  กาํหนดใหมกีจิกรรมสรางเสรมิสขุภาพเปน
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96
.7

98
.0

96
.8

97
.9

-

กา
รบ
ริห
าร
จัด
กา
รเ
พื่
อส
งเ
สร
ิมส

ุขภ
าพ

52
.0

76
.9

74
.3

77
.5

71
.7

93
.1

85
.4


