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บทคัดยอ

 วิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาเพื่ออธิบายประสบการณการเสริมสรางพลังอํานาจตนเองของผูปวยโรคมะเร็งที่

ประสบความผาสุกในชีวิต เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเจาะลึกและวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการหาองคประกอบ

หลกั พบวาผูใหขอมลูรบัรูความผาสุกในชวีติ 6 มติ ิคอื 1.ไมไดทาํความเดือดรอนหรือสรางปญหาใหครอบครวั 2.รูสกึ

มคีณุคาทีไ่ดทาํสิง่ทีเ่ปนประโยชนแกผูอืน่ 3.ยอมรับการเจ็บปวยไดไมทกุขและกังวลใจ 4.ไมเจบ็ไมทกุขทรมานรางกาย 

5.มีศักยภาพที่ยังคงสามารถทําหนาที่ไดตามปกติ และ 6.มีชีวิตรอดมาไดจนไดเห็นความสําเร็จในครอบครัว 

และใหความหมายการเสริมสรางพลังอํานาจตนเองเปนการตอสูชีวิตเพ่ือรักษาสมดุลกายจิตใน 4 ลักษณะ คือ 

1.การดูแลกายและจิตตนเองใหสมดุล 2.การเรียนรูอยูกับมะเร็ง 3.การอยูอยางมีสติรูจิตรูกายอยูกับปจจุบัน และ 

4.เปนการเอาชนะอุปสรรคหรือขึ้นจากหลุมชีวิต และมีวิธีการที่ใชในการเสริมสรางพลังอํานาจตนเอง ดังน้ี 1.ทําความ

รูจกักบัโรคและทบทวนวเิคราะหชวีติตนเอง 2.ตัง้สต/ิพจิารณาความจรงิแหงชีวติ ใหอยูเหนือทกุข และ 3.การผสมผสาน

ทางเลือกที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการเสริมสรางพลังอํานาจ

ใหกับผูปวยโรคมะเร็งเพื่อใหผูปวยประสบความผาสุกในชีวิตตอไป 

คําสําคัญ: การเสริมสรางพลังอํานาจตนเอง ความผาสุกในชีวิต ประสบการณ ผูปวยโรคมะเร็ง

Abstract
 This phenomenological study aimed to explain the experiences of self-empowerment among cancer 

patients achieving well-being. Data were collected using in-depth interview and analyzed using thematic analysis. 

The results showed that among cancer patients achieving well-being was composed of 6 dimensions: 1) not trou-

bling the family, 2) building virtue by helping others in self-care 3) being able to accept the sickness not suffering 

or worrying 4) living and having no physical pain and suffering 5) having the ability to still perform normally 

6) being able to survive until seeing success in the family. And defi ned the meaning of self-empowerment as fi ghting

for balancing the body and mind, which had 4 meanings: 1) self-care balancing of body and mind 2) learning 

to live with the cancer 3) having presence of mind and body and 4) overcoming the obstacles or rising from the 

life pit. The ways that the informants built self-empowerment were: 1) knowing the illness and reviewing one, s 

life, 2) setting consciousness and considering the truth of life to overcome suffering by using religion practices, 

and 3) integrating the choices that were appropriated to health care. The fi nding of this could be used as baseline 

information for developing self-empowerment of cancer patients to achieve well-being. 

keywords: self -empowerment, achieving well-being, experiences, cancer patients.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 มะเรง็เปนปญหาสขุภาพทีส่าํคญัของประชากร

โลก พบวามผีูปวยเสียชีวติปละกวา 6 ลานคนหรือรอยละ 

13 ของการตายทัง้หมด องคการอนามยัโลกไดคาดการณ

วาในป 2563 ทั่วโลกจะมีคนตายดวยโรคมะเร็งมากกวา 

11 ลานคน1 สวนในประเทศไทยพบวาอัตราปวยและ

อตัราตายจากโรคมะเรง็สูงขึน้อยางรวดเรว็ ตัง้แตป พ.ศ. 

2548-2552 พบวาโรคมะเร็งและเนื้องอกทุกชนิดเปน

สาเหตุการตายอันดับที่ 1 ติดตอกันทุกป2 ปจจุบันวิธี

การรักษาโรคมะเร็งมีการพัฒนากาวหนาไปมาก แต

ผลการรักษายังไมสามารถควบคุมโรคไดอยางสมบูรณ 

ทําใหอัตราการรอดชีวิตนอยลงและมีโอกาสกลับเปนซ้ํา

สูง การรับรูการวินิจฉัยครั้งแรกสําหรับผูปวยวาเปนโรค

มะเร็ง จึงเปนเสมือนคําพิพากษาวากําลังจะตาย และกอ

ใหเกดิความรูสกึหมดหวัง เกดิอาการกลัวตายตามมามาก

ทีส่ดุ3 นอกจากน้ีผลกระทบจากอาการขางเคียงและความ

กาวหนาของโรค ยังสงผลใหผูปวยมะเร็งรูสึกออนเพลีย 

วิตกกังวล ซึมเศรา และส้ินหวัง4 อาการกดดันทางดาน

จิตใจดังกลาวยังสงผลใหผูปวยไมสามารถควบคุม

สถานการณทีเ่กดิขึน้กบัตนเองได จงึกอใหเกดิผลกระทบ

ตอความผาสกุในชวีติและคณุภาพชวีติดานอืน่ๆ ตามมา5 

ซึ่งสุดทายอาจนําไปสูการสูญเสียชีวิตในที่สุด

 ปจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสราง

พลังอํานาจมากขึ้นแตเปนการเสริมสรางพลังอํานาจที่

กระทําโดยผูอื่น เชน พยาบาลเสริมสรางพลังอํานาจให

ผูปวย,ผูปวยเสริมสรางพลังอํานาจใหกันและกันโดย

ผานกระบวนการกลุมเพื่อนชวยเพื่อน6 สวนการเสริม

สรางพลังอํานาจตนเองในผูปวยมะเร็งจะเจอในผูปวย

มะเร็งประเทศอื่น เชน ประเทศจีน7 พบวาผลของการ

เสริมสรางพลังอํานาจตนเอง ทําใหผูปวยสามารถเขาใจ

สถานการณการเจ็บปวย สามารถจัดการและควบคุมกับ

โรคทีเ่ปนอยูไดมากขึน้ จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา

ในประเทศไทยยงัไมมกีารศกึษาใดทีแ่สดงใหเหน็ชัดเจน

ถึงการเสริมสรางพลังอํานาจตนเองของผูปวยมะเร็งที่มี

ความผาสุกในชีวติ แตพบผูปวยโรคมะเร็งจาํนวนหน่ึงเมือ่

มีการเจ็บปวย ยังมีความมั่นใจในตนเอง สามารถจัดการ

ดูแลตนเองไดเปนอยางดี ดวยวิธีการตางๆ จนสามารถ

อยูกับโรคมะเร็งไดโดยไมทุกข มีชีวิตที่ลงตัว มีชีวิตรอด

เกิน 5 ป ทําใหผูปวยมะเร็งเหลาน้ีรับรูวาการเจ็บปวยท่ี

เกิดขึ้นเปนสิ่งที่ทาทาย8 ซึ่งตามแนวคิดของกิบสันถือวา

ผูปวยมะเร็งเหลานี้ไดผานการเสริมสรางพลังอํานาจ

ตนเองเกิดขึ้น จึงทําใหเกิดการตระหนักรูในตนเอง รวม

ถึงการไดมาซึ่งความรูและทักษะในการจัดการตนเองจน

สามารถอยูกับโรคได ทําใหบุคคลรูสึกมีทางเลือกหรือ

เปาหมายในชีวิตมากขึ้น จนสามารถยอมรับการเจ็บปวย 

สามารถอยูกับโรคไดอยางสมดุล มีความผาสุกในชีวิต 

ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญาณตามมา9 

 ผูวจิยัจงึสนใจศกึษาประสบการณการเสรมิสราง

พลังอํานาจตนเองของผูปวยโรคมะเร็งที่ประสบความ

ผาสุกในชีวิตเหลานี้ เพื่อใหเขาใจถึงความผาสุกในชีวิต

ตามการรับรูของผูปวย และวิธีการที่ใชในการเสริมสราง

พลังอํานาจตนเอง เพื่อที่จะนําขอมูลที่ไดไปใชในการ

เสริมสรางพลังอํานาจใหผูปวยโรคมะเร็งสามารถดํารง

ชีวิตอยูตอไปไดโดยมีคุณภาพชีวิตที่ดีและประสบความ

ผาสุกในชีวิตตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อศึกษาประสบการณการเสริมสรางพลัง

อํานาจตนเองของผูปวยโรคมะเร็งที่ประสบความผาสุก

ในชีวิต

วิธีการดําเนินการวิจัย
 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจยัเชิงคณุภาพ (qualita

tive research) โดยใชระเบียบวิธกีารวิจยัเชงิปรากฏการณ

วิทยา (phenomenological method)

ผูใหขอมลู เปนผูปวยท่ีไดรบัวนิจิฉยัจากแพทยวาเปนโรค

มะเร็งในระยะ 2-4 และประสบความผาสุกในชีวิต โดย

มีการรับรูระดับคะแนนความผาสุกในชีวิตในภาพรวม

มากกวาหรือเทากับ 7 คะแนน 

 เครื่องมือในการวิจัย

 ประกอบดวย ตวัผูวจิยั ซึง่เปนเคร่ืองมือทีส่าํคัญ

ที่สุดและเครื่องมืออื่นๆ ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวน
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บุคคล แบบวัดการรับรูความผาสุกในชีวิตตามบันได 10 

ขั้น ของแคนทริล10 โดยใหบุคคลประเมินการรับรูความ

ผาสุกในชีวิตตนเอง ครอบคลุมความผาสุกทางดาน 

รางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ โดยมีระดับคะแนน 

1 ถึง 10 คะแนน แบบบันทึกภาคสนาม และแนวคําถาม

ปลายเปดท่ีไดสรางขึ้นสําหรับสัมภาษณ โดยผานการ

ตรวจสอบ จากผูทรงคณุวฒุ ิ3 ทาน ประกอบดวย แพทย, 

พยาบาลท่ีเชีย่วชาญการดูแลผูปวยโรคมะเร็งและอาจารย

พยาบาลที่เชี่ยวชาญการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล

 คัดเลือกผูใหขอมูลตามคุณสมบัติที่กําหนด

โดยใชกระบวนการลูกโซ (snow ball)แลวศึกษานํารอง 

(pilot study) เพือ่ฝกทกัษะการเก็บรวบรวมขอมลู เริม่ตน

โดยการแนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ บอกวัตถุประสงค 

พรอมทัง้พทิกัษสทิธผิูใหขอมลูทกุราย เกบ็รวบรวมขอมลู

โดยการสัมภาษณเจาะลึก แตละคร้ังใชเวลาประมาณ 1 

ชัว่โมง หลงัจากไดสมัภาษณทาํเทปคําตอคํา และวเิคราะห

ขอมูลรายวัน ตามขั้นตอนของ แวน มาเนน11 เพ่ือคนหา

องคประกอบของขอมูล ประเด็นใดที่ยังไมชัดเจนจะได

นําไปสัมภาษณเพิ่มเติมในครั้งตอไป และส้ินสุดการเก็บ

รวบรวมขอมูลเมื่อขอมูลมีการอิ่มตัว จากการวิจัยได

สมัภาษณผูปวยจาํนวน 10 ราย สมัภาษณรายละ 2-3 ครัง้ 

ในทุกขั้นตอนของการเก็บขอมูลไดตรวจสอบขอมูลตาม

แนวคดิของลนิคอนและกบูา12 เมือ่มกีารจดักลุมประเดน็

หลักแลว ใหผูใหขอมูลยืนยันขอสรุปนั้นมีความถูกตอง

และเปนจริง (member checkıng) และตรวจสอบความ

เท่ียงของขอมูล (reliability ) หรือความคงที่ของขอมูล 

(consistency) กับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อดู

ความครอบคลุม ความลึกซึ้ง และความอ่ิมตวัของขอมูล

อีกครั้ง

ผลการวิจัย
 จากการศกึษาประสบการณการเสรมิสรางพลัง

อํานาจตนเองของผูปวยโรคมะเร็งที่ประสบความผาสุก

ในชีวิต ขอมูลประกอบไปดวย ขอมูลสวนบุคคลและ

ภมูหิลงัของผูใหขอมลู ความผาสกุในการมชีวีติอยูกบัโรค

มะเร็ง ความหมายของการเสริมสรางพลังอํานาจตนเอง 

วธิกีารในการเสริมสรางพลงัอาํนาจตนเอง และปจจยัทีใ่ช

ในการเสรมิสรางพลงัอํานาจตนเองตามการรบัรูของผูให

ขอมลู แตผลการวจิยัฉบบัน้ีไมไดนาํเสนอรายละเอยีด ใน

สวนปจจยัทีใ่ชในการเสรมิสรางพลงัอํานาจตนเอง ซึง่ผล

วิจัยอื่นๆ มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี

 ขอมูลสวนบุคคล ผูใหขอมูล 10 ราย เปนเพศ

หญิง 7 ราย เพศชาย 3 ราย มีอายุ 40-60 ป อายุเฉลี่ย 

50 ป สถานภาพสมรสคูทั้ง 10 ราย มีบุตรหรือสามีเปน

ผูดูแล 9 ราย อีก 1 ราย ดูแลตนเอง มีบุตรเปนบุคคลที่

สําคัญที่สุดในชีวิตในขณะเจ็บปวย 7 ราย นับถือศาสนา

พุทธ 9 ราย อาชีพรับราชการ 7 ราย เงินเดือน 10,000-

20,000 บาท/เดือน 7 ราย ทุกรายไมมีหนี้สิ้น ไดรับการ

วินิจฉัยเปนมะเร็งเตานม 3 ราย มะเร็งปากมดลูก 2 ราย 

มะเร็งปอด 2 ราย และมะเร็งเม็ดเลือดขาว 2 ราย ทุกราย

มีระยะเวลาท่ีเปนโรคเกิน 5 ป รักษาโดยการใหยาเคมี

บําบัด 7 ราย รวมกับการผาตัด 6 ราย รวมกับการฉาย

แสง 4 ราย และมีการใชการแพทยทางเลือกรวมดวย 8 

ราย และใชการแพทยทางเลือกอยางเดียว 2 ราย 

 ภูมิหลังผูใหขอมูล คร้ังแรกท่ีไดรับรูการ

วินิจฉัย  ผูใหขอมูล  7 ราย  รูสึกไมแนใจ  ปฏิเสธ 

กระวนกระวาย กลัวตาย กลัวการรักษา หวงลูกและรูสึก

ผิดหวัง ใชเวลาประมาณ 1 เดือน จึงสามารถยอมรับการ

เปนมะเร็งได สวนผูใหขอมูล 3 ราย สามารถยอมรับการ

เปนมะเร็งไดต้ังแตรับรูการวินิจฉัยวาเปนมะเร็ง เพราะ

เคยมีประสบการณ การปฏิบัติตามหลักศาสนา โดยผูให

ขอมูล 1 ราย ไดผานการฝกวิปสสนากรรมฐานมากอน, 

1 ราย มีแมเปนแมชีอาศัยอยูกับวัดทําใหไดมีโอกาสใช

ชีวิตอยูกับธรรมะ และอีก 1 ราย ศึกษาธรรมะมาตั้งแต

อายุ 26 ป (ปจจุบันอายุ 82 ป) ปจจุบันผูใหขอมูลทั้ง 10 

ราย มจีติใจสงบ สามารถยอมรับการเปนมะเร็งได ไมกลวั

การตาย มีรางกายแข็งแรง รับรูความผาสุกในชีวิต อยูใน

ระดับดี มากกวา 8 คะแนนขึ้นไป 

 ความผาสุกในการมีชีวิตอยูกับโรคมะเร็ง 

 ผูปวยมะเร็งที่มีประสบการณการเสริมสราง

พลังอํานาจตนเอง ปจจุบันสามารถอยูกับโรคมะเร็งได 
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 โดยรบัรูระดบัคะแนนความผาสกุในชวีติในการ

อยูกับโรคมะเร็ง มากกวา 8 คะแนนขึ้นไป และรับรูความ

ผาสุกในการมีชีวิตอยูกับโรคมะเร็ง ใน 6 มิติ ดังนี้ 

 1)  ไมไดทาํความเดือดรอนหรือสรางปญหา

ใหครอบครัว ผูใหขอมูลรูสึกมีความสุขที่ตนเองสามารถ

จดัการกับตนเองได ทาํใหไมตองเปนภาระและสรางความ

เดือดรอนใหครอบครัว ดังคําสัมภาษณ

  “การเจ็บปวยของเราไมทําใหทุกคนใน

ครอบครวัตองเดอืดรอน ไมทาํใหครอบครวัเปลีย่นแปลง

หรอืมปีญหา ทกุคนในครอบครวัไมตองมาปรบัอะไรเพือ่

เรา เพราะตวัเองปรบัเพือ่ตนเองได จดัการกบัตนเองได” 

(พี่ดะ อายุ 47 ป)

 2) รูสึกมีคุณคาที่ไดทําส่ิงที่เปนประโยชน

แกผูอื่น ผูใหขอมูลรับรูวาการท่ีตนเองไดดึงคุณคาใน

ตนเองมาใชใหเกิดประโยชนตอคนอื่น โดยการพูดคุย 

ชี้แนะส่ิงที่ตนเองไดทดลองปฏิบัติ ทําใหตนเองรูสึกมี

คุณคาและมีความสุข ดังคําสัมภาษณ  

  “ตัวพ่ีไดเปนครูใหคนอื่นในขณะที่คนอื่น

เริ่มเปน เพราะเขาใจความรูสึกเคาได 100% สิ่งที่ภูมิใจ 

คือเม่ือพ่ีไดทดลองปฏิบัติแลว แนะนําคนอื่นได เคาก็

เชือ่ พีรู่สกึเรามคีณุคา เปนสวนหนึง่ทีเ่ปนตวัอยางใหเคา” 

(พี่เล็ก อายุ 47 ป)

 3)  ยอมรบัการเจบ็ปวยได ไมทกุขและกังวล

ใจ ผูใหขอมูลรับรูวาการเปนโรคมะเร็ง ทําใหตนเอง

มีโอกาสนําวิธีการปฏิบัติตามศาสนามาใชในการดูแล

ตนเอง ทําใหสามารถเขาใจชีวิต ปลอยวาง และยอมรับ

การเจ็บปวย ดํารงชีวิตไดโดยไมกอใหเกิดความความ

กังวลและทุกขใจ ดังคําสัมภาษณ

  “การเปนโรคมะเร็ง ทาํใหพีม่โีอกาสนําวถิี

ชาวพุทธมาใชในการดําเนินชีวิตอยูทุกวัน ทําใหเราเห็น

ภาพชดัขึน้ ไมมคีวามรูสกึวาเราตองตาย ทาํใหรูวาเราตอง

ดูแลตนเองยังไง ทําใหชีวิตพี่ไมยึดติดกับมะเร็ง” (พี่นะ 

อายุ 42 ป)

  4) ไมเจบ็ไมทกุขทรมานรางกาย ผูใหขอมลู

รบัรูวา การเปนโรคมะเร็งทาํใหตนเองมีโอกาสดูแลตนเอง

ได จนทาํใหรางกายแขง็แรงขึน้กวาเดมิ จนไมมอีาการเจบ็

หรือทุกขทรมานใดๆ ดังคําสัมภาษณ

  “ผลจากการเลือกดูแลตนเองมันเปนการ

ลงตัว ไมมีภาวะแทรกซอน อยูกับโรคมะเร็งมา 6 ป โดย

ไมมีการลุกลามอะไรเลย (ยิ้มแยม หัวเราะ ภาคภูมิใจ) 

เมื่อกอนไมเปนมะเร็งพี่ไมไดแข็งแรงขนาดนี้ เจ็บๆ 

ออดๆ แอดๆ แตกลับมาแข็งแรงมาก แข็งแรงกวาเดิม” 

(พี่นะ อายุ 42 ป)

 5) มีศักยภาพที่ยังคงสามารถทําหนาที่ได

ตามปกติ ผูใหขอมูลรูสึกวา แมวาตนเองปวยดวยโรค

มะเร็ง แตตนเองยังสามารถทําหนาที่ที่ตนเองรับผิดชอบ

ไดตามปกติทุกอยาง ดังคําสัมภาษณ

  “พี่ยังไดทํางานเหมาะสมกับตนตามโรค 

งานเราก็ไดทาํ ความเปนภรรยาเรายังคงอยู ความเปนแม

เรายังคงเดิม ทุกบทบาทหนาท่ีเราไดดําเนินคงเดิมหมด

เลย” (พี่เล็ก อายุ 47 ป)    

 6)  มชีวีติรอดมาไดจนไดเหน็ความสาํเรจ็ใน

ครอบครวั ผูใหขอมลูมคีวามสุข ทีต่นเองสามารถตอสูกบั

โรคมะเร็ง ทําใหตนเองมีชีวิตรอด จนมีโอกาสเห็นความ

สําเร็จของลูกและครอบครัว ดังคําสัมภาษณ 

  “จากเม่ือกอนเราแทบเอาตัวไมรอด ไมนกึ

วาเราจะฝามาได มาถึงจุดน้ีไดมันยากลําบากเพราะเรา

ไมรูวาโรคนี้เปนยังไงและโรคมันก็รายแรง เมื่อสมัย 20 

ป กอน การรักษาไมไดทันสมัยเหมือนตอนนี้ ปาก็รูสึก

ดีใจและมีความสุขมาก ที่เราสูมาได ทําใหเรามีโอกาสได

เห็นลูกเรียนจบปริญญาโท มีบานหลังใหญโต”

(ปาเขง อายุ 61ป)

 ความหมายของการเสริมสรางพลังอํานาจ

ตนเอง 

 ผูใหขอมลูไดใหความหมายการเสรมิสรางพลงั

อํานาจตนเองในการอยูกับโรคมะเร็งเปน “การตอสูชีวิต

เพื่อรักษาสมดุลกายจิต” โดยเปรียบเทียบการตอสูชีวิต

ของตนเองกับโรคมะเร็งออกมาใน 4 ลักษณะ ดังน้ี คือ

 1) การดูแลกายและจิตตนเองใหสมดุล ผูให

ขอมูลรับรูวาทุกคนมีเซลลมะเร็งในตัว แตถาดูแลตนเอง

ใหแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ จะทําใหชีวิตมีความ

สมดลุ มะเร็งจงึไมสามารถเติบโตหรือลกุลามข้ึนมาได ดงั

คําสัมภาษณ
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  “เราตองดูแลกายและจิตไปพรอมๆ กัน 

แตที่สําคัญที่สุด คือ จิตใจ เพราะ กาย 1 ใน 5 จิต 4 ใน 5 

เราตองประคองจิตใจ กายเราทุกขเหนื่อยก็จริง ถาจิตไม

ทกุขดวยจะดขีึน้เอง ถาจติเราไมปวยเราก็จะดแูลทางกาย

ไดดี เราจะไมปวยทั้ง 2 สวน”

 (ลุงสุ อายุ 53 ป)

 2) การเรียนรูอยูกับมะเร็ง ผูใหขอมูลคิดวา

ในการตอสูกับโรคมะเร็งจะตองมีการเรียนรูอยางมี

ขัน้ตอน คอื เริม่ตนจากตนเองไมมคีวามรูเรือ่งโรค จงึตอง

มีการเรียนรูใหมอยูตลอดเวลา เพื่อทําใหไดมาซึ่งความรู

และปญญา ซึง่จะนาํไปสูความเช่ือและยดึถอืเปนแนวการ

ปฏิบัตอิยางตอเน่ืองตอไป ดังคําสัมภาษณ

  “ปาเปนโรค ไมมีความรูเรื่องโรค โรคจะ

หายแนไมแนไมรู เราเรียนรูดวยตนเองจนเราสําเร็จแลว

เราอยูไดมีความสุขและยังสามารถแนะนําถายทอดใชได

กบัคนอืน่ เราตองใชเวลา ตัง้เปาหมาย ตองใชเงนิ ตองใช

พลงั เปนขัน้เปนตอน ใชความพยายามความอดทน ใจเรา

ตองเขมแข็ง ไมคิดไมไปเครียดกับมัน” 

(ปาเขง อายุ 61 ป)

 3) การอยูอยางมสีตริูจติรูกายอยูกบัปจจบุนั 

ผูใหขอมูลคิดวาการอยูกับโรคมะเร็งเปนการอยูกับสิ่งท่ี

ไมปกติและอันตราย จะเอาชีวิตเราเมื่อไหรก็ได การที่จะ

ดํารงชีวิตอยูไดนั้นตองอาศัยปญญาและการมีสติ เพราะ

ปญญาจะทําใหไมจนความคิด และการมีสติทําใหใชชีวิต

โดยไมประมาท ดังคําสัมภาษณ

   “ประสบการณนี้ เหมือนกับการอยูกับ

อสรพิษ เชน งู เสือ จะเอาชีวิตเราเมื่อไหรก็ได การดํารง

ชีวิตกับสิ่งท่ีไมปกติ ที่คุกคามตอชีวิต ตองอาศัยพลัง

ภายในตัวเรา หมายถึง ความมีปญญาทําใหเราไมจนความ

คดิ ไมหมดหนทาง เราตองมสีตติองรูตนเอง จะทาํใหเรา

เกดิสมาธ ิทาํใหสามารถวเิคราะหหาแนวทางตอไปได อยู

กับสิ่งที่คุกคามไดอยางลงตัว” 

(พี่นะ อายุ 42 ป)

 4)  การเอาชนะอุปสรรคหรือขึ้นจากหลุม

ชีวิต ผูใหขอมูลไดเปรียบเทียบการเปนมะเร็งทําใหชีวิต

ตนเองที่กําลังดําเนินไดอยางสวยงามตองหยุดชะงักลง 

ตนเองจึงตองพยายามเอาชนะอุปสรรคหรือขึ้นมาจาก

หลมุทีต่กลงไปใหได เพือ่ไมใหคนรอบขางเดอืดรอนหรอื

เปนทกุขจากการเจบ็ปวยของตนเอง ดงัคาํสมัภาษณ “เรา

กาํลงัเดินทางไปสูเปาหมายรางวลัของชวีติ ไปสูฐานะการ

งาน การเงิน ที่สดใส อยูๆ ก็ตกลงไปในหลุม คือ ชะตา

กรรม เปนสิ่งที่เราตองศึกษาอยางถองแทวาเราทําแบบ

นี้เราสามารถอยูกันไดจริงมั๊ย ตองขึ้นจากหลุมโดยเงียบ

ที่สุด จนเราขึ้นจากหลุมไดโดยไมมีใครเชื่อ จนสุดทายพี่

อยูกับโรคมะเร็งไดอยางจริงๆ” (พี่นะ อายุ 42 ป)

 วิธีการในการเสริมสรางพลังอํานาจตนเอง 

 ผูใหขอมูลรับรูวาการเสริมสรางพลังอํานาจ

ตนเองในการอยูกับโรคมะเร็ง เปนการตอสูชีวิตเพ่ือให

เกิดการรักษาความสมดุลของกายและจิต ในลักษณะที่

กลาวมาขางตน ซึง่ผูใหขอมลูไดมวีธิกีารในการเสริมสราง

พลังอํานาจตนเอง โดยใชวิธีการตางๆ ดังตอไปน้ี คือ 

 1)  ทาํความรูจกักับโรคและทบทวนวิเคราะห

ชีวิตตนเอง ผูใหขอมูลรับรูวาผลของการทําความรูจัก

กับโรคและทบทวนชีวิตตนเอง ทําใหรูวาแมโรคมะเร็ง

เปนโรคที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตเปนโรคที่

สามารถควบคุมได หากรูวาโรคน้ันเกิดขึ้นมาไดอยางไร 

และการยอมรับพฤติกรรมเส่ียงของตนเองน้ันยังนําไป

สูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองตอไปได 

ดังคําสัมภาษณ

  “พอเปนผมก็เริม่ศกึษาทกุโรความนัเขามา

อยางไร เปนพษิเปนภยัอยางไร ไมใชเฉพาะความเจบ็ปวย 

ความทุกขทั้งหลายก็เชนกัน ตองหาวาเกิดจากอะไร ตอง

แกอยางไร มะเร็งอยูในรางกายเราตลอด จะไปไหนเม่ือ

ไหรก็ได เราตองศึกษาวามะเร็งอยูในรางกายเราอยางไร 

เราตองดูแลรางกายตนเองอยางไร” (ลุงวัช อายุ 82 ป)

 2) ตั้งสติ/พิจารณาความจริงแหงชีวิต ให

อยูเหนือทุกข ผูใหขอมูลพยายามทําใหตนเองไมรูสึก

ทุกขและมีจิตใจที่สงบ โดยการไมพยายามหมกมุนอยู

กับโรค ไมเครียด เพราะเชื่อวาการมีจิตใจที่ไมสงบ หรือ

เครยีดจะเปนสาเหตทุีท่าํใหโรคมะเรง็ของตนเองมอีาการ

แยลงได จึงใชวิธีการทําใหตนเองหลุดพนจากความรูสึก

ทุกข ดวยวิธีการดังน้ีตอไปน้ี คือ 
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  2.1) ใชกิจกรรมทางศาสนาเปนที่พึ่ง

ทางใจ เพื่อทําใหตนเองมีจิตสงบนิ่งและมีสติ สามารถ

ดํารงชีวิตอยางไมประมาท ผูใหขอมูลไดใชวิธีการดังนี้ 

คือ สวดมนต/ไหวพระ ทําสมาธิ/ละหมาด อานหนังสือ

ธรรมะ ฟงเสียงพระเทศน พระสวดและทําบุญตักบาตร 

ดังคําสัมภาษณ 

   “การละหมาดของเราวันละ 5 ครั้ง 

ทําใหเรามีสมาธิ ทําใหจิตมันวางสบายเหมือนมีพลังอีก

เยอะภายในตัวเรา การละหมาดเปนเหมือนการฝกสมาธิ

ของพุทธ เปนการเช็คจิต ตรวจสอบจิต สะทอนคิดวาใน 

1 วัน ที่ผานมามีอะไรเกิดขึ้นบาง เปนการทบทวนการ

กระทําของตนเอง มอีะไรมากระทบจิตเราบาง จติเราเปน

ยังไงบาง ผิดเพี้ยนไรสาระก็ตัดไป อะไรที่เครียดก็ไดตัด

ออกไป ทําใหเราไมมีอะไรตองคางคาจิตใจ” 

(พี่นิอายุ 44 ป)

   2.2) ไมเครียดและหมกมุนโดยหา

กิจกรรมทํา ไมปลอยใหอยูวางๆ ผูใหขอมูลพยายาม

หากจิกรรมยามวางทําและเอาจิตไปจดจอกบัส่ิงนัน้ ทาํให

ไมมีเวลาไปหมกมุนอยูกับโรค จิตใจสงบ ไมฟุงซาน 

เพราะเช่ือวาความเครียดจะทําใหหลั่งสารบางอยางออก

มา ทาํใหภมูคิุมกนัรางกายตํา่ลง และกอใหโรครนุแรงเพ่ิม

ขึ้นได ดังคําสัมภาษณ “ปาเปนคนวางไมได ชอบจัดการ

งานบาน ถหูองน้ํา กวาดหองนอน ซอมเส้ือผา รดน้ําตนไม 

พยายามหางานทําตลอด ไมใหสมองวาง ทําใหไมตอง

ไปนั่งคิดหมกมุนคิดถึงโรค ขณะทําเอาจิตเราไปอยูกับ

กิจกรรมน้ัน ชื่นชมกับตรงนั้น ไมใชใจลอย ฉันถอนหญา

อยูนะ กินขาวอยูนะ ทําใหจิตนิ่งขณะนั้น มันทําใหหยุด

ฟุงซาน ทําใหจิตใจเราสงบ ไมหมกมุน” 

(ปาเขง อายุ 61 ป)

  2.3)  ยอมรับการเปนมะเร็งเพื่อจะได

รบัการรักษา/การชวยเหลือ ผูใหขอมลูคดิวาการยอมรบั

และกลาเปดเผยการเจ็บปวยของตนเอง ทําใหตนเอง

ยอมรบัการแกไขโดยการรกัษา ไดรบัการชวยเหลอืเกือ้กลู

จากผูอืน่ และไดรบัคําแนะนําทีด่จีากบคุคลรอบขาง ทาํให

ตนเองรูสกึโลงไมอดึอดั เพราะไมไดเกบ็ความทุกขไวคน

เดียว ดังคําสัมภาษณ

   “ตัวเองตองกลาเปดเผย การที่เรา

เก็บความทุกขไวคนเดียว มันจะทําใหเราทุกขมากขึ้น 

เพื่อนคนไหนไมตอความยาว สาวความยืด เขาอาจจะมี

อะไรดี ๆ เปนที่ปรึกษาใหเราก็ได การปดบัง ไมไดพูด

ความจริง ทําใหรูสึกอึดอัด เครียด โรครายไขเจ็บก็ไมดี

ขึ้น พอไดปลดปลอย ความเครียดหาย ไมตองมาคิดเล็ก

คิดนอยทําใหเราสบายใจ” (ปายา อายุ 61 ป)

   2.4)  อยูอยางเขาใจ/ยอมรับสัจธรรม

ของชีวิตตามหลักศาสนา ผูใหขอมูลรับรูวาการเขาใจ

สัจธรรมของชีวิต ทําใหรูสึกวาการเจ็บปวยเปนเรื่อง

ธรรมดา ไมกลัวเจ็บ กลัวตาย และทําใหรูจักปลอยวาง 

สวนผูใหขอมูลที่นับถือศาสนาอิสลามเชื่อวาการเจ็บปวย

เปนการประทานจากพระเจาที่ใหมาเพื่อทดสอบตนเอง 

เมือ่มกีารเจบ็ปวยผูใหขอมลูจงึตองยอมรบัและตองตอสู

กับความเจ็บปวย ดังคําสัมภาษณ

    “ผมคดิวาคาํสอนของพระพทุธเจา

นัน้เปนสิง่ประเสรฐิ ชวยใหเราอยูในโลกไดอยางปกต ิผม

ไดผานการอยูกับธรรมะ ศึกษาธรรมะมาตั้งแต 26 ป ได

ศกึษาศาสนาพุทธท้ังหนิยานและมหายาน หนงัสอืทีท่าํให

ผมไดมากท่ีสุด คือ หนังสือของทานพุทธทาส ทําใหผม

เขาใจชีวติ เขาใจวาศาสนาพุทธ สอนใหคนรูจกัความเปน

จริงตามธรรมชาติ ทําใหเขาใจ การเกิดแกเจ็บตายเปน

เรื่องธรรมดา ไมกลัวเจ็บ กลัวตาย กลัวแก”

 (ลุงวัช อายุ 82 ป)

 3) ผสมผสานทางเลือกที่เหมาะสมในการ

ดูแลสุขภาพ ผูใหขอมูลรับรูวาการเปนโรคมะเร็งทําให

รางกายทรุดและออนแอลง การจะตอสูกับโรคมะเร็งได 

สวนหน่ึงขึน้อยูกบัการดูแลกายตนเองใหแขง็แรง โดยการ

ปรบัอาหาร ออกกาํลงักาย พึง่อาหารเสริม วติามนิ ทาํการ

ลางพิษ และกินยาสมุนไพร ดังคําสัมภาษณ

  “กอนน้ันเราทานขาวกลองมาตลอด พอ

เปนก็พยายามไมออกไปทานขาวขางนอก ขนมจีนนอก

บานก็ไมกิน เนนอาหารท่ีเราทําเอง คิดวาอาหารขางนอก

ไมสะอาด พอเรากินแลวทําใหเราทองเสีย ถาอาหารท่ี

เราทําเองจะไมเปน ปกติผลไมปลอกเปลือกแชนํ้าเกลือ

ทุกอยางอยูแลว เช่ือวาผักมันก็มีสารเคมีกินเขาไปมันก็
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สะสม หมอแนะนําใหเรากินของสะอาด ทกุวนันีท้าํใหเรา

ไมลําบากที่จะปฏิบัติ” (ปาเสา อายุ 51ป 

อภิปรายผลการวิจัย
 จากการศกึษาประสบการณการเสรมิสรางพลัง

อํานาจตนเองของผูปวยโรคมะเร็งที่รับรูความผาสุกใน

ชีวิต พบวาจากประสบการณการเสริมสรางพลังอํานาจ

ตนเองของผูปวยโรคมะเร็ง ทําใหผูปวยโรคมะเร็งทั้ง 

10 ราย สามารถอยูกับโรคไดอยางมีความความผาสุกใน

ชีวิต โดยรับรูความความผาสุกในชีวิตออกมาใน 6 มิติ 

ดังกลาวขางตน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาความผาสุกในชีวิต

ของผูปวยโรคมะเร็งทีเ่กดิขึน้นัน้ เกดิจากผูปวยโรคมะเร็ง

เหลานี้ไดมีการเสริมสรางพลังอํานาจตนเองเกิดขึ้น โดย

การเรียนรูและพยายามเอานําทรัพยากรและปจจัยตางๆ 

ที่มีอยูรอบขางมาปรับใชในการดูแลตนเอง จนทําใหผู

ปวยโรคมะเร็งเหลานี้เกิดการเรียนรูและพัฒนาความ

สามารถในการจัดการกับโรคมะเร็ง จนทําใหผูปวยโรค

มะเร็งเกิดความมั่นใจ สามารถคิดตัดสินใจแกปญหาได

ดวยตนเอง นอกจากน้ีการรับรูความผาสุกในชีวิตของ

ผูปวยโรคมะเร็งที่ผานการเสริมสรางพลังอํานาจตนเอง 

ทั้ง 6 มิติ จะสอดคลองกับความผาสุกหรือคุณภาพชีวิต

ของบุคคลท่ัวไปท่ีประกอบไปดวย ความแข็งแรงดาน

รางกาย สามารถทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันได มี

ชีวิตความเปนอยูที่สมดุล สามารถจัดการกับอารมณของ

ตนเอง พึงพอใจดานฐานะการเงินและอาชีพ ครอบครัว

มีความสุข และดํารงชีวิตอยางมีเปาหมายมีความหวัง

ในชีวิต13 และยังสอดคลองกับความผาสุกในชีวิตของ

ผูปวยมะเรง็อืน่ๆ ทีค่วามผาสุกในชวีติ ประกอบดวย การ

ปราศจากอาการขางเคียงของการรักษา การมีสัมพันธ

ภาพที่ดีกับผูอื่นทั้งใน ครอบครัว ผูรวมงาน และผูปวย

โรคเดียวกัน เขาใจธรรมชาติและความเปนจริงของชีวิต 

สามารถนํากิจกรรมทางศาสนามาใชในการดูแลตนเอง 

ไมรูสึกทุกขจากการเปนโรค รูสึกมีคุณคา มีความม่ันคง

ทางจิตวิญญาณและสามารถยอมรับการตายได8

 ความหมายของการเสริมสรางพลังอํานาจ

ตนเองของผูปวยโรคมะเร็งที่ประสบความผาสุกในชีวิต 

ผูใหขอมูลทั้ง 10 ราย ไดใหความหมายการเสริมสราง

พลังอํานาจตนเองเปนการตอสูชีวิตเพื่อรักษาสมดุลกาย

จิต ความหมายดังกลาวสามารถอธิบายไดดวยหลักการ

ทางวิทยาศาสตร ตามแนวคิดจติประสาทภูมคิุมกันวทิยา 

(psychoneuroimmunology: PNI) ทีว่าดวยความสมัพนัธ

ระหวาง จิต ระบบประสาทและภูมิตานทาน เมื่อปวยเปน

โรคมะเร็ง ถาจิตใจ มีความเครียด สับสน วาวุน จะสงผล

ทําใหภูมิตานทานลดลง แตเมื่อจิตสงบจะทําใหระบบ

ประสาทอัตโนมัติทํางานไดอยางสมดุล สามารถเพ่ิมภูมิ

ตานทานใหกับรางกาย ชวยสงผลตอความเจ็บปวยและ

การฟนหายของโรคมะเร็งได14 แตกวาผูใหขอมูลทั้ง 10 

ราย จะไดใหความหมายของการเสริมสรางพลังอํานาจ

ตนเองวาเปนการตอสูชีวิตเพ่ือรักษาสมดุลกายจิต พบ

วาผูใหขอมูลไดมีประสบการณในการตอสูชีวิตหลาก

หลายรูปแบบ เชน ตองมีการเรียนรูเพื่อหาวิธีอยูกับโรค

มะเร็ง,ตองมีการดูแลกายและจิตตนเองใหสมดุล และ

ตองอยูอยางมีสติ ซึ่งเห็นไดจากภูมิหลังของผูใหขอมูล 

คือหลังจากทราบการวินิจฉัยวาตนเองปวยเปนมะเร็ง 

ผูใหขอมลูสวนหน่ึง รูสกึสบัสน ปฏิเสธ กลวัการรักษา กลวั

ตาย ความรูสึกดังกลาวเปนการตอบสนองดานอารมณ

ที่เกิดขึ้น จากการที่บุคคลไมสามารถยอมรับปญหา

ไดในครั้งแรก จึงตองใชเวลาอยางนอย 1 เดือน ระยะ

เวลาดังกลาวทําใหผูใหขอมูลไดเรียนรูทําความรูจักโรค

มะเร็งจากแหลงตางๆ รวมกับการคิดทบทวนวิเคราะห

ชีวิตตนเองวาชีวิตกอนเปนมะเร็งตนไดมีพฤติกรรม

เสี่ยงอยางไร จนทําใหผูใหขอมูลมีสติและเกิดการรับรู

วาแมโรคมะเร็งจะไมสามารถรักษาใหหายขาดได แต

โรคมะเร็งยังมีโอกาสดีขึ้นและตัวเองสามารถควบคุม

ได ถาตนเองมีรางกายแข็งแรงและจิตใจไมเปนทุกข จึง

ไดพยายามดึงศักยภาพภายในตัวเองออกมาใชในการ

ดูแลตนเอง จึงเห็นไดวาหลังจากผูปวยรับรูการวินิจฉัย

วาเปนตนเองเปนโรคมะเร็ง ผูปวยจะเริ่มมีประสบการณ

ในการเสริมสรางพลังอํานาจตนเองเกิดขึ้น9 ดวยการเริ่ม

ทําความรูจักกับโรค แสวงหาความรูจากแหลงตางๆ ซึ่ง

การกระทําของบุคคลดังกลาว ทําใหเกิดเปลี่ยนแปลง

การรับรูของตนเอง สามารถชวยบรรเทาความวิตกกังวล 



ประสบการณการเสริมสรางพลังอํานาจตนเองของผูปวยโรคมะเร็งท่ีประสบความผาสุกในชีวิต
วารสารพยาบาลศาสตรและสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health50

ปท่ี 36 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มีนาคม) 2556
Volume 36 No.1 (January-March) 2013

เพราะความไมรูไมเขาใจ และความไมแนนอน จะทําให

บุคคลเกิดความสับสน ทอแท เกิดอารมณนิ่งเฉย และไม

สามารถเผชิญกับโรคท่ีเปนได15 นอกจากน้ีการใหเวลา

ตนเองในการทบทวนเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้น จะทําใหมี

ความเขาใจความคิด อารมณ และพฤติกรรมของตนเอง 

ทําใหสามารถรับรู เขาใจ และสามารถยอมรับสภาวะการ

เจ็บปวยของตนเองไดมากยิ่งขึ้น16 ถือเปนการสะทอน

คิดอยางมีวิจารณญาณ ชวยใหเกิดการพัฒนาความรูสึก

มีพลังอํานาจในการควบคุมและไดมาซ่ึงวิธีการปฏิบัติ

ตางๆ10 สวนผูใหขอมูล อีก 3 ราย สามารถยอมรับการ

เปนมะเร็งไดตั้งแตคร้ังแรกที่ไดรับการวินิจฉัย เปนผล

จากผูใหขอมลูกลุมนีไ้ดเขาใจชวีติตามความเปนจรงิของ

ธรรมชาตทิีเ่ชือ่วา การเกดิแกเจบ็ตายถอืเปนเรือ่งธรรมดา 

จึงสะทอนใหเห็นไดวาประสบการณสวนบุคคลในอดีต

ก็เปนสิ่งท่ีสําคัญ ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูทั้งทางตรง

และทางออม เปนตวัชวยใหบคุคลสามารถเสริมสรางพลัง

อํานาจใหกับตนเองไดดียิ่งขึ้น17 

 วิธีการเสริมสรางพลังอํานาจตนเองของผูปวย

โรคมะเร็งที่ประสบความผาสุกในชีวิต

 ผูปวยโรคมะเรง็ไดใหความหมายของการเสรมิ

สรางพลังอํานาจตนเองเปนการตอสูชีวิตเพื่อการรักษา

สมดุลของกายและจิตและไดใชความรูทั้งหมดท่ีไดจาก

การแสวงหามาใชในการตดัสนิใจเลอืกวธิปีฏิบตัทิีเ่หมาะสม

ที่สุดในการเสริมสรางพลังอํานาจตนเอง จากการศึกษา

พบวาผูปวยโรคมะเรง็ทัง้ 10 ราย จะมจีดุมุงหมายเดยีวกนั 

คือ รางกายตองแข็งแรงและจิตตองไมเปนทุกข วิธีการที่

ผูใหขอมูลไดใชในการเสริมสรางพลังอํานาจตนเอง จึง

ออกมาในลักษณะคลายคลึงกันและดวยบริบทของ

สังคมไทยท่ีมีศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ วิธีการที่

ผูใหขอมลูไดใชในการเสริมสรางพลงัอาํนาจตนเอง ทาํให

ตนเองพนทุกข จิตใจสงบและมีสติ จึงออกมาในลักษณะ

กิจกรรมการทางศาสนา เชน การทําสมาธิ สวดมนต

ไหวพระ ฝกวิปสสนากรรมฐาน จนสามารถปรับเปล่ียน

ความคิดและเขาใจสภาวะความเจ็บปวยของตนเองได17 

สอดคลองกับการศึกษาเร่ืองประสบการณการใชทาง

เลือกในการดูแลตนเองในผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว8 

ซึง่พบวาผูใหขอมลูไดใชศาสนาในการเยียวยาผสมผสาน

กับการรักษาทางการแพทยเพื่อปรับสมดุล โดยเชื่อวาสิ่ง

ศกัดิส์ทิธิแ์มไมทาํใหโรคหาย แตมสีวนชวยใหอาการขาง

เคียงทุเลาลงได สวนผูปวยที่นับถือศาสนาอิสลาม เชื่อวา

โรคทัง้หลายพระเจาประทานตามกรรมท่ีทาํไวในชาติปาง

กอน ความเจ็บปวยที่ไดรับจึงเปนสิ่งที่ไมอาจหลีกเลี่ยง 

ตองยอมรับ และดูแลตนเองจนสุดความสามารถ เพื่อให

พระเจาเห็นในขณะที่ยังมีชีวิตอยู18 นอกจากน้ีผูใหขอมูล

ที่รับรูวาผลของการรักษาการแพทยแผนปจจุบัน อาจ

ทําใหรางกายตนเองทุกขทรมาน จึงทําใหมีผูใหขอมูล 2 

ราย ปฏิเสธการรักษาตามแพทยแผนปจจุบัน หันมาใช

ทางเลือกแบบผสมผสานท่ีเหมาะกับตนเอง ซึ่งแสดงให

เห็นวา การที่บุคคลมีความเช่ือที่ดีตอการรักษามากกวา

อันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเอง จะสงผลใหผูปวยเกิดการ

เผชิญ มุงมั่นที่จะปฏิบัติ จนทํามีคุณภาพชีวิตและความ

ผาสุกในชีวิตตามมาในท่ีสุด15

สรุป 
 ประสบการณการเสริมสรางพลังอํานาจตนเอง

ของผูปวยมะเรง็ทีป่ระสบความผาสกุในชวีติ เปนกระบวน

ที่บุคคลกระทําเพื่อใหตนเองมีความสมดุลของกายและ

จติ ซึง่จะนาํไปสูภาวะสขุภาพ คณุภาพชวีติทีด่แีละประสบ

ความผาสกุในชวีติ และสิง่ทีส่าํคญัตองคงไวซึง่การปฏบิตัิ

เหลานั้นอยางตอเน่ือง

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. พยาบาลและบคุคลากรทางการแพทยควร

พัฒนาทักษะการประเมินผูปวยใหครอบคลุมมิติดาน

จติใจใหมากข้ึนเพราะมิตดิานจิตใจเปนปจจยัทีส่าํคญัใน

เสริมสรางพลังอํานาจตนเอง

 2.  พยาบาลควรเปดโอกาสใหบุคคลสําคัญ

อยูใกลชดิ มสีวนรวมในการดูแลผูปวยเพ่ิมขึน้ เพราะการ

ดูแลเอาใจใสจากบุคคลสําคัญ ชวยสงเสริมกําลังใจและ

ทําใหบุคคลมีพลังในการตอสูกับโรคเพิ่มขึ้น

 3. การรักษาตามแพทยแผนปจจุบันเพียง

อยางเดียว ไมสามารถทําใหผูปวยโรคมะเร็งมีความสุข
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ไดแตยงัมใีนเร่ืองของการแพทยทางเลือก หากผูปวยไมมี

ขอจาํกดัหรอืลาํบากทีจ่ะปฏบิตั ิควรแนะนาํใหลองปฏิบตัิ

เพือ่ทางเลือกท่ีดทีีส่ดุ โดยพยาบาลจะตองรูขอด-ีขอเสีย 

ของวิธีการทางเลือกอยางเหมาะสม และพยาบาลจะตอง

คํานึงถึงความตองการพ้ืนฐานในการเลือกวิธีการทาง

เลือกที่แตกตางกันในแตละบุคคลดวย

การวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรศึกษาประสบการณการเสริมสรางพลัง

อํานาจตนเองของผูปวยมะเร็งที่มีความผาสุกในชีวิต

ในผูปวยมะเรง็ทีน่บัถอืศาสนาอสิลามเพิม่เติม เพือ่จะไดเหน็

ความเหมือนหรือความแตกตางในประเด็นของศาสนา

เพื่อนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาการพยาบาลตอไป
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ปว
ยได

 ไม
ทุก
ขแ
ละ

 
    
กัง
วล
ใจ 

 
4. 
ไมเ

จ็บ
ไมท

ุกข
ทร
มา
นร
างก

าย
  

5. 
มีศั
กย
ภา
พท

ี่ยัง
คง
สา
มา
รถท

ําห
นา
ที่ 

    
ไดต

าม
ปก
ติ  

6. 
มีชี
วิต
รอ
ดม
าได

จน
ไดเ

ห็น
คว
าม
สํา
เร็จ

  
    
ใน
คร
อบ
ครั
ว  

2. 
ปจ

จัย
จา
กบ

ุคค
ลภ

าย
นอ

ก 
2.1

 คร
อบ
ครั
วแ
ละ
ญา

ติพ
ี่นอ
งเอ

าใจ
ใส

 
2.2

 กํา
ลัง
ใจแ

ละ
คว
าม
เห็น

ใจจ
าก
เพื่อ

นร
วม
งาน

 
2.3

 กํา
ลัง
ใจจ

าก
เพื่อ

นผู
ปว
ยโร

คเดี
ยว
กัน

 
2.4

 คํา
พูด

/กํา
ลัง
ใจจ

าก
แพ
ทย
แล
ะพ
ยา
บา
ล  


