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º·¤Ñ´Â‹Í
 การดําเนินชีวิตของเด็กปฐมวัย ถือวามีความสําคัญยิ่ง เพราะเปนพื้นฐานในการท่ีเด็กจะใชชีวิตสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมใน 3 ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา โดยผานการอบรมเล้ียงดูและสงเสริมจากผูดูแล ซึ่งอาจจะ

เปนพอแม หรือ ปูยา ตายาย ดวยพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เพื่อใหเกิดเปนมนุษยที่สมบูรณ 

ดงัน้ันเด็กปฐมวัยทีไ่ดรบัการพัฒนาแลวจงึสามารถแสดงออกทางพฤติกรรม คอื กาย และสังคม แสดงออกทางจิตใจ และ

แสดงออกทางปญญาอยางเหมาะสม เพือ่ใหรูจกัดําเนนิชีวติถูกตอง นอกจากนีย้งัเปนการสรางพืน้ฐานทางดานคณุธรรม

ใหกับเด็กตั้งแตเร่ิมตนชีวิต ซึมซับสิ่งทีดีงาม เปนสมาชิกที่ดีตอสังคม เอื้อเฟอเผื่อแผตอบุคคลอ่ืน มีนํ้าใจดีงามตอ

ผูใกลชิด นําไปสูการอยูรวมกันอยางผาสุกในสังคม

คําสําคัญ: การดําเนินชีวิต เด็กปฐมวัย 

Abstract: 
 The way of life of early childhood. It is of paramount importance. It is the basis for the child to live with 

the environment in three areas: behavioral, mental, and intellectual, aspects of parenting and the promotion of it. 

This may be a parent or grandparent with four cardinal virtues is kind, please, kindliness, and detached to be a 

complete man. The children have been developed in order to show the behavior of the physical and social emotional 

expression. Expression and intellectual property. In order to make correct lifestyle. It also forms the foundation 

of the moral life of the children from the start. Absorb the beauty. Is good for society. Generous to others, have a 

pretty good closer. Leads to the well-being of society together.

keyword: way of life, early childhood

º·¹íÒ
 เด็กปฐมวัย คือ เด็กที่อยูในชวงอายุตั้งแตแรก

เกิดถึง 5 ป ซึ่งถือวามีความสําคัญเพราะเด็กวัยนี้มีอัตรา

การเจริญเติบโตทุกดานท้ังรางกาย สังคม จิตใจ และ

ปญญา1 รวมถึงยังเปนระยะสําคัญในการวางรากฐานทาง

สตปิญญา และบคุลกิภาพ2 หากเดก็ไดรบัการพฒันาอยาง

เตม็ตามศกัยภาพ จะนาํไปสูพฒันาการของการเปนผูใหญ

ที่ดีของสังคมในอนาคต สงผลใหประเทศชาติมีความ

สงบสุข3 แตถาเด็กไมไดรับการสนับสนุนใหไดใชสมอง

เพื่อการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพในสภาพท่ีเอื้อและ

พรั่งพรอมอยางเหมาะสม จะทําใหพัฒนาการของเด็กมี

แนวโนมผดิปกติ2 ดงันัน้การทีเ่ด็กจะกาวไปในทิศทางใด
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ยอมข้ึนอยูกบัผูใหญทีใ่หการดูแล เบือ้งตนคอืบดิามารดา 

เพราะบดิามารดาเปนผูสรางชวีติของลกูและสรางโลกให

แกลกู4 นอกจากน้ียงัรวมถึงบคุคลในครอบครัว เชน ปูยา 

ตายาย ซึ่งถือวาเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอ

การอบรมเลี้ยงดูและสรางเสริมประสบการณตางๆแก

เดก็4ใหมกีารดาํเนนิชวีติไปในวถิทีีถ่กูตอง โดยการพฒันา

กาย พัฒนาการมีชีวิตอยูรวมกับผูอื่นในสังคม พัฒนา

จติใจ และพัฒนาปญญา ผานการรับรูและพิจารณาเหตุผล

จนเกิดความรูที่ถูกตอง3 เพ่ือใหเด็กมีคุณภาพชีวิตที่ดี มี

ภมูคิุมกนัตอปญหาตางๆ ซึง่การท่ีเดก็จะมีชวีติดาํเนนิไป

ในวิถีทางท่ีถูกตองและดีงามไดนั้น ตองไดรับการฝกฝน

หรือฝกหัด3จากผูดูแล การฝกหัดใหเด็กปฐมวัยมีการ

ดําเนินชีวิตที่ดี หมายถึงใหการศึกษาแกเด็ก ทําใหเด็ก

เปนอยูไดและเปนอยูดเีมือ่สมัพนัธกบัส่ิงแวดลอมรอบตวั 

โดยการพัฒนาเด็กใหมีการใชอินทรียวัตถุหรือประสาท

สัมผัสทั้ง ตา หู จมูก ลิ้น กาย มาสัมพันธกับส่ิงแวดลอม

อยางเหมาะสม มีสติปญญาทําประโยชนใหแกตนเอง 

ครอบครัวและสังคม และมีจิตใจที่มีคุณธรรม จริยธรรม 

เพื่อใหดํารงชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคมอยางมีความสุข5,6

ผูดูแลควรใหเด็กไดเร่ิมตนฝกหัดและเรียนรูถึงการ

ดําเนินชีวิตที่เหมาะสมตั้งแตเริ่มแรก โดยใชพรหมวิหาร 

4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาตามหลักศาสนา

พทุธมาใชในการพฒันาการรบัรู ฝกการรบัรูและเลอืกสิง่

ที่มีคุณคาเปนประโยชนเขามาใชในการดําเนินชีวิต3 รวม

ถึงมีจิตใจที่มีคุณธรรมจริยธรรม เปนการสงเสริมใหเด็ก

มีพัฒนาการทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคมอารมณ และจิต

วิญญาณที่เหมาะสม

 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 ไดใหความหมายของการศึกษาไววา เปนกระบวน

การเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม 

โดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสาน

ทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทาง

วิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพ

แวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัยเก้ือหนุนใหบุคคล

เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตดังนั้นจึงเปนสิทธิและ

หนาที่ของบิดามารดาหรือผูปกครองที่จะตองจัดใหบุตร

หรือบุคคลที่อยูในความดูแลไดรับการศึกษา ซึ่งเปนไป

ตามมาตรา 11 ในหมวดท่ี 2 เร่ืองสิทธแิละหนาท่ีทางการ

ศกึษา ทัง้นีเ้พือ่ใหเปนไปตามความมุงหมายและหลักการ

ของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่

สมบรูณทัง้รางกาย จติใจ สตปิญญา ความรู และคณุธรรม 

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู

รวมกับผูอืน่ไดอยางมคีวามสุข7 การศึกษาจึงหมายถึงการ

ฝกฝนพัฒนาคนใหดําเนินไปในวิถีชีวิตที่ถูกตองดีงาม3

 บิดามารดาหรือผูปกครองเปนผูมีสิทธิและ

หนาทีห่ลกัในการพัฒนาหรือใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัย 

แตนโยบายและแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย (0-5 ป) พ.ศ. 

2546-2550 กําหนดใหผูมีหนาที่ดูแลเด็กและทุกสวน

ของสังคมมีสวนในการจัดบริการและสิ่งแวดลอมที่ดี 

เหมาะสมสอดคลองกับสภาพของทองถ่ินและเหมาะสม

กับเด็กตามวัยเพื่อใหเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาอยาง

เต็มศักยภาพและเกิดกระบวนการเรียนรูที่มีคุณภาพ1,7 

ดังน้ันพยาบาลจึงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการสง

เสริมกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยเชนเดียวกัน 

โดยการพัฒนาศักยภาพผูดูแลใหมีความรูความเขาใจ

ในพัฒนาการของเด็กแตละวัย รวมถึงแนวทางในการ

สงเสริมการดําเนินชีวิตใหเด็กสามารถแสดงออกทาง

พฤติกรรม คือ กาย และสังคม การแสดงออกทางจิตใจ 

และการแสดงออกทางปญญาอยางเหมาะสม เพือ่พฒันา

เด็กปฐมวัยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติ

ปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม

ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความ

สุข7 รวมถึงเปนประชากรท่ีมีคุณประโยชนตอสังคม

ประเทศชาติตอไป โดยใชหลักการพัฒนาชีวิต 3 อยาง 

ประกอบดวย การพัฒนาพฤติกรรมท่ีรวมถึงการพัฒนา

กาย และการพัฒนาดานการมีชีวิตอยูรวมกับผูอื่นใน

สังคม การพัฒนาจิตใจใหเจริญงอกงาม และการพัฒนา

ปญญา3 ของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโต) เปนแนวทาง

ในการสงเสริมการดําเนินชีวิตเด็กปฐมวัย ดังน้ี

 1. การสงเสริมการดําเนินชีวิตดานการ

พัฒนาการแสดงออกทางพฤติกรรม ประกอบดวยการ

พัฒนากาย และการพัฒนาการมีชีวิตอยูรวมกับผูอื่นใน

สังคม
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  1.1 การพัฒนาทางกาย ประกอบดวยการ

พัฒนาที่สําคัญ คือ

   1.1.1 การทําใหร างกายเจริญ

เติบโตแข็งแรง 

   1.1.2  การพัฒนาทักษะ หรือฝก

การใชงานของอวัยวะตางๆใหมคีวามคลอง ความเฉียบคม

ความละเอียดออน 

   1.1.3 การฝกใชอวัยวะในการรับ

สัมผัส เชน ตาดู หูฟง จมูกดมกลิ่น ลิ้นรับรส กายสัมผัส 

ใหมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมเหลานี้อยางถูกตอง

ในแงการรูจักเลือกรับเอาสิ่งที่มีคุณคาเปนประโยชนเขา

มาใหแกชีวิต และปองกันไมใหรับเอาส่ิงที่ไมดีหรือเปน

โทษเขามา3 

  การฝกใชอวัยวะในการรับสัมผัสใหมี

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เปนการสงเสริมใหเด็ก

เรียนรูวัตถุประสงค ประโยชนที่แทจริง และพิษภัยของ

วัตถุตางๆที่อยูรอบตัวดวยอวัยวะในการรับสัมผัสอยาง

ถกูตอง และรูเทาทนั ทัง้เครือ่งใชไมสอย อาหารการกนิ สิง่

บริโภคตางๆ6,8 เชน เส้ือผาเครื่องนุงหม เทคโนโลยี วิทยุ 

โทรทัศน หรอืสิง่ทีพ่บเห็นไดยนิไดฟง เชน การกินอาหาร

ที่ถูกตอง มีประโยชนและเหมาะสม จะทําใหรางกายแข็ง

แรง เจริญเตบิโตมสีขุภาพดแีละไดคณุภาพชวีติทีด่ ีไมใช

กินอาหารท่ีอรอยและแพงเพ่ือความโกเกหรือหรูหราแต

หาประโยชนไมได และอาจเปนพิษภัยตอรางกายดวย 

การดูโทรทัศนเพื่อความรูไมใชดูเพราะตอบสนองตาม

ความตองการดวยความชอบ หรือความสนุกสนานเพียง

อยางเดียว หรือการซ้ือเส้ือผา รองเทา กระเปา สิ่งของ

ตางๆ ตามวัตถุประสงคและประโยชนเพื่อใหไดคุณคา

ทางปญญามากกวาคานิยม ความชอบ ความรูสึก ถือ

เปนการฝกใหเด็กหัดคิดกอนที่จะทําสิ่งตางๆ ในชีวิต

ประจําวัน จะเปนการพัฒนาใหเด็กมีการดําเนินชีวิตที่ดี

และมีพฤติกรรมที่พึงประสงคในสังคม

  1.2 การพัฒนาการมชีวีติอยูรวมกบัผูอืน่

   การพัฒนาการมีชีวิตอยูรวมกับ

ผูอื่น เปนการพัฒนาความสัมพันธทางสังคมกับเพื่อน

มนษุย การอยูรวมกนักบัผูอืน่ โดยเร่ิมจากครอบครัว ญาติ 

เพื่อนบาน ใหเปนความสัมพันธที่ดี ชวยเหลือเก้ือกูล ไม

เบียดเบียนกัน ถอืเปนการฝกความเคยชินเกีย่วกับความ

สัมพันธกับบุคคลอื่นในทางท่ีดี ซึ่งการสัมพันธกับสิ่ง

แวดลอมดานบุคคลและสังคม เชน ความสัมพันธกับคน 

เชน พอแม ญาติพีน่อง เพือ่นมนษุย การปฏบิตัติอคนดวย

ทาที ทัศนคติที่ดี การพูดจาที่นุมนวล และการสงเคราะห

ชวยเหลือเกื้อกูล6,8 คือ การสงเสริมใหเด็กรูจักควบคุม

จัดการกับอารมณตนเอง แสดงออกทางพฤติกรรมเมื่อ

เผชิญกับอารมณตางๆอยางเหมาะสม มคีวามรับผดิชอบ

ตอหนาที่ของตนเอง มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น มี

คุณธรรม ศีลธรรม และจัดการแกไขปญหาใหลุลวงไป

อยางสรางสรรค มกีารตดัสนิใจบนรากฐานของความเปน

จริงดวยการไตรตรองอยางรอบคอบ9 ตามวยัอยางสมควร

 2. การสงเสริมการดําเนินชีวิตดานการ

แสดงออกทางจิตใจ

  เปนการพฒันาจติใจของเดก็ทัง้การพฒันา

คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต3 ดังน้ี

  2.1  การพัฒนาคุณภาพจิต เปนการ

พัฒนาหรือสงเสริมใหเด็กมีคุณธรรม มีความเมตตา

กรุณา กตัญูกตเวที มีศรัทธาตอสิ่งที่ทํา จึงหมายถึงมี

จิตใจท่ีประณีตดีงาม

  2.2  การพัฒนาสมรรถภาพทางจิตใจ 

เปนการพฒันาหรอืสงเสรมิใหเดก็มคีวามสามารถ มคีวาม

เขมแข็งทางจิตใจ เพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิต เชน มี

แรงจูงใจ ความตั้งใจ เจตนา ความเขมแข็ง หมั่นเพียร 

อดทน มีสติ และสมาธิในสิ่งที่ทํา 

  2.3  การพัฒนาสุขภาพจิต โดยทําให

เด็กเรียนรูอารมณของตนเอง และจัดการกับอารมณของ

ตนเองได6 

 3. การสงเสริมการดําเนินชีวิตดานการ

แสดงออกทางปญญา

  เปนการพัฒนาใหเดก็มคีวามรูความเขาใจ

เรือ่งตางๆ ตามความเปนจรงิ เพือ่ใหปญญาเปนสิง่ทีช่วย

ทาํใหเดก็สามารถปฏิบตัติอสิง่แวดลอมทีม่ากระตุนอยาง

ถูกตอง เหมาะสม การเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องตางๆ เชน 

เรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆกับตนเอง ศึกษา
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หาความรู มีการสืบคนความจริง รับรูตามความเปนจริง 

รูจักสังเกต จดจํา รูคิด เหตุผล และสามารถแกปญหาได6

พยาบาลมีบทบาทสําคัญในการใหความรูแกผูดูแลใน

การสงเสริมการดําเนินชีวิตของเด็กปฐมวัยเพื่อใหเด็ก

ไดรับการพัฒนาความสามารถที่จะเปนอยูทั้ง 3 ดาน คือ

พฤติกรรม จิตใจ และปญญาใหดีที่สุด สามารถนําไป

ปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม และเหมาะกับพัฒนาการ

ของเด็ก ดังแนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตเด็ก

ปฐมวัย ดังนี้

 แนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตเด็ก

ปฐมวัย

 แนวทางในการสงเสรมิการดาํเนนิชวีติวยัทารก 

วัยเดิน และวัยกอนเรียน สามารถสงเสริมได ดังนี้ 

 1. การสงเสริมการดําเนินชีวิตดานการ

พัฒนาการแสดงออกทางพฤติกรรม ประกอบดวยการ

พัฒนากาย และการพฒันาดานการมชีวีติอยูรวมกบัผูอืน่

ในสังคม

  1.1  การพัฒนาทางกาย ประกอบดวย

การสงเสรมิการเจรญิเตบิโต การพฒันาทกัษะ และการฝก

ใชอวัยวะในการรับสัมผัส หรือการพัฒนาประสาทสัมผัส 

ดังนี้

   1.1.1 การสงเสรมิการเจรญิเตบิโต

     วัยทารก  ประกอบดวย

การสงเสริมใหทารกมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ี

สมบูรณ โดยการดูแลใหไดรับอาหารเปนนมแมในชวง 6 

เดอืนแรก หลงัจากน้ันจงึเริม่ใหอาหารเสริม มกีารติดตาม

การเจริญเติบโตของเด็กดวยการช่ังนํา้หนักและวัดสวนสูง

ทุก 3 เดือน10 พาเด็กไปรับการตรวจสุขภาพ พัฒนาการ 

และรับวัคซีนเพื่อสรางภูมิคุมกันโรค ดูแลสุขวิทยาของ

รางกาย และสุขวิทยาของชองปากและฟน รวมถึงรักษา

ความสะอาดขาวของเครื่องใช ปองกันอุบัติเหตุ และ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองตนเมื่อเด็กไมสบายหรือมีปญหา

สุขภาพ

   วั ย เ ดิ น แ ล ะ วั ย ก อ น เ รี ย น 

สงเสริมใหเดก็มีการเจริญเติบโตสมวัย โดยการดูแลใหได

รบัอาหารท่ีมปีระโยชนครบถวนในรูปแบบและปริมาณท่ี

เหมาะสม ดแูลใหพกัผอนนอนหลับอยางนอยวนัละ 12-

14 ชั่วโมง พาเด็กไปรับการตรวจสุขภาพ รับวัคซีน และ

ตรวจชองปากและฟนทกุ 4-6 เดือน10 รวมถึงปองกันและ

ดแูลเพือ่ไมใหเกดิพฤตกิรรมทีเ่ปนปญหา เชน ปญหาการ

ขับถาย ตอตาน เจาอารมณ กาวราว เปนตน  

   1.1.2 การพัฒนาทักษะ หรือฝก

การใชงานของอวัยวะตางๆ 

     วัยทารก เปนเร่ืองการสง

เสริมเรื่องการทรงตัวและการเคล่ือนไหว2, 10 ที่ผูดูแลจะ

ตองเตรียมสถานท่ี ของเลน มกีารกระตุน ใหกาํลงัใจทารก

ทั้งการชื่นชมดวยคําพูด และทาทาง ใหอิสระ พรอมทั้ง

ดูแลความปลอดภัย

     ทารกอายุ 0-6 เดือน มี

การพัฒนาการทรงตัวและการเคลื่อนไหว โดยการแขวน

โมบายใหทารกมองเห็นไดในระยะ 8 นิ้ว เคลื่อนไหว

สิง่ของใหมองตาม จบัใหนอนคว่ํา หรอืใหนอนหงายแลว

จับมือดึงขึ้น11, 12,13

     ทารกอายุ  6-12 เดือน 

จับใหนั่ง ผลักตัวโยกเบาๆ หรือเอาของเลนมาจูงใจให

คลาน14

     ทารกอายุ 9 -12 เดอืน โดย

การจัดที่ใหเกาะและเหนี่ยวตัวยืน เดิน13

     วัยเดินและวัยกอนเรียน

ผูดูแลจะตองสงเสริมใหเด็กฝกการใชกลามเน้ือ11 ให

คลอง เชน การเดิน การวิ่ง การใชตาและมือประสานกัน 

ฝกการพูดเพื่อใชในการส่ือสารกับผูอื่น

   1.1.3 การฝกใชอวัยวะในการรับ

สัมผัสใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

     คอืการพฒันาตา ห ูจมกู ลิน้ 

และกายในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ 

และวตัถตุางๆ3 เปนการฝกใชอวยัวะในการรับสมัผสั เชน 

ตาดู หูฟง จมูกดมกล่ิน ลิ้นรับรส กายสัมผัส ใหมีความ

สมัพนัธกบัสิง่แวดลอม รวมถึงฝกใหเด็กรูจกัเลือกรับเอา

สิ่งที่มีคุณคาเปนประโยชน และปองกันไมใหรับเอาส่ิงที่

ไมดีหรือเปนโทษ ดังน้ี
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 วัยทารก

 1)  พัฒนาการใชตา สงเสริมใหทารกมองส่ิง

ตางๆ ที่อยูรอบตัว เชน ผูดูแล และส่ิงแวดลอม ของเลน 

โมบาย หรืออืน่ๆ ดวยการช้ีบอกวตัถหุรอืบคุคลประกอบ

การพูดถึงสิ่งหรือบุคคลเหลานั้น13

 2)  พัฒนาการใชหู ดวยการสงเสริมใหไดยิน

เสียงตางๆ ที่อยูใกลตัวเด็ก เชน เสียงมารดาบิดา ดนตรี 

สิ่งของกระทบกัน เสียงของเลนตาง ๆ เชน กระดิ่ง 

กรุงกริง๋ กลอง ของเลนทีบ่บีมเีสยีง13 เปนตน นอกจากนัน้

ผูดูแลควรจะพูดคุยกับทารกอยางสม่ําเสมอในขณะทํา

กิจวัตรประจําวัน และจัดหาของเลนที่สงเสริมการไดยิน

และเปดดนตรใีหเด็กฟง เลือกใชเพลงดนตรีบรรเลง หรือ

รองเพลงกลอมเด็ก

 3)  พัฒนาการใชจมูก ดวยการสงเสริมให

ทารกไดรบัรูกลิน่ของมารดาจากการท่ีมารดาใหทารกดูด

นมแม และกลิ่นของผูที่อยูใกลชิด เชน บิดา ปูยา ตายาย 

และรับรูกลิ่นของใชประจําตัว เชน แปง สบู ผูดูแลทารก

ควรมกีารโอบกอด ใหการดแูลอยางใกลชดิ เพ่ือใหทารก

ไดรับรูกลิ่นกายของผูดูแล และจัดหาของใชทารก เลือก

ใชผลิตภัณฑที่ใชกับทารก ใหมีความหอม ออนโยน ไม

ระคายเคืองจมูก

 4)  พัฒนาการใชลิ้น ดวยการดูแลใหทารกได

รับอาหาร เพื่อใหเรียนรูการรับรสอาหารตางๆ เชน นํ้า

นมมารดา อาหารเสริมตาง ๆ ที่เริ่มใหแตละชนิด ดังนั้น

ผูดูแลจึงตองจัดอาหารใหทารกรับประทานตามชวงอายุ 

ทั้งนม อาหารเสริม และตอบสนองดานอาหารตามความ

ตองการของทารก

 5)  พัฒนาการใชกายสัมผัส ดวยการแสดง

ความรัก โอบกอด สัมผัสอันออนโยน การดูแลในการทํา

กิจวัตรประจําวันตางๆ นอกจากนี้ในชวงวัยนี้ทารกจะได

รบัการฉีดวคัซีน จงึตองดูแลจิตใจทารกกอนและหลังการ

ไดรับวัคซีน ใหการดูแลในการทํากิจกรรมตางๆกับเด็ก

อยางออนโยน ใหอาหารเสริมตามความตองการ ไมบีบ

บังคับใหทารกรับประทาน ดูแลความสะอาดของรางกาย 

กระทําใหทารกดวยความออนโยน จัดหาของเลนเพ่ือ

สงเสริมพัฒนาการทารกอยางเหมาะสม

  วัยเดินและวัยกอนเรียน  การพัฒนา

ประสาทสัมผัสใหสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม 

ในวัยเดินนี้ นอกจากเด็กจะไดรับการพัฒนาตา หู จมูก 

ลิน้ และกายในการสมัพนัธกบัสิง่แวดลอมตอเน่ืองมาจาก

วยัทารกแลว ทีส่าํคญัอกีอยางคือการฝกใหเด็กรูจกัเลือก

รับเอาส่ิงที่มีคุณคาเปนประโยชนเขามาใหแกชีวิต และ

ปองกันไมใหรับเอาสิ่งท่ีไมดีหรือเปนโทษ ดวยการบอก

ขอมูลถึงประโยชนและโทษเมื่อทํากิจกรรมตางๆ รวมถึง

ผูดแูลตองทาํตัวเปนแบบอยางทีด่ใีหเดก็เหน็ดวย13 ดงันี้

 1)  พัฒนาการใชตา สงเสริมใหเด็กสนใจส่ิง

ตางๆท่ีอยูรอบตัวเด็ก เชน สัตว สิ่งของในชีวิตประจําวัน 

ตนไม และอืน่ๆหนงัสอืรปูภาพ นทิานโทรทัศน เกมสตาง ๆ  

เชน เกมสเพลง โปรแกรมคอมพิวเตอรสําหรับเด็ก

 2)  พัฒนาการใชหู ใหฟงเสียงตางๆ ของ

สิ่งแวดลอมในโลก เชน ฟารอง ลมพัด สัตวรอง รถตางๆ 

ของเลน 

 3)  พัฒนาการใชจมูก ดวยการสงเสริมใหการ

ไดกลิน่อาหารตางๆ เชน ผลไมตางๆหรอืสิง่ของเครือ่งใช

ตางๆท้ังกลิน่หอม เหมน็ พรอมกับทาํทาทางประกอบให

เด็กดูดวย13

 4)  พฒันาการใชลิน้ ดวยการดแูลใหการรบัรส

อาหารตางๆท่ีมีความหลากหลาย

 5) พัฒนาการใชกายสัมผัส ดวยการสงเสริม

ใหทํากิจวัตรประจําวันตางๆดวยตนเอง เชน รับประทาน

อาหาร สงเสริมใหมีกิจกรรมการเลน เชน การวาดรูป 

ระบายสี การฝกหัดการขับถาย การดูแลความสะอาด

รางกายการปองกันอุบัติเหตุและการเจ็บปวย

  1.2  การพัฒนาการมีชีวิตอยูรวมกับ

ผูอื่นในสังคม 

   วัยทารก ดวยการสงเสริมใหรูจัก

ผูเลี้ยงดู ญาติ พี่นอง มีการดูแลอยางใกลชิด ตอบสนอง

ความตองการของทารกอยางเหมาะสม

   วัยเดิน และวัยกอนเรียน ดวย

การสงเสริมใหรูจักคนอื่นที่นอกเหนือจากบุคคลที่อยูใน

ครอบครัว เชน ญาติ ปูยา ตายาย ปา นา อา เพือ่น คร ูหรอื

คนแปลกหนา
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 2. การสงเสริมการดําเนินชีวิตดานการ

พัฒนาการแสดงออกทางจิตใจ 

  วัยทารก โดยการอุม การพูดคุยกับทารก 

สงเสริมความรูสึกไววางใจโดยการตอบสนองความ

ตองการของทารก มกีารหยอกลอ พดูคยุ เพือ่สงเสรมิการ

แสดงออกถึงความสุข รวมถึงหาวิธีการชวยใหทารกผอน

คลาย ดวยการนวด ผูดแูลจึงควรใหการดูแลอยางใกลชดิ 

ตอบสนองความตองการของทารกเพื่อใหทารกไววางใจ

ดวยการเลี้ยงดูใหกินอิ่ม นอนหลับ ดูแลความสะอาด 

ปลอดภยั คอยสังเกต เพ่ือใหรูจกัและเขาใจเดก็ ใหความ

อบอุนท้ังรางกายและจิตใจ ดูแลอยางสมํ่าเสมอ ใหเกิด

ความมั่นคง มีรูปแบบประจําในการดําเนินชีวิตใหทารก

สามารถคาดทํานายส่ิงที่จะเกิดในลําดับตอไป9 ใหความ

รัก ความรับผิดชอบในการดูแล ใหเกิดความสัมพันธที่

ดี ผูดูแลตองใหเวลา ดูแลเอาใจใส กอดสัมผัสดวยความ

ออนโยน เลนกับเด็ก พูดคุยโตตอบ อยางเหมาะสม14,15

      วัยเดิน  และวัยกอนเรียน  โดยการ

สงเสรมิใหเดก็แสดงความรูสกึตอสิง่แวดลอม เพือ่ใหรบัรู

ถึงความรูสึกของตนเอง ผานการดู การฟง การดมกลิ่น 

การลิ้มรส การสัมผัส8 เชน อยากหรือไมอยาก ชอบหรือ

ไมชอบ ตั้งใจหรือไมตั้งใจ ความรูสึกที่มีตอพอแม เชน 

รกั เบกิบาน สดชืน่ หรอืความรูสกึกลวัคนแปลกหนา สงเสรมิ

ใหเด็กฝกหัดควบคุมอารมณตางๆผานกิจกรรมการเลน

 3. การสงเสริมการดําเนินชีวิตดานการ

พัฒนาการแสดงออกทางปญญา 

    วัยทารก  ใหเด็กไดเรียนรูสิ่งแวดลอม

รอบตัว สงเสริมการเรียนรูทางสติปญญา เชน การเลน 

การใชประสาทสัมผัสทั้ง ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส การ

ใชจังหวะการพูดคุย และจังหวะดนตรี จัดหากล่ินที่แตก

ตางกันมาใหเด็กไดดมกล่ิน เรียนรูกับรสชาติที่หลาก

หลายของอาหารแตละชนิด เชน ขาว กลวย ไข เนื้อสัตว 

ผัก ผลไมตางๆ ฝกใหเรียนรูกิจวัตรประจําวัน ดูแลความ

สะอาด การรับสัมผัสจากมือผูดูแลเมื่อมีการนวดสัมผัส 

ซึ่งเปนการกระตุนประสาทการรับรูของทารก

  วัยเดิน และวัยกอนเรียน ใหเด็กไดเรียน

รูสิ่งตางๆผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 เชน ดูหรืออานเพ่ือ

อะไร เห็นภาพ สี รูปรางอะไร รูเรื่องวาอยางไร รูถึงความ

สมัพนัธของภาพอยางไร สิง่ตางๆท่ีอยูรอบตัวมปีระโยชน

อยางไร สงเสริมการเรียนรู สงเสริมจินตนาการโดยการ

ถามคําถามเด็กวาบุคคลที่พบ หรือเจอเปนใคร ตอง

ปฏิบัติอยางไรตอบุคคลที่พบเจอ ดังน้ันผูดูแลจึงตองอยู

กบัเด็ก มสีวนรวม คอยชีแ้นะใหเด็กเขาใจ หรอืกระทาํเปน

ตัวอยาง รวมถึงมีการสงเสริมพัฒนาการดานภาษา การ

บอกใหเด็กรู และเขาใจความหมายของส่ิงตางๆรอบตัว 

สาํหรบัเดก็วยักอนเรยีนซึง่เปนวยัทีต่อเนือ่งมาจากวยัเดนิ 

ถึงแมแนวทางการสงเสริมการดําเนินชีวิตจะมีแนวทาง

เชนเดยีวกนักับเดก็วัยเดนิ แตผูดแูลตองเขาใจธรรมชาติ

ของเด็กวัยกอนเรียนดวยวาเปนวัยที่มีอัตราการเจริญ

เตบิโตชาลง รปูรางเปลีย่นแปลง ชวยเหลอืตนเองไดมาก

ขึน้ รกัสนกุ ชางซกัถาม ลองผดิลองถกู รูจกัอารมณตนเอง 

และมักแสดงความรูสกึออกมาโดยตรง ตองการอิสระ เร่ิม

ฝกทักษะการปรับตัวเขาสังคม เริ่มคบเพื่อน เปนวัยแหง

การสํารวจ นารักนาชัง และวัยแหงจินตนาการ ซึ่งผูดูแล

ควรสนับสนนุใหเดก็ทาํอะไรดวยตนเองและมีความสาํเรจ็

ในงานที่ทํา สงเสริมเรื่องการพัฒนาความคิดสรางสรรค

ที่จะทําใหเกิดปญญา และการพัฒนาเอกลักษณทาง

เพศทั้งการแสดงออกทางพฤติกรรม และจิตใจ ซึ่งถือวา

เปนพัฒนกิจของผูดูแลโดยตรง ขณะเดียวกันตองจํากัด

พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเพ่ือไมใหพฤติกรรมดังกลาว

เกิดตอเน่ืองไปถึงวัยตอไปดวย

  การสงเสรมิการดาํเนินชวีติของเดก็ปฐมวยั

ตองสอดคลองท้ังการพัฒนาพฤติกรรมท่ีเปนการพัฒนา

ทางกายคือทําใหรางกายเจริญเติบโต พัฒนาทักษะ และ

ฝกใชอวยัวะในการรับสัมผัส รวมถึงฝกการมีชวีติอยูรวม

กับผูอื่นในสังคม การพัฒนาจิตใจใหเจริญงอกงาม และ

การพัฒนาปญญาอยางเหมาะสม จะตองอาศัยผูดูแล

ใหการอบรมเลีย้งดู และสงเสรมิ โดยการใหการศกึษาแก

เด็ก เพื่อพัฒนาความสามารถที่จะเปนอยูทั้ง 3 ดาน คือ 

พฤติกรรม จติใจ และปญญาใหดทีีส่ดุ ดงันัน้ผูดแูลจงึตอง

รูบทบาทของตนเองในการสงเสรมิความเปนมนุษยใหกบั
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เด็ก ดวยการเลี้ยงดูที่ประกอบดวยความรูสึกของการอยู

รวมในสังคม คอืความรัก ความเอาใจใสตอเด็ก ใหความรู 

และความเปนชีวิตตามกฎธรรมชาติดวยพรหมวิหาร 

4 เพื่อที่จะทําใหเด็กปฐมวัยสามารถดําเนินชีวิตอยางมี

ความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป

 บทบาทของผูดแูลในการสงเสริมการดําเนิน

ชีวิตเด็กปฐมวัย 

 การพัฒนาศักยภาพของผูดูแลในการสงเสริม

การดําเนินชีวิตเด็กปฐมวัย เพื่อใหเกิดความเปนมนุษย

ใหกับเด็กทั้ง 3 ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญาให

ดีที่สุดนั้น จําเปนที่ผูดูแลจะตองมีบทบาทที่เหมาะสมใน

การอบรมเล้ียงดูที่ประกอบดวยความรูสึก คือการให

ความรัก ความเอาใจใส ซึง่เปนการสงเสริมการดําเนินชีวติ

ดานความเปนอยูรวมในสังคม และการใหความรู หรือ

ดูแลดานความเปนชีวิตตามกฎธรรมชาติ เพื่อใหรูเหตุ

และผลในการปฏิบัติ รูจักเปนอยูใหถูกตอง และสามารถ

รับผิดชอบชีวิตของตนเองได2 ดวยการใชหลักธรรมที่

สําคัญคือ พรหมวิหาร 4 ซึ่งประกอบดวย เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา เพื่อใหเด็กสามารถมีการดําเนินชีวิตที่ดี

และมีพฤติกรรมที่พึงประสงคในสังคม ดังนี้

 1. สงเสริมดานความรูสึก หรือความเปน

บุคคลอยูรวมในสังคม ใชหลักเมตตา กรุณา มุทติา 

  ผูดแูลเดก็โดยสวนใหญมกัเปนพอแม ปูยา 

ตายาย ซึ่งมีความรูสึกในทางที่ดีตอเด็ก คือ มีความรัก 

ความเมตตา ความปรารถนาดี6 มีความเอาใจใส4 คอย

ดูแลเด็กเสมอ โดยเฉพาะถาเปนเด็กเล็ก มักจะคอย

ดูแลอยางใกลชิด ตอบสนองความตองการของเด็กทั้ง

รางกาย ทั้งการกิน การขับถาย การเลน และอ่ืนๆ รวม

ถึงมีความกรุณา สงสารอยากใหพนทุกข คอยชวยแก

ปญหา หรือดูแลใหหายจากความทุกข4 เชน เมื่อเด็กไม

สบายก็จะคอยดูแลชวยเหลือใหหายจากความไมสบาย

ตางๆ นอกจากนี้ยังมีมุทิตา คือยินดีเมื่อเด็กประสบ

ความสุข ความสําเร็จ เมื่อเด็กทําสิ่งใดไดก็จะชื่นชมยินดี

แลวสงเสริมใหดียิ่งข้ึน โดยไมหวังส่ิงใดตอบแทน ซึ่งท้ัง 

3 อยางคือ เมตตา กรุณา และมุทิตา นี้เปนความรูสึกที่

ดีทําใหชีวิตความสัมพันธระหวางพอ-แม-ลูก รวมถึง

ผูดูแลอื่นในครอบครัว เชน ปูยา ตายาย มีความรัก ความ

ผกูพนั ความอบอุน ความออนโยน จงึเปนความสขุทีม่ใีห

กันระหวางเด็กกับผูดูแล

 2. สงเสริมดานความรู หรือดานที่เปนชีวิต

ตามกฎธรรมชาติ ใชหลักอุเบกขา

  การสงเสริมดานความรู หรือดานท่ีอยูกับ

ความเปนจริงซ่ึงเปนไปตามกฎธรรมชาติ3 โดยเริ่มจาก

รางกายของตนเองท่ีตองกินอาหาร นอนหลับพักผอน 

ขับถาย กระทํากิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน ถาเด็ก

สามารถกระทําอยางถูกตองก็จะมีสุขภาพดี ไมเจ็บปวย 

มีการดําเนินชีวิตอยางปกติสุข แตถากินอยูอยางไมถูก

ตองก็จะทําใหเสียสุขภาพ หรือเจ็บปวยได ดังนั้นเด็กจะ

ตองไดรับการเตรียมความพรอมในการกินอยูอยางถูก

ตอง มีความรูความสามารถเปนของตนเอง และสามารถ

รับผิดชอบชีวิตของตนเองได3 ซึ่งการสงเสริมดานความ

รูนี้ ผูดูแลควรสงเสริมหรือเปดโอกาสใหเด็กไดฝกหัดทํา

กิจกรรมตางๆดวยตนเอง แลวผูดูแลชวยเกื้อหนุน เปน

ที่ปรึกษา ใหคําชี้แนะ หรือชวยเหลือเมื่อเด็กมีปญหา 

นั่นหมายถึงการใชปญญาสรางปญญาใหกับเด็กไดรูจัก

รับผิดชอบตนเอง การสงเสริมดานน้ีจะชวยใหเด็กรูจัก

รับผิดชอบ มีความเขมแข็ง เติบโตออกไปอยูในสังคมได

  ดังนั้นการสงเสริมการดําเนินชีวิตเด็ก

ปฐมวัย ผูดูแลควรมีบทบาทในการสงเสริมใหสมดุลทั้ง

ทางดานความรูสกึ คอืการใหความรกั ความเมตตา กรุณา 

ยนิดเีมือ่เดก็ทาํได หรอืมคีวามสขุ และสงเสรมิดานความรู 

ใหสามารถกระทาํสิง่ตางๆ และรบัผดิชอบตนเองได เพือ่

ใหเดก็มคีวามเปนอยูอยางพอดี ไมเปนเด็กทีแ่ขง็กระดาง 

ไมมีนํ้าใจ ไมรูจักเห็นใจใคร หรือคิดแกแคน2

  การสงเสริมการดําเนินชีวิตเด็กปฐมวัย มี

ความสําคัญในการวางรากฐานใหเด็กปฐมวัยไดรับการ

พัฒนาความสามารถที่จะเปนอยูได และเปนอยูดีใน 3 

ดาน ประกอบดวยดานการแสดงออกทางพฤติกรรม 

คือ การพัฒนาทางรางกาย รวมถึงการมีชีวิตสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอม ดานการแสดงออกทางจิตใจ และดานการ

แสดงออกทางปญญาอยางสมดุลทามกลางสิ่งแวดลอม 

และที่สําคัญผูดูแลตองเลี้ยงดูโดยใชพรหมวิหาร 4 ดวย
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ความรูสึกที่ประกอบดวยความรัก ความเมตตา กรุณา 

และมุทิตามาชวยหลอหลอมใหเด็กมีจิตใจที่ออนโยน 

เอื้อเฟอเก้ือหนุนตอผูอื่นเปน นอกจากน้ียังตองใช

อุเบกขาในการใหความรูกับเด็กเพื่อใหสามารถเรียน

รูสิ่งตางๆรอบตัวอยางมีเหตุผล และปฏิบัติกิจกรรมที่

เปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว สังคม ทั้งหมดนี้เพ่ือ

ที่จะชวยใหเด็กมีพื้นฐานในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม 

สามารถรับผิดชอบตนเองได 
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