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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพของเดก็วยัรุน่ทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ�ำนวน 205 ราย เครือ่งมอืทีใ่ช้

ในการเก็บรวบรวมคือ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการรับรู้ภาวะอ้วนและแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในเรื่องการ

รับประทานอาหารและการออกก�ำลังกายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ค�ำนวณหาความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาคได้ 0.86 วเิคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบน มาตรฐานและค�ำนวณหาค่า

สมัประสทิธิส์หสมัพันธ์ของเพียร์สนั  ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรมการควบคมุน�ำ้หนักเปลีย่นแปลง

ไปในทางที่ดีขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p<0.01

ค�ำส�ำคัญ : การรับรู้ พฤติกรรมสุขภาพ การออกก�ำลังกาย วัยรุ่น โภชนาการเกิน

Abstract
	 This descriptive research aimed to  study the relationship between perception and health behavior  

in adolescents with over weight. The data were collected from 205 students. The instrument were the interview 

of pereeption in obesity and the behavior measurement for food consumption and exercise. The Cronbach’s 

alpha reliability coefficient was 0.86. Data analysis was descriptive statistics and correlation measure by us-

ing Pearson product moment correlation between perception of obesity and behaviors of junior high school 

student. Perception of obesity correlates with behaviors of junior high school student at a  

statistically significant level p<0.01.

keywords: perception, health behavior, exercise, adolescents, over weight

บทน�ำ
	 เด็กและเยาวชนที่มีคุณภาพเป็นพื้นฐาน

ส�ำคัญของการพัฒนาสังคมไทย ภาวะโภชนาการของ

เดก็ถอืเป็นดชันบ่ีงชีข้องภาวะสขุภาพโดยรวมของเดก็ 

และภาวะโภชนาการท่ีดีเป็นต้นทุนส�ำคัญที่ส่งเสริม 

ให้เดก็เตบิโตได้เตม็ศักยภาพ โรคอ้วนเป็นปัญหาใหญ่

ระดับโลก ผลการส�ำรวจปี 2552 ที่พบความชุกของ

ภาวะอ้วนในผู้ชายร้อยละ 28.4 และผู้หญิงร้อยละ 

40.7 ซ่ึงเมือ่เปรยีบเทยีบกับผลการส�ำรวจเมือ่ปี 25531

ความชกุของภาวะอ้วน (BMI>25 kg/m2) ในประชากร
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ไทย 15 ปีขึน้ไป เพศชายร้อยละ 32.9 และหญงิร้อยละ 

41.8 จะเห็นได้ว่าความชุกของภาวะอ้วนมีแนวโน้ม 

ทีเ่พิม่ขึน้ จากผลการศกึษาของโครงการส�ำรวจสขุภาพ

ประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 42 โดยการ

สุ่มโรงเรียนกว่า 200 แห่ง ครอบคลุมกว่า 40 จังหวัด 

พบว่าเด็กไทยอายุ 1-15 ปีที่มีภาวะน�้ำหนักเกินและ

เด็กอ้วนจ�ำนวน 540,000 คน ในจ�ำนวนนี้ 135,000 

คน มีโอกาสเสี่ยงเป็นเบาหวานชนิดที่ 2 และปัญหา

ภาวะน�้ำหนักเกินในเด็กจะส่งผลให้เด็กเหล่านี้พบกับ

ปัญหาโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัเพิม่ขึน้เมือ่เตบิโตเป็นผูใ้หญ่

ในอนาคตซึง่ภาวะน�ำ้หนกัเกนินัน้ส่งผลกระทบต่อเดก็

ทัง้ด้านร่างกาย จติใจ และสงัคม3 ซึง่ถอืว่าเป็นภยัเงยีบ

ทีผู่ใ้หญ่มกัจะคาดไม่ถงึ จากสถานการณ์ดงักล่าวพบว่า

ภาวะโภชนาการเกนิของเดก็ยังน่าเป็นห่วงซ่ึงพบว่าโรค

นีไ้ด้คกุคามเข้าไปในกลุม่ของเดก็ ๆ  มากขึน้ โดยเฉพาะ

โรคเบาหวานจากสภาวะอ้วน อนัเกดิจากพฤติกรรมการ

รับประทานที่ไม่เหมาะสม ไม่ออกก�ำลังกาย จนท�ำให้

การท�ำงานของอนิซลูนิมปัีญหา เกดิภาวะอ้วนเพิม่มาก

ขึ้นและก่อให้เกิดโรคเบาหวานเมื่ออายุที่มากขึ้น 

	 จากการศึกษาข้อมูลผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับ

การรักษาในสถานพยาบาล 11 แห่ง4 ในกรุงเทพฯ 

หาดใหญ่ เชียงใหม่ นครราชสีมา จ�ำนวน 9,419 คน 

พบว่าเป็นเด็กและวัยรุ่น 250 ราย ในจ�ำนวนนี้ร้อยละ 

18.4 ป่วยด้วยโรคเบาหวาน ประเภทที่ 2 ซึ่งในอดีต

พบเด็กและวัยรุ่นป่วยด้วยเบาหวานประเภทที่ 2 น้อย

มากเพียงร้อยละ 1 - 2 เท่านั้น3 เนื่องจากเด็กรับ

ประทานอาหารมากและออกก�ำลังกายน้อย ซึ่งท�ำให้

เด็กเป็นโรคอ้วนโดยตรง โรคอ้วนจึงเป็นปัญหาที่พบ

ได้บ่อยในเด็กและวัยรุ่นอายุระหว่าง 6 ปี ถึง 18 ปี ที่

อาศัยอยู่ในพื้นที่เขตเมือง ค่าความชุกในกลุ่มเด็กชาย

สูงกว่าเด็กหญิง และในวัยรุ่นตอนปลายมากกว่าวัยรุ่น

ตอนต้น5 เน่ืองจากเด็กวยัรุน่เป็นวยัทีม่กีารเจรญิเติบโต

อย่างรวดเรว็โดยเฉพาะพฒันาการทางด้านร่างกายทีม่ี

การเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน ซึ่งจะมีการสร้างเซลล์

และเน้ือเยือ่เพิม่มากขึน้ มมีวลกระดูกเพ่ิมมากขึน้ท�ำให้

ร่างกายสงูใหญ่และน�ำ้หนกัตัว เพ่ิมข้ึน6,7 ดังนัน้ถ้าวยัรุน่

ได้รับประทานอาหารมากเกินไปอาจจะส่งผลให้มีน�้ำ

หนกัเกนิเกณฑ์มาตรฐานจนท�ำให้เกดิภาวะโภชนาการ

เกินได้

	 จากการสุ่มเก็บข้อมูลเด็กนักเรียน ปี 2555 

– 2557 จ�ำนวน 1,650 คน จากโรงเรยีนประถมศกึษา

และมธัยมศกึษารวม 24 แห่ง เขตพืน้ทีน่ครชยับรุนิทร์ 

พบเดก็อ้วนและเริม่อ้วน ร้อยละ 12.1 และมพีฤตกิรรม

การบริโภครสหวานและน�้ำอัดลมมากถึงร้อยละ 94.6 

นอกจากน้ีเด็กและวัยรุ ่นที่มีภาวะอ้วนมีผลกระทบ 

ต่อร่างกายเกอืบทกุระบบ เช่น ความดนัโลหิตสงู ไขมนั

ในเลือดสูง ภาวะด้ืออินซูลินในเบาหวาน เพิม่ความเส่ียง 

ของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจในผู้ใหญ่ ภาวะหยุด

หายใจขณะนอนหลับ หอบหืดอย่างรุนแรง ซึ่งรายงาน

การส�ำรวจสุขภาพ ปี พ.ศ. 2551 – 2553 ของ

ประชากรในกลุ่มอายุ 12 – 148 จ�ำนวน 5,728 คน  

พบว่า ความชกุของภาวะความดนัโลหติมากกว่า 120/80 

มิลลิเมตรปรอท ซึ่งแสดงถึงในอนาคตกลุ่มนี้จะมีแนว

โน้มสูงขึ้นในการเป็นโรคความดันโลหิตสูง นอกจากนี้

เด็กและวัยรุ่นที่มีน�้ำหนักเกินและอ้วน พบว่ามีผล 

ต่อประจ�ำเดอืนท�ำให้ประจ�ำเดอืนมาเรว็ขึน้กว่าปกติซึง่

บ่งบอกถงึการเป็นสาวเรว็ขึน้ เนือ่งจากมผีลท�ำให้การหลัง่ 

gonadotropic hormones จากไฮโปธาลามัสเพิ่มข้ึน 

ซ่ึงกระตุ้นการหลัง่ LH และ FSH จากต่อมใต้สมองส่วน

หน้าซ่ึงจะไปกระตุ้นให้มีการสร้างฮอร์โมนเพศใน

ปริมาณสูงกว่าเด็กปกติ สอดคล้องกับการวิจัยของ

สหรัฐอเมริกา ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 13 – 19 ปี จ�ำนวน 

6,507 คน พบว่า วัยรุ่นที่ภาวะโภชนาการเกินมีโอกาส

เป็นสาวเร็วขึ้นจากการมีประจ�ำเดือน 1.98 เท่า  

ของผู้ที่มีน�้ำหนักปกติ ส่วนในเด็กผู้ชายที่อ้วนจะมี

ขนาดอัณฑะที่เล็กกว่าผู้ที่มีน�้ำหนักปกติ9 

	 ด้วยเหตุผลของความส�ำคญัดังกล่าว ช้ีให้เหน็

ถึงแนวโน้มที่สูงขึ้นของปัญหาภาวะโภชนาการเกิน 

ในกลุม่วยัรุน่หรอืการมนี�ำ้หนกัมากกว่าเกณฑ์ และเป็น

ปัญหาทีย่ิ่งรนุแรงข้ึนในอนาคต ทัง้น้ีผู้วิจยัได้น�ำแนวคิด 
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การรับรู้ความสามารถแห่งตน ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งเกี่ยว

กบัการตดัสนิความสามารถของตน โดยการทีบ่คุคลจะ

กระท�ำหรือแสดงพฤติกรรมใด ๆ จะมีการประเมิน 

ว่าตนสามารถน�ำสิง่ทีม่อียูม่าใช้ได้หรอืไม่และในระดับใด 

สอดคล้องกับการศึกษาเร่ืองทัศนคติในการป้องกัน

ภาวะน�้ำหนักเกินสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการ

ป้องกันภาวะน�้ำหนักเกินได้ ทั้งนี้เป็นไปตามแนวคิด

ทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับพฤติกรรม 

กล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากทัศนคติ 

และอาจเป็นเพราะว่าวัยรุ่นที่ได้รับการปลูกฝังให้เห็น

ประโยชน์และความส�ำคัญของอาหารและโภชนาการ 

จะมทีศันคตทิีด่ต่ีอการบรโิภคอาหารทีม่ผีลต่อภาวะอ้วน 

และส่งผลท�ำให้มพีฤตกิรรมการป้องกนัภาวะอ้วนได้ดี

ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อนุกูล พลศิริ 10 

ที่พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 

และสอดคล้องกบัผลการศกึษาของปิยะนนัท์ นามกลุ11 

และคณะ ที่พบว่าการรับรู้สมรรถนะแห่งตน อิทธิพล

ของครอบครวั อทิธพิลของกลุม่เพือ่น การรบัรู้อปุสรรค 

และการรบัรูป้ระโยชน์สามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรม 

ลดน�ำ้หนกัของวยัรุน่หญงิทีม่ภีาวะน�ำ้หนกัเกนิได้ร้อยละ  

41.2 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจท่ีจะศกึษาหาความสัมพันธ์ 

ระหว่างการรับรูแ้ละพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของเดก็

วัยรุ่นท่ีมีภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาตอนต้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพของเด็กวัยรุ่นที่มีภาวะโภชนาการเกิน

	 2. 	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับ

รูก้บัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของเดก็วยัรุน่ทีม่ภีาวะ

โภชนาการเกิน

สมมติฐานการวิจัย
	 การรบัรูม้คีวามสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรม 

การดูแลสุขภาพของเด็กวัยรุ่นที่มีภาวะโภชนาการเกิน

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศกึษาครัง้นีใ้ช้ทฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถ 

ของตนเอง ของ Bandura12 เป็นกรอบทฤษฎใีนการวิจยั 

ซ่ึงแบนดูรากล่าว ว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

หมายถึง การตัดสินความสามารถของตนเองในด้าน

การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อให้บรรลุความสามารถในเชิง

ปฏบิตัทิีไ่ด้ก�ำหนดไว้เป็นเป้าหมายภายใต้สถานการณ์

ที่ เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง  เ ป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร 

ทางความคดิทีเ่ชือ่มระหว่างความรูก้บัการกระท�ำ และเป็น 

ปัจจัยส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่การปฏิบัติจริง การที่บุคคล 

จะปฏบิตัหิรอืไม่ปฏบิตัพิฤตกิรรมใดนัน้ขึน้อยู่ กบัปัจจยั 

สองประการคอื 1) ความคาดหวงัในผลลพัธ์ (outcome 

expectancies) และ 2) ความเชื่อในสมรรถนะ (efficacy 

beliefs) คอืการทีบ่คุคลมคีวามเชือ่มัน่ว่าตนเองสามารถ 

ท�ำกิจกรรมใด ๆ ที่ก�ำหนดไว้ได้ การรับรู้สมรรถนะ 

แห่งตนสามารถเปลีย่นแปลงได้ ตามลกัษณะความยาก

ง่ายของงานหรอืสถานการณ์ทีก่�ำลงัเผชญิอยูโ่ดยผนัแปร 

ไปตามมิติต่าง ๆ ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ขนาดหรือระดับ

ความยากง่ายของพฤตกิรรม ทีต้่องกระท�ำ (magnitude 

or level) 2) ความเข้มแข็ง หรือความมั่นใจของบุคคล

ว่าตนสามารถปฏิบัติ กิจกรรมนั้นได้ส�ำเร็จ (strength) 

และ 3) ความสามารถ ในการน�ำประสบการณ์เดิมที ่

เคยท�ำส�ำเร็จมาใช้กับกิจกรรมที่คล้ายคลึงกันใน

สถานการณ์ใหม่ (generality) การท�ำให้บุคคลเกิด

ความเช่ือในสมรรถนะของตนเอง จ�ำเป็นต้องมีการ

เสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะโดยการ เรียนรู้จากแหล่ง

ข้อมลู การได้รบัค�ำชมเชยเพือ่ให้เกิดความเชือ่ในความ

สามารถของตนเอง ภายหลังการเรียนรู้ดังกล่าวบุคคล

จะใช้กระบวนการทางปัญญา (cognitive processing) 

เพื่อเลือกข้อมูลจากแหล่งที่ตนสนใจและชั่งน�้ำหนัก

เกีย่วกบัความน่าเชือ่ถอื รวมทัง้ผสมผสานข้อมลูเหล่านัน้ 

เ พ่ือใช ้ ตัดสินเก่ียวกับความสามารถของตนเอง  

(efficacy judgment) ซึง่การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนทีส่งู 

จะส่งผลให้บคุคลตดัสนิใจท�ำพฤตกิรรมตามทีไ่ด้คาดหวงั 

ไว้ด้วยความพยายาม
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วิธีการศึกษา
	 การวิจัยคร้ังนี้ เป ็นการวิจัยเชิงบรรยาย  

(descriptive research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ 

เดก็วยัรุน่ทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิโดยใช้แบบสอบถาม

เรือ่ง การรบัรูภ้าวะอ้วนของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น พฤตกิรรมการปฏบิตัติวัในเรือ่งการรบัประทาน

อาหาร จากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของ 

แบนดูรา12 โดยมีการจัดกิจกรรมเพื่อให้วัยรุ่นมีการ 

รับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอย่างถูกต้อง

และเหมาะสม ซึ่งศึกษาระหว่างเดือนพฤษภาคม 

ถึงเดือนตุลาคม 2560

วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
	 เพือ่ศกึษาการพฒันารปูแบบพฤตกิรรมการ

ดูแลสุขภาพของเด็กวัยรุ่นที่มีภาวะโภชนาการเกิน 

ตลอดจนหาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพของเด็กวัยรุ่นที่มีภาวะโภชนาการเกิน จ�ำนวน 

205 ราย 

เครื่องมือในการวิจัย 
	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 17 ข้อ

	 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้ภาวะอ้วน

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 20 ข้อ 

ค�ำถามเชิงบวก 14 ข้อ ค�ำถามเชิงลบ 6 ข้อ ลักษณะค�ำ

ตอบจะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ของ

ลเิคร์ท (likert’s scale) 4 ระดบั มเีกณฑ์การให้คะแนน 

ดังนี้ คือ เห็นด้วยมากที่สุด 4 คะแนน เห็นด้วยมาก 3 

คะแนน เหน็ด้วยน้อย 2 คะแนน ไม่เหน็ด้วย 1 คะแนน 

โดยค ่า เฉลี่ย  3.12 – 3.87 การรับรู ้ สู งมาก  

ค่าเฉลี่ย 2.36– 3.11 การรับรู้มาก ค่าเฉลี่ย 1.6 – 

2.35 การรับรู้น้อย ค่าเฉล่ีย 0.75 – 1.50 หมายถึง  

การรับรู้น้อยมาก

	 ตอนท่ี 3 แบบวัดพฤติกรรมปฏิบัติตัวใน

เรื่องการรับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย 

จ�ำนวน 20 ข้อ ค�ำถามเชิงบวก 10 ข้อ ค�ำถามเชิงลบ 10  

ข้อลกัษณะค�ำถามมีลกัษณะมาตรวัดมาตราส่วนประมาณ 

ค่า (rating scale) 3 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

คอื บ่อย 3 คะแนน บางคร้ัง 2 คะแนน ไม่เคย 1 คะแนน 

การแปลความหมายของคะแนนพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารและการออกก�ำลงักาย แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คอื 

2.03 – 2.70 มีพฤติกรรมการควบคุมภาวะอ้วนดี  

ค่าเฉลี่ย 1.35-2.02 มีพฤติกรรมการควบคุมภาวะ

อ้วนปานกลาง ค่าเฉลี่ย 0.67- 1.34 มีพฤติกรรมการ

ควบคุมภาวะอ้วนพอใช้

คุณภาพของเครื่องมือ
	 ผู้วิจัยน�ำแบบสัมภาษณ์ไปตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย 

อาจารย์กุมารแพทย์ 1 ท่าน อาจารย์สาขาการพยาบาล

เดก็ 1 ท่าน และนกัโภชนาการช�ำนาญการพเิศษ 1 ท่าน 

โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับ

วัตถุประสงค์ (item-objective congruence index: 

IOC) จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน และ

ทดสอบค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity 

index; CVI) ได้ 0.82 

การหาความเชื่อมั่น 
	 น�ำแบบสัมภาษณ์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป

ทดลองสมัภาษณ์ผูดู้แลท่ีมีลกัษณะเหมอืนกลุ่มตัวอย่าง 

20 รายค�ำนวณค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) 

ได้ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86

	 กระบวนการเก็บข้อมูล (data collection 

process) มีขั้นตอนและด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ดังนี้

	 1. 	 ด�ำเนนิการด้านจรยิธรรมในการวจิยั โดย

ยื่นแบบเสนอถึงคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน



ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวัยรุ่นที่มีภาวะโภชนาการเกิน
วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health102

ปีที่ 41 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน) 2561
Volume 41 No.3 (July-September) 2018

มนุษย์ทีม่หาวทิยาลยัเทคโนโลยสีรุนารเีพือ่ขอรบัพจิารณา 

ด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ รับรองเม่ือวันที่ 23 

พฤษภาคม 2559 เลขที่วิจัย EC5927 

	 2.	 คัดเลือกผู้ช่วยวิจัย 2 คน ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน

การเก็บรวบรวมข้อมูล การใช้แบบสอบถาม และเปิด

โอกาสให้ซักถามให้เป็นที่เข้าใจ ทดลองใช้กับวัยรุ่น  

2 คนและท�ำความเข้าใจกับผู้ช่วยวิจัยหลังการทดลอง

เก็บข้อมูล

	 3. 	 ท�ำหนังสือจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

สุรนารีถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาใน

จังหวัดนครราชสีมา เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ

วิจัยการขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 4. 	 ท�ำการคดัเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคณุสมบติั 

ที่ก�ำหนดไว้โดยเลือกนักเรียนที่ ผ่านการประเมินจาก

กราฟการเจริญเติบโต อายุ 1-19 ปี แล้วพบว่าอยู่ใน

เกณฑ์ท้วมขึ้นไปถือว่ามีภาวะโภชนาการเกิน (ภาวะที่

น�ำ้หนกัตามเกณฑ์ส่วนสงู อยูเ่หนอืเส้น +2 S.D ทัง้เพศ

ชายและหญงิ ตามเกณฑ์อ้างองิ น�ำ้หนกัและส่วนสงูโดย

เครือ่งชีว้ดัภาวะโภชนาการของประชาชนไทยอาย1ุวนั 

ถึง 19 ปี (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.

2548) จ�ำนวน 205 คน

	 5. 	 กลุม่ตวัอย่างเข้าร่วมกจิกรรมเพ่ือให้เกดิ

การรับรู้ภาวะอ้วน และมีพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารอย่างถูกต้อง

	 6. 	 หลงัจากเสรจ็สิน้กจิกรรม ด�ำเนนิการส่ง

แบบสอบถามกับกลุ่มตวัอย่างโดยให้ตอบแบบสอบถาม 

ด้านข้อมูลทั่วไป การรับรู ้ และพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 ในการวจิยัครัง้น้ีผู้วิจยัพทิกัษ์สิทธิก์ลุ่มตวัอย่าง 

โดยผู้วิจัยแนะน�ำตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์

ของการวจิยัให้กบักลุม่ตวัอย่างฟังใช้เวลาประมาณ 30 

นาที ข้อมูลที่ได้จากการตอบ ผู้วิจัยเก็บเป็นความลับ 

วิเคราะห์ผลในภาพรวม และใช้ประโยชน์ในทางวิชาการ 

เท่านัน้ กลุม่ตวัอย่างทีถ่อนตวัออกจากการวจัิยไม่มผีล

ต่อการเรียนการสอน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมส�ำเรจ็รปู SPSS ซ่ึงการวเิคราะห์ข้อมลูใช้สถิติ 

ดังนี้

	 1.	 จ�ำนวนและร้อยละของลกัษณะทัว่ไปของ

กลุ่มตัวอย่าง

	 2.	 คะแนนการรับรูแ้ละพฤติกรรมทีค่วบคมุ

ภาวะอ้วน ผู้วิจัยน�ำมาแจกแจงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

	 3.	 การทดสอบความสมัพนัธ์โดยการค�ำนวณ 

หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient) ระหว่างการ

รับรู้และพฤติกรรมการควบคุมภาวะอ้วนของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ผลการศึกษา
	 1.	 ข้อมูลท่ัวไปของเด็กวัยรุ ่นท่ีมีภาวะ

โภชนาการเกิน

	 	 จากการศึกษาพบว่า เด็กวัยรุ่นที่มีภาวะ

โภชนาการเกนิ จ�ำนวน 205 ราย เพศชายและหญงิใกล้

เคียงกันคือร้อยละ 49.76 และ 50.24 ตามล�ำดับ อายุ 

13, 14 และ 15 ปี ร้อยละ 48.29, 48.85 และ 5.85 

ตามล�ำดับ น�้ำหนัก 60 – 70 กก. ร้อยละ 42.44 ส่วน

สูง 156-165 ซม. ร้อยละ 80.49 ได้รับเงินค่าอาหาร

จากผู้ปกครอง 51-100 บาทต่อวัน ร้อยละ 80.49 

อาชีพบิดา และ มารดาส่วนใหญ่รับจ้างทั่วไปร้อยละ 

29.27 และ 28.78 ส่วนใหญ่คิดว่าตัวเองอ้วน ร้อยละ 

60.39 มคีวามไม่พอใจในรปูร่างตนเอง ร้อยละ 81.46 

การรับรู้ข่าวสาร พบว่า ส่วนใหญ่ได้รับจากครอบครัว

ร้อยละ 81.46 ได้รบัจากคร ู56.59 อืน่ ๆ  ร้อยละ 2.44 
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	 2.	 การรบัรูภ้าวะโภชนาการเกนิของนักเรยีน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

	 	 จากการศกึษาเรือ่งการรบัรูภ้าวะโภชนาการ 

เกินของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก ่ 

ด้านการออกก�ำลงักาย ข้อ 1-6 ข้อทีม่คีะแนนมากท่ีสดุ 

คือ มีการรับรู้เรื่องการควบคุมน�้ำหนักสามารถท�ำได้

โดยการออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอและควบคุมอาหาร 

ด้านการรับประทานอาหาร ข้อ 7-10 ข้อที่มีคะแนน

มากที่สุด คือ คนที่รับประทานไขมันหรือของจุกจิก 

บ่อย ๆ  มโีอกาสเกดิโรคอ้วน ด้านผลเสยีของการมภีาวะ

โภชนาการเกิน ข้อ 11-20 ข้อที่มีคะแนนมากที่สุด  

คือ การควบคุมน�้ำหนักต้องรับประทานอาหารให้ครบ

ทัง้ 5 หมู ่ออกก�ำลงักายสม�ำ่เสมอ ดังแสดงในตารางที ่1

ตารางที่ 1 แสดงการรับรู้ภาวะอ้วนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (n-205)

การรับรู้ Mean SD แปลผลการรับรู้

1.	คนที่ออกก�ำลังกายไม่ถูกวิธีเสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วนมาก

2.	การควบคมุน�ำ้หนกัสามารถท�ำได้โดยการออกก�ำลงักายสม�ำ่เสมอและ

ควบคุมอาหาร

3.	การออกก�ำลงักายสปัดาห์ละ 3 วนัๆละ 30-45นาทีไม่เป็นการรบกวน

กิจกรรมอื่น

4.	การออกก�ำลังกายวันละ 30-45นาทีป้องกันภาวะอ้วน

5.	ภาวะอ้วนท�ำให้ไม่สามารถเดนิหรือออกก�ำลงัได้เหมือนปกติเนือ่งจาก

เหนื่อยมาก

6.	การออกก�ำลังกายและหลีกเลี่ยงอาหารบางประเภทท�ำให้รู้สึกหิวบ่อย

7.	คนที่ร่างกายได้รับพลังงานจากอาหารมากกว่าพลังงานที่ใช้มีโอกาส

เสี่ยงต่อภาวะอ้วนมาก

8.	คนที่รับประทานไขมันหรือของจุกจิกบ่อยๆมีโอกาสเกิดโรคอ้วน

9.	การกินอาหารประเภทผักมากกว่าเนื้อสัตว์ทุกมื้อช่วยลดภาวะอ้วนได้

10.	การควบคุมน�้ำหนักไม่สามารถรับประทานน�้ำตาลได้เลย

11.	พันธุกรรมมีผลต่อโรคอ้วนมาก

12.	คนทีมีภาวะอ้วนมีโอกาสเกิดโรคหลอดเลือดอุดตัน

13.	คนทีมีภาวะอ้วนมีโอกาสเกิดโรคหัวใจ ความดันโลหิต

14.	การควบคุมน�้ำหนักเป็นการป้องกันการเกิดโรคต่างๆ

15.	การควบคมุน�ำ้หนักรับประทานอาหารให้ครบท้ัง 5 หมู่ และออกก�ำลงั

กายสม�่ำเสมอ

16.	การลดน�้ำหนักได้ต้องใช้ความอดทนและใช้เวลาอย่างมาก

17.	คนทีมีภาวะอ้วนคนอื่นมองว่าภาพลักษณ์ดูไม่ดี

18.	คนทีมีภาวะอ้วนมักจะเรียนไม่ทันเพื่อนเนื่องจากง่วงในเวลาเรียน

19.	การควบคุมภาวะอ้วนท�ำให้เพิ่มภาระการใช้จ่าย

20.	การใช้ยาควบคุมน�้ำหนักไม่ได้ช่วยให้น�้ำหนักลดลงอย่างถาวร
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	 3.	 พฤติกรรมปฏิบัติตัวในเรื่ องการ 

รับประทานอาหารและการออกก�ำลังกาย

	 	 พฤติกรรมปฏิบัติตัวในเรื่องการรับ

ประทานอาหารและการออกก�ำลังกายพบว่าส่วนใหญ่

มพีฤตกิรรมในระดบัด ีข้อทีม่คีะแนนมากทีส่ดุ คอื กลุม่

ตารางที่ 2 แสดงพฤติกรรมปฏิบัติตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (n-205)

พฤติกรรม Mean SD ระดับ

พฤติกรรม

-	การกินอาหารเช้าทุกวัน

-	ทานจบุจบิการรบัประทานอาหารระหว่างมือ้เช้ากลางวนั เยน็ และก่อน

นอน

-	ท่านกินอาหารรสเค็ม

-	ท่านนอนต่อเนื่องอย่างน้อย 6-8 ชั่วโมง

-	ท่านดื่มน�้ำอัดลม

-	ท่านกินอาหารที่มีเนื้อติดมัน

-	เมื่อท่านรู้สึกอิ่มท่านหยุดรับประทานอาหารทันที ไม่รับประทานจน

รู้สึกอิ่มมาก

-	ท่านนอนพักผ่อนหลังรับประทานอิ่มๆ

-	ท่านกินอาหารทุกอย่างตามที่ใจนึกอยากกิน

-	รับประทานอาหารที่มีรสหวาน

-	ท่านกินอาหารผัด ทอด เช่น หมูทอด ไก่ทอด

-	ท่านกินขนมหวาน เช่น ทองหยิบ กล้วยบวชชี

-	ท่านกินอาหารประเภทไขมัน เช่น พะโล้ ขาหมู แกงเขียวหวาน

-	ท่านกินผัก เช่น ผักสด ผักต้ม

-	ท่านกินผลไม้ที่มีรสหวาน เช่น มะม่วงสุก ทุเรียน

-	ท่านกินผลไม้รสไม่หวาน เช่น แอปเปิ้ล ชมพู่

-	ท่านออกก�ำลังกายวันละ 15-30 นาที

-	ท่านมีกิจกรรมในแต่ละวัน เช่น การเดิน ท�ำงานบ้าน จัดสวน

-	เมื่อท่านต้องออกเดินทางใกล้บ้านท่านจะเดินหรือปั่นจักรยาน

-	เมื่อมีเวลาว่างท่านจะนั่ง หรือนอนเล่น
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ตัวอย่างรับประทานอาหารเช้าทุกวัน ( = 2.61, SD = 

0542) รองลงมา คอื เมือ่มเีวลาว่างไม่เคยนัง่หรอืนอน

เล่น ( = 2.50, SD = .560) และระดับปานกลางคือ 

ท่านรบัประทานอาหารรสเคม็ ( = 1.91, SD = .577) 

ดังแสดงในตารางที่ 2
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	 4.	 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้กับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนต้น

	 	 ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวัยรุ่น 

ที่มีภาวะโภชนาการเกินอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

p<.01 (r = 0.221, P=.000) 

การอภิปรายผลผลการวิจัย
	 ความสมัพันธ์ระหว่างการรบัรูก้บัพฤตกิรรม

การดูแลสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

พบว่า การรับรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) อธิบายได้ว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีการรับรู้และพฤติกรรมการควบคุมน�้ำหนัก

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนนั้นเป็นผลมาจากการได้

เข ้าร ่วมกิจกรรมการควบคุมน�้ำหนักโดยประยุกต ์

ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (self-efficacy 

theory) ของแบนดูรา คือ การใช้ตัวแบบ (modeling) 

การใช้ค�ำพดูชกัจงู (verbal persuasion) และการกระตุน้ 

ทางอารมณ์ (emotional arousal) อีกทั้งยังให้ค�ำจ�ำกัด

ความของการรับรู้ความสามารถแห่งตนว่า เป็นการ 

ที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง 

ที่จะจัดการและด�ำเนินการกระท�ำพฤติกรรมให้บรรลุ

เป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ และเชือ่ว่าบคุคลจะกระท�ำพฤติกรรม 

หรอืไม่ขึน้กบัความคาดหวงัว่าเมือ่กระท�ำพฤตกิรรมนัน้

แล้วจะได้ผลลัพธ์ตามต้องการ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงใช้ตัว

แบบสญัลกัษณ์โดยมทีมีสหสาขาวชิาชพีได้แก่ พยาบาล 

นักโภชนากร นักกายภาพบ�ำบัด ต้นแบบผู้ที่มีน�้ำหนัก

ตวัเกนิมาตรฐานทีส่ามารถลดน�ำ้หนกัได้ และนกักจิกรรม 

บ�ำบัด ให้ความรู้และสร้างแรงจูงใจ การใช้ค�ำพูดจาก 

ผูว้จิยั จากวทิยากรดงักล่าว เป็นการกระตุน้ทางอารมณ์

ให้มีผลต่อการรับรู้ความสามารถของกลุ่มตัวอย่าง  

เชื่อว่าเขาสามารถท�ำได้ รวมทั้งมองเห็นถึงประโยชน์ที่

จะเกิดขึ้นจากคะแนนการรับรู้และคะแนนการปฏิบัติ

พฤตกิรรมการบรโิภคและการออกก�ำลงักายซึง่ได้คะแนน 

ระดับดีมาก อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างจะได้รับคู่มือเกี่ยวกับ

ภาวะโภชนาการ ซึ่งประกอบด้วยความรู้การเลือกซื้อ

อาหาร การรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ และวธิกีาร

ออกก�ำลังกาย เพือ่ให้เกดิความเข้าใจง่าย ทัง้นีย้งัมีการ

สาธิตวิธีการเลือกซ้ืออาหารอย่างปลอดภัย การปรุง

อาหาร การค�ำนวณพลงังานอย่างง่าย การออกก�ำลงักาย

ทีถ่กูวธิ ีตวัแบบเหล่านีจ้ะช่วยส่งเสรมิให้เกดิกระบวนการ 

เรียนรู้ จากการศึกษาของพลอยญารินทร์ ราวินิจ13 

พบปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะอ้วนลงพุง คือ การรับรู้

โอกาสเสีย่งต่อการเกดิภาวะอ้วนลงพงุ โดยก่อนหน้านี้

มีการศึกษาโดยน�ำแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 

มาประยกุต์ใช้ในโปรแกรมสขุภาพ พบว่าผลของโปรแกรม 

สามารถท�ำให้กลุ่มตัวอย่างเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ได้จรงิโดยมเีส้นรอบเอวทีล่ดลง และมคีวามรูค้วามเข้าใจ 

ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง การรับ

รู้ประโยชน์ และอุปสรรคดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

นอกจากนีย้งัพบว่า การรบัรูโ้อกาสเสีย่งมคีวามสมัพันธ์

กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเช่นกัน14 จากงานวิจัย 

ในผู้ป่วยโรคเบาหวานพบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ

การเกดิภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน มคีวามสมัพนัธ์ 

ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ 

ผู้ป่วยโรคเบาหวานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากการ

ศกึษาของศศธิร อตุสาหกจิ15 พบว่า กลวธิทีางสขุศกึษา

ที่ใช้เพื่อพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเองประกอบ

ด้วยการสร้างความส�ำเร็จจากการกระท�ำด้วยตนเอง 

การใช้ตัวแบบที่มีชีวิตและแบบสัญลักษณ์ การชักจูง

โน้มน้าวด้วยค�ำพูดและการกระตุ้นทางอารมณ์ ท�ำให้

ค่าคะแนนการรับรู้และพฤติกรรมการควบคุมภาวะ

อ้วนอยู ่ในระดับคะแนนสูงมาก อีกท้ังผลงานวิจัย 

ของ อัจฉรา ค�ำเขื่อนแก้ว16 ซึ่งประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้

ความสามารถในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการรบัประทาน 

อาหารและการออกก�ำลังกายของผู ้มีน�้ำหนักเกิน

มาตรฐานโดยใช้วิธีทางสุขศึกษา คือ การบรรยาย  

ชมวดิทีศัน์ การจดัเมนอูาหาร การสาธติ การอภปิรายกลุม่
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และการศึกษาของอัครเดช ดีอ ้อม และชลิดา  

ธนัฐชีวกุล17 ซึ่งเป็นโปรแกรมการให้ความรู้ด้วยวีซีดี 

คู ่ มือสุขภาพและเกมสุขภาพ ท�ำให ้ค ่าคะแนน

พฤติกรรมการดูแลตนเองมีการ เปลี่ ยนแปลง 

ที่ดี การใช้สอนสาธิตและการเรียนรู้ผ่านตัวแบบเป็น

ส่วนหนึ่งของการควบคุมพฤติกรรมของเด็กที่มีภาวะ

โภชนาการเกนิ ซึง่จะท�ำให้บคุคลสามารถท�ำพฤตกิรรม

ได้อย่างพึงประสงค์ได้อย่างถูกต้อง อีกทั้งเมื่อได้มี 

การทบทวนทกัษะทีไ่ด้รบัจากผูว้จิยัท�ำให้กลุม่ตวัอย่าง

เกดิการเรยีนรูแ้ละสามารถน�ำไปปฏบิตัจิรงิได้อย่างถกู

ต้อง สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า การจัดให้

บคุคลได้แลกเปล่ียนประสบการณ์และลงมอืปฏิบตัจิรงิ

เพื่อฝึกฝนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ส่งผลให้การรับรู้

สมรรถนะและการมพีฤตกิรรมทีพึ่งประสงค์ของบคุคล

นั้นเพิ่มสูงขึ้น

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1.	 มกีารติดตามระยะยาวถึงการเปล่ียนแปลง 

พฤตกิรรมการรับประทานอาหารท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการ 

ของแต่ละบุคคล

	 2.	 ควรก�ำหนดนโยบายหรือกิจกรรมเสริม

หลกัสตูร ให้วยัรุน่มคีวามรู้ด้านโภชนาการเพือ่เลอืกซือ้

อาหารทีม่คีณุค่าทางโภชนาการมาบรโิภค และให้นกัเรียน 

มีส่วนร่วมในการคิดเมนูขนมเพื่อสุขภาพ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการติดตามผลการวิจัยอย่างต่อ

เนื่องเป็นระยะเวลา 3 เดือน และ 6 เดือน เพื่อประเมิน

ความคงอยู่พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

	 2.	 ควรเพ่ิมการใช้ระบบสื่อสารโทรศัพท์

ผ่านแอปพลเิคชนัไลน์ในการให้ค�ำปรกึษาและได้ก�ำลงั

ใจจากเพือ่นๆ ในกลุม่ เพือ่ช่วยท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลง 

พฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น
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