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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวจัิยกึง่ทดลองเพือ่ศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมปjองกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจในผูoปiวยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 เครื่องมือที่ใชoในการทดลองเป}นโปรแกรมปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจในผูoปiวยเบาหวานชนิดที่ 2 

ซึ่งผูoวิจัยพัฒนาข้ึนตามทฤษฎีความสามารถตนเองของแบนดูรา ใชoเวลา 12 สัปดาหr ผลการศึกษาพบวnา คnาเฉลี่ย
ระดับนํ้าตาลสะสมในเลือดในกลุnมทดลอง หลังเขoารnวมโปรแกรม ( = 6.81) ลดลงจากกnอนเขoารnวมโปรแกรม 

( = 8.10) อยnางมีนัยสําคัญ (p<.001) และคnาเฉลี่ยระดับน้ําตาลสะสมในเลือดหลังเขoารnวมโปรแกรมในกลุnม
ทดลอง ( = 6.81) ตํ่ากวnากลุnมควบคุม ( = 8.09) อยnางมีนัยสําคัญ (p<.001) 

คําสําคัญ: โปรแกรมปjองกัน โรคหลอดเลือดหัวใจ ผูoปiวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2

Abstract 
 The quasi-experimental study was conducted to determine the effectiveness of a coronary heart 

disease prevention program for patients with type 2 diabetes. Tool of this study was the coronary heart disease 

preventive program for patients with type 2 diabetes based on Bandura’s self-efficacy theory. Study period 

was 12 weeks. The results revealed that the average hemoglobin A1C of experimental group after program 

( = 6.81) decrease from before program ( = 8.10) with significant (p<.001) and the average hemoglobin 

A1C after program of experimental group ( = 6.81) less than thase in control group ( = 8.09) with 

significant (p<.001)

keywords: prevention program, coronary heart disease, type 2 diabetes 
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º·¹íÒ
 ผูoปiวยโรคเบาหวานเป}นกลุnมทีม่คีวามเส่ียงสูง
ตnอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ เนื่องจากภาวะระดับ
นํ้าตาลในเลือดสูงเป}นเวลานานทําใหoเรnงการเกิดภาวะ
หลอดเลือดแดงแข็งและเปราะ และหากมีระดับความ
ดันโลหิตที่สูงขึ้นดoวยแลoวจะยิ่งเพ่ิมแรงดันในหลอด
เลือดเพิ่มขึ้นกnอใหoเกิดแรงกระแทก ทําใหoผนังหลอด
เลือดมีการฉีกขาด หรือมีภาวะไขมันในเลือดสูงรnวม
ดoวยจะทําใหoมีไขมันมาเกาะท่ีผนังหลอดเลือด ทําใหo
หลอดเลอืดตบีแคบลง จงึเป}นป{จจยัสnงเสรมิใหoเกิดโรค
หลอดเลอืดหวัใจเพิม่ขึน้1 ตาํบลแกoงซึง่เป}นตาํบลหนึง่
ในอาํเภอเดชอดุม จงัหวดัอบุลราชธาน ีกพ็บป{ญหาจาก
โรคเบาหวานเชnนกัน พบวnา มีผูoปiวยเบาหวานท่ีมีโรค
รnวมเป}นโรคหลอดเลือดหัวใจมาเป}นอันดับ 1 และพบ
อบุตักิารณrของโรคหลอดเลอืดหัวใจเพิม่สูงขึน้ โดยใน 

พ.ศ. 2557-2559 มีอัตราปiวยเพิ่มข้ึนจาก 434.69 

เป}น 757.83 และ 891.66 ตnอแสนคน และอัตราตาย 

89.17, 167.19 และ 468.14 ตnอประชากรแสนคน 

ตามลําดับ2 และจากการสัมภาษณrผูoปiวยเบาหวานท่ีมา
รับบริการ พบวnา ผูoปiวยยังขาดความรูoและความเขoาใจ
เรื่องโรคหลอดเลือดหัวใจ อีกทั้งยังไมnทราบถึงการ
ปฏิบัติตัวท่ีถูกตoองเพื่อปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

และมีพฤติกรรมสุขภาพไมnเหมาะสม 

  จากการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล
ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีความสามารถตนเอง ของแบน
ดรูา3 พบวnาการรบัรูoความสามารถของตนเองเป}นป{จจัย
สําคัญนําไปสูnการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล และเม่ือ
ทําแลoวจะไดoผลลัพธrตามที่คาดหวังไวoบุคคลนั้นก็มีแนว
โน oมท่ีจะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมน้ันแนnนอน 

นอกจากนี้การศึกษาของทรงเดช ยศจํารัส4 พบวnาการ
รบัรูoความสามารถของตนเองชnวยทาํใหoผูoปiวยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 มีความคาดหวังในผลลัพธrของการปฏิบัติตัว
ในการดูแลตนเองสูงขึ้น มีการตั้งเปjาหมายเพื่อปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมการควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดดี

ขึน้ พบวnามคีnาระดับนํา้ตาลในเลือดขณะอดอาหารกnอน
อาหารเชoา และคnาระดับนํา้ตาลในเลือดสะสม ลดลงกวnา
กnอนการทดลองและลดลงกวnากลุnมเปรียบเทียบอยnาง
มนียัสาํคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 และจากการศึกษาของ
ฐิติพร ศิริบุรานนทr5 พบวnาการรับรูoความสามารถของ
ตนเองชnวยทําใหoผูoปiวยเบาหวานชนิดที่ 2 มีการรับรูo
ความสามารถตนเองตnอการควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลอืดในผูoปiวยเบาหวานเพิม่ขึน้ พบวnามคีnาระดบัน้ําตาล
ในเลือดขณะอดอาหารกnอนอาหารเชoา ลดลงกวnากnอน
การทดลองและลดลงกวnากลุnมเปรียบเทียบอยnางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

  อยnางไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรม
สnวนใหญnเป}นการศึกษาในระยะส้ันไมnเกิน 8 สัปดาหr 
ทําใหoไมnสามารถประเมินความสามารถในการควบคุม
ระดับนํา้ตาลในเลอืดจากระดับนํา้ตาลในเลอืดสะสมท่ี
ตoองวดัในชnวงระยะเวลาประมาณ 3 เดือนทีผ่nานมาตาม
อายุของเม็ดเลือดแดง ซ่ึงระดับนํ้าตาลในเลือดสะสม
เป}นดชันทีีดี่ในการวดัผลการควบคมุโรคของผูoปiวยเบา
หวาน6 ผูoวิจัยจึงสนใจที่จะสรoางโปรแกรมการปjองกัน
โรคหลอดเลือดหัวใจในผูoปiวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ใชo
ระยะเวลาการศึกษา 12 สัปดาหr เพื่อใหoสามารถ
ประเมินความสามารถในการควบคุมระดับนํ้าตาลใน
เลือดจากระดับน้ําตาลในเลือดสะสมของกลุnมตัวอยnาง 

โดยสะทoอนใหoเห็นระดับนํ้าตาลในเลือดขณะที่เจาะ
เลือดออกมาตรวจในชnวง 3 เดือนท่ีผnานมาของกลุnม
ตัวอยnางไดo โดยมุnงเนoนการสnงเสริมการรับรู oความ
สามารถของบุคคล เพื่อใหoผูoปiวยเบาหวานชนิดที่ 2 มี
ความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองและคาดหวังถึง
ผลลพัธr อันนําไปสูnการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการดแูล
ตนเองใหoดขีึน้ สnงผลใหoภาวะสขุภาพดขีึน้ มคีวามเสีย่ง
ตnอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจลดลง รวมทั้งความ
เสี่ยงตnอการเสียชีวิตเฉียบพลันจากโรคหลอดเลือด
หัวใจลดนoอยลง 
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ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ปjองกนัโรคหลอดเลือดหัวใจในผูoปiวยเบาหวานชนิดท่ี 2

ในตาํบลแกoง อาํเภอเดชอดุม จงัหวดัอบุลราชธาน ีโดย
มีวัตถุประสงคrเฉพาะดังนี้ 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบระดับความดันโลหิต
ซิสโตลิก ระดับน้ําตาลสะสมในเลือด และระดับไขมัน
รวมในเลือดในกลุnมทดลอง ระหวnางกnอนกับหลังการ
ทดลอง
  2.  เพื่อเปรียบเทียบระดับความดันโลหิต
ซิสโตลิก ระดับนํ้าตาลสะสมในเลือด และระดับไขมัน
รวมในเลือด ระหวnางกลุnมทดลองกับกลุnมเปรียบเทียบ
หลังการทดลอง

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 การวิจยัครัง้นี ้ผูoวจิยัไดoประยกุตrใชoทฤษฎกีาร
รบัรูoความสามารถตนเองของแบนดูรา3 ผnานโปรแกรม
ปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจในผูoปiวยโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ซึ่งทฤษฎีนี้มี 2 องคrประกอบไดoแกn การรับรูo
ความสามารถของตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธr
การกระทํา ซึ่งทฤษฎีการรับรู oความสามารถตนเอง 

เช่ือวnา การรับรูoความสามารถตนเองเป}นป{จจัยสําคัญที่
จะนําไปสูnการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล เพื่อใหoไดo
ผลลพัธrตามทีค่าดหวงัไวo โดยการสnงเสริมการรบัรูoความ
สามารถของบุคคลมี 4 วิธี ไดoแกn 1) ประสบการณrที่
ประสบความสําเรจ็ 2) การใชoตวัแบบ 3) การชักจูงโดย
คําพูด และ 4) การกระตุoนทางดoานอารมณr โดยรูปแบบ
ของโปรแกรมปjองกันโรคหลอดเลอืดหวัใจในผูoปiวยโรค
เบาหวานชนิดที่ 2 ที่พัฒนาขึ้น มีความสัมพันธrกับ
ประสทิธผิลของโปรแกรมปjองกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจ
ในผูoปiวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ซึ่งเป}นตัวแปรตาม 

จํานวน 3 ตัวแปร ไดoแกn ระดับความดันโลหิตซิสโตลิก 

ระดับน้ําตาลสะสมในเลือด และระดับไขมันรวมใน
เลือด 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป}นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ 

2 กลุnม โดยมีกลุnมทดลองและกลุnมเปรียบเทียบวัดกnอน
และหลังการทดลอง ระยะเวลาดําเนินการทดลอง 

ใชoระยะเวลา 12 สัปดาหr ดําเนินการศึกษาต้ังแตn 
กุมภาพันธr ถึง พฤษภาคม 2561 

 กลุ nมประชากร  ในการศึกษาครั้งน้ี คือ 

ประชากรเป}นผูoปiวยท่ีไดoรับการวินิจฉัยจากแพทยrวnา
เป}นโรคเบาหวานชนิดที ่2 ทีม่ารับบริการในสถานบริการ
สาธารณสุข อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี และ
มีภาวะเส่ียงตnอโรคหลอดเลือดหัวใจทุกระดับ จํานวน 

7,428 คน 

 กลุnมตัวอยnาง เลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (pur-

posive sampling) โดยมเีกณฑrคดัเลอืกดงันี ้ผูoปiวยเบา
หวานไดoรับการวินิจฉัยจากแพทยrวnาเป}นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 มีอายุระหวnาง 40-59 ปe ที่พบโอกาสเส่ียงตnอ
โรคหลอดเลือดหัวใจอยูnในระดับกลุnมเสี่ยงปานกลาง 

ซ่ึงประเมินโดยใชoตารางสี (color chart) ตามวิธีการ
ประเมินโอกาสเส่ียงตnอโรคหลอดเลือดหัวใจของสํานกั
โรคไมnติดตnอ กรมควบคุมโรค7 

 ขนาดกลุnมตัวอยnาง กําหนดขนาดของกลุnม
ตัวอยnางโดยใชoโปรแกรมสําเร็จรูป G*power 3.1 โดย
ใชoสถิติทดสอบความแตกตnางของขoอมลู (t-test) แบบ 

2 กลุ nมเป}นอิสระตnอกัน คํานวณคnาขนาดอิทธิพล
(effect size) จากผลการวิจัยของฐิติพร ศิริบุรานนทr5

ไดoขนาดอิทธิพล .80 กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ
เทnากับ .05 อํานาจการทดสอบ (power of test) .90 ไดo
ขนาดกลุnมตัวอยnางกลุnมละ 34 คน
 การสุnมตัวอยnาง คัดเลือกกลุnมทดลองตาม
เกณฑrการคัดเขoาศึกษาจากผูoปiวยโรคเบาหวานชนิดที่ 
2 ที่มารับการรักษาท่ีคลินิกโรคเร้ือรังของโรงพยา บาล
สnงเสริมสุขภาพตําบลแกoง สnวนกลุnมเปรียบเทียบคัด
เลอืกโดยการจับสลากจากโรงพยาบาลสnงเสรมิสขุภาพ
ตําบลของอําเภอเ ดชอุดม ที่มีขนาด ใหญnใกลoเคียงกัน
กับกลุnมทดลองจํานวน 6 แหnง จับสลากไดoที่ตําบลโพน
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งาม และคดัเลอืกโดยวธิกีารจบัคูn (matching) ดoวยอายุ 
เพศ ระดับนํ้าตาลในเลือดขณะอดอาหารกnอนอาหาร
เชoา และระดับน้ําตาลสะสมในเลือดทีละคูn เขoากลุnม
ทดลอง และกลุnมเปรียบเทียบ 

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1)  เครือ่งมอืท่ีใชoในการวจิยั ไดoแกn โปรแกรม
ปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจในผูoปiวยเบาหวานชนิดท่ี 

2 ที่ผูoวิจัยพัฒนาขึ้นโดยประยุกตrจากทฤษฎีการรับรูo
ความสามารถตนเองของแบนดูรา3 โดยสnงเสรมิการรับรูo
ความสามารถตนเอง 4 วิธ ีประกอบดoวย 1) ประสบการณr
ที่ประสบความสําเร็จ 2) การใชoตัวแบบ 3) การชักจูง
โดยใชoคําพูด และ 4) การกระตุoนทางอารมณr กิจกรรม
ประกอบดoวย 1) ใหoความรูoเรื่องโรคหลอดเลือดหัวใจ 

สรoางการรับรูoความเสี่ยงและความรุนแรงของโรค และ
การใหoเห็นตัวแบบดoานลบ 2) พัฒนาทักษะการดูแล
สขุภาพตนเองเพือ่การปjองกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจใน
ผูoปiวยเบาหวานโดยการสาธติและฝfกทักษะดoานการรบั
ประทานอาหาร การออกกําลังกาย การรับประทานยา 
และการใหoเห็นตัวแบบดoานบวก ส่ือประกอบดoวย ตัว
แบบดoานลบ ตัวแบบดoานบวก ส่ือวีดิทัศนrเรื่องโรค
หลอดเลือดหัวใจ สัญญาณเตือนของโรคหลอดเลือด
หวัใจเฉยีบพลนั โภชนาการสาํหรบัผูoปiวยโรคเบาหวาน 

อาหารแลกเปล่ียนสําหรบัผูoปiวยเบาหวาน หลกับรโิภค
อาหารเพื่อยับยั้งโรคความดันโลหิตสูง วิธีอnานฉลาก
ขoอมูลโภชนาการ การคํานวณปริมาณสารอาหารและ
พลังงานตnอวันสําหรับผูoปiวยเบาหวาน การออกกําลัง
กายเพ่ือสุขภาพสําหรับผูoปiวยโรคเบาหวาน การยืด
เหยียดกลoามเน้ือกnอนและหลังการเดิน การออกกําลัง
กายดoวยการเดินเร็ว การดูแลภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า
หรือสูง การดูแลตนเองสําหรับผูoเป}นเบาหวานตอนยา
รักษาเบาหวาน ภาพธงโภชนาการ โมเดลอาหารแลก
เปล่ียนผูoปiวยเบาหวาน โปสเตอรrอาหารเบาหวาน 

ตวัอยnางยาท่ีใชoบnอย ดนตรีประกอบขณะออกกําลงักาย 

แบบบันทึกการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย และ

การรบัประทานยาสาํหรบัผูoปiวยเบาหวาน คูnมอืการดแูล
ตนเองเพื่อปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจสําหรับผูoปiวย
เบาหวาน รางวัลรายบุคคลสําหรับผู oที่เป}นบุคคล
ตoนแบบ ผูoสาธิตการดูแลสุขภาพตนเอง ไดoแกn ผูoวิจัย
และผูoชnวยผูoวิจัย แบบบันทึกขoอมูลการเย่ียมบoาน และ
การติดตามเย่ียมบoาน โดย อสม.

 2)  เคร่ืองมือที่ใชoเก็บรวบรวมขoอมูล เป}น
แบบสอบถาม ทีผู่oวจิยัสรoางขึน้เอง ประกอบดoวย 4 สnวน 

ไดoแกn สnวนที่ 1 ขoอมูลทั่วไป สnวนที่ 2 การรับรูoความ
สามารถของตนเองในการปjองกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจ 

สnวนที่ 3 ความคาดหวังในผลลัพธrของการปjองกันโรค
หลอดเลือดหัวใจ และสnวนที่ 4 พฤติกรรมปjองกันโรค
หลอดเลือดหัวใจ สnวนที ่2, 3 และ 4 ลกัษณะขoอคาํถาม
เป}นแบบมาตรประมาณคnา (rating scale) 5 ระดับ 

ประกอบดoวย 4 ดoาน ไดoแกn ดoานการรับประทานอาหาร 

ดoานการออกกาํลงักาย ดoานการรบัประทานยา และดoาน
การดูแลตนเองในภาวะฉุกเฉินจากโรคหลอดเลือด
หวัใจ โดยแบบสอบถามไดoรบัตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหากับแนวคิดทฤษฎีการรับรูoความสามารถตนเอง
ของแบนดรูา3 โดยผูoเชีย่วชาญ จาํนวน 5 ทnาน ประกอบดoวย
อาจารยrพยาบาล 2 ทnาน แพทยrเวชปฏิบัติครอบครัว 2 

ทnาน พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 1 ทnาน แบบสอบถาม
ทั้งสnวนท่ี 2, 3 และ 4 มีคnาดัชนีความตรงตามเน้ือหา
เทnากับ 1.00 จากนั้นนําขoอเสนอแนะที่ไดoมาปรับแกo 
แลoวจึงนําไปทดลองใชoกับผูoปiวยเบาหวานที่มีลักษณะ
คลoายคลึงกับกลุnมตัวอยnาง จํานวน 30 คน เพื่อตรวจ
สอบความเท่ียงของเครื่องมือ ผลการวิเคราะหrคnา
สมัประสิทธิแ์อลฟiาครอนบาคของแบบสอบถามสnวนท่ี 

2, 3 และ 4 ไดoเทnากับ 0.853, 0.878 และ 0.852 ตาม
ลําดับ 

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 
 1.  คณะผูoวจิยันําเสนอโครงการวิจยั ใหoคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยrของสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี ไดoรับเอกสารรับรอง
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แลoวจึงขออนุญาตสาธารณสุขอําเภอเดชอุดมเพื่อเก็บ
ขoอมูลในการวิจัย 

 2.  คณะผู oวิจัยคัดเลือกกลุ nมทดลองและ
กลุnมเปรียบเทียบตามเกณฑr อธิบายใหoทราบวnากลุnม
ตัวอยnางมีสิทธิตอบรับหรือปฏิเสธการเขoารnวมวิจัย 

ชี้แจงวัตถุประสงคrการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย ขoอมูลที่
ไดoจะเก็บเป}นความลับ และนําเสนอในภาพรวม เมื่อ
ผูoเขoารnวมการวิจัยยนิยอมใหoความรnวมมอืในการวิจยั จงึ
ใหoลงนามในแบบฟอรrมยินยอมใหoทําการศึกษา  
 3.  เก็บขoอมูลกลุnมทดลองและกลุnมเปรียบ
เทียบระยะกnอนเขoารnวมและหลังเขoารnวมโปรแกรมฯ 

ดoวยแบบสอบถาม ตรวจระดับความดันโลหิต ดชันมีวลกาย
ระดับนํ้าตาลในเลือดขณะอดอาหารกnอนอาหารเชoา 
ระดับน้ําตาลสะสมในเลือด และระดับไขมันในเลือด
 4. คณะผูoวิจัยนัดกลุ nมทดลอง เขoารnวม
กิจกรรม 7 กิจกรรม โดยกิจกรรม 1 ถึง 4 สัปดาหrที่ 1 

จัดกิจกรรมวันเวoนวัน ประกอบดoวย กิจกรรมที่ 1 การ
สnงเสริมความรูoเร่ืองโรคหลอดเลือดหัวใจ สรoางการรับ
รูoความเสีย่งและความรุนแรงของโรคและการใหoเห็นตวั
แบบดoานลบ กิจกรรมที่ 2, 3 และ 4 การพัฒนาทักษะ
การดแูลสขุภาพตนเองเพือ่การปjองกันโรคหลอดเลอืด
หัวใจในผูoปiวยเบาหวานดoานการรับประทานอาหาร 

ดoานการออกกําลงักาย และดoานการรบัประทานยา ตาม
ลําดับโดยการสาธิตและฝfกทักษะในการดูแลตนเอง 

และการต้ังเปjาหมายในการปรับพฤตกิรรม กจิกรรมที่ 
5 สัปดาหrท่ี 2, 4, 6 ติดตามประสบการณr และการซัก
จงูโดยใชoคาํพดูสnงเสริมกาํลงัใจการดูแลสุขภาพตนเอง 

ออกกําลังกายดoวยการเดินเร็วรnวมกัน กิจกรรมที่ 6 

สัปดาหrท่ี 8, 10, 12 กิจกรรมเชnนเดียวกับกิจกรรมที่ 
5 เพิ่มสnงเสริมกําลังใจโดยใหoรางวัลรายบุคคล และ
กิจกรรมที่ 7 ทุกสัปดาหr อสม.ออกเยี่ยมบoาน ติดตาม
พฤติกรรมสุขภาพ และการกระตุoนทางอารมณr เพ่ือยํ้า
เตือนใหoปฏิบัติตัวดoานตnาง ๆ ใหoถูกตoอง สอบถาม
ป{ญหาและใหoคําแนะนําในการแกoป{ญหา และใหoกําลัง

ใจในการปฏิบัติพฤติกรรม เก็บขoอมูลหลังการทดลอง 

เมื่อครบ 12 สัปดาหr สnวนกลุnมเปรียบเทียบ เก็บขoอมูล
กลุnมตัวอยnางระยะกnอนใชoโปรแกรม สัปดาหrที่ 1-12 

ไดoรบัการพยาบาลตามปกติ เก็บขoอมลูหลังการทดลอง 

เมื่อครบ 12 สัปดาหr โดยคณะผูoวิจัย 

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ 
 วิเคราะหrขoอมูลทั่วไปของกลุnมตัวอยnาง โดย
ใชoสถิติพรรณนา เปรียบเทียบการรับรูoความสามารถ
ตนเองในการปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ ความคาด
หวังในผลลัพธrของการปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

พฤตกิรรมปjองกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจ ระดบัความดนั
โลหิตซิสโตลิก ระดับนํ้าตาลสะสมในเลือด และระดับ
ไขมนัรวมในเลอืด กnอนและหลงัการเขoารnวมโปรแกรมฯ 

ในกลุnมทดลองและกลุnมเปรยีบเทยีบ โดยใชoสถติ ิpaired 

t-test หลงัการเขoารnวมโปรแกรมฯ ระหวnางกลุnมทดลอง
และกลุnมเปรียบเทียบ โดยใชoสถิติ independent t-test

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 1.  คณุลักษณะทางประชากรของกลุnมตัวอยnาง
พบวnา กลุnมทดลองกับกลุnมเปรียบเทียบสnวนใหญnเป}น
เพศหญิง รoอยละ 55.88 เทnากัน มีอายุเฉลี่ย 50.21 ปe 
(S.D.= 2.900) และ 49.12 ปe (S.D.= 2.532) ตาม
ลําดับ มีอายุระหวnาง 50-55 ปe รoอยละ 58.82 เทnากัน 

มีสถานภาพสมรสคูnรoอยละ 85.29 และรoอยละ 88.24 

การศึกษาระดับประถมศึกษา รoอยละ 88.24 และ
รoอยละ 85.29 มอีาชีพเกษตรกรรมรoอยละ 85.29 และ
รoอยละ 82.35 สnวนใหญnมีรายไดoเฉล่ียของครอบครัว
ตnอเดือน 15,001-20,000 บาท รoอยละ 38.24 และ
รoอยละ 35.29 สnวนใหญnมญีาตสิายตรงเป}นโรคหลอดเลอืด
หวัใจ รoอยละ 76.47 และรoอยละ 70.59 ระยะเวลาการ
เจ็บปiวยดoวยโรคเบาหวานเฉลี่ย 6.41 ปe (S.D.= 

0.925) และ 6.24 ปe (S.D.= 0.781) ทั้งกลุnมทดลอง
และกลุnมเปรียบเทียบทุกคนไมnมีโรคประจําตัวอื่น ๆ 

สnวนใหญnออกกําลังกายนoอยกวnา 2 คร้ัง/สัปดาหr 
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รoอยละ 55.88 และรoอยละ 61.77 ตามลําดับ สําหรับ
คนท่ีออกกําลังกาย สnวนใหญnออกกําลังกายโดยใชoวิธี
วิ่งเหยาะ รoอยละ 58.82 และรoอยละ 44.12 ใชoระยะ
เวลาในการออกกําลังกายเฉล่ีย 23.82 นาที/วัน 

(S.D.= 4.933) และ 26.18 นาท/ีวนั (S.D.= 6.970) 

ใชoระยะเวลาในการออกกําลังกาย 20 นาที/วัน รoอยละ 

61.76 และรoอยละ 50.00 ยารักษาเบาหวานที่ไดoรับ
ในป{จจุบันสnวนใหญnเป}นเมทฟอรrมิน รoอยละ 79.41 

และรoอยละ 82.35 คุณลักษณะทางประชากรของ
กลุ nมตัวอยnาง  กลุ nมทดลองกับกลุ nมเปรียบเทียบ
ไมnแตกตnางกันอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 2.  กลุ nมทดลองมีคnาเฉล่ียการรับรู oความ
สามารถตนเองในการปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

คาดหวังในผลลัพธrของการปjองกันโรคหลอดเลือด
หวัใจ และพฤติกรรมปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ กnอน

เขoารnวมโปรแกรมฯ อยูnในระดับนoอย = 1.90 (S.D.= 

0.097), = 1.89 (S.D.= 0.112) และ = 1.89 

(S.D.= 0.121) ตามลาํดับ หลงัเขoาเขoารnวมโปรแกรมฯ 

กลุnมทดลองมคีnาเฉลีย่การรบัรูoความสามารถตนเองใน
การปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ คาดหวังในผลลัพธr
ของการปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ และคnาเฉลี่ย
พฤติกรรมปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจอยูnในระดับ
มาก = 3.96 (S.D.= 0.153), = 4.02 (S.D.= 

0.179) และ = 3.99 (S.D.= 0.109) ตามลําดับ
มากกวnากnอนเขoารnวมโปรแกรมฯ และมากกวnากลุnม
เปรียบเทียบอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3.  ผลการเปรยีบเทยีบระดบัความดนัโลหติ
ซิสโตลิก ระดับนํ้าตาลสะสมในเลือด และระดับไขมัน
รวมในเลือด ของกลุnมทดลองและกลุnมเปรียบเทียบ 

ระหวnางกnอนกับหลังเขoารnวมโปรแกรมฯ ดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบระดับความดันโลหิตซิสโตลิก ระดับนํ้าตาลสะสมในเลือด และระดับไขมันรวมใน
เลือด ของกลุnมทดลองและกลุnมเปรียบเทียบ ระหวnางกnอนกับหลังเขoารnวมโปรแกรมฯ

ตัวแปร กnอนใชoโปรแกรมฯ หลังใชoโปรแกรมฯ t p-value
S.D. S.D.

ระดับความดันโลหิตซิสโตลิก
กลุnมทดลอง 141.50 1.710 123.91 1.959 49.055 .000*

กลุnมเปรียบเทียบ 141.38 1.371 141.52 1.709 -0.492 .626

ระดับนํ้าตาลสะสมในเลือด
กลุnมทดลอง 8.10 0.083 6.81 0.057 70.400 .000*

กลุnมเปรียบเทียบ 8.08 0.078 8.09 0.065 -1.396 .172

ระดับไขมันรวมในเลือด
กลุnมทดลอง 264.29 2.887 241.55 7.584 17.809 .000*

กลุnมเปรียบเทียบ 263.82 2.735 264.20 2.749 -0.512 .612

*p< 0.05

  4.  ผลการเปรยีบเทยีบระดบัความดนัโลหติ
ซิสโตลิก ระดับน้ําตาลสะสมในเลือด และระดับไขมัน

รวมในเลือด กnอนและหลังเขoารnวมโปรแกรมฯ ระหวnาง
กลุnมทดลองกับกลุnมเปรียบเทียบ ดังตารางที่ 2



»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Å¢Í§â»Ãá¡ÃÁ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ã¹¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤àºÒËÇÒ¹ª¹Ô´·Õè 2 
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health 59

»‚·Õè 42 ©ºÑº·Õè 2 (àÁÉÒÂ¹-ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹) 2562
Volume 42 No.2 (April-June) 2019

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบระดับความดันโลหิตซิสโตลิก ระดับน้ําตาลสะสมในเลือด และระดับไขมันรวมในเลือด 

กnอนและหลังเขoารnวมโปรแกรมฯ ระหวnางกลุnมทดลองกับกลุnมเปรียบเทียบ

ตัวแปร กลุnมทดลอง กลุnมเปรียบเทียบ t p-value
S.D. S.D.

ระดับความดันโลหิตซิสโตลิก

  กnอนเขoารnวมโปรแกรมฯ 141.50 1.710 141.38 1.371 0.313 .755

  หลังเขoารnวมโปรแกรมฯ 123.91 1.960 141.53 1.710 -39.499 .000*

ระดับนํ้าตาลสะสมในเลือด

  กnอนเขoารnวมโปรแกรมฯ 8.10 0.083 8.08 0.078 1.182 .242

  หลังเขoารnวมโปรแกรมฯ 6.81 0.057 8.09 0.065 -85.243 .000*

ระดับไขมันรวมในเลือด

  กnอนเขoารnวมโปรแกรมฯ 264.29 2.887 263.82 2.736 0.690 .493

  หลังเขoารnวมโปรแกรมฯ 241.56 7.585 264.21 2.750 -16.368 .000*

*p< .05

 5.  ผลการเปรียบเทียบระดับความเส่ียงตnอ
การเกดิโรคหลอดเลอืดหวัใจ กnอนและหลงัเขoารnวมโปร
แกรมฯ ระหวnางกลุnมทดลองและกลุnมเปรยีบเทยีบ พบ
วnา หลังเขoารnวมโปรแกรมฯกลุnมทดลองมีระดับความ
เสีย่งตnอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจลดลง ระดับเส่ียง
ปานกลางลดลงจากเดิมเหลือรoอยละ 11.76 เปล่ียน
เป}นมีระดับเส่ียงตํ่ารoอยละ 88.24 สnวนกลุnมเปรียบ
เทียบ หลังเขoารnวมโปรแกรมฯทุกคนยังมีระดับความ
เส่ียงตnอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ ในระดับเส่ียง
ปานกลาง ไมnแตกตnางจากกnอนการทดลอง 

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å 
 จากการศกึษาพบวnาภายหลงัการทดลอง กลุnม
ทดลองมีคnาเฉลี่ยระดับความดันโลหิตซิสโตลิก ระดับ
นํา้ตาลสะสมในเลือด และระดับไขมันรวมในเลือด ลดลง
กวnากnอนใชoโปรแกรมฯ และลดลงกวnากลุnมเปรยีบเทยีบ 

อยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น เป}นผลมา
จากกลุnมทดลองไดoเขoารnวมกจิกรรมในโปรแกรมฯ เป}น
เวลานาน 12 สัปดาหr ซึ่งโปรแกรมฯ นี้สnงเสริมใหoกลุnม

ทดลองรับรูoถึงการปjองกันโอกาสเส่ียงตnอการเกิดโรค
หลอดเลอืดหวัใจในผูoปiวยเบาหวานท่ีจะเกดิจากการรบั
ประทานอาหาร การออกกําลงักาย และการรบัประทาน
ยาไมnถูกตoอง ชnวยสnงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ดoานการรบัประทานอาหาร การออกกาํลงักาย และการ
รับประทานยาถูกตoอง โดยกิจกรรมในโปรแกรมฯ 

ครอบคลุมสิง่ทีท่าํใหoเกดิการรับรูoความสามารถตนเอง 

4 วิธีตามทฤษฎีการรับรูoความสามารถตนเองของ
แบนดูรา ไดoแกn ประสบการณrที่ประสบความสําเร็จ 

การใชoตัวแบบ การชักจูงโดยใชoคําพูด และการกระตุoน
ทางอารมณr โดยการบรรยายประกอบวิดิทัศนr power 

point โปสเตอรr โมเดล และการใหoเห็นตัวแบบทั้งดoาน
บวกและดoานลบ รวมท้ังผูoวิจัยไดoสาธิตและใหoกลุnม
ทดลองฝfกทักษะในดoานตnาง ๆ ประกอบดoวย 1) ดoาน
การรับประทานอาหาร 2) การออกกําลังกาย และ 3) 

การรับประทานยา โดยใหoแบnงเป}นกลุnมยnอย 3 กลุnม ๆ 

ละ 11-12 คน ทาํใหoกลุnมตัวอยnางแตnละกลุnมเรยีนรูoและ
ฝfกทักษะรnวมกัน มีโอกาสแสดงความคิดเห็นรnวมกัน 

ไดoรnวมกันวิเคราะหrและอภิปรายผล ทําใหoเกิดทักษะที่
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สามารถนําไปใชoไดoจริง และไดoรับ “คูnมือการดูแล
ตนเองเพื่อปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจสําหรับผูoปiวย
เบาหวาน” ทําใหoสามารถทบทวนความรูoในเร่ืองโรค
หลอดเลือดหัวใจแนวการดูแลตนเองในภาวะฉุกเฉิน
จากโรคหลอดเลือดหัวใจ และแนวการดูแลตนเองท้ัง
ในดoานการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย และ
การรับประทานยาดoวยตนเองท้ังในเวลาท่ีรnวมกิจกรรม
และท่ีบoาน ประกอบกับใหoกลุnมทดลองมีการต้ังเปjา
หมายในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหoดีขึ้นทุกดoานใน
แตnละวัน รวมถึงต้ังเปjาหมายเพ่ือลดระดับความดัน
โลหิต ระดับน้ําตาลในเลือด และระดับไขมันในเลือด
ลง นอกจากนั้น กลุnมทดลองยังไดoรับการฝfกทักษะใน
การลงบันทกึพฤติกรรมในดoานตnาง ๆ  ลงในแบบบันทึก
ของตนเอง รวมทัง้ไดoรบัการสnงเสรมิกาํลงัใจและพดูสnง
เสริมใหoเห็นประโยชนrของการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีถูก
ตoองและตnอเน่ือง จากการเสริมแรงดoวยการเย่ียมบoาน
ของอสม. จากกิจกรรมดังกลnาวมาทั้งหมด สnงผลใหo
กลุnมทดลองมีการรับรูoความสามารถตนเองสูงขึ้น และ
รับรู oถึงประโยชนrจากการปรับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองท่ีถกูตoอง ทําใหoเกดิความคาดหวังในผลลัพธrของ
การปjองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ และพฤติกรรม
ปjองกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจเพิม่ขึน้ ทาํใหoกลุnมทดลอง
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองถูกตoองเพิ่มมากขึ้น สnงผล
ใหoสามารถควบคุมระดับความดันโลหิต ระดับนํ้าตาล
ในเลือด และระดับไขมันในเลือดไดoดียิ่งขึ้น ซึ่งเป}นไป
ตามทฤษฎกีารรบัรูoความสามารถตนเองของแบนดรูา3 

ที่วnา การที่จะพัฒนาใหoบุคคลมีการรับรูoความสามารถ
ตนเองน้ันจําเป}นท่ีจะตoองฝfกใหoบุคคลน้ันมทีกัษะเพียง
พอที่จะประสบความสําเร็จในการทําสิ่งนั้น พรoอม ๆ 

กบัการทาํใหoบคุคลมัน่ใจวnาตนเองมคีวามสามารถทีจ่ะ
กระทําสิ่งนั้นไดo จะสnงผลใหoบุคคลเกิดการรับรูoความ
สามารถตนเองไดo และการรับรู oความสามารถของ
ตนเองเป}นป{จจยัหนึง่ทีส่ามารถทาํนายการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมสุขภาพไดo กลnาวคือ การที่บุคคลจะปฏิบัติ

พฤติกรรม หรือจดัการกบัสถานการณrใหoประสบความ
สาํเร็จตามเปjาหมายท่ีกาํหนดไดo บคุคลน้ันจะตoองมีการ
รับรูoความสามารถของตนเองเกิดขึ้นกnอน การรับรูo
ความสามารถตนเอง จึงเป}นป{จจัยสําคัญ นําไปสูnการ
ปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล เพื่อใหoไดoผลลัพธrที่คาด
หวัง สอดคลoองกับการศึกษาวิจัยของ หนูรัก พิมพrศรี 
และวิลาวัณยr ชมนิรัตนr8 ที่พบวnาการสnงเสริมการรับรูo
ความสามารถตนเองมีผลตnอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผูoปiวยเบาหวานที่ไมnสามารถควบคุมระดับ
นํ้าตาลในเลือด โดยการใชoสื่อวีดีทัศนrและการติดตาม
เยี่ยมบoาน สnงผลใหoมีคะแนนการรับรูoความสามารถ
ตนเองและคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีขึ้น 

และสอดคลoองกับการศึกษาวิจัยของ เรืองศรี ศรีสวน
จิกและสิริมาศ ปdยะวัฒนพงศr9 ที่พบวnาการรับรูoความ
สามารถตนเอง โดยใชoวีดีทัศนr ตัวแบบดoานบวก การ
สาธิต และการฝfกทักษะการดูแลเทoา การติดตามเย่ียม
บoาน สnงผลใหoผูoสงูอายุโรคเบาหวาน ชนิดที ่2 ทีเ่สีย่งสูง
ตnอการเกิดแผลท่ีเทoา มีคะแนนการรับรูoความสามารถ
ตนเองและคะแนนพฤติกรรมการดูแลเทoาของตนเอง
สงูขึน้ และสอดคลoองกับการศึกษาวิจยัของ สมพร สนัติ
ประสิทธิ์กุล และปdยธิดา จุลละปeย10 ที่พบวnาการรับรูo
ความสามารถของตนเอง มีผลตnอการปรับพฤติกรรม
ในการควบคุมระดับความดันโลหิต พบวnาการรับรูo
ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพสูงขึ้น สnงผลใหoระดับความดันโลหิตซิสโตลิก 

และระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิกลดลง และ
สอดคลoองกับการศึกษาวิจัยของ ทรงเดช ยศจํารัส4 ที่
พบวnาการรับรูoความสามารถของตนเอง และการต้ังเปjา
หมายเพ่ือเปรียบเทียบการปรับเปล่ียนพฤติกรรม มผีล
ตnอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูoปiวยเบา
หวานชนดิที ่2 พบวnา ทาํใหoมรีะดบัน้ําตาลในเลอืดขณะ
อดอาหารกnอนอาหารเชoา และระดับน้ําตาลสะสมใน
เลือดลดลง
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¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 ขoอเสนอแนะในการปฏิบัติการพยาบาล 

พยาบาลที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสnงเสริมสุขภาพ
ตาํบล สามารถนําโปรแกรมฯน้ีไปใชoในการวางแผนการ
ใหoบริการผูoปiวยโรคเบาหวาน เพื่อใหoมีพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองท่ีถูกตoองและภาวะสุขภาพดีขึ้น สามารถ
ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด ระดับความดันโลหิต 

ระดับไขมันในเลือดไดoดีขึ้น และสามารถปjองกันโรค
หลอดเลอืดหวัใจในผูoปiวยโรคเบาหวานชนิดที ่2 ทีเ่สีย่ง
ตnอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจที่จะเกิดขึ้นไดo

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ขอขอบพระคุณผูoทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทnาน ที่ใหo
ความอนุเคราะหrและเสียสละเวลาอันมีคnาของทnานใน
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชoในการวิจัย 

และขอขอบพระคุณ รศ.ดร.อาภาพร เผnาวัฒนา ที่ไดo
ตรวจสอบขoอบกพรnองตnาง ๆ ตลอดจนใหoขoอคิดเห็น 

ขoอเสนอแนะทีเ่ป}นประโยชนr สnงผลใหoวทิยานพินธrฉบบั
นี้มีความสมบูรณrมากยิ่งขึ้น 

References
1. Kraipiboon P. Coronary artery disease. Bangkok:

Amarin Printing; 2012. (in Thai)

2. Kang Health Promotion Hospital. Statistics 

2014-2016. Det Udom District, Ubon Rat-

chathani Province; 2017. (in Thai)

3. Bandula A. Self efficacy and health behavior. 

In: Baum A, Newman S, Wienman J, West R, 

Mc Manus C, editors, Cambridqe handbook of 

paychology, health and medicine. Cambridge: 

Cambridge University Press; 1997, p.160-2.

4. Yoschamras S. The effects of self-efficacy and 

goal setting to compare for blood sugar control 

behaviors of type 2 diabetes patients in Chumphae

hospital, chumphae district, khon kean province. 

master of public health thesis, graduate school, 

khon kaen university; 2013. (in Thai)

5. Siriburanon T. The outcomes of self-efficacy 

enhancement program in uncontrolled diabetic 

type 2 patients. Master of nursing science, 

program in adult nursing, Christian University; 

2013. (in Thai)

6. Diabetes Association of Thailand under The 

Patronage of Her Royal Highness Princess Maha 

Chakri Sirindhorn. Clinical practice guideline 

for diabetes 2017. Pathum Thani: Romyen 

media company limited; 2017: 37-38. (in 

Thai)

7. Bureau of Non Communicable Disease. Depart-

ment of disease control. Ministry of public 

health. Guidelines for assessment of cardiovas-

cular risk. Bangkok:The War Veterans Printing.; 

2011. (in Thai)

8. Phimsri N, Chomnirat W. Effects of self- 

efficacy enhancement program on food con-

sumption behaviors among patients with uncon-

trolled diabetes mellitus. Journal of Nursing and 

Health Care 2016; 34 (3): 25-31. (in Thai)

9. Srisuanjik R, Piyawattanapong S. Effect of 

perceived self-efficacy and family support 

enhancement program on foot care behaviors 

among diabetes mellitus type 2 older persons at 

high risk for diabetic foot ulcers. Journal of 

Nursing and Health Care 2014; 32 (1): 

105-14. (in Thai)

10. Santiprasitkul S, Junlapeeya P. Effects of self 

-efficacy enhancement program on health 

outcomes of people living with hypertension 

residing in Chiang Rai Province, Thailand. 

Journal of Nursing and Health Care 2016; 35 

(1): 100-9. (in Thai)  


