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º·¤Ñ´Â‹Í
 การศกึษานีมุ้nงศกึษาความสมัพันธrระหวnางเวลาในการนอน การใชoอินเทอรrเนต็ การใชoโทรศพัทrกับป{ญหา
พฤติกรรมของเด็กวัยเรียน ดําเนินการเก็บขoอมูลแบบเจาะจงจากนักเรียนชั้นประถมปeที่ 4-6 จํานวน 142 คน 

ในเขตกรงุเทพมหานครฯ เครือ่งมือวจิยัประกอบดoวย แบบสอบถาม ไดoแกn แบบสอบถามขoอมลูทัว่ไป แบบประเมนิ
จดุแข็งจดุอnอนของเด็ก (SDQ) และแบบสอบถามการใชoเวลาในการนอน การใชoอนิเทอรrเน็ต และการใชoโทรศัพทr
ของเด็ก ผลการศึกษาพบวnากลุnมตัวอยnางสnวนใหญnไมnมีป{ญหาพฤติกรรม โดยมีเด็กกลุnมเส่ียง รoอยละ 7.4 และ กลุnม
ผดิปกต ิรoอยละ 4.8 โดยเดก็กลุnมเสีย่งและกลุnมผิดปกตนิอนนoอยกวnากลุnมปกตอิยnางมนัียสาํคญัทางสถติิ (p<.01) 

เด็กกลุnมเส่ียงและกลุnมผิดปกติใชoอินเทอรrเน็ตมากกวnากลุnมปกติอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และเด็กกลุnม
เสีย่งและกลุnมผดิปกตใิชoโทรศพัทrมากกวnากลุnมปกตอิยnางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<.001) คณะผูoวจิยัเสนอแนะแนว
ทางปjองกันและแกoป{ญหาโดยใหoบดิามารดามีบทบาทในการสรoางวินยัในการใชoเวลาวnางของเด็กวยัเรียนและพัฒนา
ระบบชnวยเหลือดูแล 

คําสําคัญ: ป{ญหาพฤติกรรม วัยเรียน นอน อินเทอรrเน็ต เวลา แบบประเมินจุดแข็งจุดอnอน

Abstract
 The study aimed to examine the relationship between sleeping, internet use, phone use time and 

problem behaviors among school-age children. Data was purposively collected among 4-6 graders (N=142) 

in Bangkok Metropolitan. Instruments consisted of demographic data, strength and difficulties questionnaire 

or SDQ, and time using in sleeping, internet, and telephone questionnaires. The findings revealed that most 

subjects did not have behavioral problems, whereas 7.4 % is in the risk group, and 4.8 % is in the

abnormal group. It was found that those in the risk and abnormal groups had less sleeping time comparing to 

the normal group (p<.01). The risk and abnormal groups had higher internet using time comparing to the 

normal group (p<.01). Lastly, those in the risk and abnormal groups had higher telephone using time 
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comparing to the normal group (F=25.635, p<.001). The researchers recommend parenting roles promotion 

on child’s time-using discipline and develop supportive system for preventing and solving problems occur 

among school-aged children. 

keywords: behavioral problem, school aged, sleep, internet, time, SDQ.

º·¹íÒ
 ป{ญหาพฤติกรรมในเด็กวัยเรียนและวัยรุnน 

เป}นป{ญหาท่ีมีสาเหตุจากป{จจัยทัง้ภายในและภายนอก 

พฤติกรรมท่ีมีป{ญหาในวัยเรียนของเด็กมักเกี่ยวขoอง
กับความไมnสามารถควบคุมความกลัว การไมnอยูnนิ่ง 

รวมทัง้การแสดงอารมณrและความรนุแรง การลกัขโมย 

เป}นตoน ในขณะที่ป{ญหาดoานสังคม ตัวอยnางเชnน การ
ชอบอยูnลําพัง ไมnใสnใจผูoอื่น เป}นตoน1 ป{ญหาพฤติกรรม
ดังกลnาวแลoวขoางตoน เป}นสาเหตุของป{ญหาสุขภาพจิต
และพฤติกรรมของเด็กในระยะตnอมา องคrการอนามัย
โลกประเมนิวnาทัว่โลกมเีดก็วยัรุnนทีม่ปี{ญหาสขุภาพจติ
รoอยละ 10-202 ประเทศไทยมกีารสนบัสนนุใหoนักเรยีน
ในวยัเรยีนและวยัรุnน ไดoรบัการคดักรองป{ญหาพฤตกิรรม
เคร่ืองมือท่ีใชoคอื Strength and Difficulties Question-

naire (SDQ) ของกูpดแมน3ใชoสาํหรบัการคัดกรอง เพ่ือ
ระบจุดุแขง็และจดุอnอนของเดก็แตnละคน เดก็ถกูประเมนิ
โดยครู พnอแมn และหรือโดยตนเองไดo ป{จจุบันการ
ดําเนินการคัดกรองนักเรียนดoวยแบบประเมิน SDQ 

สามารถแบnงกลุnมนักเรียนเป}น 2 กลุnม ไดoแกn กลุnมปกติ 
และกลุnมผิดปกติ (ไดoแกnกลุnมเส่ียงและกลุnมมีป{ญหา) 

เพือ่การดําเนินการหาสาเหตุและแกoไขป{ญหาและใหoมี
การสnงตnอในกรณจีาํเป}น ตามระบบทีก่าํหนดไวoในระบบ
ชnวยเหลือดูแล ที่คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
(สพฐ.) ประกาศไวoตัง้แตn พ.ศ.2547 เพือ่เป}นแนวทาง
ในการปjองกันและแกoไขป{ญหาพฤติกรรมในเด็กนักเรียน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา4-5 ดังนั้นขoอมูลจากการ
ทีโ่รงเรียนบันทกึขoอมลูจดุอnอนและจุดแข็งของนักเรยีน
ชัน้ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาท่ีจะเป}นขoอมลูสําคัญ
ในการชnวยเหลอืและแกoไขป{ญหาพฤตกิรรมและป{ญหา
อื่นท่ีเกี่ยวขoองใหoกับนักเรียน 

 The Strengths and Difficulties Question-

naire (SDQ) หรือแบบประเมินจุดแข็งและจุดอnอนน้ี 

เป}นแบบประเมินท่ีเดก็สามารถประเมินพฤติกรรมตนเอง
และมแีบบประเมินคูnขนานท่ีผูoปกครองและครูสามารถ
ใชoประเมินเด็กไดo มีจํานวน 25 ขoอ สําหรับใชoประเมิน
พฤตกิรรมป{ญหาและจดุแขง็ของเดก็ไดo เหมาะสาํหรบั
เด็กวัย 11 ปeขึ้นไป แบnงเป}นการประเมินพฤติกรรม 

คําถามเป}นเชิงลบและเชิงบวก6 กระทรวงสาธารณสุข 

พัฒนาแบบประเมิน SDQ จากเดิมของกูpดแมน เป}น
ฉบับภาษาไทย ซึ่งจะเป}นการประเมินพฤติกรรมของ
นักเรียนรวม 5 ดoาน คือ เชิงลบ 4 ดoานคือ 1) ดoาน
อารมณr 2) ดoานพฤติกรรมเกเร 3) ดoานพฤติกรรมอยูn
ไมnนิง่ และ4 )ดoานความสัมพนัธrกบัเพ่ือน และ เชงิบวก
หรือจุดแข็งมีเพียง 1 ดoาน คือ ดoานสัมพันธภาพทาง
สังคม7 

 ป{ญหาพฤตกิรรม ป{ญหาพฤติกรรม หมายถงึ
พฤติกรรมซ่ึงจะกnอใหoเกดิอนัตราย หรอืผลเสียตnอวัยรุnน
ผูoอื่น และสังคมสิ่งแวดลoอม เชnน ป{ญหาการใชoสารเสพ
ติด การเลnนเกม การมีเพศสัมพันธrกับเพื่อนตnางเพศ 

การเลียนแบบพฤติกรรมบุคคลรอบขoาง และสื่อ ฯลฯ 

โดยป{จจัยที่เกี่ยวขoองกับป{ญหาพฤติกรรม แบnงเป}น - 

ป{จจัยภายใน (ทางอารมณr) เชnน ความรูoสกึเหงา ตoองการ
การยอมรบัจากเพือ่น มอีารมณrทางเพศ มคีวามตoองการ
อยากรูo อยากทดลอง ฯลฯ และป{จจัยภายนอก เชnน 

สภาพสิง่แวดลoอม 8 ผลการสํารวจพฤติกรรมเส่ียงดoวย
แบบประเมิน SDQ และการติดเกมในนักเรียนเมื่อปe 
พ.ศ.2556 โดยกรมสขุภาพจติ ศกึษาป{จจยัทีเ่ก่ียวขoอง
กับป{ญหาพฤติกรรมเส่ียงและติดเกม พบวnานกัเรียนท่ี
มีป{ญหาพฤติกรรมดoานสัมพันธภาพกับเพ่ือน และ
พฤติกรรมเกเร มีโอกาสติดเกมมากกวnากลุnมที่ไมnมี
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ป{ญหาพฤติกรรมดังกลnาว และพบความสัมพันธrของ
ป{ญหาพฤติกรรมกับพฤติกรรมอื่นๆที่เป}นป{ญหาเชnน 

การติดเกมท่ีมีผลตnอการนอนนoอย9 นอกจากน้ันมี
รายงานในเด็กวัยเรียนท่ีปiวยโดยโรคสมาธิส้ันหรือ 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

เมื่อประเมินป{ญหาพฤติกรรมดoวยแบบประเมิน SDQ 

พบวnามีป{ญหาสัมพันธภาพกับเพื่อนมากถึงรoอยละ 

70.00 รองลงมาคือป{ญหาดoานพฤติกรรมไมnอยูnนิ่ง 

ป{ญหาดoานเกเร ป{ญหาดoานการควบคุมอารมณr ตาม
ลําดับ10

 ป{ญหาติดเกมคอมพิวเตอรrพบไดoบnอยใน
หลายประเทศ รายงานพบวnาประเทศท่ีมีป{ญหามาก
ที่สุดคือ ประเทศเกาหลีที่พบป{ญหาติดเกมในวัยรุnน
มากถึง รoอยละ 5011 สําหรับประเทศไทยพบวnามีผูoใชo
อินเทอรrเน็ตมากกวnา 5 วันตnอสัปดาหr ถึงรoอยละ 38 

และสnวนใหญnใชoเพื่อการบันเทิง และมีรายงานวัยรุnน
ไทยติดเกม ราวรoอยละ 14-15 และมีแนวโนoมเพิ่มขึ้น
อยnางตnอเนื่อง 9-10 นอกจากน้ันพบวnามีความสัมพันธr
ระหวnางป{ญหาพฤติกรรมทีป่ระเมินโดย SDQ กบัภาวะ
การเสีย่งตดิเกมในเด็กและวัยรุnน โดยกลุnมทีต่ดิเกมจะ
มปี{ญหาพฤตกิรรมมากกวnากลุnมทีไ่มnตดิเกมถงึสองเทnา 
โดยพบวnาการติดเกมในกลุnมทีมี่ป{ญหาดoานสมัพนัธภาพ 

รoอยละ 63.6 รองลงมาคือพบในกลุnมที่มีพฤติกรรม
ดoานอารมณr ดoานพฤตกิรรมเกเร และดoานอยูnไมnนิง่ รoอย
ละ 40.6 28.0 และ 27.2 ตามลําดับ9 ซึ่งแตกตnางจาก
ผลการศึกษาในวัยรุnนเยอรมัน ที่พบป{ญหาวัยรุnนติด
เกม (ประเมนิโดย CSV-S addicting rating scale) จาก
การศึกษาเปรียบเทียบป{ญหาพฤติกรรมท่ีประเมิน
(ประเมินโดย SDQ) ในกลุnมทีม่ปี{ญหาติดเกมและไมnมี
ป{ญหาติดเกม พบวnากลุnมติดเกมมีป{ญหาพฤติกรรม 

ดoานพฤติกรรมเกเรและป{ญหาดoานอารมณr มากกวnา
กลุnมที่ไมnติดเกมอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ12 

 การติดเกมเป}นสาเหตุของป{ญหาการนอน 

มีผลตnอการหลับในหoองเรียน และไมnสนใจเรียนเน่ืองจาก
มีเวลานอนไมnเพียงพอ และทําใหoเด็กมีป{ญหาดoาน

สขุภาพจิต ทัง้เรือ่งของความเครียด อารมณrแปรปรวน 

เสี่ยงเกิดโรครnวมทางจิตเวช เชnน โรคซึมเศรoา โรควิตก
กังวล เป}นตoน9,13 

  จากการที่ป{จจุบันไดoมีการใชoประโยชนrของ
แบบประเมินจุดแข็งจุดอnอนนักเรียนคnอนขoางจํากัด 

และจากป{ญหาการติดเกมที่ความชุกในเด็กไทยมีแนว
โนoมสงูขึน้ รวมท้ังพบวnาป{จจบุนัยงัมกีารศึกษาเก่ียวกับ
ป{จจัยดoานพฤติกรรมการใชoเวลาวnางและการพักผnอนท่ี
สัมพันธrกับพฤติกรรมท่ีมีป{ญหาคnอนขoางนoอย เฉพาะ
ป{ญหาในเดก็วยัเรยีน จงึควรมีการศึกษาป{จจยัดังกลnาว
เพื่อเป}นประโยชนrในการแกoไขป{ญหาสําหรับเด็กวัย
เรียนตnอไปในอนาคต

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 1. เพื่ออธิบายป{ญหาพฤติกรรม เวลาการ
ใชoอินเทอรrเน็ต การใชoโทรศัพทr การนอน ของเด็กวัย
เรียน
 2. เพื่อศึกษาความแตกตnางของเวลาการ
นอน การใชoอินเทอรrเน็ต การใชoโทรศัพทr โดยจําแนก
ตามระดับป{ญหาพฤติกรรมของเด็กวัยเรียน

¢Íºà¢µ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การศึกษาครั้งน้ีเป}นการวิจัยเชิงพรรณนา 
เพื่ออธิบายความสัมพันธrระหวnางเวลาการนอน การใชo
อนิเทอรrเนต็ การใชoโทรศัพทr และป{ญหาพฤติกรรมของ
เด็กวยัเรียน ทีเ่ป}นนักเรยีนประถมปeที ่4-6 ในโรงเรยีน
ประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
 

»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§
 ประชากรคือนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร เลือกกลุnมตัวอยnางเฉพาะเจาะจงคือ
นักเรียนจากโรงเรียนประถมศึกษา 3 แหnง ในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานครฯ คํานวณจากโปรแกรม G*power 

กําหนดคnา effect size ระดับปานกลาง สําหรับการ
เปรยีบเทยีบความแตกตnางระหวnาง 2 กลุnม14-15 คาํนวณ
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ไดoคnา n=107 ราย โดยผูoวิจัยเก็บเพ่ิมเติม รoอยละ 30 

เผื่อในกรณี drop out เกณฑrคัดเลือกคุณสมบัติเป}น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปeที่ 4-6 สามารถอnาน เขียน 

และส่ือสารภาษาไทยไดo ผูoปกครองและนักเรียนยินดี
เขoารnวมการวิจัยครั้งนี้

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 การวิจัยคร้ังนีเ้ป}นการศึกษาพรรณนา โครงการ
ไดoผnานการพิจารณา จริยธรรมการวิจัยในคน คณะ
แพทยศาสตรrโรงพยาบาลรามาธิบด ีมหาวทิยาลยัมหดิล
เลขที ่ID 06-57-55ย ผูoชnวยวจิยัดาํเนนิการเกบ็ขoอมลู
หลังจากชี้แจงผูoปกครองและนักเรียนเพื่อขอรับการ
ยินยอมเป}นลายลักษณrอักษร เก็บตัวอยnางในโรงเรียน
ชnวงคาบ home room โดยใชoแบบสอบถามที่แจกใหo
นักเรียนตอบและรับคืนโดยไมnระบุชื่อผูoตอบ

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เครื่องมือที่ใชoในการวิจัย ไดoแกn 
 1. แบบสอบถามขoอมูลทั่วไป
 2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (Strength 

and Difficulties Questionnaire : SDQ)

 3. แบบประเมนิการใชoเวลาในการนอน การ
ใชoอินเทอรrเน็ต และการใชoโทรศัพทr
 ดังรายละเอียดตnอไปนี้
  1) แบบสอบถามขoอมลูและพฤตกิรรม
ทั่วไป เป}นแบบสอบถามที่ผูoวิจัยสรoางขึ้น ไดoแกn ขoอมูล
เกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษาของบิดามารดา 
  2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็กและ
วัยรุnน (Strength and Difficulties Questionnaire : 

SDQ) เป}นเครือ่งมือคัดกรองจากการประเมินพฤตกิรรม
พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข7 

ที่ปรับปรุงจาก  SDQ เดิมของ  Goodman3 เป}น
แบบสอบถามใหoนกัเรยีนประเมนิตนเอง ประกอบดoวย
ขoอคําถาม 5 หมวด คือ พฤติกรรมที่เป}นป{ญหา 4 ดoาน 

ไดoแกn ป{ญหาทางอารมณr ป{ญหาพฤตกิรรมเกเร ป{ญหา

พฤติกรรมอยูnไมnนิง่ และป{ญหาความสัมพันธrกบัเพ่ือน 

สnวนพฤติกรรมทางบวก มี 1 ดoาน ไดoแกn พฤติกรรม
สัมพันธภาพทางสังคม การแปลผลพฤติกรรมท่ีเป}น
ป{ญหา แบnงเป}น ปกติ (0-16) เสี่ยง (17-18) และมี
ป{ญหา (19-40) ประกอบดoวยขoอคาํถามดoานละ 5 ขoอ 

มคีnาคะแนน 0-2 คะแนน (0 หมายถงึ ไมnจรงิ, 1 หมาย
ถึง คnอนขoางจริง และ 2 หมายถึงจริง) สําหรับการ
ประเมนิจดุแขง็ม ี1 ดoานไดoแกn คะแนนดoานสมัพนัธภาพ
ทางสังคม จํานวน 5 ขoอ หากคะแนนต่ํากวnา 4 คะแนน 

แสดงวnาไมnมีจุดแข็ง
  3) แบบประเมินการใชoเวลาในการนอน
การใชoอินเทอรrเน็ต และการใชoโทรศัพทrในแตnละวัน 

ทีผู่oวจิยัสรoางข้ึน โดยระบุเป}นนาที ซ่ึงผูoวจิยัคาํนวณเป}น
ชั่วโมงภายหลัง

¤Ø³ÀÒ¾à¤Ã×èÍ§Á×Í
 เครือ่งมอืชุดที ่2 ผnานการแปลและตรวจสอบ
ความตรงของเน้ือหาโดยผูoทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป}นอาจารยr
พยาบาลสาขาการพยาบาลเด็ก จํานวน 3 ทnาน และ
แบบสอบถาม SDQ มีคnาความเท่ียง ทั้ง 5 ดoาน คnา 
Cronbach’s Alpha เทnากับ .74 15

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 ผูoวจิยันําขoอมลูท่ีไดoมาวิเคราะหrโดยสถิติของ
การหาคnาความถี่ รoอยละ คnาเฉลี่ย ทดสอบสถิติการ
วิเคราะหrความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA)

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ขoอมลูทัว่ไป รวมท้ังสิน้ 142 ราย เป}นนักเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปeที ่4-6 จํานวนของนักเรยีนในแตnละ
ระดับใกลoเคียงกัน เป}นเพศหญิงรoอยละ 68.31 และ 

เพศชายรoอยละ 31.69 กลุnมตัวอยnางเกือบท้ังหมด
นบัถือศาสนาพทุธ (รoอยละ 91.55) การศกึษาของบิดา
และมารดาสnวนใหญnระดบัประกาศนยีบัตรและปรญิญาตรี
ขึ้นไป (รoอยละ 86.9 และรoอยละ 86.9 ตามลําดับ)
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และพบวnากลุnมตัวอยnาง นอนเฉล่ียวันละ 10.2 ช่ัวโมง 

ใชoอินเทอรrเน็ตเฉล่ียวันละ 2.16 ช่ัวโมง ใชoโทรศัพทr
เฉลี่ยวันละ 1.6 ชั่วโมง คะแนนเฉลี่ยประเมินป{ญหา

พฤติกรรมหรือ SDQ อยูnในชnวงปกติ คอืคnาเฉล่ียต่ํากวnา 
16 คะแนน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1  ขoอมลูทัว่ไป ป{ญหาพฤตกิรรม เวลาการนอน การใชoอนิเทอรrเนต็และการใชoโทรศพัทrของกลุnมตัวอยnาง 

(n = 142)

ขoอมูล
จํานวน

(รoอยละ)
คnาเฉลี่ย สูงสุด – ตํ่าสุด 

คnาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

1. อายุ 10.23 9 – 12 .900

2. เพศ
 - ชาย
 - หญิง

45 (31.69)

97 (68.31)

3. รายไดoครอบครัวตnอเดือน (บาท) 75,149 5,000 – 

900,000

176.187

4. นับถือศาสนา
 - พุทธ
 - อิสลาม
 - คริสตr

130(91.55) 

1 (0.70)

11 (7.75)

5. คะแนนป{ญหาพฤติกรรม (SDQ) 2.06 1 – 29 5.318

6. เวลาการนอน (ช.ม./วัน) 10.21 3-14.7 2.224

7. เวลาการใชoอินเทอรrเน็ต (ช.ม./วัน) 2.16 0.16-9 1.931

8. เวลาการใชoโทรศัพทr (ช.ม./วัน) 1.61 0.50-9 1.718

 ป{ญหาพฤติกรรม จากการศึกษาป{ญหา
พฤติกรรมของกลุnมตัวอยnางท้ัง 4 ดoาน พบวnากลุnม
ตัวอยnางสnวนใหญnไมnมีป{ญหาพฤติกรรม ในกลุnมที่มี
ป{ญหาพบมีป{ญหาดoานอารมณrมากที่สุด โดยพบภาวะ
เสี่ยง รoอยละ 15.9 และมีป{ญหา รoอยละ 23.1 ตาม
ลําดับ รองลงมาคือป{ญหาความสัมพันธrกับเพื่อน 

ป{ญหาอยูnไมnนิง่ และป{ญหาเกเร ตามลาํดับ คะแนนรวม
ป{ญหา 4 ดoาน พบวnากลุnมตัวอยnางสnวนใหญnอยูnในเกณฑr
ปกติ รoอยละ 87.8 และพบวnาคะแนนรวมโดยรวมมี
ผูoอยูnในภาวะเสี่ยงและมีป{ญหาเพียง รoอยละ 7.4 และ
รoอยละ 4.8 ตามลําดบั รายละเอียดดังแสดงในแผนภูมิ
ที่ 1
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แผนภูมิที่ 1 รoอยละของป{ญหาพฤติกรรมแตnละดoานและรวมทุกดoาน (N=142)

 การใชoเวลา ในแตnละวันของเด็กวัยเรียน 

มีความแตกตnางระหวnาง 1.กลุ nมปกติที่ไมnมีป{ญหา
พฤตกิรรม 2.กลุnมเสีย่ง และ 3.กลุnมมปี{ญหาพฤตกิรรม 

(จากการประเมินโดยแบบประเมิน SDQ) โดยพบวnา
กลุnมที่ไมnมีป{ญหาพฤติกรรม นอนเฉล่ีย 10.40 ช่ัวโมง
ตnอวัน แตnเด็กกลุnมเส่ียงและกลุnมที่มีป{ญหาพฤติกรรม 

มีเวลาการนอนนoอยกวnากลุnมปกติ โดยกลุnมเส่ียงนอน
เพียง 9.05 ชั่วโมง และ กลุnมที่ป{ญหาพฤติกรรม 9.07 

ชั่วโมงตามลําดับ สําหรับการใชoอินเทอรrเน็ตในกลุnม
ปกติที่ไมnมีป{ญหาพบใชoเฉล่ียวันละ 1.80 ชั่วโมง 

ในขณะที่เด็กกลุnมเสี่ยงและกลุnมที่มีป{ญหาพฤติกรรม
ใชoอินเตอรrเน็ตมากถงึวนัละ 3 ชัว่โมง และ 5 ช่ัวโมงตาม
ลําดับ และพบวnาการใชoโทรศัพทrในกลุnมปกติ ใชoวันละ 

1.30 ชัว่โมง ในขณะท่ีเดก็กลุnมเสีย่งและกลุnมทีม่ปี{ญหา
ใชoโทรศัพทrมากวันละ 3.10 ชั่วโมง และ 4.00 ช่ัวโมง
ตามลําดับ รายละเอียดดังแสดงในแผนภูมิที่ 2
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แผนภูมิที่ 2 เวลาเฉลีย่ในการนอน การใชoอนิเทอรrเนต็ และการใชoโทรศัพทrของเดก็วยัเรยีนจาํแนกตามระดบัของ
ป{ญหาพฤติกรรม (N=142)

 ความแตกตnางของเวลาการนอน การใชo
อินเทอรrเน็ต การใชoโทรศัพทr โดยจําแนกตามป{ญหา
พฤตกิรรมของเดก็วยัเรยีน จากวเิคราะหrขoอมลูโดยการ
วิเคราะหrความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) แบnง
กลุnมตัวอยnางตามป{ญหาพฤติกรรม เป}น 2 กลุnม คือ 

1) กลุnมปกติและ 2) กลุnมเสี่ยงและ กลุnมที่มีป{ญหา
พฤติกรรม รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2
 การนอน พบวnา กลุnมปกติมีระยะเวลานอน
มากกว nากลุ nมผิดปกติอย nางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(F=7.267, p<.01) มีคnาเฉล่ียเวลานอนในกลุnมปกติ
เทnากบั 10.48 ชัว่โมง ในขณะกลุnมผิดปกต ิ(ไดoแกn กลุnม
เสี่ยงและกลุnมที่มีป{ญหาพฤติกรรมรวมกัน) มีคnาเฉลี่ย
เวลานอนเทnากับ 9.05 ช่ัวโมง 

 การใชoอินเทอรrเน็ต พบวnา กลุnมปกติมีระยะ
เวลา การใชoอินเทอรrเน็ต นoอยกวnากลุnมผดิปกติ อยnางมี
นยัสาํคญัทางสถติิ (F=18.456 p<.01) มคีnาเฉลีย่เวลา
การใชoอินเทอรrเน็ต ในกลุnมปกติเทnากับ 1.89 ชั่วโมง 

ในขณะที่กลุnมผิดปกติ (ไดoแกn กลุnมเสี่ยงและกลุnมที่มี
ป{ญหาพฤติกรรมรวมกัน) มีคnาเฉลี่ยเวลารวม มากถึง 

3.85 ช่ัวโมงตnอวัน 

 การใชoโทรศพัทr พบวnา กลุnมปกตมิรีะยะเวลา 
การใชoโทรศพัทr นoอยกวnากลุnมผดิปกติ อยnางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ (F=25.635, p<.001) มีคnาเฉลี่ยเวลาการใชo
โทรศัพทr ในกลุnมปกติเทnากับ 1.36 ช่ัวโมง ในขณะท่ี
กลุ nมผิดปกติ(ไดoแกn กลุnมเสี่ยงและกลุ nมที่มีป{ญหา
พฤตกิรรมรวมกนั) มคีnาเฉลีย่เวลาเทnากบั 3.47 ชัว่โมง
ตnอวัน 
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ตารางท่ี 2 เวลานอน การใชoอินเทอรrเน็ต และการใชoโทรศัพทr (ชั่วโมง) จําแนกตามป{ญหาพฤติกรรม

พฤติกรรม จํานวน คnาเฉลี่ย SD SE สูงสุด-ตํ่าสุด

 การนอน (ช.ม.)

- กลุnมปกติ 116 10.4884 1.99850 .18556 5.00-14.67

- กลุnมผิดปกติ 
(เสี่ยง/มีป{ญหา)

17 9.0588 2.33160 .56536 4.00-13.00

 การเลnนอินเทอรrเน็ต (ช.ม.)

- กลุnมปกติ 124 1.8970 1.61262 .14482 0.16-9.00

- กลุnมผิดปกติ 
(เสี่ยง/มีป{ญหา)

17 3.8529 2.63252 .63848 1.00-9.00

 การใชoโทรศัพทr (ช.ม.)

- กลุnมปกติ 125 1.3680 1.30004 .11628 0.50-7.00

- กลุnมผิดปกติ 
(เสี่ยง/มีป{ญหา)

17 3.4706 3.07952 .74689 0.50-9.00

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 ผลการศึกษาพบวnา เด็กวัยเรียนชั้นประถม
ศึกษาประเมินตนเองวnามีป{ญหาดoานอารมณrมากสุด
กวnาดoานอ่ืนๆ โดยพบวnาสัดสnวนเด็กทีป่กติ(ไมnมีป{ญหา):

ผิดปกติ(เสี่ยงและมีป{ญหา) = 6:4 ซึ่งนับวnาพบคnอน
ขoางมาก ซึ่งแตกตnางกับการศึกษาในเด็กวัยเรียนไทยท่ี
เป}นโรคสมาธิสั้นที่มีป{ญหาสัมพันธภาพกับเพื่อนมาก
ทีส่ดุ10 และการศึกษาของทวศีลิปm วษิณโุยธนิและคณะ9 

ที่ศึกษากลุ nมนักเรียนติดเกมชั้นประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาและพบวnาเด็กประเมินตนเองวnามีป{ญหา
สัมพันธภาพกับเพื่อนมากที่สุด ในขณะที่ครูและผูo
ปกครองประเมินวnาเด็กมีป{ญหาดoานอารมณrมากที่สุด 

อาจอธิบายไดoวnาการศึกษาครั้งที่เป}นการศึกษาเฉพาะ
วยัเรยีนทัว่ไป ท่ีไมnมปี{ญหาเฉพาะเกีย่วกบัตดิเกมหรอื
เป}นโรคสมาธิสัน้และไมnรวมเด็กวัยรุnนระดับมัธยมศึกษา
ท่ีป{ญหาแรงกดดนัจากเพือ่นมีมากกวnา9 จึงพบพฤตกิรรม
ที่เป}นป{ญหาแตกตnางกันไป และการศึกษาคร้ังนี้พบ
ป{ญหาพฤติกรรมมากเป}นอันดับสองคือดoานสัมพันธภาพ
กบัเพ่ือน ดงันัน้ควรมกีารใหoความสาํคญัในการปjองกนั

และแกoไขป{ญหาดังกลnาวในอนาคต
 ดoานป{ญหาการนอน จากการเปรยีบเทยีบการ
ใชoเวลาของเดก็วยัเรยีนในการนอน พบวnากลุnมตวัอยnาง
ไมnมปี{ญหาในการนอน เพราะเฉล่ียนอนประมาณ 10.4 

ชั่วโมงในเด็กปกติ และกลุnมผิดปกติ(เสี่ยง/มีป{ญหา
พฤติกรรม)ยังมีเวลานอนไมnนoอยกวnา 9 ชั่วโมง/วัน 

ทัง้นีน้oอยกวnากลุnมปกตเิลก็นoอย แตnยงัอยูnในเกณฑrปกติ
ที่ไมnต่ํากวnา 8 ชั่วโมง โดยการศึกษาในเด็กวัยเรียน
อเมริกันพบวnา เวลานอนเฉลี่ยเพียง 8 ชั่วโมง/วัน16 

 สาํหรบัพฤตกิรรมการใชoอนิเทอรrเน็ต พบวnา
กลุnมปกตทิีไ่มnมปี{ญหาพฤตกิรรม ใชoอนิเทอรrเนต็เฉลีย่
เพียงวันละ 1.8 ชั่วโมง ในขณะที่กลุnมที่มีภาวะเสี่ยงใชo
อินเทอรrเน็ตมากถึง 3 ช่ัวโมงตnอวัน และกลุnมมีป{ญหา
พฤติกรรมใชoอินเทอรrเน็ตถงึ 5 ชัว่โมงตnอวนั ซึง่ผลการ
ศึกษาระยะเวลาการใชoโทรศัพทrมีผลคลoายคลึงกันคือ 

กลุnมเสีย่งและผิดปกต ิใชoเวลาในการโทรศพัทrมากกวnา
กลุnมปกต ิ2-3 เทnา การศกึษานีส้อดคลoองกบัการศกึษา
ป{ญหาการตดิเกมในนกัเรยีนไทย 9 ทีพ่บวnาการมปี{ญหา
พฤตกิรรมมคีวามสมัพันธrกับการตดิเกมในเดก็อยnางมี
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นยัสาํคญั โดยเฉพาะการใชoอนิเทอรrเนต็มคีวามสมัพนัธr
ตnอผลการเรียน โดยพบวnากลุnมที่ใชoอินเทอรrเน็ตเพียง
วันละ 1 ชั่วโมงมีความสัมพันธrกับผลการเรียนที่ดี ใน
ขณะที่กลุnมที่ใชoเวลาในการใชoอินเทอรrเน็ตนานกวnาจะ
มีผลการเรียนไมnดี17 และมีรายงานการศึกษาความ
สมัพนัธrระหวnางการใชoโทรศพัทrกบัป{ญหาพฤตกิรรมใน
เด็กอายุ 7 ปe ท่ีพบวnาจะมีป{ญหาพฤติกรรมมากกวnา
ปกตถิงึ 1.7 เทnา18และพบวnาป{ญหาการนอนมกัมผีลตnอ
ป{ญหาสขุภาพในเด็ก ซึง่ป{ญหาการนอนในเดก็วยัเรียน
เป}นสญัญาณเตือนบดิามารดา เกีย่วกบัป{ญหาทางจิตใจ 

สังคม และสุขภาพกาย19

 การศึกษาครั้งนี้แสดงความสัมพันธrระหวnาง
พฤติกรรมการใชoเวลาของเด็กวยัเรียนกับพฤติกรรมท่ี
เป}นป{ญหา ซึ่งยังไมnสามารถระบุความสัมพันธrเชิง
สาเหตุ แตnเป}นความสัมพันธrของป{ญหาพฤติกรรมที่
เกดิขึน้กบัพฤติกรรมสnวนตวัในการใชoเวลาของเดก็ ใน
กรณีเชnนน้ีมีขoอสังเกตเกี่ยวกับการควบคุมการใชoเวลา
ของเด็กวัยเรียนที่นnาจะมีผลพฤติกรรมการใชoเวลาวnาง
ของเด็ก โดยบิดามารดาและผูoปกครองควรมีบทบาท
ในการฝfกวนิยัเร่ืองการจัดการเวลาของเด็ก โดยเฉพาะ
การนอน การใชoอนิเทอรrเนต็ และการใชoโทรศพัทr ทัง้น้ี
พบวnาเด็กวัยเรียนสnวนใหญnเป}นผูoเยาวr ใชoเวลาในการ
เลnนอินเทอรrเน็ตและการใชoโทรศัพทrสnวนใหญnที่บoาน 

ดงัน้ันบดิามารดาและผูoปกครองมีโอกาสในการสังเกต 

ใหoคําแนะนํา และควบคุมพฤติกรรมการใชoเวลาใหo
เหมาะสม สําหรับการพักผnอนนอนหลับ การใชo
โทรศัพทr และการใชoอินเทอรrเน็ต เพราะการใหoเด็กวัย
เรยีนไมnไดoรบัการควบคมุ จะมผีลตnอป{ญหาการตดิเกม
ในอนาคต ท่ีเป}นผลของการที่เด็กไมnสามารถควบคุม
ความอยากความตoองการเลnนเกมของตนเองไดo

¢ŒÍàÊ¹Íá¹ÐàªÔ§¹âÂºÒÂ
 ควรมีการประเมินป{ญหาและจุดแข็งของ
นกัเรียนทกุคนอยnางตnอเนือ่งปeละครัง้เป}นอยnางต่ําและ
มกีารใหoการดแูลเพือ่ปjองกนัและแกoไขป{ญหา โดยเพิม่

ความเขoมแขง็ของระบบชnวยเหลอืดูแลนกัเรียน โดยครู
ประจําชั้น ครูแนะแนว และพยาบาลอนามัยโรงเรียน 

รnวมกับผูoปกครองในการวางแผนและดําเนินการปjองกัน
แกoไขสําหรับเด็กเป}นรายบุคคล
 ควรมีการใหoความรูoอบรมผูoปกครองในการ
ดูแลวินัยการใชoเวลาของเด็กวัยเรียน รวมท้ังการดูแล
แกoไขป{ญหาพฤตกิรรมเด็กทีต่รวจพบ จดัใหoมรีะบบใหo
คําแนะนําบิดามารดาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูที่ช nวยใหo
สามารถดูแลวัยเรียนและวัยรุnนไดoอยnางเหมาะสม
 ควรมกีารอบรมทกัษะชวีติใหoกบันักเรยีนทกุ
คน เพื่อใหoสามารถปรับตัวกับสถานการณrในป{จจุบัน
ไดoอยnางเหมาะสม
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