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Effects of clinical nursing practice guideline training 
using adult learning theory for preventing of ventilator 
associated pneumonia in pediatric patients
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º·¤Ñ´Â‹Í
 งานวิจัยก่ึงทดลองนี้มีวัตถุประสงคrเพื่อศึกษาผลของการอบรมการใชoแนวปฏิบัติการพยาบาลโดยใชo
ทฤษฎีการเรียนรูoแบบผูoใหญnเพื่อปjองกันการเกิดปอดอักเสบที่สัมพันธrกับการใชoเครื่องชnวยหายใจในผูoปiวยเด็ก 

กลุnมตัวอยnางเป}นพยาบาลวิชาชีพ 8 คน จํานวน 1 กลุnม และผูoปiวยเด็ก 2 กลุnมๆ ละ 15 คน ประเมินความรูo การ
ปฏิบัตขิองพยาบาลและอบุตักิารณrปอดอกัเสบกnอนและหลงัการใชoแนวปฏบัิติ ผลการวจิยั 1) สดัสnวนของพยาบาล
ที่มีความรูoถูกตoองเพิ่มขึ้นจากรoอยละ 41.88 เป}น 98.75 (p<0.001) 2) สัดสnวนของพยาบาลที่มีการปฏิบัติ
ถูกตoองเพิ่มข้ึนจากรoอยละ 87.50 เป}น 95.89 (p<0.001) 3) คะแนนความพึงพอใจของพยาบาลตnอการใชoแนว
ปฏิบัติอยูnในระดับมากมีคnาคะแนนเฉล่ียเทnากับ 4  4) อุบัติการณr VAP ลดลงจาก 31.25 เป}น 0 ครั้งตnอ 1000 

วันท่ีใชoเคร่ืองชnวยหายใจ 

คําสําคัญ: ปอดอักเสบท่ีสัมพันธrกับการใชoเครื่องชnวยหายใจในผูoปiวยเด็ก  แนวปฏิบัติการพยาบาล  การอบรม

Abstract 
 The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effects of Clinical Nursing 

Practice Guideline (CNPGs) training using adult learning theory for preventing of ventilator associated 

pneumonia(VAP) in pediatric patients. The purposive sampling was consisted of one group of 8 registered 

nurses and two groups of 15 pediatric patients measured before and after training. The result revealed that 

1) nurses’ knowledge regarding VAP prevention bundle increased from 41.88 % to 98.75% (p<.001). 

2) nurses’ practice regarding VAP prevention bundle increased from 87.50  % to 95.89 % (p<.001). 

3) Nurses’ satisfaction at 4 score. 4) The incidence of VAP was reduced from 31.25 to 0 per 1,000 

ventilator-days.

Keywords : ventilator associated pneumonia in pediatric patients,  CNPG,  training
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¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 ภาวะปอดอักเสบท่ีสัมพันธrกับการใชoเคร่ือง
ชnวยหายใจ (Ventilator Associated Pneumonia: VAP) 

เกิดขึ้นหลังจากการใชoเครื่องชnวยหายใจตั้งแตn 48 

ชั่วโมงขึ้นไปจนถึง 48 ชั่วโมงหลังจากถอดทnอชnวย
หายใจ1 ซึ่งในผูoปiวยเด็กรุนแรงแตกตnางจากผูoใหญn
เน่ืองจากโครงสรoางทางเดินหายใจเด็กมีขนาดเล็กไมn
แข็งแรงทําใหoมีโอกาส collapse ไดoงnาย รวมทั้งมีตnอม
เมือกในทางเดินหายใจจํานวนมากและสnวนประกอบ
ทางเคมีที่แตกตnางกันทําใหoเกิดการสรoาง mucous เพ่ิม
ขึน้เกดิการอดุตนัทางเดนิหายใจไดoงnาย 2 แมoวnาป{จจบัุน
จะมนีวตักรรมและแนวทางตnางๆในการดแูลผูoปiวยเดก็
ที่ใชoเครื่องชnวยหายใจในหอผูoปiวยเด็กวิกฤตพบอุบัติ
การณrการเกิดปอดอักเสบที่สัมพันธrกับการใชoเคร่ือง
ชnวยหายใจ 4-44 ครั้ง ตnอ 1000 วันที่ใชoเคร่ืองชnวย
หายใจ ทําใหoผู oปiวยเสียชีวิต รoอยละ 10-203 ใน
ประเทศไทยพบอุบัติการณrในผูoปiวยเด็ก 7.9–13.3 

คร้ังตnอ 1000 วันใชoเคร่ืองชnวยหายใจ4,5 ในหอผูoปiวย
เด็กกึ่งวิกฤตอายุ 1 เดือน- 5 ปe ซึ่งเป}นสถานที่ศึกษาปe 
พ.ศ. 2559 พบ 5-39 ครั้งตnอ 1000 วันที่ใชoเครื่อง
ชnวยหายใจ การเกิด VAP มีผลกระทบตnอผูoปiวยทําใหo
เพิม่ระยะเวลาทีใ่ชoเครือ่งชnวยหายใจนานเฉลีย่ 65 วนั6 

ซึ่งในการติดเชื้อ 1  ครั้งตnอผูoปiวย 1 รายตoองเสียคnาใชo
จnาย 117,234-1,023,949 บาท และทาํใหoผูoปiวยเสีย
ชีวิตรoอยละ23.3-42.95 ป{จจัยที่เกี่ยวขoองกับการเกิด 

VAP ประกอบดoวย 1) ดoานผูoปiวย ไดoแกn อายุ ภาวะ
โภชนาการ โรคเดิมของผูoปiวย ความรุนแรงของการเจ็บ
ปiวยคร้ังน้ี7 2) ดoานการรักษา ไดoแกn การใสnทnอชnวย
หายใจ ทnอชnวยหายใจเล่ือนหลุดหรือการใสnทnอชnวย
หายใจซ้ํา การผnาตดั การใสnสายใหoอาหาร การใชoยาเพ่ือ
ลดกรดในกระเพาะอาหาร การไดoรับยานอนหลับ ไดo
รับยาแกoไอและยาระงับปวด8 3) ดoานอุปกรณrเคร่ือง
ชnวยหายใจเป}นเครื่องมือที่ชnวยระบบทางเดินหายใจ
ของผูoปiวย แตnก็เป}นตัวกลางนําเชื้อโรค เขoาสูnรnางกาย

ผู oปiวยไดoหากการดูแลไมnไดoมาตรฐานเชnนอุปกรณr
เคร่ืองชnวยหายใจไมnไดoรับการทําความสะอาดอยnาง
เพยีงพอ9 4) ดoานเช้ือกnอโรคซ่ึงอาจเป}นเช้ือจลุนิทรียrที่
อาศัยอยูnภายในหรือภายนอกตัวผูoปiวยและการไดoรับ
เชื้อเขoาสูnรnางกาย10 5) ดoานบุคลากรท่ีปฏิบัติงานไมnไดo
ปฏิบัติตามแนวทางปjองกัน VAP ตามมาตรฐานการ
ดแูลเชnนการลoางมอื ฯลฯ ผลงานวจิยัท่ีผnานมาพบวnาการ
ปฏบิตังิานของ พยาบาลมีผลโดยตรงตnอการเกิด VAP 

ซ่ึงเป}นผลมาจากการปฏิบัติกิจกรรมท่ีไมnถูกตoอง11 

นอกจากน้ีพบวnา ระดับความรูo และการปฏิบัติของ
พยาบาลตามแนวปฏิบตักิารปjองกนั VAP มผีลตnอการ
ลดอัตราการเกิด VAP ไดo ดังน้ันการอบรมการใชoแนว
ปฏิบัติเพื่อปjองกันการเกิด VAP ในผูoปiวยเด็กจึงมี
ความสําคัญตnอการลดอุบัติการณrการเกิด VAP ไดo12 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวnา การลดอุบัติการณr
การเกิด VAP มี 2 แนวทาง 1) การพัฒนาแนวปฏิบัติ
การพยาบาลเพื่อปjองกันการเกิด VAP ที่ไดoจากหลัก
ฐานเชิงประจักษr12 และ 2) การสnงเสริมการใชoแนว
ปฏิบัติเพื่อปjองกันการเกิด VAP โดยใชoแนวคิดการ
เรียนรูoแบบผูoใหญn12 ผูoศึกษาจึงตoองการพัฒนาแนว
ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือปjองกันการเกิด VAP และสnง
เสริมการใชoแนวปฏิบัติโดยการจัดอบรมการใชoแนว
ปฏบิตักิารพยาบาลโดยใชoทฤษฎีการเรยีนรูoแบบผูoใหญn 
เพื่อพัฒนาสมรรถนะพยาบาลใหoมีความรู oและการ
ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปjองกันการเกิด VAP ไดoอยnาง
ถูกตoอง โดยคาดวnาจะชnวยลดอุบัติการณrการเกิด VAP 

ในหอผูoปiวยเด็กกึ่งวิกฤตไดo ดังนั้นผูoศึกษาจึงตoองการ
ศึกษา ผลของการจัดอบรมการใชoแนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพื่อปjองกันการเกิด VAP โดยใชoทฤษฎีการ
เรยีนรูoแบบผูoใหญnตnอระดบัความรูo การปฏบิติั ความพงึ
พอใจของพยาบาลและอุบัติการณrการเกิด VAP ใน
ผูoปiวยเด็กในกลุnมเปรียบเทียบกnอนและหลังการใชo
โปรแกรมการจัดอบรม
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ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบสัดสnวนของพยาบาลที่
มีความรูoถูกตoองกnอนและหลังการอบรมการใชoแนว
ปฏิบตักิารพยาบาลเพือ่ปjองกนัการเกดิ VAP ในผูoปiวย
เด็ก
 2.  เพื่อเปรียบเทียบสัดสnวนของพยาบาลที่
มกีารปฏบิตัถิกูตoองกnอนและหลังการอบรมการใชoแนว
ปฏบัิตกิารพยาบาลเพือ่ปjองกันการเกดิ VAP ในผูoปiวย
เด็ก 

 3.  เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของ
พยาบาลตnอการใชoแนวปฏบิตักิารพยาบาลเพ่ือปjองกนั
การเกิด VAP ในผูoปiวยเด็ก
 4.  เพ่ือศึกษาอุบัติการณrการเกิด VAP ใน
ผูoปiวยเด็กเปรียบเทียบกnอนและหลังการอบรมการใชo
แนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปjองกันการเกิด VAP ใน
ผูoปiวยเด็ก
 

ÊÁÁµÔ°Ò¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 1. สัดสnวนของพยาบาลท่ีมีความรูoถูกตoอง
หลังการอบรมการใชoแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อ
ปjองกันการเกิด VAP ในผูoปiวยเด็ก มากกวnากnอนการ
อบรม
 2. สัดสnวนของพยาบาลท่ีมีการปฏิบัติถูก
ตoองหลังการอบรมการใชoแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อ
ปjองกันการเกิดVAPในผูoปiวยเด็ก มากกวnากnอนการ
อบรม
 3. อุบัติการณrการเกิด VAP ในผูoปiวยเด็ก 

กลุnมหลังการอบรมการใชoแนวปฏิบตักิารพยาบาลเพ่ือ

ปjองกนัการเกดิ VAP ในผูoปiวยเด็ก ตํา่กวnากลุnมกnอนการ
อบรม

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ผูoศึกษาไดoพัฒนาแนวปฏิบัติอยnางเป}นระบบ
โดยใชoกรอบแนวคิดหลักการพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกของสภาวิจัยดoานการแพทยrและสาธารณสุข
แหnงชาต ิประเทศออสเตรเลยี13 6 ขัน้ตอน ประกอบดoวย
1. กําหนดหัวขoอการพัฒนา 2. กําหนดวัตถุประสงคr
และกลุnมเปjาหมายที่เป}นผูoใชoแนวปฏิบัติและกําหนด
ผลลัพธrทางคลินิก 3. ทบทวนวรรณกรรมเพื่อหาหลัก
ฐานเชิงประจักษr 4. กําหนดรnางแนวปฏิบัติ 5. ยกรnาง
แนวปฏิบัติ 6. ใหoผูoเชี่ยวชาญประเมินรnางแนวปฏิบัติ
และอบรมการใชoแนวปฏบิตักิารพยาบาลโดยใชoทฤษฎี
การเรียนรูoแบบผูoใหญnที่เนoนจัดการเรียนการสอนใหo
สอดคลoองกับลักษณะการเรียนรูoของผูoเรียน ซึ่งสnงผล
ใหoผูoเรยีนเกิดความกระตือรอืรoนทีจ่ะรnวมในกระบวนการ
เรยีนการสอน สnงเสริมใหoผูoเรยีนไดoคoนพบกระบวนการ
เรยีนรูoของตนเอง และสามารถพฒันาไปสูnระดับทีส่งูขึน้ 

โดยการ 1. การใหoความรูoและฝfกทกัษะตามแนวคิดของ
สโลเวนสกี้และพอสเตียน14 ดoวยวิธีการบรรยาย การ
อภิปราย การแลกเปลี่ยนประสบการณr การเปdดโอกาส 

ใหoแสดงความคิดเหน็ ซักถามขoอสงสัย การใหoขoอเสนอ
แนะ การใหoคูnมือ วิดีโอ การสาธิตและสาธิตยoอนกลับ 

รnวมกบั 2. การใหoขoอมลูยoอนกลบั 3. สือ่โปสเตอรrเตอืน 

และ 4. การสนับสนุนอุปกรณrในการปjองกันการเกิด 

VAP ชnวยใหoพยาบาลมีความรูoและปฏิบตักิารพยาบาล
เพื่อปjองกันปอดอักเสบไดoอยnางถูกตoอง สามารถลด
อุบัติการณrการเกิด VAP ไดo
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1. พยาบาลขาดความรูoและการปฏิบัติเพื่อ
ปjองกันVAPในผูoปiวยเด็ก

2. ขาดแนวปฏิบัติเพ่ือปjองกัน VAP ในผูoปiวย
เด็ก 

3. อุบัติการณrVAPเทnากับ 39 คร้ังตnอ 1000 

VD

1. ความรูoและการปฏบิตัทิีถ่กูตoองของพยาบาลตาม
แนวปฏิบัติเพ่ือปjองกัน VAP ในผูoปiวยเด็กเพ่ิม
ขึ้น

2. ความพึงพอใจของพยาบาลตnอการใชoแนวปฏิบตัิ
เพื่อปjองกันVAPในระดับมาก

3.  อุบัติการณr VAPในผูoปiวยเด็กลดลง

แนวปฏิบัติเพื่อปjองกันVAPในผูoปiวยเด็กโดยใชoทฤษฎีการเรียนรูoแบบผูoใหญn
1) อบรมใหoความรูo ฝfกทักษะ  2)ใหoขoอมูลยoอนกลับ 3) สื่อโปสเตอรr  4) การสนับสนุนอุปกรณr  5) สื่อวิดีโอ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 การวจัิยคร้ังนีเ้ป}นการวจิยัก่ึงทดลอง (quasi-

experimental research) ประชากรเลือกแบบเฉพาะ
เจาะจง (purposive sampling) ประกอบดoวย 1) 

พยาบาลที่สําเร็จการศึกษาตั้งแตnระดับปริญญาตรี
ทางการพยาบาลและปฏิบัติงานในหอผูoปiวยเด็กกึ่ง
วิกฤตมีประสบการณrในการใชoเคร่ืองชnวยหายใจ 8 คน 

จํานวน 1 กลุnม 2) ผูoปiวยเด็กอายุ 1 เดือน – 5 ปe 
คํานวณกลุnมตัวอยnางโดยใชoสูตรการคํานวณสําหรับ
เปรียบเทียบสัดสnวนระหวnางประชากร 2 กลุnม ที่ เป}น
อสิระตnอกนั15 กลุnมละ 15 คน จาํนวน 2 กลุnม เกบ็ขoอมลู
กnอนและหลงัการอบรมการใชoแนวปฏบิตักิารพยาบาล 

เกณฑrคัดเขoา เป}นผูoปiวยเด็กอายุ 1 เดือน -5 ปeที่เขoารับ
การรักษาใหมnและใชoเครื่องชnวยหายใจ โดยไมnมีภาวะ
ปอดอักเสบภายใน 48 ช่ัวโมง และไดoรับความยินยอม
จากผูoปกครองในการเขoารnวมโครงการวจิยั ในระยะกnอน
การอบรมการใชoแนวปฏบิตักิารพยาบาลระหวnางเดอืน
มีนาคม –พฤษภาคม 2560 และระยะหลังการอบรม 

ระหวnางเดือนกรกฎาคม-กันยายน 2560 

 

¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ôì¡ÅØ‹ÁµÑÇÍÂ‹Ò§ 
 โครงการวจิยัผnานการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษยr มหาวิทยาลัยขอนแกnน 

(HE591305) ผูoวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคrของการวิจัย 

วิธีการดําเนินการวิจัย ประโยชนrที่คาดวnาจะไดoรับจาก
การทําวิจัย และขอความรnวมมือในการทําวิจัย การ
พิทักษrสิทธิ ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขoารnวมการ
วิจัยครั้งน้ีไดoทุกเม่ือ โดยไมnตoองช้ีแจงเหตุผล และไมnมี
ผลกระทบตnอกลุnมตัวอยnาง การเก็บขoอมูลและผลของ
ขoอมูลจะเป}นความลับ ไมnมีการระบุชื่อ แตnใชoวิธีการใสn
รหสัแทน ไมnมผีลตnอการประเมนิผลการปฏบิตังิาน ผล
การศกึษานํามาสรปุในภาพรวม เพือ่ประโยชนrทางการ
ศึกษา เทnาน้ัน

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¤Ø³ÀÒ¾
à¤Ã×èÍ§Á×Í
 เครื่องมือท่ีใชoในการศึกษา ประกอบดoวย 2 

สnวน คอืเครือ่งมอืทีใ่ชoในการดําเนนิการวิจยัและเคร่ือง
มือที่ใชoในการเก็บรวบรวมขoอมูล 

 สnวนที ่1 เครือ่งมอืทีใ่ชoในการดาํเนนิการวจิยั 

ประกอบดoวย
 1.  แนวปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือปjองกัน 

VAP ในผูoปiวยเด็ก 1 เดือน-5 ปe ที่ผูoศึกษาพัฒนาขึ้น
อยnางเป}นระบบโดยอาศยัหลกัฐานเชงิประจกัษr เพือ่ใชo
สาํหรบัพยาบาลทีป่ฏบิตักิารดแูลผูoปiวยเดก็ทีใ่ชoเครือ่ง
ชnวยหายใจ ประกอบดoวย 9 เรือ่ง ไดoแกn 1) การทาํความ
สะอาดมือ 2) การดูแลจัดทnานอนและการพลิกตะแคง
ตัว 3) การทําความสะอาดภายในชnองปาก 4) การดูด
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เสมหะ 5) การดูแลใหoไดoรับอาหารทางสายใหoอาหาร 

6) การดูแลทnอทางเดินหายใจและสnวนประกอบของ
เครื่องชnวยหายใจขณะใชoกับผูoปiวย 7) การใชoอุปกรณr
ปjองกันรnางกายสnวนบุคคลในการปฏิบตักิจิกรรมตnางๆ 

8) การพnนยาชนิดฝอยละออง 9) การเทน้ําในสาย
เครื่องชnวยหายใจ ตรวจสอบเนื้อหาโดยผูoทรงคุณวุฒิ
จาํนวน 6 ทnาน ไดoคnาดัชนคีวามตรงตามเน้ือหา (content 

validity index; CVI)=0.89 และหาคnาความตรงกัน
ของผูoเช่ียวชาญ (interrater agreement) = 1 

 2. โปรแกรมการอบรมการใชoแนวปฏิบัติ
การพยาบาลเพือ่ปjองกนั VAP ในผูoปiวยเดก็ ตามแนวคดิ
ทฤษฎีการเรียนรูoแบบผูoใหญnของสโลเวนสก้ีและพอส
เตียน14 ดoวยวิธีการบรรยาย การอภิปราย การแลก
เปลี่ยนประสบการณr การเปdดโอกาสใหoแสดงความคิด
เห็น ซักถามขoอสงสัย การใหoขoอเสนอแนะ การใหoคูnมือ
ประกอบการอบรม ส่ือการสอน ซึ่งพัฒนาจากแนว
ปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือปjองกัน VAP ในผูoปiวยเด็ก
ครอบคลุม 9 หมวดกิจกรรมและสรoางเป}นวิดีโอโดยผูo
วิจัยเป}นผูoเขียนบทผูoแสดงเป}นแพทยrและพยาบาลใน
หนnวยงานมคีวามยาว 12 นาทหีลงัจากพฒันาเสรจ็แลoว
ไดoสnงใหoอาจารยrที่ปรึกษาวิทยานิพนธrและผูoเชี่ยวชาญ
ทัง้ 6 ทnานตรวจสอบกnอนนาํมาใชoในการสอน การสาธติ
และสาธิตยoอนกลับ รnวมกับ การใหoขoอมูลยoอนกลับ ทั้ง
รายบคุคล และเป}นกลุnม สือ่โปสเตอรrเตอืนในบริเวณที่
ปฏิบตังิาน การสนับสนนุอปุกรณrในการปjองกนัการเกิด 

VAP ตามโปรแกรมการอบรมใชoเวลาในการอบรม
1 เดือน
 สnวนท่ี 2 เครื่องมือที่ใชoในการเก็บรวบรวม
ขoอมูล 

 1.  แบบสอบถามขoอมูลทั่วไปของพยาบาล
ประกอบดoวยขoอคําถามเกี่ยวกับ อายุ ระดับ การศึกษา 
ตําแหนnง ประสบการณrการปฏิบัติงานในหอผูoปiวยเด็ก
กึง่วกิฤต ประสบการณrในการดูแลผูoปiวยทีใ่ชoเครือ่งชnวย
หายใจ และการไดoรับความรูoหรือการอบรมเก่ียวกับ
หลักการปjองกันการเกิดปอดอักเสบท่ีสัมพันธrกับการ

ใชoเคร่ืองชnวยหายใจ ลักษณะของแบบสอบถามมีทั้ง
ปลายเปdดและปลายปdด 

  2.  แบบวัดความรูoของพยาบาลเพ่ือปjองกัน
ปอดอักเสบที่สัมพันธrกับการใชoเครื่องชnวยหายใจ
จํานวน 20 ขoอ โดยมีเนื้อหา ประกอบดoวย 1) ความ
หมาย 2) สาเหตุที่ทําใหoเกิดปอดอักเสบท่ีสัมพันธrกับ
การใชoเครื่องชnวยหายใจ 3) พยาธิสรีรวิทยากลไกการ
เกิดปอดอักเสบที่สัมพันธrกับการใชoเครื่องชnวยหายใจ 

4) ป{จจัยที่ทําใหoเกิดปอดอักเสบท่ีสัมพันธrกับการใชo
เครื่องชnวยหายใจ 5) ลักษณะทางคลินิก การวินิจฉัย
การรกัษา 6) การปjองกนัปอดอกัเสบทีส่มัพนัธrกบัการ
ใชoเคร่ืองชnวยหายใจ ขoอคําถามใหoเลือกตอบคําตอบ
เดยีวมเีกณฑrการใหoคะแนนความถกูตoองคอืตอบถกู 1 

ตอบผิด ตอบไมnถูกหรือตอบไมnทราบ 0 ไดoคnา CVI = 

0.94 คnาความเที่ยง = 0.70 

 3.  แบบบันทึกการสังเกต เป}นแบบบันทึก
การสังเกตการปฏิบัติการพยาบาลตามแนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือปjองการเกิดปอด VAP ในผูoปiวยเด็ก 

จาํนวน 9 เรือ่ง 66 ขoอ ไดoแกn 1) การทาํความสะอาดมอื 

11 ขoอ 2) การดูแลจัดทnานอนและการพลิกตะแคงตัว 

6 ขoอ 3) การทําความสะอาดภายในชnองปาก 8 ขoอ 4) 

การดูดเสมหะ 16 ขoอ 5) การดูแลใหoไดoรับอาหารทาง
สายใหoอาหาร 9 ขoอ 6) การดูแลทnอทางเดินหายใจและ
สnวนประกอบของเคร่ืองชnวยหายใจขณะใชoกับผูoปiวย 4 

ขoอ 7) การใชoอปุกรณrปjองกันรnางกายสnวนบคุคลในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตnางๆ 4 ขoอ 8) การพnนยาชนิดฝอย
ละออง 4 ขoอ 9) การเทนํ้าในสายเคร่ืองชnวยหายใจ 4 

ขoอ แบบบันทกึการสังเกตมีลกัษณะเป}นแบบการตรวจ
สอบรายการ (check list) โดยถoาปฏิบัติถูกตoอง ทั้ง 3 

ครัง้ใหoถือวnาปฏบิติัถกูตoอง ถoาปฏบิตัถูิกตoองเพยีง 1ใน 

3 ถือวnาปฏิบัติไมnถูกตoอง ปฏิบัติถูกตoอง ใหoคnาคะแนน
เทnากับ 1 คะแนน ปฏิบตัไิมnถกูตoอง ใหoคnาคะแนนเทnากับ 

0 คะแนน ไดoคnา CVI=0.98 คnาความเที่ยง = 0.94 

 4.  แบบบันทึกขoอมูลผู oปiวยเด็ก ในเร่ือง 

VAP ประกอบดoวย ขoอมูลสnวนบุคคล ไดoแกn เพศ อายุ 
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ป{จจัยเสี่ยง ระยะเวลาท่ีใสnทnอชnวยหายใจ และจํานวน
ครั้งที่ใสnทnอชnวยหายใจ และการวินิจฉัยปอดอักเสบ
 5.  แบบสอบถามความพึงพอใจตnอแนว
ปฏิบตักิารพยาบาลเพือ่ปjองกนัการเกดิ VAP ในผูoปiวย
เด็ก ซึ่งปรับปรุงจากแบบสอบถามความพึงพอใจตnอ
แนวปฏิบัติการพยาบาลเร่ืองการปjองกันปอดอักเสบ
จากเครื่องชnวยหายใจ จํานวน 10 ขoอแบบประมาณคnา 
(rating Scale) 5 ระดับ จาก 1 (ระดับความพึงพอใจ
นoอยท่ีสดุ) ถงึ 5 (ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด)ไดoคnา 
CVI = 1 คnาความเที่ยง = 0.72

¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 ผูoวิจัยดําเนนิการเกบ็รวบรวมขoอมูลดoวยตนเอง
ภายหลังไดoรับหนังสืออนุมัติแลoวผูoวิจัยเขoาพบหัวหนoา
กลุnมการพยาบาล ผูoตรวจการพยาบาล หวัหนoาหอผูoปiวย
กึ่งวิกฤตเด็กและพยาบาลประจําหอผูoปiวย เพ่ือชี้แจง
โครงการวิจัย วัตถุประสงคrและขอความรnวมมือในการ
ทาํวจิยั พรoอมทัง้ใหoกลุnมตวัอยnางลงนามยนิยอมการเขoา
รnวมวจิยั ผูoวจิยัดาํเนินการวิจัยโดยแบnงเป}น3 ระยะดังนี้ 
 ระยะท่ี 1. การเก็บรวบรวมขoอมูลกnอนการ
อบรมการใชoแนวปฏิบตักิารพยาบาลเพ่ือปjองกัน VAP 

ในผูoปiวยเด็ก ในกลุnมตัวอยnางระหวnางเดือนมีนาคม –

พฤษภาคม  2560 กลุ nมพยาบาลได oแก n  1.1) 

แบบสอบถามขoอมูลทั่วไป 1.2) แบบประเมินความรูo
ของพยาบาลกnอนการอบรมการใชoแนวปฏิบตั ิผูoวจิยัไดo
แจกแบบวดัความรูoสาํหรบัพยาบาลกลุnมตวัอยnางทกุคน
ใหoตอบคําถามจํานวน 20 ขoอคําถาม ใชoเวลา 15 นาที 
1.3) แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติการพยาบาล
เพือ่ปjองกนัการเกดิVAP ดoวยวธิกีารสงัเกตแบบมสีnวน
รnวม (participatory observation) การสังเกตใชoวิธีการ
สุnมเวลาและสุnมเหตุการณrกิจกรรมการพยาบาลในการ
ดูแลผูoปiวยเด็กที่ใชoเคร่ืองชnวยหายใจ ประเมินการ
ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปjองกันการเกิด VAP จํานวน 

9 กิจกรรม กิจกรรมละ 3 คร้ังตnอพยาบาล 1 คน ผูoวิจัย
ไดoเลือกสงัเกตกจิกรรมพยาบาลในเวรเชoาแบบสุnมเวลา

และเหตุการณrโดยเริ่มสังเกตทุก 2 ชั่วโมงเวรเชoา เวลา 
10.00 น. 12.00 น. 14.00 น. และ16.00 น. ซ่ึงเป}น
เวลาที่พยาบาลมีการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
จาํนวนมาก หลงัจากน้ันผูoศึกษานําขoอมลูทีไ่ดoตรวจสอบ
ความถูกตoองสมบรูณrทกุฉบบักnอนนําไปวเิคราะหrขoอมลู 

และ 1.4) ประเมินอุบัติการณrการเกิด VAP ในกลุnม
ตัวอยnางผูoปiวยเด็กจาํนวน 15 คน ทีเ่ขoารบัการรักษาใน
หอผูoปiวยเด็กกึ่งวิกฤตท่ีใชoเครื่องชnวยหายใจตั้งแตnวัน
แรก ระหวnางเดอืนมนีาคม –พฤษภาคม 2560 โดยเฝjา
ระวังการติดเช้ือ ต้ังแตnแรกรับจนถึงวนัที ่7 และใชoแบบ
บนัทึกขoอมลูทัว่ไปของผูoปiวยบันทึกขoอมลูเกีย่วกับปอด
อักเสบ โดยเก็บขoอมูลจากตัวผูoปiวยที่มีอาการตรงตาม
เกณฑrการวินิจฉัย VAP ผลการถnายภาพรังสีทรวงอก 

ผลการตรวจทางหoองปฏิบตักิารและผลการวนิจิฉัยของ
แพทยr 
 ระยะท่ี 2. ขั้นดําเนินการการอบรม การใชo
แนวปฏิบัติการพยาบาลโดยใชoทฤษฎีการเรียนรูoแบบ
ผูoใหญnเพื่อปjองกัน VAP ในผูoปiวยเด็ก ใชoเวลาการ
ดําเนินการตลอดเดือนมิถนุายน 2560 ดังนี ้2.1) การ
อบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง VAP ในเด็ก ดoวยวิธีการ
บรรยาย อภิปราย สะทoอนคิด กรณีศึกษา โดยแพทยr
และพยาบาลผูoเช่ียวชาญเร่ือง VAP ในเด็กใชoเวลา
3 ชั่วโมง 2.2) สอนสาธิตและฝfกปฏิบัติ แลกเปลี่ยน
เรยีนรูo ใหoขoอมลูยoอนกลับ การสาธิตและสาธิตยoอนกลับ 

ไดoแกnการลoางมอื เทคนคิวิธกีารดดูเสมหะ การเทนํา้ใน
สายเครื่องชnวยหายใจ การพnนยา และการทําความ
สะอาดชnองปาก ใชoเวลา 4 ชัว่โมง  2.3) การใชoสือ่วดิโิอ
จัดทําโดยผูoวิจัย เป}นกิจกรรมปjองกัน VAP แจกคูnมือ
แนวปฏิบตักิารพยาบาลเพ่ือปjองกนัการเกิด VAP และ
ติดโปสเตอรrใหoความรูoเพื่อปjองกัน VAP ใชoเวลา 30 

นาท ี2.4) การตดิโปสเตอรrเตอืนจดัทาํโดยผูoวจิยั ผูoวจิยั
ไดoติดโปสเตอรrเตือนบริเวณท่ีกลุnมตัวอยnางพยาบาล
เห็นไดoชัดเจน ไดoแกn บริเวณหัวเตียงผูoปiวย เคานrเตอรr
พยาบาล ใชoเวลา 30 นาที 2.5) การใหoขoอมูลยoอนกลับ 

ผูoวิจัยทําการสังเกตและเก็บขoอมูลการปฏิบัติของกลุnม
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ตัวอยnางพยาบาลและใหoขoอมูลผลการสังเกตในภาพ
รวมและเป}นรายบุคคล การใหoขoอมูลยoอนกลับราย
บคุคลทัง้ทางบวกและทางลบ โดยใชoเสรมิแรงบวกทาง
สงัคม จะใหoคาํชมเชยถoาปฏบิตัถิกูตoอง แตnถoาปฏบิตัไิมn
ถูกตoองผูoวิจัยจะใหoขoอมูลยoอนกลับและแกoไข สาธิตใหo
ดู พรoอมใหoคําชมเชยเม่ือแกoไขถูกตoอง ผูoวิจัยรวบรวม
ขoอมูลนําเสนอในภาพรวมในการประชุมปรึกษากnอน
การปฏิบัตงิานทกุครัง้ 2.6) การสนบัสนุนอปุกรณrทีใ่ชo
ในการปjองกนัการเกิดVAPและดําเนนิการใหoเพยีงพอ
 ระยะท่ี 3 หลงัการอบรมการใชoแนวปฏิบตัิ
การพยาบาล ดําเนินการเก็บขoอมูลกลุnมตัวอยnาง
พยาบาลและผูoปiวยเด็กที่เขoารับการรักษาในหอผูoปiวย
เดก็กึง่วกิฤตภายหลงัการอบรมระหวnางเดอืนกรกฎาคม-

กนัยายน 2560 วธิกีารเชnนเดียวกบัระยะกnอนการอบรม 

และประเมินความพึงพอใจของพยาบาลตnอการใชoแนว
ปฏบัิตกิารพยาบาลเพือ่ปjองกนัการเกดิ VAP ในผูoปiวย
เด็กโดยผูoวิจัยไดoแจกแบบประเมินความพึงพอใจใหo
พยาบาลกลุnมตัวอยnางทุกคนโดยใหoทําเคร่ืองหมายถูก
ในชnองที่เห็นดoวย 

   

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ       
 ผูoวจัิยนําขoอมูลทีไ่ดoมาวิเคราะหrโดยใชoโปรแกรม
คอมพิวเตอรrสําเร็จรูป STATA 10.1 ดังนี้ 
 1.  ขoอมูลทั่วไปของกลุnมตัวอยnางพยาบาล 

และกลุnมตัวอยnางผูoปiวยเด็ก โดยใชoสถิติเชิงพรรณนา
ไดoแกnคnาเฉลี่ย รoอยละ สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 2.  ขoอมูลความตรงตามเน้ือหาของแนว
ปฏิบัติการพยาบาล โดยการแจกแจงความถี่และรoอย
ละ
 3.  วิเคราะหrเปรียบเทียบสัดสnวนความรูoที่
ถูกตoองของพยาบาล กnอนและหลังการใชoแนวปฏิบัติ
การพยาบาลโดยใชoสถิติ McNemar test

 4.  วเิคราะหrเปรยีบเทยีบสัดสnวนการปฏิบตัิ
ที่ถูกตoองของพยาบาลกnอนหลังการใชoแนวปฏิบัติการ
พยาบาล โดยใชoสถิติ McNemar test

 5.  วเิคราะหrคะแนนความพึงพอใจโดยการ
แจกแจงคnาเฉลี่ย รoอยละ
 6.  วเิคราะหrความแตกตnางขoอมูลทัว่ไปของ
ผูoปiวยเด็กระหวnางกลุnมเปรียบเทียบ กnอนและหลังการ
อบรมการใชoแนวปฏิบัติการพยาบาล โดยใชoสถิติ Chi 

Square test 

 7.  อบุตักิารณrการเกดิปอดอกัเสบทีส่มัพนัธr
กับการใชoเครื่องชnวยหายใจคํานวณโดยใชoสูตร

จํานวนคร้ังของการเกิด VAP x 1,000

 จํานวนวันรวมท่ีผูoปiวยใชoเครื่องชnวย
หายใจในชnวงเวลาเดียวกัน

อุบัติการณrการเกิดVAP =

  

 8.  วิเคราะหrอุบัติการณrการเกิด VAP ใน
ผูoปiวยเด็กเปรียบเทียบกnอนและหลังการอบรมการใชo
แนวปฏิบัติการพยาบาลโดยใชoสถิติ Risk differences  

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 สnวนที่ 1 ขoอมูลทั่วไปของพยาบาลท่ีเขoารnวม
การศึกษา มทีัง้หมด 8 คน พบวnากลุnมพยาบาลสnวนใหญn
มีอายุระหวnาง 21-25 ปe จํานวน 4 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 

29.59 ปeสnวนใหญnมปีระสบการณrในการปฏิบติังานการ
พยาบาลในหอผูoปiวยเด็กก่ึงวิกฤต อยูnระหวnาง 1-5 ปe 
จํานวน 5 คน ซ่ึงมีประสบการณrในการปฏิบัติงานการ
พยาบาลในหอผูoปiวยเดก็ก่ึงวกิฤต เฉลีย่ 7 ปe เคยไดoรบั
ความรูoเก่ียวกบัการปjองกนั VAP มากทีส่ดุจากหวัหนoา
หอผูoปiวยและการประชุมประจําเดือนของหนnวยงาน
จํานวน 8 คน รองลงมาจากสถาบันที่จบการศึกษา
จํานวน 5 คน
 สnวนที ่2 ผลการอบรมการใชoแนวปฏิบตักิาร
พยาบาลเพื่อปjองกันVAPในผูoปiวยเด็ก 

 2.1  เพือ่เปรยีบเทยีบสดัสnวนความรูoทีถู่กตoอง
ของพยาบาลกnอนและหลังการอบรมการใชoแนวปฏิบัติ
การพยาบาล พบวnาหลังการอบรมการใชoแนวปฏิบัติ
การพยาบาลที่พัฒนาจากหลักฐานเชิงประจักษrอยnาง
เป}นระบบโดยใชoแนวทางการพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
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คลนิิกของสภาวิจยัดoานการแพทยrและสาธารณสขุแหnง
ชาตปิระเทศออสเตรเลยี 13 6 ขัน้ตอนรnวมกบัการอบรม
การใชoแนวปฏิบัติโดยใชoทฤษฎีการเรียนรูoแบบผูoใหญn 
พยาบาลมีความรู oที่ถูกตoองเพิ่มมากขึ้นจากรoอยละ 

41.88 เป}นรoอยละ 98.75 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.001

 2.2  เพือ่เปรยีบเทียบสัดสnวนการปฏิบตัทิีถ่กู
ตoองของพยาบาลกnอนและหลัง การอบรมการใชoแนว
ปฏิบัติการพยาบาล พบวnาภายหลังการอบรมการใชo
แนวปฏิบัติการพยาบาลที่พัฒนาจากหลักฐานเชิง
ประจกัษrอยnางเป}นระบบโดยใชoแนวทางการพฒันาการ
พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยดoานการ
แพทยrและสาธารณสุขแหnงชาติประเทศออสเตรเลีย13 

รnวมกับการอบรมการใชoแนวปฏิบัติโดยใชoทฤษฎีการ
เรียนรูoแบบผูoใหญn พยาบาลปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการ
พยาบาลใน 9 หมวดกิจกรรม ถูกตoองเพิ่มมากขึ้นจาก
รoอยละ 87.50 เป}นรoอยละ 95.89 ซึ่งมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001

 2.3 คะแนนความพึงพอใจของพยาบาลตnอ
การใชoแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปjองกันการเกิด 

VAP ในผูoปiวยเด็ก อยูnในระดับมากที่คnาคะแนนเฉล่ีย
เทnากับ 4 โดยขoอความที่พึงพอใจมาก คือ ขoอ 1. ทnาน
พึงพอใจที่ไดoปฏิบัติตามแนวทางการปjองกัน VAP ขoอ 

2. แนวทางการปฏิบัติเพ่ือปjองกัน VAP เป}นที่ยอมรับ
ของทnาน ขoอ 8. ทnานปฏบิตัติามแนวทางการปฏิบตัเิพือ่
ปjองกัน VAP ไดoอยnางอิสระ และ ขoอ 9. ทnานมีความ
ตั้งใจปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติเพื่อปjองกัน VAP 

ของหนnวยงาน ขoอความท่ีคnาเฉล่ียความพึงพอใจนoอย
ที่สุดคือขoอ 7. แนวปฏิบัติในการปjองกัน VAP มีความ
ซับซoอน ควรมีการปรับปรุงเฉล่ีย 2 คะแนน และขoอที่ 
10 คือแนวปฏิบัติในการปjองกัน VAP มีหลายขoอและ
ยุnงยาก เฉลี่ย 2.63 คะแนน
 2.4 การเปรียบเทียบความแตกตnางขoอมูล
ทัว่ไปของผูoปiวยระหวnางกลุnมเปรียบเทียบกnอนและหลัง
การอบรมการใชoแนวปฏิบัติการพยาบาล ที่มีความ

สัมพันธrกับการเกิดVAP พบวnาท้ัง 2 กลุnมไมnมีความ
แตกตnางกนัอยnางมนียัสาํคญัทางสถติ ิในเรือ่ง เพศ อายุ 
จํานวนคร้ังการใสnทnอชnวยหายใจ ระยะเวลาท่ีใชoเคร่ือง
ชnวยหายใจ สnวนป{จจัยเสี่ยงตnอการเกิดVAP พบวnาโรค
ระบบหวัใจและหลอดเลอืด มคีวามแตกตnางกนัอยnางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 2.5 เพื่อเปรียบเทียบอุบัติการณrการเกิด 

VAP ในผูoปiวยเด็ก ในกลุnมเปรียบเทียบกnอนและหลัง
การอบรมการใชoแนวปฏบิตักิารพยาบาล โดยผูoปiวยเดก็
กลุnมกnอนการอบรมการใชoแนวปฏิบัติการพยาบาลไดo
รับการพยาบาลตามปกติ ที่เขoารับการรักษาระหวnาง 

มีนาคมถึงพฤษภาคม 2560 พบอุบัติการณr VAP 

31.25 ครัง้ตnอ 1,000 วนัทีใ่ชoเครือ่งชnวยหายใจ ผูoปiวย
เด็กกลุnมหลังการอบรมไดoรับการพยาบาลตามแนว
ปฏิบตักิารพยาบาลท่ีเขoารับการรักษาระหวnางกรกฎาคม
ถึงกันยายน 2560 อุบัติการณr VAP เทnากับ 0 ครั้งตnอ 

1,000 วันที่ใชoเครื่องชnวยหายใจ 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å 
 สมมติฐานขoอที่ 1 สัดสnวนของพยาบาลท่ีมี
ความรูoถูกตoองหลังการอบรมการใชoแนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือปjองกันการเกิด VAP ในผู oปiวยเด็ก 

มากกวnากnอนการอบรม
 ผลการวิจัยพบวnา การอบรมใหoความรูoตาม
ทฤษฎีการเรียนรูoแบบผูoใหญn ทําใหoพยาบาลมีความรูo
เพื่อปjองกันการเกิด VAP เพิ่มมากขึ้น จากรoอยละ 

41.88 เป}นรoอยละ 98.75 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากพยาบาลสnวนใหญn ไดo
รับการอบรมหลายวิธีประกอบกัน เชnน การอบรมใหo
ความรูo การอภิปรายรnวมและการแลกเปล่ียนประสบการณr
การสาธิตและสาธิตยoอนกลับ รnวมกับการติดโปสเตอรr
เตอืน การใหoขoอมลูยoอนกลบั และการสนบัสนนุอปุกรณr 
จึงทําใหoพยาบาลมีความรูoความเขoาใจเกี่ยวกับแนว
ปฏบิตักิารพยาบาลเพือ่ปjองกันการเกดิ VAP เพิม่มาก
ขึ้น อยnางไรก็ตามการไดoรับความรูoในชnวงเวลาสั้นอาจ
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ไมnเพียงพอท่ีจะ นาํไปสูnการปฏบิตัทิีย่ัง่ยืนในการศึกษา
ครัง้น้ีผูoวจิยัทําการสอนทบทวนดoวย วดิโีอ ใหoคูnมอื และ
ติดโปสเตอรrใหoความรูoรวมท้ังคอยใหoความชnวยเหลือ
หากพยาบาลมีความเขoาใจไมnถูกตoอง โดยการสอน
สาธติ ฝfกฝนการทาํหตัถการอยnางใกลoชิด ใหoขoอมูลยoอน
กลับ จนพยาบาลเกดิความมัน่ใจในการดแูลผูoปiวยทีใ่ชo
เครือ่งชnวยหายใจ และสนับสนนุอปุกรณr ทีจ่าํเป}นในการ
ดูแลผูoปiวยที่ใชoเครื่องชnวยหายใจใหo เพียงพอ เป}นการ
อาํนวยความสะดวกใหoผูoรnวมวจิยัไดoตัง้ใจปฏิบตัหินoาที่
และเป}นไปตามแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปjองกัน
การเกดิ VAP ทาํใหoเกิดความราบรืน่และไมnมกีารหยดุ
ชะงกัของการเรยีนรูo ซ่ึงสอดคลoองกบัการศกึษาของวนัดี
ศรีเรืองรัตนr 16 ศึกษาผลของการสnงเสริมการใชoแนว
ปฏิบัติการพยาบาลหลายรูปแบบ ไดoแกn การอบรมใหo
ความรูoรnวมกับการใหoคูnมือ การติดโปสเตอรrใหoความรูo 
และมาตรการการปjองกนัการเกดิปอดอกัเสบ จะทาํใหo
บุคลากรเกิดความตระหนักถึงการปjองกันการติดเช้ือ 

การศกึษาของ ณฏัยา สมบตัแิละวไิล เกดิผล4 ศกึษาผล
ของการสnงเสริมการใชoแนวปฏิบตักิารพยาบาล เชnน การ
อบรมใหoความรูoการใหoคูnมอื การใหoขoอมลูยoอนกลบั การ
ติดโปสเตอรrเตือนและการสนับสนุนอุปกรณr พบวnา
พยาบาลมีความรูoเพื่อปjองกันการเกิด VAP มากกวnา
กnอนดําเนินการอบรมการใชoแนวปฏิบัติการพยาบาล
ทุกหมวดกิจกรรมอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ
 สมมติฐานขoอที่ 2 สัดสnวนของพยาบาลที่
ปฏิบัติถูกตoองหลังการอบรมการใชoแนวปฏิบัติการ
พยาบาลเพื่อปjองกันการเกิด VAP ในผู oปiวยเด็ก 

มากกวnากnอนการอบรม ผลการวิจัยพบวnาหลังการ
อบรมการใชoแนวปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือปjองกันการ
เกิด VAP ในผูoปiวยเด็ก พยาบาลมีการปฏิบัติการ
พยาบาล ถูกตoองเพ่ิมข้ึนจาก รoอยละ 87.5 รoอยละ 

95.89 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 อธิบายไดo
วnากลุnมตัวอยnางพยาบาลมีสnวนรnวมในกระบวนการ
พัฒนาอยnางเป}นข้ันตอนและมีการอบรมการใชoแนว
ปฏบิตั ิโดยใชoทฤษฎกีารเรียนรูoแบบผูoใหญn รnวมกบัการ

ติดโปสเตอรrเตือน การใหoขoอมูลยoอนกลับ โดยมีผูoวิจัย
ทําหนoาที่เป}นผูoสอน เป}นผูoกระตุoนใหoพยาบาลมีการ
พัฒนาความรูoและทักษะ หรือปรับปรุงบทบาทการ
ปฏบิติังาน ผูoวจิยัไดoสอนทบทวนฝfกปฏบิตัใินทกุหมวด
กจิกรรม ทาํใหoพยาบาลมีความรูoและทักษะเพ่ิมมากข้ึน
สามารถนาํไปสูnการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการปฏบิติัที่
ถกูตoอง สอดคลoองกบัการศึกษาของ วนัด ีศรีเรอืงรตันr16

พบวnาภายหลงัการอบรมการใชoแนวปฏบัิตกิารพยาบาล 

พยาบาลวิชาชีพมกีารปฏิบัตติามแนวปฏิบตักิารพยาบาล
ในการปjองกันการเกิด VAP มากกวnากnอนดําเนินการ
สnงเสริมการใชoแนวปฏิบัติการพยาบาลในทุกหมวด
กิจกรรมอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

 สมมติฐานขoอที่ 3 อุบัติการณrการเกิดVAP 

ในผูoปiวยเด็กเปรียบเทียบกลุnมหลังการอบรมการใชo
แนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปjองกันการเกิด VAP ใน
ผูoปiวยเด็ก ตํ่ากวnากลุnมกnอนการอบรม
 ผลการวิจัยพบวnาภายหลังการอบรมการใชo
แนวปฏิบตักิารพยาบาลเพือ่ปjองกันการเกิด VAP โดย
ใชoทฤษฎกีารเรยีนรูoแบบผูoใหญnประกอบดoวย การอบรม
ใหoความรูo การอภปิรายรnวมและการแลกเปลีย่นประสบการณr
การสาธิตและสาธิตยoอนกลับ รnวมกับการติดโปสเตอรr
เตอืน การใหoขoอมลูยoอนกลบั และการสนบัสนนุอปุกรณr 
พบวnาอบัุตกิารณrการเกดิ VAP ลดลงกวnากnอนการอบรม
การใชoแนวปฏบัิติการพยาบาล ซ่ึงตรงกบัสมมติุฐานขoอ
ที ่3 กลnาวคอื อุบติัการณrการเกดิVAP ลดลงจาก 31.25 

ครัง้ตnอ 1,000 วนัทีใ่ชoเคร่ืองชnวยหายใจเป}น 0 ครัง้ตnอ 

1,000 วันที่ใชoเครื่องชnวยหายใจ นั่นคือทําใหoมีอัตรา
ความเส่ียงตnอการเกิด VAP ตnางกัน 31.25 ครั้งตnอ 

1,000 วันที่ใชoเครื่องชnวยหายใจ (95%CI:-11.38, 

73.88) เมื่อเปรียบเทียบสัดสnวนความเสี่ยงตnอการ
เกิดVAP พบวnากลุnมหลังการอบรมมีระดับความเสี่ยง
ตํ่ากวnากลุnมกnอนการอบรม แตnมีแนวโนoมจะเกิดความ
เสี่ยงที่มากขึ้นโดยไมnมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นอุบัติ
การณrการเกดิ VAP ทีล่ดลงจึงนnาจะเกดิจากการท่ีกลุnม
ตัวอยnางพยาบาลมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการ
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พยาบาลเพื่อปjองกันการเกิด VAP ที่พัฒนาจากหลัก
ฐานเชิงประจักษrอยnางเป}นระบบและเหมาะสมตnอ
บริบทของหนnวยงาน อีกทั้งมีการอบรมการใชoแนว
ปฏบิตักิารพยาบาล โดยใชoทฤษฎกีารเรยีนรูoแบบผูoใหญn
ที่เหมาะสมกับกลุnมตัวอยnางท่ีเป}นผูoเรียนท่ีเป}นผูoใหญn
และมปีระสบการณrแลoว รnวมกบั การตดิโปสเตอรrเตอืน 

การใหoขoอมูลยoอนกลับทุกวันกnอนการปฏิบัติงาน และ
การสนับสนุนอุปกรณrที่จําเป}นในการดูแลผูoปiวย จึง
ทาํใหoทุกคนมกีารปฏบิตัถิกูตoองเพิม่ขึน้และตnอเนือ่ง สnง
ผลตnอการลดอุบตักิารณrการเกิด VAP ในการศึกษาคร้ัง
นี้พบวnา คะแนนการปฏิบัติ หมวดที่ 4 การดูดเสมหะ
แบบเปdด หมวดท่ี 7 การใชoอปุกรณrปjองกนัรnางกายสnวน
บุคคลในการปฏิบัติกิจกรรมตnางๆ หมวดที่ 8 การพnน
ยาชนิดฝอยละอองหมวดที่ 9 การเทนํ้าในสายเครื่อง
ชnวยหายใจ กnอนและหลังการอบรมไมnมีนัยสําคัญทาง
สถติ ิแสดงวnากลุnมตวัอยnางพยาบาลมกีารปฏบิตัใินการ
ดูแลผูoปiวยที่ใชoเครื่องชnวยหายใจเป}นประจําทุกวันจึง
ปฏิบัติไดoถูกตoอง ในการปฏิบัติในหมวดท่ี 1 การ
ทําความสะอาดมือ หมวดที่ 2 การดูแลจัดทnานอนและ
การพลิกตะแคงตัว หมวดที่ 3 การทําความสะอาด
ภายในชnองปาก หมวดที ่5 การดแูลใหoไดoรบัอาหารทาง
สายใหoอาหาร และหมวดท่ี 6 การดูแลทnอทางเดิน
หายใจและสnวนประกอบ มีการปฏิบัติถูกตoองเพิ่มมาก
ขึ้นซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหoเห็นวnาพยาบาลผูo
รnวมวิจัยมีการปฏิบัติการพยาบาลไดoถูกตoองเพิ่มมาก
ขึ้น สnงผลตnอการลดลงของอุบัติการณrการเกิดปอด
อกัเสบไดo ซึง่สอดคลoองกบัการศกึษาของ ณัฏยา สมบัติ 

และวิไล เกิดผล4 ศึกษาผลของการอบรมการใชoแนว
ปฏิบัติทางคลินิกตnอการปฏิบัติของพยาบาลและอุบัติ
การณrการติดเช้ือ VAP ในทารกแรกเกิดวิกฤต พบ
วnาการอบรมใหoความรูo การใหoคูnมือ การใหoขoอมูลยoอน
กลับ การติดโปสเตอรrเตือนและการสนับสนุนอุปกรณr 
หลังดําเนินการอบรมพยาบาลมีการปฏิบัติตามแนว
ปฏบิตักิารพยาบาลเพือ่ปjองกนัการเกดิ VAP มากกวnา

กnอนดําเนินการอบรมการใชoแนวปฏิบัติการพยาบาล
ทกุหมวดกิจกรรม จงึสามารถลดการเกิดVAPในผูoปiวย
ไดoเชnนเดียวกับการศึกษาของเกศราพร เพnงพิศ และ 

เสาวมาศ คุณลoาน เถ่ือนนาดี17  ที่ศึกษาผลของ
โปรแกรมสnงเสรมิสมรรถนะแหnงตนตnอพฤตกิรรมของ
พยาบาลในการปjองกันปอดอักเสบจากการใชoเคร่ือง
ชnวยหายใจพบวnาภายหลังการทดลอง อุบัติการณr เกิด
ปอดอกัเสบจากการใชoเครือ่งชnวยหายใจลดลงกวnากnอน
ทดลอง

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ¹íÒ¼ÅÇÔ Ñ̈ÂÁÒãªŒ
 หนnวยงานควรนํารูปแบบการสnงเสริมโดยใชo
ทฤษฎีการเรียนรูoแบบผูoใหญnรnวมกับ การใหoขoอมลูยoอน
กลบั การตดิโปสเตอรrเตอืน และการสนบัสนนุอุปกรณr 
ไปใชoในการสnงเสริมพัฒนาความรูoและฝfกปฏิบัติเพื่อ
ลดป{ญหาในดoานอ่ืนๆ

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð Œ́Ò¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§µ‹Íä» 
 ผลการศึกษาน้ีสามารถนําไปใชoเป}นแนวปฏิบัติ
ในการสnงเสริมการปjองกนัการเกิดVAP ซ่ึงจะสnงผลใหo
สามารถลดการติดเช้ือปอดอักเสบลงไดoโดยควรทําการ
ศึกษาซํ้าในระยะยาวในกลุnมตัวอยnางที่มีขนาดใหญnขึ้น
เพื่อทดสอบประสิทธิผลของแนวปฏิบัติ

¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ´¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจํานวนกลุnมตัวอยnางนoอยจึง
ไมnสามารถอoางถึงประชากรกลุnมอื่นที่คลoายกันไดo 

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ 
 ขอขอบพระคุณคณะพยาบาลศาสตร r 
มหาวิทยาลัยขอนแกnน ผูoทรงคุณวุฒิ อาจารยrที่ปรึกษา
กลุnมตัวอยnาง ญาติผูoปiวย และผูoมอุีปการะคุณทกุทnานท่ี
ใหoการสนับสนุนทําใหoการวิจัยครั้งนี้สําเร็จไดoเป}น
อยnางดี
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