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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจัยสหสัมพันธrเชิงทํานาย เพื่อศึกษาป{จจัยทํานายการไดoรับการตอบสนองความตoองการการดูแล
ดoานจิตวิญญาณในผูoปiวยไตเร้ือรังระยะสุดทoายท่ีเขoารับการฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไตเทียม จํานวน 97 ราย ใน
โรงพยาบาลศูนยrภาคใตo 5 แหnง เก็บรวบรวมขoอมูลชnวงเดือนกุมภาพันธr ถึง มีนาคม พ.ศ. 2560 เครื่องมือที่ใชoใน
การเก็บรวบรวมขoอมูล ไดoแกn แบบสัมภาษณrขoอมูลสnวนบุคคลและแบบสัมภาษณrการไดoรับการตอบสนองความ
ตoองการการดแูลดoานจติวญิญาณ ตรวจสอบความเท่ียงคnาสมัประสทิธrอลัฟาของครอนบราค เทnากับ 0.92 วเิคราะหr
ขoอมูลโดยใชoโปรแกรมคอมพวิเตอรrสําเร็จรูป สถติคิวามถี ่รoอยละ คnาเฉล่ีย สnวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหr
ถดถอยพหุคูณแบบปjอนเขoา ผลการวิจัยพบวnา กลุ nมตัวอยnางไดoรับการตอบสนองความตoองการการดูแล
ดoานจติวญิญาณโดยรวมระดับมาก ( = 2.43, SD = 0.22) ตวัแปร ศาสนา ผูoดูแลผูoปiวยในครอบครัว และระยะเวลา
เขoารับการรักษาดoวยการฟอกเลือดสามารถรnวมกันทํานายการไดoรับการตอบสนองความตoองการการดูแลดoานจิต
วิญญาณ รoอยละ 28.9 (R2=0.29,p<0.01) และศาสนามีความสัมพันธrทางบวกกับการไดoรับการตอบสนองความ
ตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β=0.12, p<0.01)

คําสําคัญ: การฟอกเลือดดoวยเครื่องไตเทียม การดูแลดoานจิตวิญญาณ ญาติผูoดูแลในครอบครัว โรคไตเรื้อรัง
  ระยะสุดทoาย ศาสนา

Abstract
This correlational predictive study aimed to study the level of spiritual care receives and predictive 

power of patient’s spiritual care receives in end stage renal disease receiving hemodialysis. The study in-

cluded 97 patients receiving hemodialysis treatment in five regional hospitals in Southern Thailand. Data was 

collected between February and March 2017. The research instruments were (1) demographic data that 

included general information and (2) spiritual care receives scale that was modified and tested for reliability 

(Cronbach’s alpha coefficient 0.92). Data analysis was performed using percentage, mean, standard 

deviation, and multiple regression. The results were as follows: The mean score of spiritual care receives were 
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º·¹íÒ 
  โรคไตเร้ือรังระยะสุดทoาย (end stage renal 

disease: ESRD) เป}นป{ญหาสาธารณสุขทีสํ่าคัญทัว่โลก 

ในประเทศไทยพบความชุกในประชากร รoอยละ 9.81 

โรคไตเรื้อรังระยะสุดทoายเป}นภาวะที่ไตไมnสามารถทํา
หนoาท่ีไดoตามปกติ เนื่องจากเนื้อไตถูกทําลาย2,3 ผูoปiวย
จึงมีความจําเป}นตoองไดoรับการบําบัดทดแทนไตดoวย
การฟอกเลือดดoวยเครื่องไตเทียมในรายที่ไตสูญเสีย
หนoาทีอ่ยnางรนุแรงเพือ่ทดแทนการทาํงานของไตทาํใหo
ผู oป iวยมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น4 แมoวิวัฒนาการมีความ
ทันสมัยข้ึนยังพบผูoปiวยที่เขoารับการฟอกเลือดดoวย
เคร่ืองไตเทียมตoองเผชิญกับผลกระทบดoานรnางกาย 

จิตสังคม และจิตวิญญาณ3 โดยเฉพาะผลกระทบ
ดoานจิตวิญญาณ คือ เกิดภาวะบีบคั้นทางจิตวิญญาณ 

(spiritual distress) ซึ่งเป}นสภาวะของจิตที่ทoอแทo 
สิน้หวงั ขดัแยoง ทกุขrทรมาน คณุคnา ความเชือ่ และสิง่ยดึ
เหน่ียวของตัวเองเปล่ียนแปลงไป3,4 การศึกษาการรับรูo
ด oานจิตวิญญาณในผู oป iวยที่ เข oารับการฟอกเลือด 

พบว nา  ผู oป iวยเกิดภาวะบีบค้ันทางจิตวิญญาณ3 

นอกจากนี้ยังพบวnาผูoปiวยที่เขoารับการฟอกเลือดดoวย
เคร่ืองไตเทียมเกิดภาวะวิตกกังวล ภาวะซึมเศรoา 
และความเครียด  และความไม nแน nนอนในชีวิต 

(uncertainty) ทําใหoเกิดความทุกขrทรมานใจสnงผลใหo
ไมnเขoารบัการรกัษาทีต่nอเนือ่งและสภาวะของโรครนุแรง
ขึ้น4 

การไดoรับการตอบสนองความตoองการ
การดแูลดoานจติวญิญาณ (spiritual care receives) เป}น
ความรูoสึกไดoรับการตอบสนองท่ีแตกตnางกันในแตnละ
บคุคลเกีย่วกบัความหมายและเปjาหมายในชวีติ การไดo

รบัสมัพันธภาพท่ีดตีnอตนเองและผูoอ่ืน และไดoรบัความ
หวังในชีวิต3,4 ซึ่งสิ่งเหลnานี้ทําใหoผูoปiวยเกิดความผาสุก
ทางจิตวิญญาณโดยเกิดจากความหวัง กําลังใจที่จะ
เผชิญหนoาตnอความเจ็บปiวยและการรักษาเพ่ือดํารง
ชีวิตอยูnตnอไป5 

ป{จจยัทีม่คีวามสมัพนัธrกบัการไดoรบัการตอบ
สนองความตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณ ไดoแกn 
ป{จจัยศาสนา ความเชื่อทางศาสนามีความสัมพันธrทาง
บวกกบัการไดoรบัการตอบสนองความตoองการการดแูล
ดoานจิตวิญญาณ6 ความเช่ือทางศาสนาเก่ียวกับเร่ือง
ความตายในผูoปiวยท่ีเขoารับการรักษาในโรงพยาบาล
เพือ่ฟอกเลอืดดoวยเครือ่งไตเทยีม พบวnา ความเชือ่ทาง
ศาสนามีความสัมพันธrทางบวกกับการไดoรับการตอบ
สนองความตoองการการดแูลดoานจติวญิญาณ โดยผูoปiวย
ที่มีความเช่ือและการปฏิบัติตามหลักศาสนาจะเกิด
ความสงบทางใจและทําใหoความกลัวเก่ียวกับความตาย
ลดลง7 ป{จจัยดoานญาติผูoดูแลในครอบครัว พบวnา ญาติ
ผูoดูแลผูoปiวยในครอบครัวมีความสัมพันธrทางบวกตnอ
การไดoรบัการตอบสนองความตoองการการดแูลดoานจติ
วิญาณ8-9 โดยผู oป iวยท่ีมีผู o ดูแลซ่ึงเป }นบุคคลใน
ครอบครัวทีม่สีมัพนัธภาพท่ีดตีnอกนัจะไดoรบัการเอาใจ
ใสn ความหnวงใย เกิดความรูoสึกอบอุnนใจ การดูแลที่ดี
จากครอบครัวเป}นแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีดีของผูo
ปiวย10 และป{จจยัระยะเวลาการเขoารับการรักษาดoวยการ
ฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไตเทียม พบวnา ความสัมพนัธrทาง
บวกตnอการไดoรบัการตอบสนองความตoองการการดูแล
ดoานจิตวิญญาณ11 ซึ่งการเขoารับการฟอกเลือดดoวย
เคร่ืองไตเทียมระยะแรกผูoปiวยยังไมnสามารถปรับตัวตnอ
การรักษาไดoจะเกิดความทุกขrทรมานทางจิตวิญญาณ

at the high level(  = 2.43, SD =0.22). The results of the mutiple regression analysis were all independent 

variables jointly explained 28.9% of the sample variamces in spiritual care receives (R2=0.29,p<0.01) and 

the only factor predicting spiritual care receives with statistical significant was found to be religion 

(β=0.12,p<0.01)

keywords: hemodialysis, spiritual care, family caregiver, end stage renal disease, religion
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อยnางมาก ไดoแกn สภาวะของจติทีท่oอแทo ส้ินหวงั ขดัแยoง 

และทุกขrทรมาน คุณคnา ความเชื่อ ส่ิงยึดเหนี่ยวของตัว
เองเปล่ียนแปลงไปและเกิดความไมnแนnนอนใน
ชีวิต3,4,12 แตnเมื่อผูoปiวยที่เขoารับการฟอกเลือดอยnาง
สมํ่าเสมอเป}นเวลานานมากกวnา 6 เดือน จะสามารถ
ปรับตัวไดoดีและเผชิญหนoาตnอการรักษาดoวยการฟอก
เลือดดoวยเครื่องไตเทียม7,9,13

ผลการศึกษาท่ีผnานมาพบวnาป{จจัยท่ีมีผลตnอ
การไดoรับการตอบสนองความตoองการการดแูลดoานจติ
วิญญาณ ไดoแกn ศาสนา ญาติผูoดูแลในครอบครัว และ
ระยะเวลาการเขoารับการรักษาดoวยการฟอกเลือดดoวย
เคร่ืองไตเทียม3,4,13,14 อยnางไรก็ตามการทบทวน
วรรณกรรมพบวnาวิจัยสnวนใหญnเป}นการศึกษาใน
ตnางประเทศ และยังไมnพบวnามีการศึกษาป{จจัยทํานาย
การไดoรับการตอบสนองความตoองการการดูแล
ดoานจิตวิญญาณในผูoปiวยไตเร้ือรังระยะสุดทoายท่ี
เขoารับการฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไตเทียม ดังนั้นผูoวิจัย
จึงสนใจศึกษาป{จจัยทํานายการไดoรับการตอบสนอง
ความตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณในผูoปiวยไต
เรือ้รังระยะสดุทoายทีเ่ขoารับการฟอกเลอืดดoวยเครือ่งไต
เทียมซ่ึงไดoแกn ป{จจัยดoานศาสนา ญาติผูoดูแลในครอบครัว
และระยะเวลาการเขoารับการรักษาดoวยการฟอกเลือด
ดoวยเครื่องไตเทียม เพ่ือนําผลการวิจัยไปใชoในการ
พฒันารูปแบบการพยาบาลเพ่ือตอบสนองความตoองการ
การดูแลดoานจิตวิญญาณของผูoปiวยที่เขoารับการฟอก
เลือดดoวยเครื่องไตเทียม

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
1.  เพ่ือศกึษาระดบัการไดoรบัการตอบสนอง

ความตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณในผู oป iวย
ไตเร้ือรังระยะสุดทoายท่ีเขoารับการฟอกเลือดดoวย
เครื่องไตเทียม

2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานาย
ของป{จจัยดoานศาสนา ผูoดูแลผูoปiวยในครอบครัว และ
ระยะเวลาการเขoารบัการฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไตเทียม
ตnอการไดoรับการตอบสนองความตoองการการดูแล

ดoานจติวญิญาณในผูoปiวยไตเรือ้รังระยะสดุทoายทีเ่ขoารบั
การฟอกเลือดดoวยเครื่องไตเทียม

ÊÁÁµÔ°Ò¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
1.  คะแนนเฉลี่ยการไดoรับการตอบสนอง

ความตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณในผู oป iวย
ไตเร้ือรังระยะสุดทoายท่ีเขoารับการฟอกเลือดดoวย
เครื่องไตเทียมอยูnในระดับสูง

2.  ป {จจัยด oานศาสนา  ญาติผู oดูแลใน
ครอบครวั และระยะเวลาเขoารบัการรกัษาดoวยการฟอก
เลอืดดoวยเครือ่งไตเทยีมสามารถรnวมกันทาํนายการไดo
รับการตอบสนองความต oองการการดูแลด o าน
จิตวิญญาณอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติ

¢Íºà¢µ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
การวิจัยสหสัมพันธ rเชิงทํานาย  (correl

ational predictive research desing) เพื่อศึกษาป{จจัย
ทาํนายการไดoรบัการตอบสนองความตoองการการดูแล
ดoานจิตวิญญาณของผูoปiวยไตเรื้อรังระยะสุดทoายที่เขoา
รบัการฟอกเลอืดดoวยเครือ่งไตเทยีม โรงพยาบาลศนูยr
ภาคใตo ทัง้หมด 5 แหnง เกบ็รวบรวมขoอมลูในชnวงเดอืน
กุมภาพันธr ถึง มีนาคม พ.ศ. 2560

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô ¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
ประชากรและกลุnมตัวอยnาง กลุnมตัวอยnาง 

คือ ผูoปiวยไตเรื้อรังระยะสุดทoายที่เขoารับการรักษาดoวย
การฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไตเทียมในโรงพยาบาลศูนยr
ภาคใตo 5 แหnง จาํนวน 97 ราย โดยคดัเลอืกแบบเฉพาะ
เจาะจง (purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติ 
ดังน้ี (1) อายุ 18 ปe ขึ้นไป (2) เขoารับรักษาดoวย
การฟอกเลือดดoวยเครื่องไตเทียมอยnางนoอย 6 เดือน 

(3) สามารถสื่อสารภาษาไทยไดoดี (4) ยินดีเขoารnวม
การวิจัย (5) ไมnมีอาการหายใจเหน่ือยหอบ มีภาวะ
หัวใจเตoนผิดจังหวะ เหงื่อออกตัวเย็น ใจสั่น และ (6) 

ไมnมีภาวะบกพรnองทางสติสัมปชัญญะ
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ขนาดกลุnมตัวอยnางในการศึกษาครั้งนี้ ผูoวิจัย
ไมnพบการศึกษาท่ีคลoายคลึงจึงใชoการคํานวณตาม
โปรแกรม statistics calculators โดยกาํหนดระดบัความ
เชื่อมั่นที่ .80 คnาความคลาดเคลื่อนที่ .05 อํานาจการ
ทดสอบเทnากับ .08 คnาสัมประสิทธิ์การทํานาย (coef-

ficient of determination) อธิบายการเปล่ียนแปลง
ความสัมพันธrระหวnางตัวแปร (effect size) ขนาด
ปานกลางเทnากับ .30 จากการเปdดตารางไดoขนาด
กลุnมตวัอยnางเทnากบั 58 ราย ในการศึกษาคร้ังนีใ้ชoกลุnม
ตัวอยnางเป}นท้ังหมดของประชากร คือ 97 ราย

เครื่องมือที่ใชoในการวิจัย เคร่ืองมือเก็บ
รวบรวมขoอมูลประกอบดoวย 2 สnวน ไดoแกn (1) แบบ
สัมภาษณrขoอมูลสnวนบุคคล และ (2) แบบสัมภาษณr
การไดoรับการตอบสนองความตoองการการดูแลดoาน
จิตวิญญาณในผูoปiวยไตเรื้อรังระยะสุดทoายที่เขoารับ
การฟอกเลอืดดoวยเครือ่งไตเทยีม จาํนวน 29 ขoอคาํถาม 

ลกัษณะคําถามแบบมาตราสnวนประมาณ (rating scale) 

ทั้งหมด 4 ระดับ ตั้งแตnสูง (3) จนถึง ไมnไดoรับ 

(0) การแปลผลระดับคะแนน 0.00 -1.00 หมายถึง 

ระดบัตํา่ คะแนน 1.01-2.00 หมายถงึ ระดบัปานกลาง 

และคะแนน 2.01-3.00 หมายถงึ ระดบัมาก เครือ่งมอื
ผnานการตรวจสอบความตรงดoานเนื้อหาทั้งฉบับจาก
ผูoทรงคณุวุฒิทัง้หมด 3 ทnาน คํานวณคnา S-CVI เทnากบั 

0.93 และตรวจสอบความเท่ียงโดยทดลองใชoในผูoปiวย
ทีม่คีณุสมบัตคิลoายคลึงกบักลุnมตวัอยnางจาํนวน 20 ราย 

แลoวนําคะแนนที่ไดoมาตรวจสอบความสอดคลoอง
ภายในเน้ือหา (internal consistency) โดยมีคnา
สัมประสิทธrอัลฟาของครอนบราค (cronbach’s alpha 

coefficient) เทnากับ 0.92 ซึ่งเคร่ืองมือวิจัยดังกลnาว
ผู oวิจัยสรoางขึ้นโดยการดัดแปลงจากขoอคําถามของ
สดิารตันr13 เรือ่งความตoองการการดแูลดoานจติวญิญาณ
ของผู oปiวยระยะสุดทoาย ซึ่งสรoางจากแนวคิดของ
ไฮฟdลดr5 รnวมกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขoอง

การพิทักษrสิทธิ์กลุ nมตัวอยnาง  การวิจัย
คร้ังนี้ผnานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยr

จากโรงพยาบาลศูนยrภาคใตoทั้งหมด 5 แหnง และ
จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร r  (เลขที่  ศธ . 

0521.1.05/2597)  ผูoวจิยัไดoพทิกัษrสทิธิก์ลุnมตวัอยnาง
โดยช้ีแจงขoอมลูเกีย่วกับรายละเอยีดโครงการวจิยั โดย
กลุnมตวัอยnางสามารถถอนตวัจากการเขoารnวมวจิยัไดoทกุ
เมือ่ท่ีตoองการโดยไมnมผีลกระทบตnอการรกัษาพยาบาล 

ขoอมลูทัง้หมดจากกลุnมตวัอยnางไดoเก็บเป}นความลับและ
การเผยแพรnผลการวิจัยเผยแพรnในภาพรวมเทnานั้น

การเก็บรวบรวมข oอมูล หลังจากผnาน
การพิจารณาจริยธรรมแลoว ผูoวจิยัเขoาพบหัวหนoาหนnวย
ไตเทยีมเพือ่ขอความรnวมมอืเป}นผูoติดตnอกลุnมตวัอยnาง
ที่มีคุณสมบัติตามกําหนดและสอบถามความสมัครใจ
ของกลุnมตัวอยnาง เมื่อกลุnมตัวอยnางยินยอมหัวหนoา
หนnวยไตเทียมแนะนําผูoวิจัย จากน้ันผูoวิจัยเขoาพบกลุnม
ตัวอยnางกnอนและหลังการเขoารับการฟอกเลือดดoวย
เคร่ืองไตเทียม ผูoวิจัยแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงคr
การวิจยั รปูแบบวิธกีารดําเนินการการวิจยั ประโยชนrที่
ไดoรับจากการวิจยั และการพิทกัษrสทิธิข์องกลุnมตัวอยnาง 

การเก็บรักษาขoอมูลและการเผยแพรnขoอมูล เมื่อกลุnม
ตัวอยnางยินยอมเขoารnวมการวิจัย หลังจากนั้นผูoวิจัยใหo
กลุnมตวัอยnางลงนามในหนงัสอืยนิยอมเขoารnวมการวจิยั
หลังจากนั้นผูoวิจัยอธิบายวิธีการตอบแบบสัมภาษณr
ให oกลุ nมตัวอย nาง  เมื่อกลุ nมตัวอย nางเข oาใจดีแล oว 

ใหoกลุ nมตัวอยnางตอบแบบสัมภาษณrด oวยตนเอง 

20-40 นาที หากมีกลุnมตัวอยnางที่ไมnสามารถอnานหรือ
เขียนหนังสือไดo ผูoวิจัยอnานแบบสัมภาษณrและเขียน
คําตอบที่กลุ nมตัวอยnางตอบ เมื่อเสร็จสิ้นการตอบ
แบบสมัภาษณrในแตnละรายผูoวจัิยตรวจสอบความครบถoวน
สมบูรณrของคําตอบ หากมีคําตอบที่ไมnครบถoวนผูoวิจัย
จะซักถามเพ่ิมเติมจากกลุnมตัวอยnาง

การวิเคราะหrขoอมูล วิเคราะหrขoอมูลดoวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรrสําเร็จรูป โดยใชoสถิติ รoอยละ 

คnาเฉลีย่ สnวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และวเิคราะหrถดถอย
พหุคูณ (multiple regression) กําหนดระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.05
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¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
ผลการวิจัย พบวnา ผูoปiวยมากกวnาครึ่งมีอายุ 

61 ปeขึ้นไป ( = 59.5, R= 20-88 ปe) นับถือ
ศาสนาพทุธจํานวน 63 ราย (รoอยละ 64.9) สถานภาพ
สมรส จํานวน 78 ราย (รoอยละ 80.4) จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา จํานวน 45 ราย (รoอยละ 46.4) 

และมีผู oดูแลผู oปiวยในครอบครัว จํานวน 90 ราย 

(รoอยละ 92.8) ระยะเวลาการเจ็บปiวยดoวยโรคไตเร้ือรัง
ระยะสุดทoายมากกวnา 1 ปe จํานวน 91 ราย (รoอยละ 

93.8) และรับการรักษาดoวยการฟอกเลือดดoวยเครื่อง
ไตเทียมนานมากกวnา 1 ปe จํานวน 87 ราย (รoอยละ 

89.7) รับการรักษาอยnางอื่นรnวมดoวย จํานวน 64 ราย 

(รoอยละ 34) และเคยรับการรักษาในโรงพยาบาล 

จํานวน 59 ราย (รoอยละ 60.8) 

การไดoรับการตอบสนองความตoองการ
การดูแลดoานจิตวญิญาณในผูoปiวยไตเร้ือรงัระยะสุดทoาย
ที่เขoารับการฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไตเทียมโดยรวม 

พบวnา ผู oป iวยไดoรับการตอบสนองความตoองการ
การดูแลดoานจิตวิญญาณอยูnในระดับมาก ( = 2.43 , 

SD = 0.22) พจิารณารายดoาน พบวnา คnาเฉลีย่การไดoรบั
การตอบสนองความตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณ
อยูnในระดับมากทั้ง 3 ดoาน คือ (1) ดoานการใหoความ
หมายและเปjาหมายในชีวิต (  = 2.47, SD = 0.32) 

(2) ดoานการสมัพนัธrกับตนเอง ผูoอ่ืน และสิง่นอกเหนอืตน 

( = 2.46, SD = 0.27) และ (3) ดoานการมีความหวัง 

( = 2.28, SD = 0.29) (ตารางที่ 1) 

ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ยสnวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการไดoรับการตอบสนองความตoองการการดูแล
ดoานจิตวิญญาณของผูoปiวยไตเร้ือรงัระยะสุดทoายท่ีเขoารับการฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไตเทียม จาํแนกโดย
รวมและรายดoาน (n=97)

การไดoรบัการตอบสนองความตoองการการดแูลดoานจติวญิญาณ
SD ระดับ

1. ดoานการมีความหมายและเปjาหมาย ในชีวิต
2. ดoานการสัมพันธrกับตนเอง ผูoอื่น และ สิ่งนอกเหนือตน
3. ดoานการมีความหวัง

2.47

2.46

2.28

0.32

0.27

0.29

ระดับมาก
ระดับมาก
ระดับมาก

โดยรวม 2.43 0.22 ระดับมาก

ผลการวเิคราะหrความแปรปรวนเพือ่ทดสอบ
นัยสําคัญของคnาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธrพหุคูณ พบวnา
ตัวแปร ศาสนา ผูoดูแลผูoปiวยในครอบครัว และระยะ
เวลาเขoารับการรักษาดoวยการฟอกเลือดทํานายการไดo
รับการตอบสนองความตoองการการดูแลดoานจิต

วญิญาณไดoรoอยละ 28.9 (p < 0.01) และพบวnาตวัแปร
ทํานายท่ีสnงผลตnอการไดoรับการตอบสนองความ
ตoองการการดูแลดoานจิตวญิญาณอยnางมีนยัสาํคญัทางสถิติ
คือศาสนา (β=0.12, p<0.01) ซึ่งสัมพันธrทางบวก 

(ตารางที่ 2)
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¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
ระดับการได oรับการตอบสนองความ

ตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณในผูoปiวยไตเร้ือรัง
ระยะสุดทoายท่ีเขoารับการฟอกเลือดดoวยเครื่อง
ไตเทียม

กลุ nมตัวอยnางไดoรับการตอบสนองความ
ตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณโดยรวมอยูnในระดับ
มาก ( = 2.43, SD = 0.22) (ดังตารางท่ี 1) อธิบาย
ไดoวnา กลุnมตัวอยnางสnวนใหญnมีอายุมากกวnา 61 ปeขึ้นไป 

(รoอยละ 46.4) ซึ่งเป}นวัยสูงอายุที่มีชีวิตเขoาใกลo
ความตายมากกวnาวัยอื่นๆ3 ทําใหoผู oสูงอายุผ nาน
การเรียนรูoชีวิต มีประสบการณrชีวิต ความทนทานและ
ความม่ันคงทางจิตใจสnงผลใหoผูoสูงอายุสามารถรับรูo
การไดoรับการตอบสนองความตoองการการดูแลดoาน
จิตวิญญาณไดoมากกวnาวัยอ่ืนๆ6,7 โดยเฉพาะผูoสูงอายุ
เพศหญิงที่มีความละเอียดอnอนทางจิตใจมากกวnา
เพศชาย6 ซึง่กลุnมตวัอยnางทีศ่กึษาเป}นเพศหญิงมากกวnา
ครึ่ง (รoอยละ 53.6) เพศหญิงเป}นเพศที่มีทัศนคติ 
คnานิยม การเปลี่ยนแปลงและการทํางานของฮอรrโมน
ท่ีแตกตnางจากเพศชาย ตลอดจนการไดoรับการเลี้ยงดู
แตกตnางจากเพศชาย6,7 ทําใหoเพศหญิงรับรูoถึงความ
รูoสกึตอบสนองความตoองการการดแูลดoานจติวญิญาณ
ที่ชัดเจนมากกวnาเพศชาย7,8 กลุnมตัวอยnางมากกวnาครึ่ง
นับถือศาสนาพุทธ (รoอยละ 64.9) ความเชื่อและ
ความศรัทธาทางศาสนามีผลทําใหoรับรู oการไดoรับ
การตอบสนองความตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณ 

เน่ืองจากศาสนาทาํใหoเกิดความสขุสงบทางจติใจนําไป
สูnความผาสุกทางจิตวิญญาณไดo10,14 และสัมพันธภาพ
ทีด่ใีนครอบครวัมผีลตnอการไดoรบัการตอบสนองความ
ตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณ14 กลุ nมตัวอยnาง
สnวนใหญnมีสถานภาพสมรส (รoอยละ 80.4) และ
มีผู oดูแล (รoอยละ 92.8) โดยคู nสมรสหรือบุคคล
ในครอบครัวที่มีความรัก ความผูกพัน ความเอื้ออาทร
ชnวยเหลือดูแลซ่ึงกันและกันในยามเจ็บปiวย ความรัก 

ความผูกพันน้ันจะทําใหoรับรู oถึงความเอาใจใสnและ
การตอบสนองความตoองการดูแลดoานจิตวิญญาณของ
กันไดoมากขึ้น2

ป{จจัยทํานายการไดoรับการตอบสนอง
ความตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณในผูoปiวย
ไตเร้ือรังระยะสุดทoายท่ีเขoารับการฟอกเลือดดoวย
เครื่องไตเทียม

ป{จจัยดoานศาสนา ผูoดูแลผูoปiวยในครอบครัว 

และระยะเวลาการฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไตเทียม 

รnวมกันทํานายการไดoรับการตอบสนองความตoองการ
การดูแลดoานจิตวิญญาณไดoรoอยละ 28.9 (p < 0.01) 

(ตารางท่ี 2) ซ่ึงอธิบายรายละเอียดดังตnอไปน้ี
กลุ nมตัวอยnางสnวนใหญnนับถือศาสนาพุทธ 

(รoอยละ 64.9) ในบริบทสังคมไทยสnวนมากนับถือ
ศาสนาพุทธมีความเช่ือแบบฝ{งแนnนเก่ียวกับความเชื่อ
ทางศาสนา การเวียนไหวoตายเกิด การเกิดแกnเจ็บตาย 

และผลของคุณงามความดี6,14 ศาสนาเป}นเหมือนส่ิงยดึ
เหน่ียวและสรoางความเขoมแข็งทางจิตใจด่ังแสงสวnาง

ตารางท่ี 2  สมัประสทิธrสหสมัพนัธrถดถอยพหคุณูการทาํนายการไดoรบัการตอบสนองความตoองการการดแูลดoาน
จิตวิญญาณ

ตัวแปรท่ีศึกษา  B SE
b

β t p-value

ศาสนา
ผูoดูแลผูoปiวยในครอบครัว
ระยะเวลาในการฟอกเลือด 

 0.120  0.044  0.265  2.717  0.008**

 0.062   0.080  0.074  0.779  0.438

 0.048  0.085  0.067 0.566  0.573

R= 0.538 R2 = 0.289 F= 3.495  SE = 0.193 R2
adj 

= 0.206 a = 2.399

*p <.05   **p <0.01
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ชี้ นํ าทางชีวิต15 ทําให oผู oป i วยเ ร้ือรั งมีความเ ช่ือ
วnาการเจบ็ปiวยทีเ่กดิข้ึนเป}นผลมาจากบญุกรรมทีท่าํมา
และการทํ าความดีการทํ าบุญทํ าทานจะส n งผล
ใหoการเจ็บปiวยทุเลาลงและมีชีวิตหลังความตายที่
สุขสงบ6,14 ศาสนายังชnวยใหoจิตใจเกิดความเขoมแข็ง 

เกิดพลังฮึดสูoในการตnอสูoกับป{ญหาอุปสรรคที่เขoามา
ในชีวิต12 โดยเฉพาะในภาวะเจ็บปiวยและตoองเขoารับ
การรักษาดoวยการฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไตเทียม
การประกอบศาสนกิจตามหลักธรรมคําสอนทางศาสนา 
เชnน การสวดมนตrไหวoพระ ทําบุญตักบาตร ทําสมาธิ 

เป}นสิง่ทีก่nอใหoเกดิความสุขสงบไดoเป}นอยnางมาก6 จติใจ
จะไมnฟุ jงซnาน ไมnขุ nนมัว ความกระวนกระวายและ
ความทุกขrใจเบาลง นําไปสูnความผnอนคลายและความ
สุขใจ6,12,13 ทําใหoในภาวะเจ็บปiวยและระยะสุดทoาย
ของชีวิตผูoปiวยจะเกิดความหวัง กําลังใจ และสามารถ
เผชิญตnอการเจ็บปiวยและการรักษาไดo12 ดังนั้น
จึงอธิบายไดoวnาศาสนามีความสัมพันธrทางบวกตnอการ
ไดoรับการตอบสนองความตoองการการดูแลดoาน
จิตวิญญาณ  สอดคล oองกับการศึกษาที่ผ n านมา 
พบวnา ศาสนามีความสัมพันธrทางบวกตnอการรับรู o
การตอบสนองความตoองการดoานจิตวิญญาณ7 และ
พบวnา ผูoปiวยโรคไตเร้ือรงัระยะสุดทoายใชoศาสนาชnวยใหo
จิตใจสงบ ไมnฟุjงซnาน จิตใจท่ีสงบสุขเป}นขุมพลังสรoาง
ความเขoมแข็ง6 อีกทั้งยังพบวnา ผูoปiวยระยะสุดทoายเชื่อ
วnาคุณงามความดีทีเ่คยปฏิบตัมิาชnวยใหoอาการเจ็บปiวย
ดขีึน้และจากไปอยnางสงบเม่ือถงึวาระสุดทoายของชีวติ12

ผูoดูแลผูoปiวยในครอบครัว กลุnมตัวอยnางสnวน
ใหญnมีสถานภาพสมรส (รoอยละ 80.4) และมีญาติผูo
ดแูลในครอบครวั (รoอยละ 92.8) ถงึแมoการดแูลเอาใจ
ใสnและการใหoกาํลงัใจจากญาติหรอืบคุคลในครอบครวั
เป}นสิง่ทีช่nวยใหoผูoปiวยเกดิการยอมรบั ปรบัตวั และเกดิ
ความรูoสึกมีคุณคnาในตัวเอง9 โดยญาติหรือคนใน
ครอบครัวเป}นผูoท่ีสามารถตอบสนองความตoองการการ
ดูแลดoานจิตวิญาณของผูoปiวยไดoดีที่สุด5,9 แตnทั้งนี้ กลุnม
ตัวอยnางตoองเขoารับการฟอกเลือดดoวยเครื่องไตเทียม 

3-4 ครั้งตnอสัปดาหr นานครั้งละ 4-5 ชั่วโมง4 โดย
บรบิทของการเขoารบัการฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไตเทียม
ในหนnวยไตเทียมเป}นพื้นท่ีที่ตoองรักษาความสะอาด
และความสงบ เพื่ออํานวยความสะดวกแกnผูoปiวยและ
ปjองกันการติดเชื้อ1,4 จึงทําใหoญาติผูoดูแลไมnสามารถ
เขoาไปดูแลผูoปiวยไดoอยnางเต็มท่ีขณะท่ีผูoปiวยเขoารับการ
ฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไตเทยีม1,2 และจากประสบการณr
ที่ผูoวิจัยไดoลงไปเก็บขoอมูลที่หนnวยไตเทียมพบญาติเขoา
มาดูแลผูoปiวยขณะเขoารับการฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไต
เทยีมนoอยมาก ซ่ึงการตอบสนองความตoองการการดูแล
ดoานจิตวิญญาณนั้นเป}นผลจากความสามารถในการ
ตอบสนองความตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณจาก
หลายดoาน เชnน ญาติ พยาบาล และเจoาหนoาที่ทีม
สุขภาพ2,5 และการตอบสนองการความตoองการการ
ดแูลดoานจติวญิญาณจากพยาบาลและเจoาหนoาทีจึ่งเป}น
สิ่งสําคัญ14 โดยการใหoขoอมูลที่เป}นประโยชนrตnอผูoปiวย 

ใหoกําลังใจอยnางสมํ่าเสมอ คอยดูแลชnวยเหลือและ
ใหoการพยาบาลดoวยความเอื้ออาทร2,5 

ระยะเวลาการฟอกเลือดดoวยเครื่องไตเทียม 

กลุnมตวัอยnางสnวนใหญnเขoารบัการฟอกเลือดดoวยเคร่ือง
ไตเทียมนานมากกวnา 1 ปe (รoอยละ 89.7) แมoวnาการเขoา
รบัการฟอกเลอืดดoวยเครือ่งไตเทยีมทาํใหoผูoปiวยมชีวีติ
ที่ยืนยาวขึ้น1,2,4 แตnการฟอกเลือดดoวยเครื่องไตเทียม
ทําใหoเกิดความเหนื่อยลoา1 ความสามารถในการทํา
กิจกรรมตnางๆ ลดลง3,4 และภาวะแทรกซoอนจากการ
ฟอกเลือด ไดoแกn ภาวะความดันโลหิตตํา่ หายใจเหน่ือย
หอบ มีภาวะหัวใจเตoนผิดจังหวะ เหง่ือออก ตัวเย็น ใจ
สั่น1,4 ซึ่งความเหน่ือยลoาและภาวะแทรกซoอนจากการ
ฟอกเลือดดoวยเครื่องไตเทียมทําใหoผูoปiวยเกิดความ
ทoอแทo หมดหวังตnอการรักษาและการมีชีวิตอยูn7 จาก
ข oอมูลส nวนบุคคลพบว nากลุ nมตัวอย nางเกิดภาวะ
แทรกซoอนจากการฟอกเลือดดoวยเคร่ืองไตเทียม (รoอย
ละ 14.4) และจากการศึกษาที่ผnานมาพบวnา ผูoปiวยมี
ความหวังสูงสุดคือการเปล่ียนไตและการฟอกเลือด
ดoวยเครือ่งไตเทยีมโดยไมnมภีาวะแทรกซoอน9,10 แตnการ
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ตอบสนองเหลnานี้เป}นไปไดoยากและการเปลี่ยนไตไดo
เพียงรoอยละ 7.83 เทnานั้น4 

จากผลการศึกษาครั้งน้ีสรุปไดoวnา การไดoรับ
การตอบสนองความตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณ
โดยรวมและรายดoานของกลุnมตวัอยnางอยูnในระดบัมาก 

และตัวแปรดoานศาสนา ผูoดูแลในครอบครัว และระยะ
เวลาการเขoารับการฟอกเลือดดoวยเครื่องไตเทียมเป}น
ตัวแปรท่ีสามารถรnวมกันทํานายการไดoรับการตอบ
สนองความตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณในผูoปiวย
ไตเร้ือรังระยะสุดทoายท่ีไดoรับการฟอกเลือดดoวย
เครื่องไตเทียม

¢ŒÍàÊ¹Íá¹ÐáÅÐ¡ÒÃ¹íÒ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âä»ãªŒ
จากการศึกษาคร้ังน้ีผู oวิจัยมีขoอเสนอแนะ

เพื่อนําผลการวิจัยไปใชo ดังนี้
1.  การปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือตอบสนอง

ความตoองการการดูแลดoานจิตวิญญาณในผูoปiวยไต
เรือ้รงัระยะสดุทoายทีเ่ขoารบัการฟอกเลอืดดoวยเครือ่งไต
เทียม พยาบาลควรคํานึงถึงความเชื่อสnวนบุคคลและ
ความเช่ือทางศาสนาท่ีแตกตnางกันของผูoปiวยแตnละ
บุคคล ค วรสnงเสริมและอํานวยความสะดวกใหoผูoปiวย
ไดoปฏิบัติตามความเชื่อและศาสนา โดยสามารถนําผล
การศึกษาไปกําหนดแนวปฏิบัติทางการพยาบาลหรือ
โปรมแกรมการพยาบาล เพือ่ตอบสนองความตoองการ
การดูแลดoานจิตวิญญาณในผูoปiวยที่เหมาะสมตnอไป

2.  การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับป{จจัยท่ีสามารถ
ทํานายการไดoรับการตอบสนองความตoองการการดูแล
ดoานจิตวิญญาณในผูoปiวยโรคเรื้อรังระยะสุดทoายอื่นๆ 

ซึง่อาจมกีารไดoรบัการตอบสนองความตoองการการดแูล
ดoานจิตวิญญาณที่แตกตnางกันไป 

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ 
ขอขอบคุณหัวหนoาพยาบาลหนnวยไตเทียม 

พยาบาลไตเทียม  และเจ oาหนoาที่หน nวยไตเทียม 

โรงพยาบาลที่เก็บขoอมูลในการใหoความชnวยเหลือ

ในการเก็บรวบรวมขoอมูลการวิจัย ขอขอบคุณผูoปiวย
ไตเรือ้รงัระยะสดุทoายทีเ่ขoารบัการฟอกเลอืดดoวยเครือ่ง
ไตเทียมทุกทnานท่ีใหoความยินยอมเขoารnวมวิจยัในคร้ังนี้ 
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