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º·¤Ñ´Â‹Í
 การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเป}นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตoนของประชากรโลกโดยเฉพาะในกลุnม
วัยรุnน การศึกษาครั้งนี้เป}นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคrเพื่อศึกษาอุบัติการณrการเกิดอุบัติเหตุบน
ทoองถนน และป{จจัยทีม่คีวามสมัพนัธrตnอการเกดิอบุตัเิหตุจราจรในวยัรุnนโรงเรยีนแหnงหนึง่ เขตอาํเภอสงูเมnน จงัหวดั
แพรn 3 ชnวงอายุ คือ วัยรุnนตอนตoน วัยรุnนตอนกลาง และวัยรุnนตอนปลาย จํานวนทั้งสิ้น 315 คน ระหวnางเดือน 

พฤษภาคม-กรกฎาคม 2561 เก็บรวบรวมขoอมูลโดยแบบสอบถาม วิเคราะหrหาความสัมพันธrขoอมูลโดยใชoสถิติ 
Binary logistic regression ผลการศกึษาพบวnา อบุตักิารณrสะสมคนและครัง้ในการเกดิอบัุตเิหตจุราจร เทnากับ 22.5 

และ 42.54 ตามลําดบั และป{จจัยทีม่คีวามสัมพันธrตnอการเกิดอบุตัเิหตุอยnางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิไดoแกn พฤติกรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจร ความรูoเก่ียวกับกฎจราจร ความเร็วเฉลี่ยในการขับขี่ในเขตชุมชน กลุnมวัยรุnนตอนกลาง 

และการตnอ พ.ร.บ.รถจักรยานยนตr

คําสําคัญ: อุบัติเหตุจราจร วัยรุnน 

Abstract
 Globally, injuries resulting from traffic accidents is a major cause of deaths especially among 

adolescents. The purposes of this study were to determine the incidence of traffic accidents and to find the 

relation between traffic accidents and the associated risk factors, such as personal characteristics, knowledge 

of traffic safety regulation, compliance to traffic safety regulation and other factors. In order to verify factors 

related with the traffic accidents, a binary logistic regression was utilized. The results showed that the cumulative 

incidence episodes and people of traffic accident incidents in adolescent within 6 months’ period were 22.5 

and 42.54 respectively, and knowledge of traffic safety regulation, compliance to traffic safety regulation, 

driving speed, middle-aged adolescent, and compulsory motor insurance were also significantly related to 

traffic accidents.

keywords: traffic accidents, adolescents
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¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 การบาดเจ็บและการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
จราจรเป}นสาเหตสุาํคัญของการเสยีชวิีตทัว่โลก1 และเป}น
สาเหตุการบาดเจ็บอันดับแรกของการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตของประชากรไทย2 จากรายงานสถานการณr
แนวโนoมการบาดเจบ็และเสยีชีวิตจากอบุติัเหตุการขนสnง
ในชnวง 5 ปeท่ีผnานมาพบวnา จํานวนเฉล่ียอุบัติเหตุทาง
จราจรเพิม่สูงขึน้จาก 54,341 รายในปe 2555 เป}น 85,812 

ราย ในปe 2560 ขณะเดียวกันพบจํานวนผูoเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุจราจรก็เพ่ิมสูงข้ึนเชnนกัน จาก 7,364 ราย 

ในปe พ.ศ. 2550 เป}น 8,727 ราย ในปe พ.ศ. 25603

 รายงานการเกิดอุบัติเหตุของจังหวัดแพรn 
พบผูoบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร ปe 2560 จํานวน 

6,265 ราย สnวนใหญnเกดิในกลุnมวยัรุnนทีม่อีายุนoอยกวnา 
25 ปe รoอยละ 41.52 และพบผูoเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
ทางถนนจํานวน 128 ราย คิดเป}นอัตราตาย 28.46 

ตnอแสนประชากร โดยเฉพาะอําเภอสูงเมnน พบจํานวน
ผูoเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรสูงเป}นอันดับที่ 2 ของ
จังหวัด คิดเป}นอัตราตาย 33.05 ตnอ แสนประชากร4 

ซึ่งสูงกวnาอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจรท่ัวโลกท้ังใน
ภาพรวมของจังหวัดและอําเภอ และจากการวิเคราะหr
สถานการณrป{ญหาสาธารณสุขในเขตพ้ืนทีอ่าํเภอสูงเมnน 

จังหวัดแพรnพบวnา ป{ญหาอุบัติเหตุจราจรในวัยรุ nน
ทกุชnวงอายุ เป}นป{ญหาท่ีสําคัญและควรไดoรบัการแกoไข
เรnงดnวนเป}นลําดับที่ 35 

 ผลกระทบจากอุบัติเหตุจราจรสnงผลทั้งทาง
ตรงและทางอoอม ทางตรงอาจกnอใหoเกดิความพกิารทาง
รnางกายหรือสูญเสียชีวิต ขณะทางอoอมอาจทําใหo
ประเทศแบกรับภาระคnาใชoจnายจากการดูแลผูoบาดเจ็บ
และผู oพิการเพ่ิมมากขึ้น ประมาณ 1 ใน 3 จาก
งบประมาณของกระทรวงสาธารณสุขในแตnละปe 2

 จากการทบทวนวรรณกรรมอุบัติการณrการ
เกดิอุบตัเิหตุจราจรในชnวงอายุ 15-24 ปe พบอุบัตกิารณr
เกดิอบัุตจิราจรอยูnระหวnาง 22.0-47.66-8,9-11 และจาก
รายงานการเกิดอุบัติเหตุจราจรทั่วโลกพบวnา ชnวงอายุ 
15-19 ปeเกดิอบุตัเิหตุจราจรสูงสดุ1 วยัรุnนทีอ่ายตุํา่กวnา 

15 ป e  มี อัตราตายจากอุบัติ เหตุจราจรจากรถ
จักรยานยนตrสูงสุดเชnนกัน1 สาเหตุแบnงออกเป}น 

3 ป{จจัยหลัก ไดoแกn ป{จจัยดoานบุคคล ยานพาหนะ และ
สิง่แวดลoอม5 จากหลายการศกึษาพบวnาสาํหรบัป{จจัยที่
มคีวามสมัพนัธrกับการเกดิอุบติัเหตจุราจรแตกตnางกนั
ในแตnละชnวงอายุดังน้ี วัยรุnนตอนตoน7 (10-13 ปe) คือ 

ภาวะสุขภาพหรือโรคผิดปกติทางสายตา และการด่ืม
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลr ชnวงวัยรุnนตอนกลาง10 (14-16 ปe) 

คอื การมีใบอนุญาตขับขีย่านพาหนะ สภาพความพรoอม
ของยานพาหนะ ความรูoดoานการปฏิบัติตามกฎจราจร
และพฤตกิรรมดoานการปฏิบตัติามกฎจราจร สาํหรับการ
ศกึษาอืน่ๆ พบวnาความสมัพนัธrระหวnางการเกิดอบัุตเิหตุ
จราจร และป{จจัยท่ีเก่ียวขoองในชnวงอายรุะหวnาง 15-60 

ปe ไดoแกn เพศ6,9,12 อายุ12,13 รายไดo9,12,14 ความเรว็ในการ
ขับขี่ยานพาหนะ11,13 สภาพแวดลoอม6,9,15 ภาวะสุขภาพ
หรอืโรคผดิปกตทิางสายตา9สภาพความพรoอมของยาน
พาหนะ6 พฤติกรรมดoานการปฏิบตัติามกฎจราจร9, 14-16 

และความรู oดoานการปฏิบัติตามกฎจราจร14 มีความ
สัมพันธrกับการเกิดอุบัติเหตุจราจร 

 จากการทบทวนวรรณกรรมจะพบว n า
สnวนใหญnเป}นการศึกษาการเกิดอุบัติเหตุจราจรและ
ป{จจัยท่ีเก่ียวขoองในชnวงอายุ 15-60 ปe แตnการศึกษา
ครั้งน้ีตoองการศึกษาถึงป{จจัยที่สัมพันธrกับการเกิด
อุบตัเิหตจุราจรในแตnละชnวงอายขุองวยัรุnน ซ่ึงแบnงออก
เป}นวัยนรุnนตอนตoน (10-13 ปe) วัยรุ nนตอนกลาง 

(14-16 ปe) และวัยรุnนตอนปลาย (17-19 ปe) เพื่อท่ี
จะไดoนําขoอมูลจากผลการศกึษามาใชoวางแผนลดความ
เสี่ยงและปjองกันการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในวัยรุnน 

อําเภอสูงเมnน จังหวัดแพรn อยnางเหมาะสมตnอไป

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âà¾×èÍÈÖ¡ÉÒ
 1. อุบัติการณrการเกิดอุบัติเหตุจราจรใน
วยัรุnนโรงเรยีนแหnงหน่ึงเขต อําเภอสงูเมnน จงัหวดัแพรn
 2. ป{จจัยที่มีความสัมพันธrต nอการเกิด
อุบัติเหตุจราจรในวัยรุnนโรงเรียนแหnงหนึ่งเขต อําเภอ
สูงเมnน จังหวัดแพรn
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¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 กรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ไดoมาจาก
การทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวขoอง โดยมี
ตัวแปรตoน ไดoแกn 1. ป{จจัยดoานบุคคล ไดoแกn เพศ อายุ 
รายไดoเฉลี่ยตnอเดือน ความเร็วเฉลี่ยในการขับข่ียาน
พาหนะ การมใีบอนุญาตขบัขีร่ถจกัรยานยนตr ความผดิ
ปกตขิองสายตาหรอืการมองเหน็ พฤตกิรรมการปฏบิตัิ
ตามกฎจราจร และ ความรูoการปjองกันอุบัติเหตุจราจร 

2. ป{จจัยดoานยานพาหนะ คือ การตnอประกันภัยหรือ 

พ.ร.บ.รถจักรยานยนตr 3. ป{จจัยดoานสภาพแวดลoอม 

ไดoแกn บริเวณจุดเกิดอุบัติเหตุ และชnวงระยะเวลาของ
การเกิดอุบัติเหตุ ตัวแปรตาม คือ การเกิดอุบัติเหตุ
จราจรในชnวง 6 เดือนที่ผnานมา

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวิจัยครั้งนี้ เป }นการวิจัยเชิงพรรณนา
หาความสัมพันธr ประชากรที่ใชoในการวิจัย คือ วัยรุnนที่
กําลังศึกษาที่โรงเรียนแหnงหน่ึงเขต อ.สูงเมnน จ.แพรn 
จาํนวน 1,105 คน กาํหนดกลุnมตวัอยnางโดยใชoสตูรของ 

เครจซี่และมอรrแกน17 ไดoกลุnมตัวอยnาง 278 คน เพื่อ
ทดแทนแบบสอบถามทีอ่าจจะไมnรบัคนื จงึทาํการเพิม่
ขนาดของกลุnมตวัอยnางอกีรoอยละ 20 ไดoขนาดของกลุnม
ตัวอยnางจํานวน 330 คน สุnมตัวอยnางเริ่มจากขั้นตอน
แรก โดยคํานวณสัดสnวนของกลุnมตวัอยnางตามระดับชัน้ 

(probability proportional to size) ตั้งแตn ช้ัน
มัธยมศึกษาปeท่ี 1- 6 คือ จํานวนกลุnมตัวอยnางตาม
ระดับชั้นที่ตoองการคูณดoวยประชากรท่ีศึกษาในแตnละ
ระดับชั้น แลoวหารดoวยประชากรที่ศึกษาในโรงเรียน
แหnงนี้ท้ังหมด ไดoสัดสnวนของกลุnมตัวอยnางตามระดับ
ชั้นดังน้ี มัธยมศึกษาปeที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 คือ 90, 

90, 65, 30, 30 และ 25 คน ตามลําดับ จากนั้น
จึงคํานวณสัดสnวนของกลุnมตัวอยnางตามหoองเรียนใน
แตnละระดับชั้นอีกครั้งดoวยวิธีการเดียวกัน และจึง
ทําการจับฉลากอยnางงnาย (simple random sampling) 

ตามรายช่ือของกลุnมตัวอยnางในแตnละหoองอีกคร้ังเพ่ือ
ใหoไดoตามสัดสnวนท่ีคํานวณไวo เกณฑrการคัดเลือกกลุnม

ตัวอยnาง คือ วัยรุnนที่ใชoรถจักรยานยนตrเป}นพาหนะ
ประจํา ทั้งเคยและไมnเคยประสบอุบัติเหตุจราจร 

ทีศ่กึษาในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตoนและตอนปลาย
โรงเรยีนแหnงหนึง่เขต อ.สงูเมnน จ.แพรn เขoาใจภาษาไทย 

และยินยอมเขoารnวมการศึกษาคร้ังน้ีดoวยความเต็มใจ 

และไดoรับอนุญาตจากผูoปกครอง
 เครือ่งมือทีใ่ชoในการวจิยัแบnงออกเป}น 4 สnวน 

คือ
 1.  แบบสอบถามขoอมูลสnวนบุคคล เชnน 

เพศ อายุ รายไดoเฉล่ียตnอเดือน ความเร็วเฉล่ียในการ
ขบัขีย่านพาหนะ การมใีบอนญุาตขบัขีร่ถจกัรยานยนตr 
เป}นตoน
 2.  การเกิดอุบัติเหตุจราจรในชnวง 6 เดือน
ทีผ่nานมา เชnน ประวตักิารเกิดอุบตัเิหตุจราจร และป{จจยั
ดoานสภาพแวดลoอม ไดoแกn บรเิวณจดุเกดิอบัุตเิหต ุและ
ชnวงระยะเวลาของการเกิดอุบัติเหตุ เป}นตoน
 3.  ความรู o เ กี่ ย ว กับกฎจราจร  เป } น
แบบสอบถามท่ีผู oวิจัยสรoางข้ึนเองจากการทบทวน
วรรณกรรม โดยเป}นคาํถามเพือ่ประเมนิหรอืวดัความรูo
ดoาน กฎจราจรสําหรับการขับขี่รถจักรยานยนตr เชnน 

เครื่องหมายจราจร ความเร็วเฉลี่ยในเขตชุมชนหรือ
เมอืงตามทีก่ฎหมายกาํหนด เป}นตoน เป}นคาํถามถกูผิด
จํานวน 15 ขoอ การใหoคะแนนถoาตอบถูกใหo 1 คะแนน 

ตอบผิดใหo 0 คะแนน มคีะแนนเต็มเทnากับ 15 คะแนน 

แปลผลคะแนนตามเกณฑrของ Anderson18 คะแนน
รoอยละ 80 ขึ้นไป หมายถึง มีความรูoเกี่ยวกับกฎจราจร
ระดับสูง คะแนนความรูoอยูnในชnวงรoอยละ 60 -79.99 

คะแนน หมายถึงมีความรูoเก่ียวกับกฎจราจร ระดับ
ปานกลาง และคะแนนความรูoอยูnในชnวงนoอยกวnารoอยละ 

60 คะแนน หมายถงึ มคีวามรูoเก่ียวกบักฎจราจรระดับตํา่
 4.  พฤตกิรรมการปฏบิติัตามกฎจราจร เป}น
แบบสอบถามท่ีผู oวิจัยสรoางข้ึนเองจากการทบทวน
วรรณกรรม  เ ก่ียวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตาม
กฎหมายจราจรสําหรับการขับขี่รถจักรยานยนตr เชnน 

การสวมหมวกนิรภัย การขับขี่ดoวยความเร็วเฉลี่ยตาม
ที่กฎหมายกําหนด เป}นตoน โดยเป}นคําถามลักษณะ
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ประเมินคnา (rating scale) 3 ระดับ คอื ประจาํ บางครัง้
และไมnเคย จํานวน 20 ขoอ โดยมีเกณฑrการใหoคะแนน
ดังนี้ 3 คะแนน เทnากับปฏิบัติเป}นประจํา 2 คะแนน
เทnากบัปฏิบัต ิเป}นบางคร้ัง และ 1 คะแนนเทnากบัไมnเคย
ปฏบิตั ิคะแนนทีไ่ดoจะอยูnในชnวงระหวnาง 20-60 คะแนน 

แปลผลโดยใชoเกณฑr Levin & Rubin19 ชnวงคะแนน 

20-33 หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร 

ระดับตํา่ คะแนน 34-47 หมายถงึ พฤติกรรมการปฏบัิติ
ตามกฎจราจร ระดับปานกลาง และคะแนน 48-60 

หมายถึงมพีฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎจราจร ในระดับสูง
 แบบประเมินความรู oและพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามกฎจราจร ไดoผnานการตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา โดยผูoทรงคุณวุฒิ 3 พบวnา มีคnาดัชนีความ
ตรงของเน้ือหาเทnากับ 0.9 และ 0.95 ตามลําดับ แลoว
นําไปทดลองใชoกับประชากรท่ีมีลักษณะคลoายกับกลุnม
ตัวอยnางจํานวน 30 ราย และหาคnาความเชื่อม่ันโดย
แบบสอบถามในสnวนของการวัดความรูoใชoวิธีการของ 

Kuder-Richardson (KR-20) โดยคnาความเชือ่มัน่ของ
แบบวัดความรู o เกี่ยวกับกฎจราจร  = 0.82 และ
แบบสอบถามท่ีเป}นมาตรวัดประมาณคnา ใชoวิธีของ
ครอนบาคแอลฟาโดยไดoคnาความเช่ือมั่นของแบบวัด
พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร = 0.96 

 การเก็บรวบรวมขoอมูลหลังจากไดoเสนอ
โครงรnางวิจยั และไดoรบัการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ในมนุษย rจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหมn ตามรหัสจริยธรรมการวิจัยที่ 
CMUREC No.60/004 รวมทั้งไดoรับการยินยอมจาก
โร ง เ รี ยนกลุ n มตั วอย n า ง ให o เ ข o า ไป ทํ าการ เก็ บ
แบบสอบถามในโรงเรียนผู o เข oาร nวมการวิจัยและ
ผูoปกครองของกลุnมตวัอยnางทุกคนไดoลงนามในเอกสาร
ยนิยอมเขoารnวมการวิจยักnอนเร่ิมตoนทําการ เกบ็รวบรวม
ขoอมูลในชnวงเดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม 2561

 การพิทักษrสิทธิกลุnมตัวอยnาง ผูoวิจัยไดoชี้แจง
รายละเอยีดเกีย่วกบัวตัถปุระสงคr ขัน้ตอนของการเกบ็
รวบรวมขoอมูล แจoงสิทธิการตอบหรือไมnตอบคําถาม
ใดๆ ทีไ่มnตoองการใหoขoอมลู และสามารถยตุกิารเขoารnวม

การวิจัยไดoตลอดเวลา โดยขoอมูลที่ไดoจากการศึกษาจะ
ถูกเห็บไวoเป}นความลับและจะนําเสนอขoอมูลการวิจัย
เป}นภาพรวม

การวิเคราะหrขoอมูลเพื่อบรรยายลักษณะของ
ขoอมลูสnวนบคุคล อบุตัเิหตจุราจร  ใชoสถติิเชิงพรรณนา
เพื่อหาคnา ความถี่ รoอยละ คnาเฉลี่ยเลขคณิต และสnวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหrความสัมพันธrป{จจัยท่ีมี
ความสัมพันธrตnอการเกิดอุบัติเหตุจราจรโดยใชoสถิติ
วิเคราะหr binary logistic regression โดยขั้นตอนแรก
นําตวัแปรตoนแตnละตวัเขoาสมการเพือ่หาความสมัพันธr
เบือ้งตoนระหวnางตวัแปรตoนกับตัวแปรตามทลีะตวัดoวย
วิธี enter technique แลoวจึงนําตัวแปรตoนที่มีความ
สัมพันธrเบื้องตoนกับตัวแปรตามจากขั้นตอนแรก 

เขoาสมการดoวยวิธี stepwise technique ซึ่งกําหนดคnา 
p-value นําเขoา ≥ 0.2 และกําหนด p-value นําออก 

0.05 โดยควบคุมตัวแปรกวน และกําหนดกลุnมอoางอิง
ของแตnละตัวแปร

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
1.  ขoอมลูสnวนบคุคล กลุnมตวัอยnางสnวนใหญn

เป}นเพศหญิง มากกวnาเพศชาย (รoอยละ 53.7 และ 

46.3 ตามลําดับ) วยัรุnนตอนตoน รoอยละ 56.5 รองลงมา 
คือ วัยรุnนตอนกลาง รoอยละ 38.7 โดยมีคnาเฉลี่ยอายุ 
13.95 ปe (SD = 1.67) การศกึษาสnวนใหญnอยูnในระดบั
มัธยมศึกษาตอนตoน รoอยละ 59.7 คnาใชnจnายที่ไดoรับ
เฉลี่ยตnอเดือนต้ังแตn 500-9,000 บาท (คnาเฉลี่ย = 

1,600 บาท)  นอกจากนัน้มกีารขบัขีจ่กัรยานยนตrเฉลีย่ 

1.83 วัน ตnอ สัปดาหr  โดยมีความเร็วสูงสุดบนถนน
ทางหลวงและซอยในหมูnบoานหรือเขตชุมชนอยูnที่ 130 

และ 90 กิโลเมตร ตnอ ชั่วโมงตามลําดับ ทั้งนี้พบวnา
ไมnมีใบอนุญาตขับขี่ รoอยละ 88.6 และยานพาหนะ
ขาดการตnอ พรบ.เป}นประจําทุกปe รoอยละ 18.7 ฝiาฝgน
การปฏิบัติตามกฎจราจร รoอยละ 20.6 และพบความ
ผิดปกติเก่ียวกับสายตา รoอยละ 19.7

2.  กลุnมตวัอยnางเกดิอบุตัเิหตจุราจร จาํนวน 

71 คน คิดเป}นอุบัติการณrสะสม (คน) เทnากับ 22.5 
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จาํนวนครัง้ของการเกดิอบัุตเิหต ุ134 คร้ัง คดิเป}นอบัุติ
การณrสะสม (ครัง้) เทnากบั 42.54 โดยวัยรุnนตอนกลาง
เกิดอุบัติเหตุสูงสุด จํานวน 44 คน คิดเป}นอุบัติการณr
สะสม (คน) 35.2 รองลงมาคือ วัยรุ nนตอนปลาย 

คิดเป}นอุบัติการณrสะสม (คน) 25.0 ดังตารางที่ 1 

สnวนมากรoอยละ 78.87 ไดoรับบาดเจ็บเพียงเล็กนoอย 

แตnมีการบาดเจ็บรุนแรงจนตoองหยุดลาเรียนมากกวnา 
3 วัน  ร oอยละ  86.67 สnวนมากอุบัติเหตุจราจร 

เกดิบริเวณซอยในหมูnบoานหรือถนนในเขตชุมชน รoอยละ 

85.92 รองลงมา คือ ถนนทางหลวงชนบท รoอยละ 

9.86  และเกดิในชnวงเวลาเยน็มากทีส่ดุ รoอยละ 50.70 

รองลงมา คือ ชnวงบnาย รoอยละ 26.76 ดังตารางที่ 2
3.  ป{จจัยที่มีความสัมพันธrต nอการเกิด

อบุตัเิหตจุราจร เมือ่ทาํการควบคมุตวัแปรอืน่ๆ ใหoคงที่
แลoว มีเพียง 5 ตัวแปรที่มีความสัมพันธrกับการเกิด

อุบัติเหตุโดยแบnงตามหมวดหมูnป{จจัยดังนี้ 1. ป{จจัย
ดoานบุคคล ไดoแกn พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร
ระดับสูง มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจร 0.036 เทnา 
(AdjOR= 0.036, 95%CI= 0.007 - 0.180) ความรูo
เกีย่วกับกฎจราจรระดับสงูมโีอกาสเกิดอบุติัเหตจุราจร 

0.022 เทnา (AdjOR= 0.022, 95%CI= 0.002 - 

0.227) ความเร็วเฉลี่ยในการขับขี่ในเขตชุมชน
ทีม่ากกวnา 50 กิโลเมตรตnอชัว่โมง มโีอกาสเกดิอบุติัเหตุ
จราจร 19.265 เทnา (AdjOR= 19.625, 95%CI= 

4.123-90.021 ) และกลุnมวัยรุnนตอนกลางมีโอกาส
เกิดอุบัติเหตุจราจร 2.439 เทnา (AdjOR= 2.439, 

95%CI= 1.015-5.860) 2. ป{จจัยดoานยานพาหนะ 

คือ การตnอ พ.ร.บ.รถจักรยานยนตrเป}นประจําทุกปe มี
โอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจร 0.272 เทnา (AdjOR= 

0.272, 95%CI= 0.075 - 0.989) ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 1  จาํนวนครัง้ของกลุnมตวัอยnางเกีย่วกบัการไดoรบัอบุตัเิหตจุราจร และอบุตักิารณrสะสม ในชnวง 6 เดอืนที่
ผnานมา (n =315)

อุบัติเหตุจราจร จํานวนคน จํานวนคร้ัง อุบัติการณrสะสม(คน) อุบัติการณrสะสม(คร้ัง)
การเกิดอุบัติเหตุจราจร
 - วัยรุnนตอนตoน (n=170)
 - วัยรุnนตอนกลาง (n= 125)
 - วัยรุnนตอนปลาย (n= 20)

71
22
44
5

134
26

100
8

22.5
12.94
35.2
25.0

42.54
15.29
80.0
40.0

ตารางท่ี 2  จํานวนและรoอยละของขoอมูลการเกิดอุบัติเหตุจราจร (n=71)

ขoอมูลการเกิดอุบัติเหตุจราจร จํานวน รoอยละ
บริเวณที่เกิดอุบัติเหตุ

- ซอยในหมูnบoานหรือถนนในเขตชุมชน
- ถนนทางหลวงชนบท
- สี่แยกไฟแดง

61
7
3

85.92
9.86
4.22

ชnวงเวลาที่เกิด
- ชnวงเชoา (06.01 - 12.00น.)
- ชnวงบnาย (12.01 - 16.00น.)
- ชnวงเย็น (16.01 - 19.00น.)
- ชnวงกลางคืน (19.01-24.00น.)
- ชnวงดึก (00.01 - 06.00น.)

2
19
36
13
1

2.82
26.76
50.70
18.31
1.41

ความรุนแรงของการไดoรับบาดเจ็บ
- บาดเจ็บเล็กนoอย
- บาดเจ็บรุนแรง
 - หยุดเรียนเป}นระยะเวลา < 3 วัน
 - หยุดเรียนเป}นระยะเวลา > 3 วัน

56
15
 2

 13

78.87
21.13
 13.33
 86.67
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ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 1. กลุnมตวัอยnางเกดิอบุตัเิหตจุราจรในชnวง 

6 เดือนท่ีผnานมา จํานวน 71 คน คิดเป}นอุบัติการณr
สะสม (คน) เทnากับ 22.5 ซึ่งสอดคลoองกับการหลาย
การศึกษาที่ผnานมา6,8,10,11 โดยพบวnาอุบัติการณrเกิด
อุบัติจราจรอยูnระหวnาง 22.0-47.6 แตnยังพบวnาหลาย
การศึกษาในตnางประเทศมีอุบัติการณrในการเกิด
อุบัติเหตุจราจรท่ีตํ่ากวnา7,9,12,15 อุบัติการณrดังกลnาวท่ี
เพิ่มสูงขึ้น สามารถสnงผลใหoอัตราตายเพิ่มสูงตาม 

ดังจะเห็นไดoจากอัตราตายจากอุบัติเหตุจราจรในกลุnม
วัยรุnนที่มีอายุระหวnาง15-19 ปe ทั่วโลก โดยพบอัตรา
ตายตํ่าที่สุด คือ ทวีปยุโรป 9.3 ตnอแสนประชากร แตn
ประเทศในแถบทวีปเอเชีย โดยเฉพาะประเทศไทย
มอีตัราตายจากอุบติัเหตจุราจรสูงเกอืบเป}น 2 เทnาของ
ทวีปยุโรปท่ีมีอุบัติการณrเกิดอุบัติเหตุจราจรต่ํากวnา1 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกฎหมายดoานความปลอดภัยทาง
ถนนชnวยใหoผูoใชoถนนมพีฤตกิรรมดขีึน้ และลดอบุตัเิหตุ
ไดoอยnางชัดเจน เน่ืองจากประเทศฝ{~งยุโรปซึ่งไดoดําเนิน
การบังคับใชoกฎหมายดังกลnาวอยnางเครnงครัดและ

ครอบคลุม1 ทั้งนี้พบวnาบริเวณที่เกิดอุบัติเหตุจราจร
สnวนใหญn คอื ถนนและซอยในหมูnบoาน ซ่ึงสอดคลoองกับ
การศึกษาท่ีผnานมา6,8 อธิบายไดoวnากลุnมตัวอยnางที่เกิด
อุบัติเหตุจราจรมีการขับขี่ด oวยความเร็วเกิน  50 

กิโลเมตรตnอชั่วโมง ในเขตชุมชนหรือซอยในหมูnบoาน 

คิดเป}นรoอยละ 85.92 จึงทําใหoเกิดอุบัติเหตุจราจร
โดยเฉพาะบรเิวณดังกลnาวไดoสงูกวnา ถึงแมoกฎหมายของ
ประเทศไทยยังไมnไดoกําหนดอัตราความเร็วของการ
ขับขี่ในเขตชุมชนที่ชัดเจนก็ตาม แตnจากกฎหมาย
วnาดoวยความเรว็โดยองคrการอนามยัโลกแนะนาํใหoมกีาร
ขับขี่ดoวยความเร็วไมnเกิน 50 กิโลเมตรตnอช่ัวโมง1 

นอกจากน้ันหากพิจารณาถึงชnวงอายุพบอุบติัการณrเกิด
อุบัติเหตุจราจรสะสมท้ังคนและคร้ังเกิดขึ้นในชnวง
วัยรุ nนตอนกลาง (14-16 ปe) มากท่ีสุด โดยเม่ือ
วิเคราะหrความเร็วในการขับขี่ในเขตชุมชนในกลุnม
ตวัอยnางท่ีเคยเกดิอบุติัเหตุจราจรพบวnา รoอยละ 86.36 

ขับขี่ดoวยความเร็วเกินกวnาที่กฎหมายกําหนดหรือ
มากกวnา 50 กิโลเมตรตnอช่ัวโมง 

ตารางท่ี 3  ป{จจยัทีม่คีวามสมัพนัธrกบัการเกดิอบุตัเิหตจุราจร วเิคราะหrโดยการถดถอยพหโุลจสิติกแบบขัน้ตอน 

เมื่อควบคุมตัวแปรกวน
ตัวแปร Adjusted OR 95%CI p-value

กลุnมอายุ
- วัยรุnนตอนตoน (10-13 ปe)
- วัยรุnนตอนกลาง (14-16 ปe)
- วัยรุnนตอนปลาย (17-19 ปe)

1
2.439
1.247

1.015-5.860
0.021-3.836

0.046
0.341

พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร 
- ระดับตํ่า
- ระดับปานกลาง
- ระดับสูง

1
0.090
0.036

0.037-0.220
0.007-0.180

< 0.001
< 0.001

ความรูoเก่ียวกับกฎจราจร 
- ระดับตํ่า
- ระดับปานกลาง
- ระดับสูง

1
0.184
0.022

0.018-1.843
0.002-0.227

0.150
0.001

ความเร็วเฉลี่ยในการขับข่ี (เขตชุมชน)

- นoอยกวnา 50 กิโลเมตรตnอชั่วโมง 1

- มากกวnา 50 กิโลเมตรตnอชั่วโมง 19.265 4.123-90.021 < 0.001

การตnอประกันภัยหรือ พ.ร.บ.รถจักรยานยนตrเป}นประจํา
- ไมnใชn
- ใชn

1
0.272 0.075-0.989 0.048
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 2.  ป{จจัยที่มีความสัมพันธrต nอการเกิด
อุบัติเหตุจราจร พบวnา 1.ป{จจัยดoานบุคคล ไดoแกn 
พฤตกิรรมเก่ียวกบัการปjองกนัการเกิดอบุตัเิหตุจราจร 

มีความสัมพันธrกับการเกิดอุบัติเหตุจราจร สอดคลoอง
กับหลายการศึกษา7-13,16 อธิบายตามทฤษฎีของการ
เกดิอบัุตเิหตไุดoวnา สาเหตหุลักทีท่าํใหoเกดิอบุตัเิหต ุคอื 

ความบกพรnองของคนหรือผูoใชoทางรoอยละ 85 ไดoแกn 
พฤติกรรมการขับขี่ดoวยความประมาท การไมnปฏิบัติ
ตามกฎจราจร20 ซึง่กลุnมตวัอยnางท่ีมพีฤติกรรมเก่ียวกับ
การปjองกันการเกิดอุบัติเหตุจราจรในระดับตํ่าเกิด
อุบัติเหตุจราจร ถึงรoอยละ 63.21 ขณะเดียวกันกลุnม
ตัวอยnางที่มีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร ใน
ระดับสูงเกิดอุบัติเหตุจราจร เพียงรoอยละ 2.44 

นอกจากน้ันยังสอดคลoองกับผลการวิเคราะหrรายขoอ
ของพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร คือ กลุ nม
ตัวอยnางท่ีเกิดอุบัติเหตุจราจร รoอยละ 83.09 มีระดับ
พฤติกรรมการขับขี่ในเขตชุมชนหรือหมู nบoานดoวย
ความเร็วเฉลี่ยมากกวnา 50 กิโลเมตรตnอชั่วโมงเป}น
ประจําและบางครัง้ ขณะเดียวกนัพบวnา กลุnมตวัอยnางที่
ขบัขีด่oวยความเรว็เฉลีย่มากกวnา 50 กโิลเมตรตnอชัว่โมง 

ในเขตชมุชน มโีอกาสเกดิอบุตัเิหตจุราจรสงู สอดคลoอง
กับการศึกษาที่ผnานมา11,15 อธิบายไดoวnาความเร็วเฉล่ีย
ในการขับข่ีที่เพิ่มข้ึนทําใหoเสี่ยงตnอการเกิดอุบัติเหตุ
จราจรเพิ่มสูงขึ้น โดยองคrการอนามัยโลกไดoกําหนด
กฎหมายวnาดoวยความเร็วในเขตเมืองโดยเฉพาะอยnาง
ยิ่งการขับขี่ในเขตชุมชนดoวยความเร็วไมnเกิน 50 

กโิลเมตรตnอชัว่โมงสามารถลดโอกาสเกิดอบุตัเิหตุลลง
ไดoและลดโอกาสเสียชีวิตของผูoที่ถูกชนถึงรoอยละ 201 

นอกจากนั้นพบวnาความรูoเกี่ยวกับกฎจราจรมีความ
สมัพนัธrกบัการเกิอบุตัเิหตุจราจรโดยเป}นป{จจัยปjองกัน 

สอดคลoองกับการศึกษาที่ผnานมา10,14 อธิบายไดoวnา
ความรูoเป}นป{จจัยสนับสนุนที่ทําใหoเกิดอุบัติเหตุ20 และ
ยังกnอใหoเกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลซึ่งเป}นความพอใจของบุคคลจากประสบการณr
การเรียนรู oความพอใจนี้ อาจมีผลทั้งในดoานการ

สนบัสนนุหรอืยบัยัง้การแสดงพฤตกิรรมกไ็ดoขึน้อยูnกบั
แตnละบุคคล21 แตnจากการวิเคราะหrรายขoอของความรูo
เกีย่วกบัการปjองกันการเกิดอุบตัเิหตุจราจร พบวnายงัมี
สnวนหนึ่งที่ขาดความรู oเร่ืองของ กฎหมายกําหนด
ความเร็วในการขับขี่ยานพาหนะบนถนนทางหลวง
ชนบท และเกณฑrอายุทีส่ามารถสอบเพ่ือขอใบอนุญาต
ขบัรถจักรยานยนตrชัว่คราว โดยตอบถูกคดิเป}นรoอยละ 

77.1 และ 33.7 ตามลําดับ ซึ่งเป}นประเด็นที่มีความ
สําคัญมากโดยเฉพาะกฎหมายกําหนดความเร็วของ
การขับขี่ที่ทั่วโลกกําลังใหoความสําคัญในประเด็นน้ี ซ่ึง
หากกลุnมตวัอยnางมีความเขoาใจท่ีถกูตoองก็จะสามารถนํา
ไปปฏิบัติตามกฎเกณฑrดังกลnาวและลดโอกาสในการ
เกดิอบุติัเหตุจราจรตnอไป นอกจากนัน้พบวnากลุnมวยัรุnน
ตอนกลาง (อายุ 14-16 ปe) มีความสัมพันธrกับ
การเกิดอุบัติเหตุมากกวnากลุnมวัยรุnนตอนตoนถึง 2 เทnา 
สอดคลoองกบัการศกึษาถงึอุบตักิารณrการเกดิอบุติัเหตุ
จราจรของท่ัวโลก12,13 โดยพบวnากลุnมวัยรุnนตอนกลาง
เกิดอุบัติเหตุและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุมากที่สุด 

อธบิายไดoวnาวยัรุnนตอนกลางเป}นชnวงวยัทีเ่ริม่ กลoาเสีย่ง 

อยากรูoอยากเห็น และแสดงความเป}นตัวของตัวเอง 

โดยไมnกลัวผลอันตรายทีจ่ะตามมา จงึเป}นวยัทีเ่สีย่งตnอ
อุบัติเหตุสูงไดo22 จึงอาจเป}นป{จจัยหนึ่งที่ทําใหoเกิด
พฤติกรรมการใชoจกัรยานยนตrทีไ่มnปลอดภัยไดoเชnนกนั 

2. ป{จจัยดoานยานพาหนะ คือ การตnอ พ.ร.บ.รถ
จักรยานยนตrเป}นประจําทุกปe มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ
จราจรนoอยกวnาการไมnตnอพ.ร.บ.รถจักรยานยนตrเป}น
ประจําทุกปe สอดคลoองกับการศึกษาที่ผnานมา6,8,10 

อธบิายไดoวnาการตnอ พ.ร.บ นัน้ เป}นการตรวจสภาพของ
ยานพาหนะกnอนวnายานพาหนะนั้นไดoผnานการตรวจ
สภาพตามแบบท่ีกรมการขนสnงทางบกกําหนดไวo
หรือไมn5 หากยานพาหนะมีสภาพชํารุด หรือบกพรnอง
อันเกิดจากขาดการตรวจสอบและการบํารุงรักษาท่ีดี 
มีการดัดแปลงสภาพรถจักรยานยนตr อาจสnงผลใหo
อุปกรณrตnางๆ เกิดความบกพรnองตามมา เชnน ระบบ
หoามลoอ ระบบสัญญาณชํารุด ระบบการทรงตัว เป}นตoน 
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ซึ่งเป }นสาเหตุหนึ่งของการเกิดุบัติเหตุเช nนกัน20 

3. ป{จจยัดoานสภาพแวดลoอมไมnมคีวามสมัพนัธrกบัการ
เกดิอบัุตเิหตจุราจร สามารถอธิบายตามทฤษฎีการเกิด
อุบัติเหตุจราจร ไดoวnา ป{จจัยดoานสภาพแวดลoอมเป}น
สาเหตุหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุเพียงรoอยละ 15 

เทnาน้ัน20 ดงัน้ันสามารถกลnาวไดoวnาป{จจยัดงักลnาวไมnไดo
เป}นสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุจราจร 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 ดoานการปฏิบัติการพยาบาล
  1.  พยาบาลควรเป}นผูoประสานงานระหวnาง
ครแูละตํารวจจราจรในการจัดอบรมใหoความรูoเกีย่วกับ
กฎจราจร และจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับการ
เสริมสรoางทักษะ หรือพฤติกรรมที่ดีในการปฏิบัติตาม
กฎจราจรอยnางเครnงครดัโดยเฉพาะในวยัรุnนตอนกลาง 

(14-16 ปe) ท่ีเป}นกลุnมเสี่ยงสําหรับการเกิดอุบัติเหตุ
จราจรสูงที่สุด รวมทั้งการติดปjายเตือนลดความเร็วใน
การขับข่ีไมnเกิน 50 กิโลเมตรตnอช่ัวโมง บริเวณถนน
หนoาโรงเรียนหรือในเขตชุมชนใกลoเขตโรงเรียน
 2.  พยาบาลควรเป}นผูoประสานงานระหวnาง
ครแูละผูoปกครองในการเนoนยํา้ความสาํคญัและการตnอ
พ.ร.บ รถจักรยานยนตrเป}นประจําทุกปe รวมท้ังตรวจ
สอบยานพาหนะของวัยรุnนวnามีการบํารุงรักษาสภาพ
ของยานพาหนะ หรือมีการดัดแปลงหรือไมn
 3.  พยาบาลควรเป}นผูoประสานงานระหวnาง
ครูและผูoเกี่ยวขoองเพ่ือสนับสนุนการสรoางระบบท่ี
เอื้ออํานวยตnอการตnอ พ.ร.บรถจักรยายนยนตr หรือ
การเช็คสภาพรถจักรยานยนตrในโรงเรียน
 ดoานการทําวิจัยครั้งตnอไป 

 1.  ควรมีการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการโดย
อาศัยการมีสnวนรnวมของครู นักเรียน และชุมชน
เพื่อพัฒนารูปแบบการสรoางเสริมพฤติกรรมการขับขี่
ยานพาหนะที่ปลอดภัย โดยเนoนในเรื่องของ วิธีการ
บังคับการลดความเร็วสําหรับการขับขี่ยานพาหนะ 

การตรวจสอบความพรoอมและการบํารุงรักษาสภาพ
ของยานพาหนะ เป}นตoน วางแผนรnวมกนัตัง้แตnขัน้ตอน
ของการรับรูoสถานการณrป{ญหา ไปจนถึงขั้นตอนการ
ประเมินประสทิธผิลตnอไป และเหมาะสมกบับริบทของ
โรงเรียนตnอไป

¡ÔµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ขอขอบพระคุณ ผูoทรงคุณวุฒิในการตรวจ
สอบเคร่ืองมือในการทําวิจัย และงานวิจัยน้ีไดoรับ
การสนับสนุนงบประมาณจากโครงการพัฒนารูปแบบ
การจัดการระบบการดูแลและเสริมคุณภาพชีวิต
ทกุกลุnมวยั ดoวยระบบสุขภาพอําเภอ ในเขตสุขภาพท่ี 1 

โดยการสนับสนุนจากกองทุนสรoางเสริมสุขภาพ 

(สสส. สํานัก 7)
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