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บทคัดย่อ

	 หลกัการทีป่รากฏในคมัภรีศ์าสนา วรรณกรรมโบราณของชาวตะวนัตก ทีค่รสิตชนเชือ่วา่นีค่อืถอ้ยคำ�ของพระ

ผูเ้ปน็เจา้ ดลใจใหม้นษุยบ์นัทกึไว ้แมจ้ะมคีวามเกา่แกห่ากแตม่สีาระทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่มนษุยใ์นทกุดา้น  และคงความ

ทนัสมยั อธบิายไดด้ว้ยวทิยาการสมยัใหม ่สาระหลกัตอบสนองตอ่ความตอ้งการทางจติวญิญาณของมนษุย ์ไดแ้ก ่ความ

ต้องการความรักแบบไม่มีเงื่อนไข การได้รับการอภัย ความหวังในชีวิตหลังความตายหรือภราดรภาพ  ความต้องการ

ที่พึ่งอันประเสริฐ ความหมายและเป้าหมายในชีวิต ซึ่งส่งผลให้บุคคลที่ยึดเหนี่ยวศรัทธาได้รับการตอบสนองต่อความ

ตอ้งการทางจติวญิญาณ ทำ�ใหเ้กดิความผาสกุสงบ นอกจากนีย้งัมสีาระทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสง่เสรมิสขุภาพและการปอ้งกนั

โรค ทีท่ำ�ใหม้นษุยป์ลอดภยัจากการแพรร่ะบาดของโรค อนัตรายจากการตดิเชือ้ สง่เสรมิใหม้สีขุภาพทีด่ ีการศกึษาหลกั

การคมัภรีศ์าสนาอยา่งลกึซึง้จงึไมเ่พยีงแตท่ำ�ใหเ้ราเขา้ใจบรบิททางสงัคมวฒันธรรมของผูร้บับรกิารชาวตะวนัตกเทา่นัน้  

แต่ยังทำ�ให้ค้นพบหลักการที่สามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมวงกว้างในปัจจุบันสมัยได้

คำ�สำ�คัญ:  คัมภีร์ศาสนา   การดูแลจิตวิญญาณ  

Abstract :

	 The Bible is an ancient literature, and Christians believe it was the words of God. All scriptures were 

given by the inspiration of God, and are profitable for human needs. It is related to modern science discipline. The 

core concept of all doctrines is profitable for human spiritual needs such as unconditional love, forgiveness, hope 

in eternal life, perfect support, and meaning and purpose of life. So if an individual exercises oneself in godliness, 

the individual will be a spiritual well being character. In addition, the religious doctrine contains many laws of 

health promotion and health prevention. Those laws protected ancient human beings from epidemical diseases, 

severe infection and   the absence of disease or infirmity  

 	 A deep study of the holy Bible not only makes everyone understand western traditional context but also 

makes him/her wise and profitable for mankind in the present time.

keywords: bible,  spiritual care

* ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มหาวิทยาลัยนครพนม     

 ** อาจารย์พยาบาล  มหาวิทยาลัยนครพนม 



การใช้หลักการคัมภีร์ศาสนาเพื่อการดูแลจิตวิญญาณตามบริบทสังคม

วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health94

ปีที่ 34 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม) 2554

Volume 34 No.4 (October-December) 2011

	 หากจะศึกษาย้อนไปในอดีต คงไม่มีหนังสือ

เล่มใดที่ถูกนำ�มาอ้างอิงและกล่าวถึงมากได้เทียบเคียง

กับคัมภีร์ศาสนา (The Holy Bible) ซึ่งถูกตีพิมพ์เผย

แพร่และแปลเป็นภาษาต่างๆมากเป็นอันดับหนึ่งของ

โลก1 ถึงแม้ว่าคัมภีร์ศาสนาจะมีอายุยาวนานนับหลาย

พนัป ีแตห่ลกัการทีป่รากฏกลบัไมเ่คยลา้สมยั ตรงกนัขา้ม

ปัจจุบันมีการพิสูจน์ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

และมีบทสรุปที่สร้างความประหลาดใจให้กับคนในยุค

ปัจจุบันเป็นอย่างมาก2 อย่างไรก็ตามข้อค้นพบดังกล่าว

ยังไม่นำ�มาเผยแพร่ในสังคมไทยมากนัก อาจเนื่องมา

จากความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรมนั่นเอง แต่

ปัจจุบันพบว่ามีจำ�นวนของผู้ใช้บริการที่มีความเป็นพหุ

วัฒนธรรม และเป็นชาวตะวันตกในสถานบริการทาง

สุขภาพของประเทศไทยในอัตราที่เพิ่มสูงขึ้น3 ทิศทาง

การให้บริการของบุคลากรจึงต้องคำ�นึงถึงความหลาก

หลายทางวัฒนธรรม (cultural diversity) การพัฒนาขีด

ความสามารถของผูใ้หบ้รกิารตอ้งทดัเทยีมสากล มคีวาม

เข้าใจในบริบททางสังคม วัฒนธรรม  คุณค่า และความ

เชื่อของชาวตะวันตก ทั้งนี้เพื่อเอื้อต่อประสิทธิภาพการ

ดูแลผู้รับบริการโดยเฉพาะการดูแลในมิติจิตวิญญาณ  

ซึ่งพบว่าคัมภีร์ศาสนานี่เองที่เป็นศูนย์กลางของปรัชญา

ความเชื่อทางจิตวิญญาณของชาวตะวันตกเป็นส่วนใหญ่ 	

(central spiritual philosophy)4 ตั้งแต่อดีตจวบจน

ปัจจุบัน  หลักการในคัมภีร์ศาสนาจึงมีอิทธิพลอย่างมาก

ต่อชีวิตของผู้คนในสังคมตะวันตก โดยหลักการดังกล่าว

ถกูประยกุตใ์ชใ้นทางสงัคม การเมอืง เศรษฐกจิ การศกึษา 

ตลอดจนสุขภาพ ตัวอย่างบุคคลสำ�คัญในประวัติศาสตร์

ที่มีคุณูปการต่อมวลมนุษยชาติซึ่งใช้หลักการในคัมภีร์

ศาสนาในการดูแลจิตวิญญาณและสุขภาพโดยทั่วไป

ของประชาชน เช่น มิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกลผู้ค้นพบการ

พยาบาลสมยัใหม ่นายแพทยแ์ดนบชี บรดัเลยผ์ูอ้ทุศิชวีติ

ช่วยเหลือชาวสยามจากโรคระบาดโดยการนำ�วิทยาการ

ทางการแพทย์สมัยใหม่เข้ามาใช้ในสมัยรัตนโกสินทร์	

ตอนต้น ซิสเตอร์เทเรซ่า เจ้าของรางวัลโนเบลสาขา

สันติภาพผู้ก่อตั้งพันธกิจเพื่อช่วยเหลือคนยากจนใน

อินเดียและทั่วโลก และโมเสสผู้ซึ่งได้รับการยกย่องให้

เป็นบิดาแห่งการสุขาภิบาล (father of sanitation )5 ใช้

หลักการดังกล่าวในการดูแลสุขภาพชาวฮิบรูว์โบราณ

ให้ปลอดภัยจากโรคระบาด ในระหว่างการอพยพออก

จากประเทศอียิปต์เพื่อเดินทางมาตั้งรกรากและกลาย

เป็นประเทศอิสราเอลในสมัยปัจจุบัน จากตัวอย่างที่ได้

กล่าวถึงข้างต้นนั้นจะเห็นได้ว่าคัมภีร์ศาสนาไม่เพียงแต่

เป็นเอกสารโบราณที่ทรงคุณค่าเท่านั้นหากแต่ได้บรรจุ

หลักการที่น่าค้นหาและสามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติได้อีกด้วย ดังนั้นผู้เขียนจึง

ได้รวบรวมวรรณกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องเพื่อนำ�หลักการ

คัมภีร์ศาสนาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับมิติจิตวิญญาณ มา

เผยแพร่ในรูปแบบของบทความวิชาการ ทั้งนี้เพื่อเป็น

ประโยชน์ต่อผู้ที่ให้ความสนใจโดยทั่วไปนำ�ไปประยุกต์

ใชใ้นงาน และเปดิมมุมองผูด้แูลสขุภาพของบคุคลอืน่ใน

สังคมพหุวัฒนธรรมให้กว้างยิ่งขึ้น 

ความหมายและส่วนประกอบของคัมภีร์ศาสนา

	 คัมภีร์ศาสนาหรือที่รู้จักกันในหมู่คริสตชนว่า 

พระคริสตธรรมคัมภีร์นั้นตรงกับคำ�ในภาษาอังกฤษว่า 

Bible ซึง่มาจากคำ�วา่ Biblia ในภาษากรกีและละตนิ หมาย

ถึง หนังสือหลายเล่ม ผู้ที่นับถือศาสนาในกลุ่มเทวนิยม 

เชือ่วา่ เปน็ถอ้ยคำ�ของพระเจา้ เกดิจากการดลใจใหม้นษุย์

เขียนขึ้น 

	 คัมภีร์ศาสนา 1 เล่มใหญ่ประกอบด้วย 2 ส่วน 

ส่วนที่ 1 เรียกว่าคัมภีร์เดิม (old testament) เขียนขึ้น

ประมาณ 1,400 ปี ก่อนพระเยซูคริสต์เกิด ประกอบด้วย

หนังสือเล่มย่อยๆอีกทั้งหมด 39 เล่ม ส่วนที่ 2 เรียกว่า

คัมภีร์ใหม่ (new testament ) เขียนขึ้นภายหลังพระเยซู

สิ้นพระชนม์ คัมภีร์ใหม่ประกอบด้วยหนังสือเล่มย่อยๆ

ทั้งหมด 27 เล่ม6 ซึ่งเป็นเล่มที่มักพบเห็นภายในห้องพัก

ของโรงแรมโดยทั่วไปนั่นเอง  

ความสำ�คัญและเอกลักษณ์ของคัมภีร์ศาสนา

	 แม้ว่าคริสต์ศาสนาจะมีคนนับถือมากที่สุดใน 

บริบทสังคมวัฒนธรรมตะวันตก แต่ภายในความเชื่อนี้

ก็มีลัทธิย่อยๆ กว่า 30,000 องค์กร7 ซึ่งส่งผลให้มีราย
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ละเอียดของหลักข้อเชื่อแตกต่างกันออกไป แต่อย่างไร

ก็ตามองค์กรส่วนใหญ่ต่างมีหลักการในคัมภีร์ศาสนา

เป็นศูนย์กลางของความเชื่อ ดังนั้นการศึกษาหลักข้อเชื่อ

ที่ปรากฏในคัมภีร์ศาสนาซึ่งมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างจาก

หนังสือเล่มอื่นๆของวรรณกรรมโบราณเล่มนี้จึงมีความ

จำ�เป็นสำ�หรับผู้ที่ต้องเตรียมการดูแลในมิติจิตวิญญาณ 

ความเปน็เอกลกัษณท์ีท่ำ�ใหว้รรณกรรมเลม่นีม้คีวามเปน็

อมตะ โดดเดน่อยูท่า่มกลางหนงัสอืทัง้ปวงนัน้พอจะสรปุ

ได้ดังนี้

	 1.	 มีความสอดคล้องต่อเนื่องของเนื้อหา  	

	 	 คงไม่ใช่เรื่องแปลกหากหนังสือเล่มใด

เล่มหนึ่งจะมีความสอดคล้องต่อเนื่องของเนื้อหา เพราะ

มีจำ�นวนผู้เขียนเพียงไม่กี่คนและได้ตกลงเค้าโครงการ

เขียนกันไว้ล่วงหน้า ตลอดจนมีบรรณาธิการ แต่สำ�หรับ

หนังสือโบราณเล่มนี้นั้นประกอบไปด้วยหนังสือหลาย	

เล่ม  มีผู้เขียนทั้งหมดกว่า 40 คน ซึ่งล้วนแล้วแต่มีภูมิ	

หลังที่แตกต่างกัน ใช้ระยะเวลาในการเขียนยาวนานนับ 

1,600 ปี เขียนในสถานที่ต่างๆกันไป ผู้เขียนกระจายอยู่

ในพื้นที่ที่แตกต่างกันถึง 3 ทวีป เขียนในช่วงเวลาที่แตก

ตา่ง ใชภ้าษาทีแ่ตกตา่งกนัในการเขยีน เชน่ ฮบิรวู ์อามาเรค	

และภาษากรีก อีกทั้งมีรูปแบบงานเขียนที่หลากหลาย 

แต่เมื่อรวบรวมหนังสือทุกเล่มเข้าด้วยกันเนื้อหากลับมี

แนวคิดหลัก ( core concept )และให้รายละเอียดของ

เรื่องราวที่ตรง สอดคล้องและต่อเนื่องกันตลอดทั้งเล่ม

อย่างน่าแปลก8

	 2.	 มีความเป็นอมตะคัมภีร์ศาสนา

	 	 เปน็วรรณกรรมอมตะ แมก้าลเวลาจะผา่น

มาเนิ่นนาน สำ�เนาโบราณยังถูกเก็บรักษาไว้อย่างดี ซึ่ง

แตกต่างจากวรรณกรรมอื่นๆที่มักจะเลือนหายตามกาล

เวลา คัมภีร์ศาสนายังคงอยู่แม้ว่าจะมีคนต่อต้านและ

พยายามทำ�ลายมาโดยตลอด เช่นการสั่งให้เผาโดยได

โอคลีเซียนจักรพรรดิแห่งโรมในปีค.ศ.3038ถูกวิพากษ์

วิจารณ์ทุกแง่มุมจากนักวิชาการผู้ทรงภูมิทุกยุคทุกสมัย 

ถึงกระนั้นคัมภีร์ศาสนาก็ยังคงครองใจคนทั่วโลกและคง

ความเป็นอมตะเท่าทุกวันนี ้ สมดังถ้อยคำ�จารึกในคัมภีร์

ความว่า “ฟ้าและดินจะล่วงไปแต่ถ้อยคำ�ของเราจะสูญ

ไปก็หามิได้ ”9

	 3.	 คำ�บันทึกเป็นความจริงทั้งเล่ม

	 คัมภีร์ศาสนาบันทึกความจริงไว้ตลอดทั้งเล่ม 

เชน่ ไดพ้ยากรณก์ำ�หนด วนั เวลา และสถานทีต่ัง้ประเทศ

อสิราเอลไวล้ว่งหนา้อยา่งแมน่ยำ�  เปน็วรรณกรรมโบราณ

เพียงเล่มเดียวที่บันทึกว่าโลกกลมตั้งแต่ต้น ปัจจุบัน	

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของ Y chromosome และ 

mitochondrial X chromosome ยืนยันว่ามนุษย์ทั่วโลก

มาจากบรรพบุรุษเพียงคู่เดียวตรงตามคัมภีร์ศาสนา	

กล่าวไว้ เมืองโบราณต่างๆถูกค้นพบและเป็นจริงตามที่

บันทึกไว้ทุกประการ การค้นพบซากเรือโนอาห์ในตุรกี10 

และคำ�พยากรณ์สุดท้ายที่กำ�ลังรอพิสูจน์คือการล่มสลาย

ของโลกที่คัมภีร์ศาสนาได้พยากรณ์เหตุการณ์ในวันนั้น   

ตลอดจนวิธีการรอดพ้นจากภัยพิบัติในวันดังกล่าวด้วย 

	 4.	 มีอิทธิพลต่อศิลปะและวรรณคดีทุกยุค

ทุกสมัย เอลี วีเซล นักเขียนผู้ได้รับรางวัลโนเบลสาขา

สันติภาพ กล่าวไว้ว่า “อิทธิพลของคัมภีร์ศาสนาไม่มี

อะไรเทียบได้ แม้จะเป็นข้อความที่มาจากยุคอื่นแต่บท

กวใีนคมัภรีศ์าสนากไ็มเ่คยลา้สมยั ตลอดระยะเวลาหลาย

ศตวรรษ”8 นับเป็นคำ�บรรยายที่สะท้อนความจริงของ

อิทธิพลของคัมภีร์ศาสนาต่อศิลปะและวรรณกรรมอย่าง

แท้จริง  ในคัมภีร์มีหัวข้อและตัวละครมากมาย และจาก

หัวข้อและตัวละครเหล่านั้น   เหล่าศิลปินได้เขียนเรื่อง

ราวที่สะท้อนหลักการอันเป็นนิรันดร เช่น ความขัดแย้ง

ระหว่างความดีกับความชั่ว ความรัก ความริษยา การ

ต่อสู้เพื่ออิสรภาพ ความจริงและความยุติธรรม เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังพบผลงานในด้านศิลปะที่มาจากอิทธิพล

ของวรรณกรรมโบราณเล่มนี้ เช่น รูปแกะสลักหินอ่อน

เดวิด กษัตริย์นักรบผู้เรืองนาม ภาพวาดบนหลังคาวิหาร

ซสิตนิ ชาปเปลิ (The Sistine Chapel ) ทีท่รงคณุคา่  ฝมีอื

จิตรกรเอกของโลก อย่างไมเคิล แองเจโล่ เป็นต้น 

	 ที่กล่าวมาข้างต้นคือลักษณะบางประการที่

เกี่ยวข้องกับวรรณกรรมโบราณอันลํ้าค่าเท่านั้น แต่สาระ

สำ�คัญที่เป็นหัวใจของหนังสือเล่มนี้คือเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง

กับมิติจิตวิญญาณ แนวคิดที่ถูกกล่าวขานว่ายากที่จะ

ทำ�ความเข้าใจให้แจ่มชัด หากแต่ไม่สามารถละเลยได้

เนื่องจากมีอิทธิพลมากที่สุดต่อทุกมิติในชีวิตของมนุษย์  
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แล้วเราจะใช้วรรณกรรมโบราณเล่มนี้ ในการดูแลจิต

วิญญาณอย่างไร 

การใช้คัมภีร์ศาสนาในการดูแลจิตวิญญาณ

	 1.	 แนวคิดการดูแลจิต

	 วิญญาณ จิตวิญญาณนับเป็นส่วนประกอบของ

ชีวิตมนุษย์ที่สำ�คัญที่สุด เป็นสภาวะที่เปลี่ยนแปลงได้

ตลอดเวลาตราบเท่าอายุไขของบุคคล มีความต้องการ

สิ่งบำ�รุงเลี้ยงให้เติบโตงอกงาม สิ่งนั้นอาจหมายถึง 1) 

ปฏิสัมพันธ์ภายในตนเอง เช่น การตระหนักรู้ การเจริญ

สติ หรือ 2) ความสัมพันธ์กับสิ่งที่ให้คุณค่าสูงสุดใน

ชีวิต เช่น พระเจ้า  อำ�นาจเหนือธรรมชาติ สิ่งที่ยึดเหนี่ยว

ศรทัธา ปรชัญาของชวีติ หรอื 3) อาจเปน็ความสมัพนัธก์บั

ธรรมชาติ เช่น การเข้าถึงความงาม ความวิเศษ อัศจรรย์

ของสิ่งแวดล้อม เหล่านี้เป็นต้น หากบุคคลใดได้รับการ

ตอบสนองตอ่ความตอ้งการทางจติวญิญาณ  บคุคลนัน้จะ

พบกับพลังมหาศาล ประสบการณ์พิเศษ  สันติสุข  ความ

มชีวีติชวีา เกดิปญัญาและความเขา้ใจ  จติวญิญาณจงึเปน็

แหลง่กำ�เนดิของความกลา้แกรง่ เปน็ขมุพลงัทำ�ใหบ้คุคล

อยูใ่นภาวะทีเ่หนอืตนเองได ้สง่ผลตอ่ความคดิ ความรูส้กึ 

การกระทำ�และแนวทางในการดำ�รงชีวิต ทำ�ให้บุคคล

ค้นพบความหมายและเป้าหมายแท้ของชีวิต ตลอดทั้ง

ประสบความสำ�เร็จ จูงใจให้มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล

อืน่ กอ่ใหเ้กดิสนัตสิขุอยา่งแทจ้รงิ ซึง่เรยีกวา่เปน็ผูม้คีวาม

ผาสุกทางจิตวิญญาณ11 จากการทบทวนวรรณกรรมพบ

ว่า ผู้ที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณจะมีเชาวน์อารมณ์ มี

คุณธรรมจริยธรรมสูง มีสติปัญญาด ีหากอยู่ในตำ�แหน่ง

ทางการบริหารก็จะสามารถจูงใจให้บุคคลภายใต้การ

บังคับบัญชาเข้าถึงคุณค่าที่แท้จริงของงาน อุทิศตัวให้

กับงานได้โดยไม่ต้องจูงใจด้วยวัตถุ เงินทอง12 ดังนั้น

ปัจจุบันนี้ทุกสาขาอาชีพจึงให้ความสนใจต่อการพัฒนา

จิตวิญญาณ โดยวิธีการที่หลากหลาย และกุญแจสำ�คัญที่

จะทำ�ใหพ้บกบัความผาสกุทางจติวญิญาณคอืการทีบ่คุคล

ได้รับการตอบสนองต่อความต้องการทางจิตวิญญาณ  	

ซึง่ความตอ้งการทางจติวญิญาณนัน้ ไดแ้ก ่ความตอ้งการ

ความรักแบบไม่มีเงื่อนไข (non - conditional love) การ

ให้อภัย (forgiveness) ต้องการความไว้วางใจ (trust) 

ความหวัง (hope) เข้าใจคุณค่าและความหมายของชีวิต 

ปรัชญาในการดำ�เนินชีวิต ต้องการที่พึ่งอันประเสริฐช่วย

ดลบันดาลให้เหตุร้ายกลายเป็นดี เกิดพลังใจในการต่อสู้

สิ่งต่างๆ ที่มาคุกคามนั้นได้ด้วยความมั่นคงและมั่นใจ 

ต้องการความสมบูรณ์ (need for perfection) ได้พบกับ

ความหลุดพ้นจากความไม่เที่ยงแท้ของชีวิต มีความเป็น

นิรันดร์ เข้าสู่ภราดรภาพ13,14   จะเห็นได้ว่าความต้องการ

ทางจติวญิญาณของบคุคลเปน็เรือ่งทีล่กึซึง้  ดงันัน้สิง่ทีจ่ะ

มาตอบสนองความต้องการในเรื่องนี้จึงมักเกี่ยวข้องกับ

อภิปรัชญาหรือความจริงแท้ทั้งสิ้น

	 2.	 หลักการคัมภีร์ศาสนาที่เกี่ยวข้องกับ

ความตอ้งการทางจติวญิญาณ คมัภรีศ์าสนา (The Holy 

Bible) เกี่ยวข้องกับจิตวิญญาณของบุคคลอย่างไร คำ�

ตอบคอืสาระในคมัภรีศ์าสนานัน้สามารถตอบสนองความ

ตอ้งการทางจติวญิญาณของบคุคลไดค้รบถว้น ดงัจะกลา่ว

ในรายละเอียดต่อไปนี้ 

	 2.1	ความตอ้งการความรกัแบบไมม่เีงือ่นไข  

(non – conditional love) สาระตลอดทั้งเล่มของคัมภีร์

ศาสนา ไดอ้ธบิายแผนงานของพระเจา้ทีม่ตีอ่มนษุยซ์ึง่เปน็	

ความรักที่ปราศจากเงื่อนไข เป็นความรักที่จิตวิญญาณ

ของมนุษย์แสวงหา เช่น ในคัมภีร์เยเรมีย์ บรรยายไว้ว่า 

“พระเจ้าตรัสว่า เราได้รักเจ้าด้วยความรักนิรันดร์ เพราะ

ฉะนัน้เราจงึมคีวามรกัมัน่คงตอ่เจา้สบืไป”9 และในคมัภรี ์

ยอห์น กล่าวว่า “พระเจ้าเป็นความรัก”9 ความรักของ

พระองค์นั้นได้ปรากฏในสรรพสิ่งที่ทรงสร้าง ประทาน

อากาศ ดวงอาทิตย์ สิ่งจำ�เป็นสำ�หรับการมีชีวิตอย่าง

เท่าเทียมกัน ไม่เลือกว่าดีหรือชั่ว มนุษย์ทุกคนเป็นที่รัก

และอยู่ในความสนใจของพระองค์ตลอดเวลา และการ

แสดงออกถงึความรกัในแบบทีไ่มม่เีงือ่นไขไดป้รากฏชดั

ผ่านทางชีวิตของพระเยซูคริสต ์ผู้ยอมสละพระชนม์ชีพ

ด้วยความทุกข์ทรมานบนกางเขนเพียงเพราะ ความรักที่

มีต่อมนุษย์ทั้งปวง 15

	 2.2	ความตอ้งการการใหอ้ภยั (forgiveness) 

ความไวว้างใจ (trust) และความหวงั (hope) ตามหลกั

การในคมัภรีศ์าสนาเรือ่งราวการสิน้พระชนมข์องพระเยซู
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ครสิตไ์มเ่พยีงแตเ่ปน็การสำ�แดงความรกัหากแตเ่ปน็การ

ให้อภัยต่อความบาปทั้งปวงของมนุษย์ด้วยการรับ

โทษทัณฑ์แทน การตายของพระเยซูคริสต์หรือ พระบุตร

นั้น ได้นำ�การคืนดีระหว่างพระเจ้าผู้บริสุทธิ์และมนุษย์	

ผูเ้ปน็คนบาป ทำ�ใหเ้กดิความวางใจและใหค้วามหวงัเรือ่ง

ชวีติหลงัความตาย  กลา่วคอืบคุคลทีเ่ชือ่วางใจในการตาย

ของพระเยซคูรสิตว์า่เปน็การไถม่นษุยจ์ากกรรมเวร ผูน้ัน้

จะไดร้บัชวีตินรินัดร ์หรอืภราดรภาพเมือ่ละจากโลกนีแ้ลว้ 

ดังปรากฏในพระคัมภีร์ยอห์น ว่า “เพราะว่าพระเจ้าทรง

รักโลก จนได้ส่งพระบุตรองค์เดียวของพระองค ์ เพื่อทุก

คนทีว่างใจในพระบตุรนัน้จะไมพ่นิาศแตม่ชีวีตินรินัดร ์” 9

จากหลักการนี้ มิสฟลอเรนซ์ ไนติงเกล ผู้ให้กำ�เนิดและ

เป็นผู้นำ�ทางการพยาบาลสมัยใหม่ กล่าวไว้ว่า   “เรารัก

พระองค์เพราะพระองค์ทรงรักเราก่อน สิ่งที่เราต้องการ

โดยพืน้ฐานกค็อื ความเชือ่ในความรกัของพระเจา้ทีม่ตีอ่

เรา เราไมต่ระหนกัวา่การตายของพระเยซคูรสิตไ์ดส้ำ�แดง

ความรักของพระเจ้าที่มีต่อเรา เราไม่เชื่อว่าจิตวิญญาณ

ของเราแตล่ะคนจะเปน็เปา้หมายโดยตรงของความรกัอนั

ไมม่ขีอ้จำ�กดัของพระเจา้ผูส้งูสดุ มนัเปน็เรือ่งยากทีจ่ะเชือ่ 

เพราะพวกเราเป็นเพียงผู้เล็กน้อยและจิตใจแข็งกระด้าง 

แต่ถ้าหากความเชื่อเช่นนี้ได้ครอบครองหัวใจของเรา

เมื่อไรแล้ว เราจะได้รับการไถ่อย่างแท้จริง ”16

	 2.3	ความต้องการเข้าใจคุณค่า

	 และความหมายของชวีติ ปรชัญาในการดำ�เนนิ

ชวีติได ้ จากผลการศกึษาของสมพร รตันพ์นัธพ์บวา่ ความ

เชือ่ศรทัธาในศาสนามคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัภาวะจติ

วญิญาณของผูส้งูอายุ17 และ Femsler & Klemm18 ยงัพบวา่

ผู้ป่วยเรื้อรังที่เป็นคริสเตียนจะมีคะแนนความผาสุกทาง

จิตวิญญาณสูงกว่าผู้ป่วยที่ไม่เป็นคริสเตียน เนื่องจาก

ความเชื่อ และหลักคำ�สอนทางศาสนาคริสต์เป็นเครื่องชี้

แนวทางในการดำ�เนนิชวีติของบคุคล และเปน็ทีย่ดึเหนีย่ว

จิตใจที่เกี่ยวข้องกับจิตวิญญาณ  ซึ่งสมใจ   รักษาศรี ได้

อ้างถึง ผลการวิจัยของ บาร์นา รีเสิร์ทกรุ๊ป พบว่าร้อยละ 

82 ของคนที่อ่านคัมภีร์ศาสนาเป็นประจำ�บอกว่าตนเอง 

มีสันติสุข ขณะที่ร้อยละ 50   ของผู้ที่ไม่เคยอ่านคัมภีร์

ศาสนาเลยบอกว่าตัวเองเป็นทุกข์ และร้อยละ 78 ของ

คนที่อ่านคัมภีร์ศาสนาเป็นประจำ�บอกว่าตัวเอง มีความ

สุขเกือบตลอดเวลา และในทางกลับกันร้อยละ 67 ของ

ผู้ที่ไม่เคยอ่านเลยบอกว่าตนเองเป็นทุกข์ กังวลในเรื่อง

ต่างๆเกือบตลอดเวลา19 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวรรณกรรม

โบราณเล่มนี้ เป็นหนังสือที่ให้คำ�ตอบชัดเจนถึงกำ�เนิด

มนุษย์ ชีวิตและความหวังหลังความตาย การใช้ชีวิตที่มี

ความหมายและเปา้หมาย มแีนวปฏบิตัสิำ�หรบัการดำ�เนนิ

ชีวิตครบทุกเรื่องตั้งแต่เกิด การเสียชีวิตจนกระทั่งชีวิต

หลังความตาย  ซึ่งคัมภีร์ศาสนาได้บรรยายและให้ความ

หมายเกีย่วกบัตวัของคมัภรีศ์าสนาเองวา่ “คมัภรีท์กุตอน

ไดร้บัการดลใจจากพระเจา้ และเปน็ประโยชนใ์นการสอน 

การตกัเตอืน วา่กลา่ว การแกไ้ขปรบัปรงุคนใหด้แีละ การ

อบรมในทางธรรม เพื่อคนของพระเจ้าจะพรักพร้อมใน

การกระทำ�ดทีกุอยา่ง ”9 ดงันีแ้ลว้จงึไมน่า่แปลกใจวา่เหตุ

ใดชาวตะวันตกจึงให้ความสำ�คัญกับคัมภีร์ศาสนาอย่าง

มาก เชน่ในพธิปีฏญิาณตนเขา้รบัตำ�แหนง่ประธานาธบิดี

ของประเทศสหรัฐอเมริกา จะเห็นหนังสือเล่มนี้วางไว้

เหนือศีรษะของผู้เข้ารับตำ�แหน่ง คัมภีร์ศาสนาเป็น

เสมือนตัวแทนของพระผู้เป็นเจ้า

	 2.4	สามารถตอบสนองต่อความต้องการที่

พึ่งอันประเสริฐได้ ความต้องการทางจิตวิญญาณของ

มนุษย์ที่สำ�คัญอีกประการหนึ่งคือมีความต้องการที่พึ่ง

อันประเสริฐ20 เพื่อช่วยดลบันดาลให้เหตุร้ายกลายเป็น

ดี เกิดพลังใจในการต่อสู้สิ่งต่างๆ ที่มาคุกคามนั้นด้วย

ความมัน่คงและมัน่ใจได ้แลว้คมัภรีศ์าสนาชว่ยตอบสนอง

ความต้องการในเรื่องนี้อย่างไร คำ�ตอบคือ เรื่องราวและ

ถ้อยคำ�ที่บันทึกในคัมภีร์ศาสนาล้วนกล่าวถึงความเป็นที่

พึ่งอันประเสริฐและความมหัศจรรย์ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า

ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เชื่อศรัทธารอดจากเหตุการณ์ที่เลว

ร้าย ชัยชนะเหนือศัตรู และการได้รับสิ่งดีนานาประการ 

เช่น เรื่องราวการช่วยโมเสสและประชาชนชาวอิสราเอล

ให้พ้นจากการเป็นทาสของอียิปต์ การประทานอาหาร

ตลอด 40 ปีในทะเลทรายระหว่างการอพยพ การช่วยให้

นักโทษที่ถูกคุมขังชื่อโยเซฟได้เป็นนายกรัฐมนตรีของ

อียิปต์ เป็นต้น ในคัมภีร์ศาสนาจะพบถ้อยคำ�ที่แสดง

ลักษณะของพระเจ้าที่สะท้อนการเป็นที่พึ่งของมนุษย์
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ตลอดทั้งเล่ม เช่น พระผู้ช่วย พระเจ้าผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์ 

พระบิดานิรันดร์ ที่ปรึกษามหัศจรรย์ และองค์สันติราช 

ซึ่งผู้ที่เชื่อศรัทธามักจะสะท้อนให้เห็นว่า พระเจ้าคือที่พึ่ง

ของเขา เชน่ฟลอเรนซ ์ไนตงิเกล ผูน้ำ�ทางการพยาบาล ใน

ขณะทีเ่ธอเผชญิกบัความลำ�บากในสงคราม เธอไดบ้นัทกึ

ไวว้า่  “ฉนัแทบจะไมม่เีวลาวา่งเลย เหลา่ทหารทัง้กองทพั

ก็เข้ามาถึงโรงพยาบาล ภารกิจนั้นใหญ่หลวงนัก และไม่รู้

วา่จะจบลงอยา่งไร พวกเราอยูใ่นพระหตัถข์องพระเจา้ ได้

โปรดอธิษฐานเผื่อพวกเราด้วย แค่วินาทีเดียวพวกเรามี	

ผูป้ว่ยและผูท้ีไ่ดร้บับาดเจบ็ราว 5,000 คน ความสบายใจ

ของฉันมีเพียงอย่างเดียวเท่านั้น คือ พระเจ้าทรงทอด

พระเนตรอยู่ ทรงรู้ และพระองค์ทรงรักพวกเรา ได้โปรด

ระลึกถึงพวกเรา”21 “โอ้พระองค์ทรงเป็นเกราะกำ�บังเรา 

ทรงนำ�เรา ทรงช่วยเรา ทรงพิทักษ์รักษาเรา ทรงแสวงหา

เรา ทรงเลีย้งดเูรา ในเวลาทีเ่ราไมม่ใีคร ปราศจากการชว่ย

เหลือใดๆ แต่พระองค์ยังทรงประทานพรทุกๆ สิ่งแก่เรา 

พระบดิาของเราเปน็เชน่นี ้โอ ทรงชว่ยเรา ทรงนำ�เรา ทรง

พทิกัษร์กัษาเรา ทรงเลีย้งดเูรา ในยามทีเ่ราปราศจากการ

ช่วยเหลือใดๆ แต่พระองค์ทรงอยู่”14  

	 2.5	ความต้องการความสมบูรณ์ (need for 

perfection) ความต้องการความสมบูรณ์หมายถึงความ

ต้องการพบกับความหลุดพ้นจากความไม่เที่ยงแท้ของ

ชีวิต มีความเป็นนิรันดร์ เข้าสู่ภารดรภาพ แล้วคัมภีร์

ศาสนาให้คำ�ตอบในเรื่องนี้อย่างไร เอิร์ล พาล์เมอร์ 

นักบวชที่มีชื่อเสียงของโบสถ์ในมหาวิทยาลัยซีแอทเทิล  

แปซิฟิก กล่าวว่า “ผมเชื่อว่าถ้าผมสามารถทำ�ให้ใครสัก

คนอ่านคัมภีร์ศาสนา ไม่ช้าก็เร็ว ถ้อยคำ�ที่ปรากฏในนั้น 

จะเอาชนะใจของเขา และจะนำ�ทางเขาไปถึงแก่นแท้”   

คำ�ว่าแก่นแท้ในคำ�กล่าวนี้เล็งถึง พระเยซูคริสต์ เพราะ

ศูนย์กลางของหลักการในคัมภีร์ศาสนาคือเรื่องราวของ

พระเยซูคริสต์  ที่เชื่อกันว่าคือผู้ช่วยให้มนุษย์ได้รับความ

รอดและหลุดพ้นจากบาปหรือกระแสกรรม ได้รับชีวิต	

นิรันดร์ อันเป็นภราดรภาพเมื่อผ่านพ้นจากความตายใน

โลกนี้ ในคัมภีร์ใหม่    ยอห์น  บทที่ 5 ข้อ 39 ได้บันทึก

ถ้อยคำ�ของพระเยซูที่กล่าวแก่ผู้นำ�ศาสนาในสมัยนั้นว่า 

“ท่านทั้งหลายค้นดูในพระคัมภีร์ เพราะท่านคิดว่าใน

นั้นมีชีวิตนิรันดร์ และพระคัมภีร์นั้นยืนยันเป็นพยานให้	

แก่ เรา”9 ความเชื่อศรัทธาในเรื่องนี้สะท้อนจาก

ประสบการณ์จริงของบุคคลสำ�คัญ เช่น ฟลอเรนซ์ 	

ไนติงเกล ในวัยชราที่เต็มไปด้วยความสุขสงบ เธอมี

มุมมองต่อความตายว่าคือการเปลี่ยนแปลง ไม่ใช่การ	

สญูสลาย ความหวงัในเรือ่งชวีติหลงัความตายของเธอ อยู่

บนพื้นฐานความเชื่อเรื่องการฟื้นพระชนม์ของพระเยซู

คริสต์ ซึ่งเป็นตัวอย่างแรกของการมีชัยชนะเหนือความ

ตายเสมือนเป็นการถอนเหล็กไนแห่งความตาย และ

โดยการสิ้นพระชนม์ของพระองค์เพื่อการอภัยบาปบน

กางเขน   คือการนำ�มนุษย์ให้มีชัยชนะร่วมกับพระองค์ 	

เธอบันทึกไว้ว่า “พระเจ้าทรงรักเธอและทรงรักฉัน นี่คือ

การเปลีย่นแปลง นีค่อืความตาย โอค้วามตายเอย๋ เหลก็ไน	

ของท่านอยู่ที่ไหน ที่ไหนเล่าที่ท่านมีชัยชนะ ฉันขอบคุณ

พระเจ้าผู้ทรงประทานชัยชนะให้กับพวกเราผ่านทาง	

พระเยซูคริสต์พระเจ้าของเรา”16

	 จะเห็นได้ว่าหลักการในคัมภีร์ศาสนาสามารถ

ตอบสนองต่อความต้องการทางจิตวิญญาณของผู้ที่เชื่อ

ศรัทธาได้ครบถ้วน อันจะนำ�มาซึ่งความผาสุกทางจิต

วิญญาณ หรือที่เรียกกันว่าสุขภาวะทางจิตวิญญาณ และ

ส่งผลให้บุคคลเข้าถึงขุมพลังที่ยิ่งใหญ่ได้  

	 3.	 การนำ�ไปประยกุตใ์ชใ้นวชิาชพีการพยาบาล

	 	 ปฏิบัติการพยาบาลทางจิตวิญญาณ

เป็นเรื่องละเอียดอ่อนและต้องเข้าถึงความเป็นปัจเจก

ของบุคคลซึ่งจะแตกต่างกันไป ตามแต่สภาวะทางจิต

วิญญาณของบุคคลนั้นๆ ซึ่งต้องอาศัยการประเมินโดย

ละเอียดและนำ�มาสู่การวางแผนการดูแลอย่างเป็นระบบ

และต่อเนื่อง22 สิ่งที่จะกล่าวถึงต่อไปนี้เป็นเพียงตัวอย่าง

การปฏิบัติการพยาบาลที่มุ่งดูแลจิตวิญญาณตามบริบท 

สงัคมวฒันธรรมตะวนัตกในภาพรวม โดยมจีดุเนน้ทีก่าร

ประยุกต์ใช้หลักการคัมภีร์ศาสนาซึ่งเป็นศูนย์กลางทาง

ความเชื่อของชาวตะวันตกโดยส่วนใหญ่

	 3.1	การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อให้ผู้ป่วยได้

ศกึษาคมัภรีศ์าสนาตามความเชือ่ ตามปกตผิูป้ว่ยจะใช้

เวลาในการศึกษาคัมภีร์ศาสนาทุกวัน อาจใช้เวลาเช้าตรู่	

หรือก่อนนอนเป็นประจำ�  ซึ่งในระหว่างที่ศึกษาคัมภีร์



การใช้หลักการคัมภีร์ศาสนาเพื่อการดูแลจิตวิญญาณตามบริบทสังคม

วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health 99

ปีที่ 34 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม) 2554

Volume 34 No.4 (October-December) 2011

ศาสนาผู้ป่วยมักจะปฏิบัติศาสนกิจวิธีอื่นๆร่วมด้วย เช่น 

การภาวนาอธษิฐาน(prayer life) การถวายเพลงนมสัการ 

(worship songs)23  พยาบาลจึงควรจัด จัดสิ่งแวดล้อมที่

สงบ เหมาะตอ่การปฏบิตัศิาสนกจิดงักลา่ว ในรายทีผู่ป้ว่ย

มอีปุสรรคในการอา่น อาจจดัเตรยีมแผน่บนัทกึเสยีงการ

อา่นคมัภรีศ์าสนาฉบบัอเิลคโทรนคิแทน ตลอดจนการจดั

เตรียมหูฟังในรายที่ผู้ป่วยนอนพักรักษาตัวในหอผู้ป่วย

รวม เพื่อไม่เป็นการรบกวนผู้ป่วยอื่น

	 3.2	เตรยีมคมัภรีศ์าสนาไวใ้นทีเ่ขา้ถงึไดง้า่ย

	  	 ในหอผู้ป่วยควรจัดเตรียมพระคัมภีร์ไว้

เผื่อกรณีที่ผู้ป่วยไม่ได้นำ�มาเนื่องจากความเร่งรีบ และ

การเจ็บป่วย  การที่ผู้ป่วยได้ใคร่ครวญข้อความในคัมภีร์

ศาสนาจะก่อเกิดผลดีต่อความเป็นองค์รวมของบุคคล        

ดังตัวอย่างกรณีคุณ ศศิธร วัฒนกุล (ลอร่า) จากบทให้

สมัภาษณ ์พบวา่เธอกลวัและวติกกงัวลตอ่การคลอดมาก 

แตเ่มือ่เธอไดอ้า่นคมัภรีศ์าสนา ความวา่  “เพราะพระองค์

ผู้ทรงปั้นส่วนภายในของข้าพระองค ์พระองค์ทรงทอข้า

พระองค์เข้าด้วยกันในครรภ์มารดาของข้าพระองค์”9   

เธอก็สามารถเผชิญการคลอดด้วยความไว้วางใจ คลาย

ความกลัวและวิตกกังวลสิ้น ซึ่งส่งผลดีต่อการคลอดของ

เธอในเวลาต่อมา15

	 3.3	การเปน็ผูใ้หค้ำ�ปรกึษาทางจติวญิญาณ  	

		  ผู้ให้คำ�ปรึกษาควรมีความเข้าใจในความ

เชือ่พืน้ฐานของครสิตชนเกีย่วกบัคมัภรีศ์าสนาทีว่า่ มนษุย์

เป็นฝีพระหัตถ์ของพระเจ้าอันเป็นที่หลอมรวมของทั้ง

พลังของความดีและพลังของความชั่วที่ต่อสู้กันในจิตใจ 

การยอมรับ และเข้าใจแนวคิดนี้จึงเป็นพื้นฐานสำ�คัญ

ของการเป็นผู้ให้คำ�ปรึกษาทางจิตวิญญาณ (spiritual 

counseling) ตามบริบทของสังคมวัฒนธรรมตะวันตก24   

ซึ่งผู้ให้คำ�ปรึกษาต้องผสมผสานแนวคิดดังกล่าวเข้ากับ

ทุกขั้นตอนของการให้คำ�ปรึกษา  ดังนี้

	 •	 เริ่มต้นการให้คำ�ปรึกษาโดยการทำ�ความ

เข้าใจกับสิ่งที่ผู้รับบริการกำ�ลังต่อสู้ดิ้นรนหรือเรื่องราว

ชีวิตที่ทำ�ให้รู้สึกเป็นทุกข์ รวมทั้งทำ�ความชัดเจนเกี่ยว

กับคุณค่าและระบบความเชื่อของผู้รับบริการ (values 

clarification) 

	 • 	 ผู้ให้คำ�ปรึกษาควรจะให้ความสำ�คัญกับ
ความตอ้งการทางจติวญิญาณของผูร้บับรกิาร แสดงออก

ด้วยการรับฟังปัญหาอย่างตั้งใจ (active listening)	

ให้การดูแลผู้รับบริการด้วยความเต็มใจ อันเป็นหนทาง

หนึ่งที่แสดงให้ผู้รับบริการเห็นว่าแม้เขาหรือเธอผู้นั้นจะ

ตกอยูใ่นสภาพเลวรา้ยเชน่ไร กย็งัไดร้บัความรกั การดแูล

เอาใจใส่อันหมายถึง ภาพสะท้อนการได้รับความรักโดย

ไม่มีเงื่อนไขนั่นเอง

	 • 	 เอกลักษณ์ของการให้คำ�ปรึกษาทางจิต
วิญญาณในสังคมวัฒนธรรมตะวันตก ควรตั้งอยู่บน	

พื้นฐานที่ว่าเชื่อว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้สร้างทุกสิ่งอย่างมี	

เปา้หมาย รวมทัง้ทรงรบัรูเ้หตกุารณท์กุอยา่งในชวีติเรา  หนนุ	

ใจให้ผู้ที่เผชิญปัญหาไว้วางใจในพระคริสต์ ความทุกข์	

หรือปัญหาใดๆ ในโลกที่เกิดขึ้นนั้น เปรียบเสมือนประตู

ที่พระเยซูเจ้าเปิดให้เขาหรือเธอผู้กำ�ลังเผชิญความทุกข์ 

หรอืปญัหานัน้ๆ แสวงหาหรอืเรยีนรูห้นทางทีจ่ะเขา้สูก่าร	

แสวงหาความสุขอันเป็นนิรันดร์25  ผู้ให้คำ�ปรึกษาจึงควร

มีส่วนชี้แนะให้ผู้รับบริการได้ระลึกถึงความเชื่อดังกล่าว

ตลอดจนสนับสนุนให้ผู้รับบริการ หาวิธีการแก้ปัญหา26 

โดยใชแ้บบอยา่งตามคมัภรีศ์าสนา เชน่ การอธษิฐาน  การ

แกป้ญัหาบนพืน้ฐานความถกูตอ้งตามหลกัคำ�สอน ดงันัน้

การเข้าใจในหลักข้อเชื่อพื้นฐานและประยุกต์ใช้คัมภีร์

ศาสนาดังกล่าวจึงเป็นบทบาทหนึ่งที่ผู้ให้คำ�ปรึกษาพึง

ปฏิบัติ

	 3.4	การทำ�ความเข้าใจหลักข้อเชื่อพื้นฐานที่

ส่งเสริมให้เกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ หลายต่อ

หลายครัง้ทีผู่ป้ว่ยแสดงออกถงึความทกุขท์างจติวญิญาณ

ในขณะทีเ่จบ็ปว่ยและเผชญิกบัภาวะวกิฤตขิองชวีติ27 หาก

พยาบาลศึกษาหลักข้อเชื่อที่ส่งเสริมให้ผู้ป่วยได้รับการ

ตอบสนองต่อความต้องการทางจิตวิญญาณที่กล่าวไว้ใน

ขอ้2 กจ็ะสามารถนำ�ความรูเ้หลา่นีไ้ปประยกุตใ์ชก้บัผูป้ว่ย

และญาติได้ ทำ�ให้ผู้ป่วยและครอบครัวเกิดการตีความ

ใหมต่อ่ปญัหาทีเ่กดิขึน้ กระตุน้การเปลีย่นแปลงความคดิ

ในด้านบวก ดังตัวอย่างครอบครัวหนึ่งที่สูญเสียบุตรสาว

เพียงคนเดียวอายุ 17 ปี พยาบาลกล่าวแก่ครอบครัวของ	

ผู้ป่วยว่า “ในที่สุดมาริสาก็เป็นคนที่พระเจ้าทรงโปรด	

ปรานเพราะคัมภีร์ศาสนากล่าวว่า การมีชีวิตอยู่ก็เพื่อ
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พระคริสต์และการตายก็ได้กำ�ไร วันนี้เธอกำ�ลังคอยเรา

บนแผ่นดินสวรรค์ที่แม้แต่ถนนก็ทำ�ด้วยทองคำ� และวัน

หนึ่งเมื่อพ่อกับแม่จบชีวิตลงในโลกนี้ ก็จะพบกันอีกและ

ไม่ต้องจากกันอีกเลยชั่วนิรันดร์ เพราะทุกสิ่งที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตเราล้วนเป็นแผนการเพื่อสวัสดิภาพ ไม่ใช่ทุกขภาพ  

เพื่ออนาคตและความหวังทั้งสิ้น” เหตุการณ์นี้ทำ�ให้

ครอบครวัของผูป้ว่ยคลายความทกุขโ์ศก  เปีย่มดว้ยความ

หวัง เนื่องจากสามารถตีความหมายใหม่ตอ่ภาวะวิกฤติที่

เกิดขึ้นได้จากคำ�ให้กำ�ลังใจของพยาบาล

	 3.5	การขอความร่วมมือและเป็นผู้ประสาน

กับทีมสุขภาพ การประสานงานในทีมสุขภาพเป็นสิ่ง

จำ�เป็นเพื่อการปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน   เช่น กรณีที	่

ผูป้ว่ยตอ้งการอดอาหารเพือ่การภาวนาอธษิฐาน พยาบาล

ควรประสานงานกบัแพทย ์เพือ่กำ�หนดชว่งเวลา วธิกีารที่

เหมาะสม ไม่กระทบต่อแผนการรักษา การวางแผนการ

ดูแลโดยส่วนใหญ่มักจะต้องกระทำ�ร่วมกับผู้ที่ดูแลด้าน

จติวญิญาณของผูป้ว่ยเชน่  บาทหลวง ศษิยาภบิาล พีเ่ลีย้ง

ทางจิตวิญญาณหรือบุคคลที่ใกล้ชิดที่มีอิทธิพลต่อความ

เชื่อและจิตวิญญาณของผู้ป่วย เนื่องจากบุคคลเหล่านี้จะ

แนะนำ�เกี่ยวกับหลักข้อเชื่อตามคัมภีร์ศาสนาเกี่ยวกับ

ปญัหาทางจติวญิญาณทีซ่บัซอ้นของผูป้ว่ยไดด้ ีเชน่  ความ

เชือ่เกีย่วกบัชวีติ การเกดิ การเจบ็ปว่ย ภาวะวกิฤต ิปญัหา 

ความตาย ชีวิตหลังความตาย เป็นต้น

	 3.6	การให้ความรัก และการดูแลเอาใจใส่ 

ในความเชื่อของชาวตะวันตกมองว่าการพยาบาลคืองาน

รบัใชพ้ระเจา้โดยการถวายตวัรบัใชเ้พือ่นมนษุยเ์ชน่เดยีว

กบัทีพ่ระเยซแูละเหลา่สาวกกระทำ�ไวเ้ปน็แบบอยา่ง และ

การพยาบาลยังถือเป็นพันธกิจที่ประกอบด้วยความรัก

จากพระเจ้า คือการที่ผู้ประกอบวิชาชีพเปี่ยมด้วยความ

รักและปรารถนาดีต่อผู้ป่วย เสมือนหนึ่งมีความรักของ

พระเจ้าทรงสถิตในกาย หรือที่ชาวตะวันออกเรียกว่ามี

จติใจเปน็บญุกศุลนัน่เอง  ดงันัน้ผูป้ว่ยจงึมคีวามคาดหวงั

ต่อคุณภาพการให้บริการในระดับสูงตามมา นอกจากนี้	

ผู้ป่วยยังมีความเชื่อว่าพระเจ้าทรงสถิตกับเขาในทุกหน

ทุกแห่งและในทุกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต พระองค์ก็

ทรงควบคมุอยู ่ ฉะนัน้แลว้การณด์ใีดๆ ทีพ่ยาบาลปฏบิตัิ

ต่อผู้ป่วย   การแสดงให้เห็นความรัก การดูแลเอาใจใส่  	

ผู้ป่วยจะถือว่าเป็นพระพรและการจัดเตรียมของพระเจ้า

มาถึงชีวิตของเขาด้วย จึงเป็นการส่งเสริมให้ความเชื่อ

และจติวญิญาณของผูป้ว่ยเขม้แขง็ขึน้โดยออ้ม จงึมคีวาม

จำ�เปน็อยา่งยิง่ทีพ่ยาบาลเองจะตอ้งเขา้ใจและแสดงความ

เคารพต่อภูมิหลังทางวัฒนธรรมของผู้ป่วย

	 สรปุ หลกัการทีป่รากฏในคมัภรีศ์าสนา วรรณกรรม

โบราณของชาวตะวันตก ที่คริสตชนเชื่อว่านี่คือถ้อยคำ�

ของพระผู้เป็นเจ้า ดลใจให้มนุษย์บันทึกไว้ แม้จะมีความ

เกา่แกห่ากแตม่สีาระทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่มนษุยใ์นทกุดา้น  

และคงความทันสมัย อธิบายได้ด้วยวิทยาการสมัยใหม่ 

สาระหลักตอบสนองต่อความต้องการทางจิตวิญญาณ

ของมนษุย ์ไดแ้ก ่ความตอ้งการความรกัแบบไมม่เีงือ่นไข 

การได้รับการอภัย ความหวังในชีวิตหลังความตายหรือ

ภราดรภาพ  ความต้องการที่พึ่งอันประเสริฐ ความหมาย

และเป้าหมายในชีวิต ดังนั้นบุคคลที่ยึดเหนี่ยวศรัทธาจึง

ได้รับการตอบสนองต่อความต้องการทางจิตวิญญาณ 

ทำ�ให้เกิดความผาสุกสงบ การศึกษาหลักการคัมภีร์

ศาสนาอย่างลึกซึ้งไม่เพียงแต่ทำ�ให้เราเข้าใจบริบททาง

สงัคมวฒันธรรมของผูร้บับรกิารชาวตะวนัตกเทา่นัน้  แต่

ยังทำ�ให้ค้นพบหลักการที่สามารถนำ�มาประยุกต์ในการ

ดแูลทางจติวญิญาณแกผู่ร้บับรกิาร โดยใชห้ลกัการเหลา่นี้

ในการวางแผนการดแูล การจดัเตรยีมสิง่แวดลอ้ม ตลอด

จนการให้คำ�ปรึกษาแก่ผู้รับบริการ ส่งผลให้เกิดคุณภาพ

ในการดูแล ผู้รับบริการได้รับการดูแลครอบคลุมความ

เป็นองค์รวมอันเป็นหัวใจของงานการพยาบาล
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