
การพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวดข้อเข่าของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบ้านบาก

วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health

ปีที่ 34 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม) 2554

Volume 34 No.4 (October-December) 2011

บทความวิจัย

วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health

ปีที่ 34 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม) 2554

Volume 34 No.4 (October-December) 2011

การพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวดข้อเข่า

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบ้านบาก 

อำ�เภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด

Improving Care For Elderly with Knee Pain 

at Ban Bak Tambol Health Promotion Hospital,

Changhan District,Roi Et Province

รัตนาวลี  ภักดีสมัย พย.ม* พนิษฐา พานิชาชีวะกุล ส.ด.**

Rattanawalee  Pukdeesamai MSN* Panittha Panichacheewakul Dr.P.H**

บทคัดย่อ

	 การวจิยัเชงิปฏบิตักิารนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาปญัหาและพฒันาการดแูลผูส้งูอายทุีม่อีาการปวดขอ้เขา่และ

ข้อเข่าฝืดในตอนเช้าจำ�นวน 30 คน ในเขต รพ.สต บ้านบากโดยได้สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ดูแล ประธานอสม.ผู้ใหญ่บ้าน	

และเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ ผลการวจิยัพบวา่อาการปวดขอ้เขา่ของผูส้งูอายเุกดิจากการใชง้านผดิวธิี นํา้หนกัเกนิมาตรฐาน 

และเจา้หนา้ทีใ่นหนว่ยบรกิารขาดแนวทางในการดแูล ดงันัน้ จงึไดป้ระชมุระดมสมองหาแนวทาง วางแผนการดแูล และ

พัฒนาคู่มือการอบรม อสม. และแกนนำ�ด้วย ซึ่งดำ�เนินการโดยอบรม อสม.แกนนำ� ออกเยี่ยมบ้าน ให้ความรู้ และมี

คูม่อืการบรหิารขอ้  การประเมนิผลหลงัปฏบิตักิาร 1เดอืน พบวา่ผูส้งูอายสุามารถบรหิารขอ้เขา่ไดด้ว้ยตนเองและปรบั	

วิถีชีวิตทำ�ให้ข้อเข่าปวดลดลงทำ�ให้เคลื่อนไหวข้อเข่าได้ดีขึ้น  

คำ�สำ�คัญ : ผู้สูงอายุปวดข้อเข่า, การพัฒนาดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวดข้อเข่า, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล

Abstract : 

	 This action research was conducted to study and develop health care services in 30 elders with knee 

joint pain and stiffness in the Ban Bak Health Promotion Hospital (HPH).  All subjects, their caregivers, village 

health volunteers, local organizations and the HPH were in-depth interviewed of other related individuals. The 

knee joint pain of elders mostly caused improper used of their joints, overweight and the health promoter did not 

have a practice guideline to care for this problem. A brainstorming, therefore, practice guideline to provide health 

services and guidelines for the health volunteer training and community health services for elders was occurred. 

Thereafter, the workshop was done for training the village health volunteers to go to home visits, health education 

and joint exercise training for the elders. Evaluation after 1 month indicated that the elders were decreased the 

levels of knee joint pains and increased knee joint’s ranges of motion. 

keywords:  elderly  with knee pain ,  improving care for elderly with knee pain, tambol health promotion hospital
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปัจจุบันแนวโน้มประชากรสูงอายุกำ�ลังเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่อง  ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุมากกว่า	

รอ้ยละ 10 แสดงถงึการเปน็สงัคมแหง่ผูส้งูอายหุรอืผูส้งูอายุ

กำ�ลังจะกลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศ1,2,3 

วัยสูงอายุเป็นวัยแห่งความเสื่อมของร่างกายและอวัยวะ

ต่างๆ4 จากการศึกษาภาวะสุขภาพผู้สูงอายุไทย พบว่า 

ผู้สูงอายุมีปัญหาปวดข้อเข่า  ในสัดส่วนที่ค่อนข้างสูง  คือ  

รอ้ยละ 43.95  สว่นใหญอ่าการปวดขอ้เขา่มสีาเหตมุาจาก

ข้อเข่าเสื่อม ปัญหาปวดข้อเข่าทำ�ให้ผู้สูงอายุ เกิดความ

ยากลำ�บากในการเคลื่อนไหว ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของ	

ผูส้งูอายลุดลง เปน็อปุสรรคในการเขา้สงัคม ทำ�ใหส้ญูเสยี	

เวลาและค่าใช้จ่ายในการรักษาจำ�นวนมาก และส่งผล	

ตอ่รา่งกายจากการใชย้าแกป้วดหรอืวธิกีารจดัการอาการ

ปวดที่ไม่เหมาะสม6,7 ความเจ็บปวดส่งผลให้ผู้สูงอายุ

ต้องหาวิธีการที่จะจัดการกับอาการโดยการซื้อยากินเอง	

ถึงร้อยละ 3.9 ซึ่งอาจเกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยาได้ 

เช่น ระคายเคืองเยื่อบุกระเพาะอาหาร อาจมีอาการปวด

ท้องและเลือดออกได้6,8 อาการปวดข้อเข่าสามารถที่จะ

บรรเทาได้โดยไม่ต้องใช้ยาแก้ปวด เช่น  การบริหารแบบ

ไทยทา่ฤๅษดีดัตนทีจ่ะชว่ยชะลอความเสือ่มของผูส้งูอายุ9 

การออกกำ�ลงักาย หรอืการบรหิารกลา้มเนือ้รอบเขา่  มผีล	

ในการเพิ่มกำ�ลังกล้ามเนื้อ เพิ่มความสามารถในการเดิน

และลดความเจ็บปวดลงได้ ผู้สูงอายุเมื่อมีอาการปวด

จะไม่ขยับข้อข้างที่ปวด ส่งผลให้ไม่ออกกำ�ลังกายหรือ

บริหารกล้ามเนื้อรอบข้อ5,10,11 อาการปวดหรือความ

รุนแรงของโรคก็จะมีผลต่อความสามารถของผู้สูงอายุ

ดว้ย12 การเสรมิสรา้งการรบัรูส้มรรถนะแหง่ตนนา่จะชว่ย

ใหผู้ส้งูอายมุคีวามมัน่ใจในการปฏบิตักิจิกรรมการบรหิาร

กล้ามเนื้อรอบเข่าเพื่อลดอาการปวดได้13 และเนื่องจาก

การดำ�เนินงานในการให้บริการของโรงพยาบาลส่งเสริม	

สขุภาพตำ�บลบา้นบาก ตำ�บลผกัแวน่ ในการดแูลผูส้งูอาย	ุ

ที่มีปัญหาปวดข้อเข่า จะให้บริการและการรักษาตาม

อาการ เชน่ ปวด ใหย้ารกัษาอาการปวด ยงัขาดแนวปฏบิตัิ

เฉพาะในการให้บริการสำ�หรับผู้สูงอายุปวดข้อเข่าใน

สถานบริการและในชุมชน

	 จากปญัหาและความสำ�คญัดงักลา่ว ทำ�ใหผู้ว้จิยั	

สนใจที่จะศึกษาการพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหา

ปวดข้อเข่าในชุมชนเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถที่จะจัดการ	

กบัอาการปวดไดอ้ยา่งเหมาะสมและมคีวามมัน่ใจในการ	

ปฏิบัติกิจกรรมลดปวด แทนการใช้ยาแก้ปวดได้ และ	

เปน็การปอ้งกนัความเสือ่มทีจ่ะเกดิขึน้จากอาการปวดขอ้	

และการใชง้านขอ้ผดิ โดยนำ�ทฤษฎกีารสรา้งเสรมิสมรรถนะ	

แห่งตนมาประยุกต์ใช้เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเชื่อมั่นว่า

ตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมการบริหาร

กล้ามเนื้อรอบเข่า เพื่อลดอาการปวดข้อเข่าแทนการใช้

ยาได ้และสง่เสรมิใหช้มุชนมสีว่นรว่มในการดแูลผูส้งูอาย ุ

ตลอดจนมีแนวปฏิบัติเฉพาะในการดูแลผู้สูงอายุปวด	

ข้อเข่า  คาดว่าการวิจัยครั้งนี้จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพ	

ชวีติดขีึน้ สามารถเคลือ่นไหวขอ้เขา่ไดด้ขีึน้ ชมุชนตระหนกัถงึ	

ความสำ�คญัในการดแูลสขุภาพและการปอ้งกนัโรคขอ้เขา่

เสือ่ม ผูใ้หบ้รกิารมเีครือ่งมอืในการประเมนิผูส้งูอายปุวด

ข้อเข่าที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ และมีแนวปฏิบัติ

เฉพาะในการดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่าในชุมชน

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. 	 วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาปวดข้อเข่า 	

วิธีการจัดการกับอาการปวดข้อเข่าของผู้สูงอายุ ในเขต

รับผิดชอบ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบ้านบาก 

อำ�เภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด

	 2. 	 พัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวด	

ข้อเข่า โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะ	

แห่งตน

	 3. 	 ศึกษาผลการพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่มี

ปัญหาปวดข้อเข่าที่ได้พัฒนาขึ้น

ขอบเขตการวิจัย

	 การพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่มีอาการปวดข้อ

เขา่และการลดการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุ โดยประยกุต์

ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกลุ่มผู้สูงอายุที่

มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่ขึ้นทะเบียนรักษาอาการปวดข้อเข่า 

ในปีงบประมาณ 2553 ในบ้านหาดหมู่ 5 และบ้านบาก
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หมู่ 6 ตำ�บลผักแว่น อำ�เภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด ระยะ

เวลาศึกษา ตั้งแต่เดือน มีนาคม - กันยายน 2554  

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดย

ให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหา

ปวดข้อเข่า ได้มีส่วนร่วมในการกระบวนการวิจัย ตั้งแต่ 

ศึกษาสถานการณ์ ร่วมหาแนวทางในการดูแล เลือกและ

การวางแผนกิจกรรม ปฏิบัติตามแผนที่กำ�หนด และการ

ประเมนิผล เพือ่ใหไ้ดแ้นวทางการดแูลผูส้งูอายทุีม่ปีญัหา

ปวดข้อเข่าที่เหมาะสมในชุมชน  ดังแผนภาพที่ 1 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร เปน็กระบวนการทีต่อ้งการ

การมสีว่นรว่มของผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งในการดแูลผูส้งูอาย	ุ

เข้ามาร่วมในการศึกษา ผู้มีส่วนร่วมในการศึกษาและ	

วิธีการดำ�เนินการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย คัดเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง คือ 1) ผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวดข้อเข่า และ

มีอาการร่วม คือ (1) ข้อฝืดขัดในตอนเช้าน้อยกว่า 30 

นาที   (2) มีเสียงในข้อเมื่อมีการเคลื่อนไหวหรือคลำ�ได้

ความรู้สึกเสียดสีของกระดูกในข้อเข่า   จำ�นวน 30 คน  

2) ทีมวิจัย ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน	

ผูเ้ชีย่วชาญงานผูส้งูอายแุละรบัผดิชอบงานผูส้งูอาย ุ4 คน 

พยาบาลวิชาชีพ 1 คน ตัวแทนผู้สูงอายุที่มีประสบการณ์

ในการบริหารข้อเข่าเพื่อลดปวด 2 คน 3) กลุ่มผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องอื่น ได้แก่ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 6 คน เจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ 2 คน ผูใ้หญบ่า้น  2 คน และ องคก์รปกครอง

ส่วนท้องถิ่น 4 คน

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

	 	 2.1	 แบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุปวดข้อเข่า 

ศกึษาภาวะสขุภาพ ปจัจยัสาเหตอุาการปวดขอ้เขา่ ความรู้

เรือ่งโรคขอ้เขา่เสือ่ม วธิกีารจดัการอาการปวดขอ้เขา่ของ

ผูส้งูอายุ14 แบบประเมนิอาการปวดขอ้เขา่ใชแ้บบประเมนิ

ความปวด Visual analog scale : VAS15และแบบประเมนิ

ความสามารถในการเคลื่อนไหวข้อเข่า16

	 	 2.2	 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกได้แก่ แบบ

สัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวดข้อเข่า ที่มีความรุนแรง

ของโรคข้อเข่าเสื่อมระดับรุนแรงและปานกลาง

	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content 

validity) โดย ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านและหาความเชื่อมั่น	

( reliability) ของแบบสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวด

ข้อเข่า โดยนำ�ไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุที่มีคุณสมบัติ

ตามกลุ่มเป้าหมาย จำ�นวน 20 คน  วิเคราะห์หาค่าความ	

เชือ่มัน่ ไดด้งันี ้แบบประเมนิภาวะสขุภาพ / ปจัจยัสาเหต	ุ

อาการปวดขอ้เขา่ไดค้า่ความเชือ่มัน่ 0.81 แบบสมัภาษณ	์

ความรูเ้กีย่วกบัโรคขอ้เขา่เสือ่มและการจดัการอาการปวด

ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.76 แบบสัมภาษณ์การรับรู้สมรรถนะ

แหง่ตนในการจดัการอาการปวดขอ้เขา่ ไดค้า่ความเชือ่มัน่

0.92 

	 3.	 ขั้นตอนการวิจัย

	 ภายหลงัจากการวจิยันีไ้ดผ้า่นการพจิารณาและ	

อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  

มหาวทิยาลยัขอนแกน่ เมือ่ วนัที ่2 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 

เลขที่ HE 542094  ผู้วิจัยและทีมวิจัยได้ดำ�เนินการวิจัย

ตามขั้นตอนต่อไปนี้

	 	 3.1	 ศึกษาและวิเคราะห์สถานการณ์

ปัญหาปวดข้อเข่าและการจัดการอาการปวดโดยการ

สัมภาษณ์ ผู้สูงอายุ ประเมินอาการปวดและสมรรถนะ

ของข้อเข่า จำ�นวน 30 คน และสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุ

ที่มีความรุนแรงของโรคข้อเข่าเสื่อมระดับรุนแรงและ	

ปานกลางจำ�นวน 14 คน สมัภาษณเ์ชงิลกึผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง	

ได้แก่ ผู้ดูแล องค์กรในชุมชนและเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ 

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสะท้อนข้อมูลที่เป็นจริงต่อชุมชน

	 	 3.2 	 รว่มหาแนวทาง และวางแผนการดแูล

ผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวดข้อเข่าร่วมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

โดยการประชมุระดมสมอง  ไดแ้ผนการดแูลความรนุแรง

ของโรคขอ้เขา่เสือ่ม คอื  กลุม่รนุแรงมาก รนุแรงปานกลาง 

และไม่รุนแรง  ชุมชนตัดสินใจเลือกแผนพัฒนาการดูแล	

ผู้สูงอายุที่มีความรุนแรงของโรคข้อเข่าเสื่อมระดับมาก

และปานกลางจำ�นวน 14 คน เป็นแผนแรก
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	 	 3.3 	 ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตามแผน

ปฏบิตักิารทีร่ว่มวางแผนกบัชมุชน โดยการพฒันา แกนนำ�	

อสม. ใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะในการดแูลผูส้งูอายปุวดขอ้เขา่	

สามารถให้การดูแลผู้สูงอายุในเรื่องการบริหารข้อและ

กล้ามเนื้อรอบข้อได้ พัฒนาผู้สูงอายุ โดยการให้ความรู้

เรื่องโรค และวิธีการจัดการอาการปวด มีคู่มือการดูแล

ผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อม ฝึกการบริหารข้อและกล้ามเนื้อ

รอบข้อ และประเมินความพร้อมของผู้สูงอายุก่อนการ

บริหารข้อ โดยประเมินระดับความเจ็บปวดข้อเข่าใช้ 

แบบประเมินความปวด Visual analog scale : VAS  และ

แบบประเมินความสามารถในการเคลื่อนไหวข้อเข่า มี

กิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ โดยผู้วิจัย อสม.แกนนำ� และ

เจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ประเมินผลการ

ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนและร่วมประชุมหาแนวทางใน

การดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่าในชุมชนโดยผู้วิจัยและเจ้า

หน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล

	

ผลการศึกษา

	 1.	 สถานการณป์ญัหาปวดขอ้เขา่ การจดัการ 

อาการปวดข้อเข่าของผู้สูงอายุ

	 	 1.1	 กลุ่มผู้สูงอายุปวดข้อเข่า ข้อมูล

สว่นบคุคล  ผูส้งูอายทุีม่ปีญัหาปวดขอ้เขา่ จำ�นวน  30 คน 

เปน็เพศหญงิ รอ้ยละ 83.3 เพศชาย รอ้ยละ 16.7 สว่นใหญ	่

มีอายุ ตั้งแต่ 75 ปีขึ้นไป ร้อยละ 40.0 สถานภาพสมรส

คู่ ร้อยละ 56.7 จบชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 96.7 รายได้

เฉลีย่ตอ่เดอืนนอ้ยกวา่ 1,000 บาท แหลง่ทีม่าของรายได้

มาจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ร้อยละ 90.0 สภาพที่อยู่อาศัย 

เป็นบ้าน 2 ชั้น ร้อยละ 53.33 และผู้สูงอายุนอนชั้นบน

ของบา้น ผูส้งูอายเุมือ่เจบ็ปว่ยมผีูด้แูล รอ้ยละ 90.0 อาศยั

อยู่เพียงลำ�พังไม่มีผู้ดูแล ร้อยละ 10.0

	 	 ภาวะสุขภาพ ผู้สูงอายุมีความรุนแรงของ

โรคขอ้เขา่เสือ่มระดบัมาก รอ้ยละ23.3 ระยะเวลาทีม่กีาร

ปวดเขา่ตัง้แต่ 1-5 ป ีรอ้ยละ 56.7 ปวดขอ้เขา่ทัง้สองขา้ง 

รอ้ยละ 33.3 ระยะเวลาการฝดืตงึขอ้ตัง้แต่ 15 นาทแีตไ่ม่

เกนิ 30 นาทรีอ้ยละ16.7  ผูส้งูอายใุชไ้มเ้ทา้พยงุเวลาเดนิ

ร้อยละ13.3 ความเจ็บปวดมีผลต่อการดำ�เนินชีวิตของ	

ผู้สูงอายุ เนื่องจากทำ�ให้ไม่สามารถทำ�งานได้ตามปกติ  

ผู้สูงอายุมีความลำ�บากระดับมากในการขึ้น - ลงบันได 

1 ชั้น ร้อยละ 36.7และ 33.3 ตามลำ�ดับ ไม่สามารถ นั่ง

ยองๆหรือนั่งพับเข่าได้ ร้อยละ 26.7 จากระดับความ

สามารถในการทำ�กิจกรรมแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุตามระดับ

ความรนุแรงของโรคขอ้เขา่เสือ่มได้ ดงันี ้รนุแรงมาก รอ้ย

ละ 23.3 รุนแรงปานกลาง ร้อยละ 23.3 และไม่รุนแรง

ร้อยละ 53.3    ปัจจัย สาเหตุอาการปวดข้อเข่า คือ  นํ้า

หนกัตวัเกนิเกณฑม์าตรฐาน มพีฤตกิรรมการใชง้านขอ้ผดิ	

คือ อยู่ในท่านั่งพับเข่า เป็นประจำ�มากถึง ร้อยละ80.0  

และการใช้ส้วมแบบนั่งยองๆเป็นประจำ�  ถึงร้อยละ 

86.7 เนื่องจากสภาพของห้องส้วมเป็นส้วมที่นั่งยองๆ

และไม่มีการปรับที่นั่งให้เหมาะสม  สภาพทางสังคมและ

วฒันธรรมทีผู่ส้งูอายปุฏบิตัเิปน็ประจำ� เชน่  การเขา้วดั ฟงั

ธรรม ทำ�อาชพีเสรมิทีอ่ยูใ่นทา่นัง่พบัขอ้เขา่เปน็เวลานาน 

	 	 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องโรคข้อเข่า

เสือ่ม  ปจัจยัสาเหตขุองโรคขอ้เขา่เสือ่มและวธิกีารจดัการ

อาการปวด ในภาพรวมอยู่ในระดับตํ่าถึงร้อยละ 53.3  

ด้านการรับรู้สมรรถนะแห่งตน พบว่าผู้สูงอายุไม่มั่นใจ

ว่าจะหลีกเลี่ยงการกดทับข้อเข่า เช่น การนั่งพับเข่า - นั่ง

ขัดสมาธิ ,การใช้ส้วมแบบนั่งยองๆ  เนื่องจากสภาพห้อง

นํ้าที่ไม่ได้ปรับให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุปวดข้อเข่า และ

ไม่มั่นใจในการทำ�การบริหารข้อและกล้ามเนื้อรอบข้อ  

เมื่อปวดผู้สูงอายุ จะจัดการโดย ซื้อยาชุด ยาประดง ยา

สมนุไพร  ยาปอ๊ก  ยาเพยีแคม (NSAIDs) มารบัประทาน

เองเพื่อบรรเทาอาการปวด 

	 	 1.2 	 บทบาทการดแูลและการสนบัสนนุ

ของผู้ดูแลและองค์กรชุมชน

	 	 1. 	 ผู้ดูแล ให้การดูแลผู้สูงอายุปวดข้อ

เข่าเท่าที่สามารถทำ�ได้ เช่น ซื้อหายาให้รับประทาน ดูแล

เรื่องอาหารหรือพาไปรักษา ผู้ดูแลยังขาดความรู้และ

ประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่า 

	 	 2.	 องค์กรในชุมชน ได้แก่ อาสาสมัคร

สาธารณสขุประจำ�หมูบ่า้น (อสม.) ผูใ้หญบ่า้น สมาชกิสภา

เทศบาล มีบทบาทในการดูแลดังนี้  1) อสม. รับผิดชอบ	

งานตามหนา้ทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย ใหบ้รกิารดแูลกลุม่ผูส้งู

อายโุรคความดนัโลหติสงูและโรคเบาหวาน  ผูพ้กิาร  ยงัไมม่	ี

แนวทางการดแูลผูส้งูอายปุวดขอ้เขา่  2) ผูน้ำ�ชมุชน ดแูล
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ด้านสวัสดิการสังคม เช่น การจัดสวัสดิการเบี้ยยังชีพ	

ผู้สูงอายุ ฌาปนกิจสงเคราะห์ 

	 	 1.3 	 บทบาทเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการใน

การดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่า

	 	 การดำ�เนนิงานในการใหบ้รกิาร สำ�หรบัผูส้งู	

อายุปวดข้อเข่าของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล 

(รพ.สต.)เป็นการบริการตามปัญหา เช่น ให้การรักษา

อาการปวด และให้บริการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ด้าน

การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก สายตา และการดูแลผู้ป่วย

โรคเรื้อรัง เบาหวานและความดันโลหิตสูง ในส่วนของ

ระบบการดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่านั้น รพ.สต. ยังไม่มี

แนวปฏิบัติที่ชัดเจน

	 2.	 พัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวด

ข้อเข่า

	 การพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวด	

ขอ้เขา่ รว่มหาแนวทางและวางแผนการดแูลผูส้งูอายปุวด

ข้อเข่ากับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยการประชุมระดมสมอง

ได้แนวทางในการดูแลตามกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาข้อ

เข่าเสื่อมระดับมาก-ปานกลางและไม่รุนแรง ชุมชนร่วม

ออกแบบและวางแผนการดูแลผู้สูงอายุตามกลุ่มความ

รุนแรงของโรคข้อเข่าเสื่อมให้ตรงตามปัญหาและความ

ต้องการ   ชุมชนตัดสินใจเลือกแผนพัฒนาการดูแลผู้สูง

อายุที่มีความรุนแรงของโรคข้อเข่าเสื่อมระดับมากและ

ปานกลางจำ�นวน 14 คน เป็นแผนแรก   

	 3. 	 การปฏิบัติตามแผนการพัฒนาและผล

การพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวดข้อเข่าที่ได้

พัฒนาขึ้น

	 การปฏิบัติตามแผนการพัฒนาการดูแลผู้สูง

อายุปวดข้อเข่า เป็นการดำ�เนินงานเพื่อหาแนวทางใน

การลดอาการปวดข้อเข่าสำ�หรับผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุมี

ความรู้และเข้าใจถึงโรคข้อเข่าเสื่อม สาเหตุปัจจัยที่ทำ�ให้

เกิดอาการปวดข้อเข่า และสามารถจัดการอาการปวดข้อ

เข่าได้ด้วยวิธีการที่เหมาะสม โดยชุมชนเลือกการบริหาร

ข้อและกล้ามเนื้อรอบข้อเพื่อลดปวด การดำ�เนินการครั้ง

นี้มีผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลผู้สูงอายุเข้ามาร่วม

ในกระบวนการศึกษา ได้แก่ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ, องค์กรใน

ชมุชนประกอบดว้ย อาสาสมคัรสาธารณสขุประจำ�หมูบ่า้น  

ผูใ้หญบ่า้น  สมาชกิสภาเทศบาลตำ�บล  เจา้หนา้ทีเ่ทศบาล

ตำ�บลและเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล  	

ซึ่งมีรายละเอียดการดำ�เนินงานดังนี้

	 	 3.1 	 สร้างแกนนำ�  อสม.ดูแลผู้สูงอายุ

ปวดข้อเข่า เพื่อ เพิ่มความรู้แก่ อสม. ในด้านการดูแล	

ผู้สูงอายุกลุ่มที่มีปัญหาปวดข้อเข่าในหมู่บ้านที่ทำ�การ

ศึกษา โดยการให้ความรู้เรื่องโรค และอบรมเชิงปฏิบัติ

การในการบรหิารขอ้และกลา้มเนือ้รอบขอ้ โดยผูว้จิยัและ

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

	 	 3.2 	 กิจกรรมพัฒนาผู้สูงอาย ุ เพื่อสร้าง

ความรู้ความเข้าใจ ในเรื่องของโรคข้อเข่าเสื่อม สาเหตุ/

ปัจจัยที่ทำ�ให้เกิดอาการปวดข้อเข่า การจัดการอาการ

ปวดที่เหมาะสม การฝึกทักษะการบริหารข้อและกล้าม

เนือ้รอบขอ้เพือ่ลดอาการปวดและเพิม่ความแขง็แรงของ

กล้ามเนื้อ และมีคู่มือประกอบการบริหาร ติดตามเยี่ยม

บ้านประเมินความปวดและการบริหาร โดยผู้วิจัย อสม.

แกนนำ� และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล 

(รพ.สต.) 

	 	 3.3 	 ประเมนิผลการปฏบิตัติามแผนการ

พัฒนาการดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่า

	 	 ประเมินผลภายหลังปฏิบัติกิจกรรม 3 

สัปดาห์   โดยประเมิน 1. ความสามารถ อสม.แกนนำ�	

ในการดูแลผู้สูงอายุ พบว่า อสม. แกนนำ� สามารถสาธิต

ท่าในการบริหารข้อได้ถูกต้อง   สามารถให้คำ�แนะนำ� 

และดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่าในหมู่บ้านที่รับผิดชอบได้  	

2. ประเมินผู้สูงอายุปวดข้อเข่า ในการทำ�การบริหารข้อ 

พบว่าผู้สูงอายุทำ�การบริหารข้อและกล้ามเนื้อรอบข้อ

ได้อย่างถูกต้อง และปฏิบัติประจำ�ทุกวัน ร้อยละ 81.81	

ผูส้งูอายมุกีลุม่เสวนา พดูคยุถงึปญัหาในการปฏบิตัทิำ�ให ้

ผู้สูงอายุมั่นใจและปฏิบัติได้ดีขึ้น ผลจากการบริหารข้อ	

ผู้สูงอายุที่ปวดระดับมาก (7-9 คะแนน) จำ�นวน 5 คน	

คดิเปน็รอ้ยละ 45.46 ภายหลงัการบรหิารขอ้และกลา้มเนือ้	

รอบข้อผู้สูงอายุปวดระดับมากลดลงเหลือ 1 คน คิดเป็น

ร้อยละ 9.09 ประเมินความสามารถในการเคลื่อนไหว

ขอ้เขา่ภายหลงัการบรหิารขอ้ พบวา่ ความสามารถในการ
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เคลื่อนไหวข้อเข่าดีขึ้น ความลำ�บากในการขึ้น-ลงบันได้

ลดลง,สามารถนัง่ยองๆหรอืนัง่พบัเขา่ไดม้ากขึน้  สามารถ

เดนิบนพืน้ไมเ่รยีบไดส้บายขึน้ สามารถเดนิขึน้ทางขัน้ได้

ดขีึน้ และการเปลีย่นทา่นัง่เปน็ทา่ยนื มคีวามลำ�บากลดลง

	 	 3.4	 สรปุผลการดำ�เนนิงานตามแผนการ

พัฒนาการดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่า

	 	 ภายหลงัเสรจ็สิน้การดำ�เนนิงานตามแผนการ

พัฒนาการดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่า ผู้วิจัยและผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง ร่วมสรุปผลการดำ�เนินงาน และประชุมร่วมกับ

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล โดยนำ�ผลที่

ได้จากการปฏิบัติตามแผนการพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุ

ปวดข้อเข่า มาสร้างแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุปวดข้อ

เข่าของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล เพื่อให้เกิด

ความเชื่อมโยงในการดูแล และพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุ

ปวดข้อเข่ากลุ่มปัญหาอื่นๆที่ยังไม่ได้ดำ�เนินการต่อไป   

ดังแผนภาพที่ 2 

อภิปรายผล

	 1) 	 สถานการณ์ปัญหาปวดข้อเข่า และวิธี

การจัดการกับอาการปวดข้อเข่าของผู้สูงอายุที่ศึกษา	

พบว่า ผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวดข้อเข่าเป็นเพศหญิง

มากกว่าเพศชาย ซึ่งจะพบว่า สาเหตุและปัจจัยส่งเสริม

ที่ทำ�ให้เกิดอาการปวดข้อเข่า ในผู้สูงอายุหญิงได้แก่  	

นั่งขัดสมาธินานๆเป็นประจำ�,การนั่งพับเข่านานๆใน

การทอเสื่อ และการนั่งส้วมแบบนั่งยองๆ และยังพบว่า

ผู้สูงอายุหญิงมีปัญหาปวดข้อเข่าจากสาเหตุความอ้วน /	

นํา้หนกัเกนิเกณฑม์ากกวา่เพศชาย ผูส้งูอายทุีม่อีาการปวด

ข้อเข่ามีการจัดการอาการปวด โดย หาซื้อเองตามร้าน,	

ใช้ยาแก้ปวดประเภทยาแผนโบราณ เช่นยาลูกกลอน 	

ยาประดง ยากษยัเสน้และยาชดุ ซึง่สอดคลอ้งกบัจากการ	

ศึกษาของสถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ และการศึกษาของ	

วันเพ็ญ เพ็ญศิริและคณะ5,8 ทำ�การศึกษาสภาวะสุขภาพ

และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีปัญหา	

ปวดข้อปวดเข่าจะเลือกใช้ยาแก้ปวด ยาชุดคลาย	

กล้ามเนื้อ ยาคลายเส้นเอ็นบ่อยครั้ง 

	 2) 	 พัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวด	

ข้อเข่า

	 การพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่าและ

วางแผนการดแูลผูส้งูอายทุีผู่ว้จิยัและทมีวจิยัไดจ้ดัทำ�ขึน้ 

โดยการใหผู้ส้งูอายฝุกึปฏบิตักิารบรหิารขอ้และกลา้มเนือ้

รอบข้อเป็นกลุ่ม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

และปัญหาขณะทำ�การบริหาร ทำ�ให้ผู้สูงอายุที่ไม่มั่นใจ  

มคีวามมัน่ใจและสามารถทำ�การบรหิารขอ้และกลา้มเนือ้

รอบข้อได้ ส่งผลให้อาการปวดข้อเข่าของผู้สูงอายุลดลง  

ความสามารถในการเคลื่อนไหวข้อเข่าดีขึ้น และลดการ

ใช้ยาแก้ปวด ที่เป็นเช่นนี้อธิบายได้ว่า การจัดกิจกรรม

ให้ผู้สูงอายุได้ทำ�การบริหารข้อได้ด้วยตนเองนั้น ต้อง

ได้รับการกระตุ้นหรือมีผู้นำ�ในการบริหารจะทำ�ให้ผู้สูง

อายุเกิดความมั่นใจและสามารถลุกขึ้นมาทำ�การบริหาร

ข้อและกล้ามเนื้อรอบข้อได้ ซึ่งการบริหารข้อและกล้าม

เนื้อรอบข้อเป็นวิธีการที่จะช่วยลดอาการปวดข้อเข่าได้ด	ี

และการใหม้กีลุม่ทำ�การบรหิารจะชว่ยผูส้งูอายใุนดา้นของ

ความมั่นใจเนื่องจากผู้สูงอายุที่มีปัญหาปวดข้อเข่าจะไม่

กล้าขยับข้อหรือบริหารข้อข้างที่ปวด สอดคล้องกับการ

ศึกษาของสุระเพ็ญ สุวรรณสว่าง10 พบว่าการออกกำ�ลัง

กลา้มเนือ้ตน้ขามปีระสทิธภิาพในการลดระดบัความปวด

ของผูป้ว่ยโรคขอ้เขา่เสือ่มได ้ และการศกึษาของ จฑุารตัน ์	

จันตระ17 พบว่าโปรแกรมการสร้างเสริมความแข็งแรง

ของข้อเข่า การออกกำ�ลังกายบริหารกล้ามเนื้อ ควอท

ไดรเซบส์จะช่วยสร้างความแข็งแรงของข้อเข่า สามารถ

ลดความรุนแรงของโรค ลดการใช้ยา

	 3) 	 ผลการพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหา

ปวดข้อเข่าที่ได้พัฒนาขึ้น

	 การพฒันาการดแูลผูส้งูอายปุวดขอ้เขา่ในชมุชน 

ทีม่หีลกัสตูรในการพฒันา อสม.ทำ�ใหช้มุชนมกีลุม่แกนนำ�

ทีส่ามารถดแูลผูส้งูอายปุวดขอ้เขา่ในชมุชนไดก้ารพฒันา

ผูส้งูอาย ุโดยการใหค้วามรูเ้รือ่งโรค การฝกึการบรหิารขอ้

และกล้ามเนื้อรอบข้อ และการมีคู่มือในการปฏิบัติการ

บริหาร จะช่วยให้ผู้สูงอายุมั่นใจและสามารถที่จะปฏิบัติ

กจิกรรมการบรหิารเพือ่ลดอาการปวด เพิม่ความสามารถ

ในการเคลื่อนไหวข้อเข่า และลดการใช้ยาลงได้  จากการ

ศึกษาของนลินทิพย์ ตำ�นานทอง18 สูงชัย อังธารารักษ์7  

Tassanee Rawiworrakul19  พบว่า การบริหารกล้ามเนื้อ
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รอบขอ้เขา่วา่ควรทำ�เปน็ประจำ�ทกุวนัหรอืสปัดาหล์ะ 5 วนั	

โดยสลับความหนักเบาของการออกกำ�ลังกาย เพื่อให้

ร่างกายไม่หักโหมจนเกินไป ซึ่งการบริหารนี้จะช่วยลด

ความรุนแรงของอาการปวดเข่าแบะเพิ่มความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อต้นขา

	 การวจิยันี ้ไดศ้กึษาสถานการณโ์ดยใชเ้ครือ่งมอื

ที่ปรับปรุงขึ้น จากการทบทวนวรรณกรรม ทำ�ให้สามารถ

ศกึษาขอ้มลูไดอ้ยา่งครอบคลมุ และสอดคลอ้งกบังานวจิยั

ต่างๆ   และการใช้การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ในการดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่าในชุมชนให้เข้ามาร่วม

วางแผนการดแูล  ม ีอสม.แกนนำ�ออกตดิตามดแูล  มกีลุม่

บรหิารขอ้สำ�หรบัผูส้งูอาย ุทำ�ใหผู้ส้งูอายมุคีวามมัน่ใจใน

การทำ�การบรหิารขอ้และกลา้มเนือ้รอบขอ้  เกดิเปน็กลุม่

ผู้สูงอายุรักษ์ข้อเข่าขึ้นในหมู่บ้านที่ผู้สูงอายุจะคอยเป็น	

ผูก้ระตุน้ผูส้งูอายดุว้ยกนัเองใหล้กุขึน้มาทำ�การบรหิารขอ้ 

และมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรือปัญหาระหว่าง

ที่ทำ�การบริหาร  ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถทำ�การบริหาร

ข้อและกล้ามเนื้อรอบข้อได้ อาการปวดข้อเข่าลดลง การ

เคลือ่นไหวขอ้เขา่ไดด้ขีึน้ และลดปญัหาการใชย้าแกป้วด

ต่างๆ ในชุมชน

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 พัฒนาการดูแลอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เกิด

องค์ความรู้ใหม่ๆในการดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่าและนำ�

ไปใช้ให้ครอบคลุมทั้ง 4 มิติของการบริการ และจะทำ�ให้

ได้แนวปฏิบัติเฉพาะเรื่องในการดูแลผู้สูงอายุปวดข้อเข่า 

ที่สามารถดูแลได้ครอบคลุมทุกปัญหา 

	 2.	 ผู้ให้บริการสามารถพัฒนาเครื่องมือที่ใช้

ในการศึกษานี้ไปทดลองศึกษาหรือปรับใช้ให้เหมาะสม

ของแตล่ะพืน้ทีเ่พือ่ใหเ้กดิการพฒันาและมกีารศกึษาวจิยั
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