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º·¤Ñ´Â‹Í
 การศกึษาน้ีมวัีตถปุระสงคเพ่ืออธบิายการรับรกูารเตรียมพรอมรับภยัพบัิตขิองเด็กวยัเรยีนในพืน้ทีเ่สีย่งภัย
ที่โรงเรียนบานผาเด่ือโดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต สัมภาษณเชิงลึกและสนทนา
กลมุ ผใูหขอมลูเปนเด็กอายุ 6 -12 ป จาํนวน 45 คน วเิคราะหขอมลูแบบวิเคราะหเชงิเน้ือหา ผลการวิจยัพบวาการ
รับรูการเตรียมพรอมรับภัยพิบัติคือ “การรูจักประเมินสถานการณและจัดการตอบสนองไดอยางรวดเร็ว” “การ
รูจักติดตามขาวสารขอมูลและการเตือนภัย” “มีความรู แสวงหา เรียนรูและสงตอความรู” “การตระเตรียมลวง
หนา”. “มสีติและหัวใจพรอมเผชิญภยัพิบตั”ิ และ “คาดหวังใหทกุคนอยูรอดปลอดภัย” ผลการศึกษานําไปสูการ
พัฒนาการเตรียมพรอมเด็กเพื่อรับมือกับภัยพิบัติและขอเสนอแนะเชิงนโยบายสนับสนุนการเตรียมพรอมรับ
ภัยพิบัติในเด็กตอไป

คําสําคัญ: การเตรียมพรอมรับภัยพิบัติ เด็กวัยเรียน พื้นท่ีเสี่ยงภัย 

Abstract
 This study explored the perceptiond of disaster preparedness among school age children in Ban Pha 

Dea school, one of the disaster prone areas of Thailand. Using a qualitative approach, 45 individual interview 

focus group and observation were held with school children between 6-12 years. Data were analyzed with 

content analysis. The results revealed that the perceptions of disaster preparedness included: “situation 

analysis and rapid response” “seeking information and warning” “education with training and sharing” 

“preparing” “consciousness and ready heart for disaster” and “expect to everyone safety”. The finding leads 

to developing disaster preparedness for children model and policy recommendation.

keywords: disaster preparedness, school age children, prone area
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¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ 
 ภัยพบัิตมิอีบุตักิารณการเกดิในภูมภิาคตางๆ
ทั่วโลกและมีแนวโนมความรุนแรงเพิ่มข้ึน1 ทั้งนี้ทวีป
เอเซยีมกีารเกดิภยัพบัิตสิงูสดุและมีแนวโนมเพ่ิมขึน้ถงึ
รอยละ16.21 สาํหรบัประเทศไทยในป พ.ศ. 2547 เกดิ
สนึาม ิบรเิวณพืน้ท่ี 6 จงัหวดัภาคใต ทําใหเกิดการสญูเสีย
จํานวนมาก มูลคาความเสียหาย 44,491 ลานบาท2 

มีผูเสียชีวิต 5,401 คน ผูบาดเจ็บ 11,775 คน ใน
จํานวนนี้เปนเด็กอายุ 0-14 ป จํานวนรอยละ 17.2 

และในป พ.ศ.2554 เกิดนํ้าทวม 65 จังหวัด สงผลให
ประชาชนเสียชีวิต 813 คน พบวาเปนเด็กรอยละ 

16.25 และมากกวา 13 ลานครัวเรือนไดรับความเสีย
หาย มูลคาความเสียหาย 1.4 ลานลานบาท2 นอกจาก
น้ียงัเคยเกิดดนิถลม วาตะภัยและแผนดนิไหวในหลาย
พ้ืนที่ 
 ภยัพิบัติสงผลกระทบตอสขุภาพ การดาํรงชวิีต
สังคมและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะดานสุขภาพทําใหเกิด
การเสียชีวิตและการบาดเจ็บทั้งดานรางกายและจิตใจ
จากการสูญเสียที่เกิดขึ้น ในเด็กทําใหสูญเสียความ
มั่นคงในชีวิต ความอบอุนทางจิตใจไมสามารถดําเนิน
กจิวัตรประจาํวนัอยางปกตสิขุ ดานจติใจรสึูกหมดหวงั 

ทอแทในชวีติ และมปีญหาการเขาสงัคม ตองใชเวลาใน
การบําบัดรักษา บางคนกลายเปนเด็กกําพราถูกสงไป
อยูกับญาติหรือสถานสงเคราะห สงผลใหรัฐตองมีคา
ใชจายในการดูแลรักษาพยาบาลและการฟนฟูสภาพ
ประชาชนตลอดจนสภาพแวดลอมตางๆเพ่ิมขึน้ ดงัจะ
เห็นวาคารักษาพยาบาลในระดับจังหวัด3 จากภัยพิบัติ
นํา้ทวม (ป พ.ศ. 2554) มคีาใชจายจํานวน 1,146,900 

บาท ภัยพิบัติดินโคลนถลม (ป พ.ศ. 2554) มีคาใช
จายจาํนวน 1,492,893 บาท และแผนดนิไหว (ป พ.ศ.

2557) มีคาใชจายจํานวน1,686,086.41 บาท เพิ่ม
มากข้ึนตามลาํดบั จากผลกระทบท่ีเกดิขึน้ดังกลาวเปน
สวนหนึ่งที่นํามาสูเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน(Sus-

tainable Development Goals)4 ในการลดการเสียชีวิต 

ความเสียหายจากภัยพิบัติและการเสริมความสามารถ

ในการรับมือกับภัยพิบัติ 
 การเตรยีมพรอมรับภัยพบิตัเิปนหนทางหน่ึง
ในการลดความรุนแรงจากผลกระทบจากภัยพิบัติ ซ่ึง
เปนขบวนการตอเน่ืองในชวงกอนเกิดภัยพิบัติเพื่อให
บุคคล ชุมชน องคกรมีศักยภาพในการตอบสนองเม่ือ
เกิดภัยพิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ5,6 สามารถฟนฟู
สภาพไดอยางรวดเร็วเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยและ
ลดผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น โดยเฉพาะเด็กซึ่งถูกจัด
เปนกลมุเปราะบางทีม่ขีอจาํกดัในการชวยเหลอืตนเอง 

หากไดรับการเตรยีมพรอมจะชวยใหเดก็สามารถดแูล
ตนเองได เปลี่ยนสถานะจากผูรอความชวยเหลือเปน
ผูที่มีความสามารถในการดูแลตนเองไดปลอดภัยและ
สามารถชวยเหลือผูอื่นได7  โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียน 

ซึง่เปนวยัทีก่ารทาํงานของอวยัวะตางๆในรางกายเกอืบ
สมบูรณ มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลและ
การแกไขปญหา เรยีนรกูารทาํงานรวมกบัผอูืน่ สามารถ
ควบคุมอารมณของตนเอง และรับผดิชอบดูแลตนเอง
เพิม่ขึน้กวาชวงวยักอนหนา8 จงึเหมาะสมในการเตรียม
พรอมเพื่อใหสามารถดูแลตนเองไดเมื่อเกิดภัยพิบัติ
และพัฒนาตามชวงวัยเปนประชากรของประเทศท่ีมี
ศักยภาพในการจัดการตนเองและมีสวนรวมในสังคม
เพือ่จดัการภัยพบิติั ในระดับสากลมีขอตกลงความรวม
มือตามกรอบแนวคิดของเซนได9 เพื่อลดความเสี่ยง
จากภยัพบิตัแิละเพิม่การเตรยีมพรอมใหมปีระสทิธิภาพ
รวมทั้งสงเสริมใหเด็กมีสวนรวม สอดคลองกับความ
รวมมอืจดัการภยัพบัิติของอาเซยีน(AADMER) ไดให
ความสําคญัในการเตรียมพรอมรบัภยัพบิติัในเด็กและ
เยาวชน10 ซ่ึงรัฐบาลไทยไดนาํแนวทางดงักลาวมาเชือ่ม
โยงนโยบายลงสูแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติฉบับที่ 12 และนําสูการปฏิบัติในแผนปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัยแหงชาติ (ป พ.ศ.2558) ในการลด
ผลกระทบและเตรยีมพรอมรบัภยัพบัิตใิหกบัประชาชน
ชุมชน โดยความรวมมือทุกภาคสวน11

 สังคมไทยมีมุมมองเกี่ยวกับภัยพิบัติวาเปน
เรือ่งของผใูหญ ไมใชเรือ่งของเดก็ ดังน้ันจงึ ไมมคีวาม
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จาํเปนทีต่องใหความรเูรือ่งภยัพบิตัแิละการเตรยีมเพือ่
รบัมือกบัภยัพบิตัใิหแกเด็ก12 การเตรียมพรอมเพ่ือรบั
ภัยพิบัติท่ีผานมาจึงใหความสําคัญและเนนที่ผูใหญ
และผูนําชุมชน ทําใหเด็กขาดโอกาสในการเขาถึงการ
เตรียมความพรอมรับมือ ขาดความรูและไมตระหนัก 

โดยเฉพาะเด็กวยัเรยีนซึง่มคีวามสามารถในการเรียนรู
เพียงแตขาดโอกาสการเขาถึงการเตรียม ดังนั้นเมื่อ
เกิดภัยพิบัติจึงไมสามารถดูแลตนเองได กลายเปน
ผูประสบภัยที่ตองการความชวยเหลือ เปนภาระของ
สังคม ทําใหเกิดความสูญเสียทรัพยากรดานตางๆใน
การกภัูย และการชวยเหลอืในมติติางๆ ทัง้นีเ้หตกุารณ
ภัยพบัิตเิปนเร่ืองท่ีใกลตวั ไมคาดคิดมากอนและมีแนว
โนมในการเกิดสงูขึน้จากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลง
ไป ดังเชนเหตุการณเด็กติดถํ้าจากน้ําปาไหลหลากใน
จังหวัดเชียงรายเมื่อป พ.ศ. 2561 นี้ หากเด็กไดรับ
การเตรียมพรอมรับมือกับภัยพิบัติจะมีความรูความ
สามารถในการประเมินสถานการณ ตัดสินใจ จัดการ
ตนเองเอาตัวรอดจากวิกฤตการณได ลดการสูญเสียที่
จะเกิดขึ้น จึงมีความจําเปนในการเตรียมพรอมรับมือ
กับภัยพิบัติใหแกเด็กโดยเฉพาะเด็กวัยเรียนในพ้ืนที่
เสี่ยงภัยท่ีมีโอกาสเกิดภัยพิบัติสูงเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ใหสามารถดูแลตนเองใหปลอดภัยและลดการสูญเสีย
ที่อาจจะเกิดขึ้น 

 จากปรากฏการณนําสูคําถามวาเด็กวัยเรียน
มีการเตรยีมพรอมรบัภยัพบิตัอิยางไร จากการทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกับการเตรียมความพรอมรับภัย
พบัิติ13-16  พบวา การเตรยีมพรอมรบัภัยพบัิตสิวนใหญ
มาจากองคกร หนวยงาน ผูปฏิบัติการที่เกี่ยวของกับ
การจัดการภัยพิบัติ โดยการใหความรูแกเด็กเพื่อให
สามารถรับมือกับภัยพิบัติ ยังมีชองวางในดานของตัว
เด็กวามีการรับรู เรื่องการเตรียมพรอมรับภัยพิบัติ
อยางไร ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการรับรูการเตรียมพรอม
รับภัยพิบัติของเด็กวัยเรียน ที่อยูในพื้นที่เสี่ยงภัยซึ่งมี
โอกาสเกิดภัยพิบัติไดสูง โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ
เรียนรูผานเจาของประสบการณที่มีการเตรียมพรอม

ใหรบัมอืกบัภัยพบิตั ิภายใตบรบิทสังคมวัฒนธรรมของ
พืน้ที ่เพือ่เปนประโยชนในการพัฒนาการเตรียมความ
พรอมรับภัยพิบัติสําหรับเด็กที่สอดคลองกับบริบท
สังคม วัฒนธรรม 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 เพื่อศึกษาการรับรูเก่ียวกับการเตรียมความ
พรอมรับภัยพิบัติของเด็กในพื้นท่ีเสี่ยงภัย

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 รูปแบบการวิจัย การวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือ
ศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูการเตรียมความ
พรอมรับภัยพิบัติของเด็กท่ีอยูในพื้นที่เสี่ยงภัย 

 พืน้ทีก่ารวิจยั โรงเรยีนแหงหนึง่ในภาคเหนอื
ของประเทศไทย เปนพื้นที่ตัวอยางของการเตรียม
พรอมรับภัยพิบัติใหกับเด็กและเปนที่ศึกษาดูงานทั้ง
ในประเทศและตางประเทศตั้งอยูในหมูบานชาวอิ๋ว
เมี่ยนซ่ึงอพยพมาจากยูนานประเทศจีน ต้ังแต ป พ.ศ.

2493 มชีวีติทีผ่กูพนักบัธรรมชาต ิสัง่สอนลูกหลานให
ปองกันตัวจากภัยธรรมชาติ มีอาชีพเกษตรกรรมและ
แรงงานตางประเทศ พืน้ท่ีเสีย่งตอการเกดิภัยพบิตัทิาง
ธรรมชาติแผนดินไหวเนื่องจากอยูในแนวรอยเลื่อนที่
ทรงพลัง และมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดดินถลมจาก
สภาพทางภมูศิาสตรเปนพ้ืนทีส่งูชนั ป พ.ศ.2560 เกดิ
ดินถลมบานเรือนเสียหาย
 ผู ใหขอมูล เลือกผูใหขอมูลดวยวิธีการ
เจาะจง ผใูหขอมลูหลกัคอืเด็กวยัเรยีนหรือเด็กนักเรียน
ที่มีอายุ 6-12 ป ซึ่งมีประสบการณในการเขารวม
กิจกรรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติในพื้นที่ 
สามารถสื่อสารภาษาไทยไดดี ยินดีและสะดวกเขารวม
การศึกษา มีผูเขารวมจํานวน 45 คน 

 การเขาพ้ืนที่และการเขาถึงผู ใหขอมูล 

ภายหลงัผานการพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรม
การวิจัยมหาวิทยาลัยขอนแกน ผูวิจัยทําหนังสือขอ
อนญุาตตนสงักดัสาํนักงานเขตการศึกษา ผอูาํนวยการ
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โรงเรียน องคการบริหารสวนตําบล และผูใหญบานใน
การเขาพื้นที่ หลังจากไดรับอนุญาต ผูวิจัยประสานครู
ผรูบัผิดชอบงานภยัพบิตั ิ(gate keeper) เพือ่แนะนาํตวั
และช้ีแจงวัตถุประสงคในการวิจยัไปพรอมๆ กับประสาน
ผใูหญบาน ผวูจิยัเขารวมกจิกรรมตางๆในโรงเรียนและ
หมูบานเพื่อสรางสัมพันธภาพ สังเกตและทําความ
เขาใจบริบทสังคมวัฒนธรรมของพื้นที่ คนหาผูนําทาง
(gate keeper) ซึ่งเปนเด็กในโรงเรียน และเม่ือผูให
ขอมูลไววางใจจึงพบผูปกครองช้ีแจงวัตถุประสงคการ
วจิยัและขออนญุาตเกบ็ขอมลู ใชระยะเวลาในการศกึษา
ตั้งแตเดือนกันยายน 2560-พฤษภาคม 2561 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) 

ผวูจิยัเปนเคร่ืองมือหลัก โดยท่ีผวูจิยัผานการศึกษาการ
วิจัยเชิงคุณภาพในหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิตและ
ประสบการณในการวิจัยเชิงคุณภาพกับอาจารยที่
ปรกึษาและอาจารยในหลกัสูตร เชน การสัมภาษณเชิงลึก
การสนทนากลุม เปนตน 2) แนวคําถามการสัมภาษณ
เชิงลึกและแนวทางในการสนทนากลุม ประกอบดวย
ประเด็นทีเ่กีย่วกับการรับรูการเตรียมพรอมรับภัยพบัิติ 
 การเกบ็รวบรวมขอมลู  ในการเก็บรวบรวบ
ขอมูลแบงออกเปน 2 ระยะดังนี้
 1. ระยะการศึกษาบริบท ผูวิจัยเขารวม
กจิกรรมตางๆในโรงเรียนและรวมกิจกรรมในหมูบาน
เพื่อสรางสัมพันธภาพ เลนกับเด็กเปนกลุมใหญๆ ใน
ยามที่เด็กวางจากการเรียน เชน เลนกีฬา พูดคุยกับ
แกนนําเด็ก และสังเกตแบบมีสวนรวมเพ่ือศึกษาฉาก
ชีวิตของเด็ก (life event) กิจกรรมการเตรียมความ
พรอมรับภยัพบิตัเิชน การฝกปฏบิตัรัิบมอืแผนดนิไหว
เปนตน รวมทั้งวิถีชีวิตของผูคนในพื้นที่ 
 2. ระยะศึกษาการรับรกูารเตรียมความพรอม
รับภัยพิบัติของเด็ก ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการใชการ
สังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก และการ
สนทนากลุม ในการสัมภาษณเชิงลึกผูวิจัยถามคําถาม
ผูใหขอมูลถึงความเขาใจวาการเตรียมพรอมรับภัย
พิบัติเปนอยางไร มีการเตรียมพรอมเพ่ือรับภัยพิบัติ

อยางไรบาง? ใชเวลาประมาณ 10 – 15 นาที ในชวงที่
เดก็วาง เชน พกักลางวนัหลงัรบัประทานอาหารเรยีบรอย
ในบริเวณมานั่งของโรงเรียน สําหรับบางรายที่ยังได
ขอมลูไมครบผูวจิยัขออนุญาตนดัสมัภาษณเพิม่เตมิอีก
ครัง้เมือ่ผูใหขอมูลสะดวก จนขอมูลอ่ิมตัว(saturation) 

คือ ขอมูลที่ไดมีความแนน ครอบคลุมและดําเนินการ
เก็บขอมูลจนไมมีขอมูลใหมเกิดข้ึน เม่ือเสร็จส้ินการ
สมัภาษณเชิงลกึจงึทาํการสนทนากลุม ผวูจิยัทาํสนทนา
กลุม 2 ครั้งกลุมละจํานวน 8 คนในประเด็นท่ีเกี่ยวกับ
การเตรยีมพรอมรับภยัพบิตั ิใชระยะเวลาประมาณ 30 

นาที 
 การตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูล 

ใชวิธีตรวจสอบสามเสา (triangulation) โดยการตรวจ
สอบขอมูลทีม่าจากวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมูลทีแ่ตกตาง
กันเพื่อยืนยันไดแก การสังเกต การสัมภาษณ การ
สนทนากลุม และมีการตรวจทานขอมูลโดยกลุมผูให
ขอมลู (member checking) รวมทัง้ผวูจิยัใชเวลาอยใูน
พื้นที่เปนเวลานาน 9 เดือน 

 การวเิคราะหขอมูล ผวูจิยัวเิคราะหขอมลูไป
พรอมกับการเกบ็ขอมลูในภาคสนาม จดัระเบยีบขอมลู
ทนัททีีไ่ด ทาํการวเิคราะหขอมลูเพือ่หาความเชือ่มโยง 

ใชการวิเคราะหขอมูลภาคสนาม 

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�àªÔ§à¹×éÍËÒ (content analysis) 
 จริยธรรมการวิจัย โครงการวิจัยผานการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย
มหาวิทยาลัยขอนแกนเลขที่ HE 602248 และผูวิจัย
ไดปฏบิตัติามหลกัจรยิธรรม 3 ประการดงันี ้หลกัเคารพ
ในบุคคล(respect for person) ดวยการแนะนําตัว
แจงวตัถปุระสงคการวจิยั การขอคาํยินยอม ขออนญุาต
เก็บขอมูลจากผูปกครองและผูใหขอมูล การรักษา
ความลับของผูใหขอมูล เคารพในการตัดสินใจของ
ผูเขารวมวิจัย ใชภาษาที่ผูใหขอมูลเขาใจงาย หลักการ
ใหคุณประโยชน (beneficence) ผูวิจัยระวังไมใหเกิด
ความเสี่ยงตอผูใหขอมูล เก็บขอมูลตามท่ีผูใหขอมูล
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สะดวก ไมรบกวนเวลาเรียนหรือเวลาทํางานของผูให
ขอมูล และหลักความยุติธรรม (justice) ผูวิจัยไมแบง
แยกกลมุหรอืเลอืกปฏบิตักิบัผใูหขอมลูทีม่แีตกตางกัน
ทางชาติพันธุ เศรษฐกิจและสังคม
 ผลการศึกษา ประกอบดวยขอมลูทัว่ไป ฉาก
ชีวิตของเด็กและการรับรูการเตรียมพรอมรับภัยพิบัติ
ดังน้ี  

 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลเปน
เดก็อายุ 6-12 ป ศกึษาอยูในชัน้ประถมศกึษาปที ่1-6 

มี จํานวน 45 คน มีเพศหญิง 25 คน เพศชาย 20 คน 

เปนชาวอิ๋วเม่ียน
 ฉากชวีติของเดก็ สวนใหญอาศยัอยกูบัยาย 

ตา (บิดามารดาไปทํางานตางประเทศ) มีวิถีชีวิตดังนี้ 
1) การจัดการตนเอง เด็กจะต่ืนประมาณตีสี่ถึงตีหา
ในวันปกตท่ีิไปโรงเรยีน เดก็โตจะตืน่เองหรือตัง้นาฬกา
ปลกุ เดก็เลก็ผปูกครองปลกุใหตืน่มาลางหนาแปรงฟน 

รับประทานอาหาร อาบนํ้า แตงตัวเตรียมไปโรงเรียน 

รอรถรับสงไปโรงเรยีน เมือ่กลับจากโรงเรยีนจะทาํการ
บานกอนจึงไปเลน อาบน้ํา รบัประทานอาหารเย็น ดทูวีี 
เดก็เลก็จะเขานอนกอนสามทมุ เดก็โตประมาณสีถ่งึหา
ทมุ 2) ชวีติในโรงเรยีน เดก็ไดรบัมอบหมายใหรับผิด
ชอบทําเวรในการทําความสะอาดอาคารและสนาม
โรงเรียน เขาแถวเชิญธงชาติ สวดมนต รายงานการ
ทําเวร รับฟงความรูและการอบรมจากครู ดังเชน ทุก
วันจันทรจะไดเรียนรูเรื่องภัยพิบัติ บางคร้ังแกนนํา
นักเรียนจะเปนผูใหความรูและสาธิตวิธีการปฏิบัติตัว 

หลังจากน้ันเขาหองเรียนหนังสือ พักเที่ยงเม่ือมีเสียง
กริ่งเด็กๆจะเขาแถวมาที่โรงอาหาร เมื่อรับประทาน
อาหารเรียบรอยจะไปเลนกันเชน ฟุตบอล เตนเพลง
เกาหลี เลนแผนดินไหวชวยเหลือผูบาดเจ็บ วิ่งไลจับ 

เมื่อกร่ิงดังจะน่ังสมาธิและเรียนในชวงบาย บางคร้ัง
แกนนาํนกัเรยีนจะสอนนองทีศ่นูยเรยีนรภูยัพบิตั ิหรือ
สาธติการปฏบิตัติวัในชวงใกลซอมแผนอพยพ หลงัเลกิ
เรยีนเดก็จะมีเวลาเลนอีกครัง้ เมือ่กร่ิงดังจะมาเขาแถว
รับนมกลอง ฟงครูอบรมหนาหองพักครู รอรถรับสง

กลับบาน 3) ความรับผิดชอบตอครอบครัว เด็กบาง
คนชวยเลี้ยงหมูทําความสะอาดคอกหมู เลี้ยงไก พาวัว
ไปกินหญา เลี้ยงตัวดวงกอนไปโรงเรียนทุกวัน บางคน
หุงขาวทํากับขาว ทําความสะอาดบาน ในวันหยุดบาง
คนไปชวยทํางานในไร  และบางครั้งเด็กโตจะเปน
ตัวแทนบานไปประชุมหมูบาน 4) สังสรรคเท่ียวเลน
กบัเพือ่นฝงู เมือ่อยูบานเด็กกจ็ะไปเลนกบัเพ่ือนๆเชน 

เลนตุกตา เลนเกมคอมพิวเตอร ในวันหยุดจะไปเท่ียว
น้ําตกบริเวณหมูบาน ไปตกปลามาทําอาหารรับ
ประทานกันที่นํ้าตกแลวแยกยายกันกลับบานในตอน
เย็น 5) มีสวนรวมงานหมูบาน เด็กเปนอาสาสมัคร
เก็บขยะในหมบูาน เมือ่มงีานในหมบูาน เชนวนัตรษุจนี
จะมีการแสดงของเด็กหรือเปนตัวแทนหมูบานไปรวม
การแสดงท่ีอื่น 6) เพิ่มพูนความรูเรื่องภัยพิบัตินอก
สถานที ่เด็กแกนนาํไปเขาคายเยาวชนเรยีนรสูภูยัพบัิติ
ที่ศูนยปองกันและบรรเทาสาธารณภัยที่ 15 เชียงราย 

และเขารวมกจิกรรมภยัพบัิตใินทีต่างๆซึง่เด็กไดเรยีน
รูจักภัยพิบัติ การปฏิบัติตัวไดแก ฝกการปฏิบัติตัวเมื่อ
เกิดแผนดินไหวบนรถจําลองแผนดินไหว 7) รับการ
อบรมส่ังสอน ในบานผูใหญจะสั่งสอนเด็กๆ ใหระวัง
ตัวในชวงฤดูกาลตางๆเพ่ือใหปลอดภัย เชน ฤดูฝนไม
ใหไปใกลแมนํา้ เดีย๋วน้ํามาแรงพดัไป ใหสงัเกตดทูองฟา
เมฆตํา่ฝนจะตก พายจุะมาใหรบีกลบับาน คอยฟงเสยีง
ประกาศเตือนภัย ไมเขาไปเลนบริเวณพื้นที่เสี่ยงภัย 

อาจเกิดอันตราย 8) แบงปนเรื่องราว เด็กจะเลาสิ่งที่
ตนเองไดพบเรียนรูใหมๆใหแกผูปกครองเพื่อนสนิท
ฟง รวมถงึแสดงทาทางประกอบเร่ืองราวนัน้ เชน จะทาํ
อยางไรเมื่อเกิดแผนดินไหว

¡ÒÃÃÑºÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÃÑºÀÑÂ¾ÔºÑµÔ 
  ภัยพิบัติ ตามการรับรูของเด็กเปนสิ่งที่ไมดี
ทําใหเกิดอันตราย ซ่ึงไดอธิบาย เปน 3 ลักษณะดังน้ี 

 1) สาเหตุของการเกิด เด็กมองวาสาเหตุ
ของการเกิดภัยพิบัติมาจากฝมือมนุษย และธรรมชาติ 
ดังเชน น้ําทวมเด็กกลาววา “เมือ่กอนคนตัดไมกันเยอะ 
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ทําลายปา พอไมมีปาชวยซับนํ้า เมื่อฝนตกแรงๆนํ้าจะ
ไหลลงมาเร็วทวมบานเรือน ไรนาเสียหาย” (เด็กชาย
อายุ 9 ป S301,พ.ย. 2560) 

 2)  รูปแบบของภัยพิบัติ เด็กมองวาภัย
พิบัติไมมีรูปแบบท่ีแนนอนขึ้นอยูกับประเภทของภัย
ที่เกิดขึ้นเชน นํ้าทวมมีลักษณะแบบหน่ึง แผนดินไหว
เปนอีกแบบหน่ึง แตจะเปนภัยที่มีความรุนแรงทําให
เกดิอนัตรายความเสยีหายมาก “ถาเปนนํา้ทวม จะมนีํา้
มามากมาย ทําใหเกิดบานเรือนเสียหาย คนโดนพัด
หายไป ถาเปนแผนดินไหวจะเกิดการสั่นพังทลายของ
อาคาร สิ่งปลูกสราง คนติดในอาคารบานพังทลายทับ
คน สิ่งของหลนทับ”(เด็กหญิงอายุ10 ปS402,ก.ย.

2560) “ภัยพิบัติคือ ไมดี นากลัว” (เด็กหญิงอายุ 6 

ปS112,พ.ย.2560) “ภัยพิบัติทําใหเกิดอันตราย” 
(เด็กหญิงอายุ 7 ปS113,ก.ย.2560) 

 3) ผลกระทบภัยพิบัติ ภัยพิบัติทําใหเกิด
ความเสียหายกับคน สัตว บานเรือน ทรัพยสิน อาชีพ 

ธรรมชาต ิสิง่แวดลอม เกดิความเดอืดรอนเปนวงกวาง 

เด็กกลาววา “ทําใหคนตายเยอะ คนไมมีบานอยู สัตว
ตาย ชาวบานเดอืดรอน และคนในเมืองดวย” (เดก็ชาย
อายุ 11 ป L601,ก.พ.2561) “ส่ิงของพังทลาย ทํามา
หากินไมได ไมมเีงิน” ( เด็กหญิงอายุ 10 ปS 405,พ.ย.

2560) “ทําใหเครื่องเงินเครื่องทองเสียหาย” (เด็ก
หญิงอายุ 11 ป L605,ก.ย.2560) 

 การเตรียมพรอมรับภัยพิบัติ เด็กรับรูและ
ไดใหความหมายดังตอไปนี้
 การรูจักประเมินสถานการณแลวจัดการ
ตอบสนองอยางรวดเร็วเหมาะสมในการเตรียมพรอม
รับภัยพิบัติ เด็กตองคอยสังเกตสภาพแวดลอมที่
เปล่ียนแปลงไปและสามารถคาดคะเนถึงเหตุการณที่
จะเกิดขึ้นตามมา ตอจากนั้นสามารถตัดสินใจกระทํา
การอยางหน่ึงอยางใดทันทีเพื่อใหตนเองปลอดภัย 

ดงัเชนเดก็กลาววา “ในฤดฝูน ฝนตก ถาเราสงัเกตเหน็
วา นํ้าไหลแรง น้ําเปลี่ยนเปนสีนํ้าตาล มีใบไม หญา 
ไมลอยมากันมาก ตองรีบวิ่งขึ้นที่สูงทันที เพราะนํ้าปา

กําลังมา ถามัวเลนน้ําเดี๋ยวตาย” (เด็กหญิงอายุ 11 ป 

606 L005,พ.ย.2560) 

 การรูจักติดตามขาวสารขอมูลและการ
เตือนภัย เด็กเขาใจวาตองรูจักฟงขาว การพยากรณ
อากาศ การเตือนภัยลวงหนา จากโทรทัศน โทรศัพท 

วิทยุหรือผูใหญที่อยูดวย รวมถึงฟงการประกาศแจง
เตือนภัยในหมูบานโดยผูใหญบาน เพ่ือใหสามารถ
เตรียมตัวไดทัน “พอหลวง (ผูใหญบาน) จะประกาศ
เสยีงตามสายเวลาเกดิภยัธรรมชาต ิตองตัง้ใจฟง ไมง้ัน
เวลาพายุมาจะไมรู นํ้าทวมก็หลบไมทันก็ตาย” (เด็ก
ชายอายุ 11 ป L6001, ก.ย.2560) “ กอนพายุมา
หมอผี จะเปาเขาควายเรียกวา เตี๊ยงมองจวง ตองคอย
ฟงจะไดร ูหามสงเสยีงดงั ถาทาํใครทาํเสยีงดงัเขาจะดา
แลวพายุจะมารุนแรงทําใหบานเรือนเสียหาย” (เด็ก
ชายอายุ10 ปL501, ก.ย.2560) 
 การมีความรู การแสวงหา รเูรยีนร ูและสง
ตอความรู เด็กมองวาในการเตรียมพรอมรับภัยพิบัติ
นัน้ตนเองตองมีความร ูเชน รจูกัภยัพบิตัแิตละประเภท 

การปฏิบัติตัวเม่ือเกิดภัยพิบัติ การปฐมพยาบาลเบ้ือง
ตน การชวยชีวิตผูประสบภัย การอพยพ และการ
ประสานงานกับผูใหญ โดยมีการถายทอดความรูจาก
ผูรูหรือผูเชี่ยวชาญ และเม่ือเด็กมีความรูแลวตองนํา
ความรูนัน้มาแบงปนถายทอดใหผอ่ืูนตอไป ดังคาํกลาว
ของเดก็ “เราตองไปเรยีนรภูยัพบิตัวิามภียัอะไรบาง มี
กี่อยาง และเราจะตองเตรียมรับมืออยางไร ตองไป
ศึกษาเชน ถาเกดิแผนดินไหว เราตองหาทีห่ลบ สมมติุ
เราเรียนอยู ตองหลบใตโตะเอามือจับขาโตะไวกมหัว
เอาคางชิดอกไมเอาอะไรออกไปนอกโตะ รอจนแผน
ดินไหวหยุด เราจะรูไดคือมันจะไมสั่น หยุดสั่นจึงออก
มา…” (เด็กชายอายุ 12 ป L6304, ก.ย.2560) “เรา
ตองมีความรู เราตองใหเขามาสอนเรา และเราก็สอน
คนอื่นตอดวย เขาจะไดเอาตัวรอดได” (เด็กชายอายุ 
11 ป L604,พ.ย.2560) “หนูก็ไปบอกยาย บอกนอง 
บอกนา เวลาเกิดแผนดินไหวใหหลบใตโตะ” (เด็ก
หญิงอายุ 11 ป 606L001,พ.ย.2560) 
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 การตระเตรยีมลวงหนา ในการเตรียมพรอม
รับภัยพิบัติตองมีการเตรียมอาหารส่ิงของอุปกรณ
เครื่องใชที่จําเปนไวลวงหนา เพื่อวาเมื่อเกิดภัยพิบัติ
สามารถอพยพไดทันที รวมท้ังมีการตกลงรวมกันใน
การเตรยีมสถานทีป่ลอดภยัทีใ่ชในการหลบภัยหรอืตัง้
เปนศนูยอพยพเปนทีร่บัรกูนัสําหรบัชมุชน เตรยีมเสน
ทาง และวิธีการอพยพไวลวงหนาเพ่ือเขาใจตรงกัน 

สะดวกคลองตัวเม่ือเกิดภัย “เตรียมโทรศัพท ไฟฉาย 
ไฟแช็ค เทียนไข เสื้อผาชุดสองชุด เอกสารสําคัญ เชน 
ทะเบียนบาน บัตรประชาชน เงิน อาหารแหง นํ้า ขาว
ดอย ขนมทีเ่รยีกวา “จดัว๋” ไวกนิเวลาหวิ เพราะเกบ็ได
นาน ทําจากขาวเหนียวดําและน้ําออย” (เด็กหญิงอายุ 
11 ป 606 L005,ก.ย.2560) “เม่ืออยูบานถาเกดิแผน
ดนิไหวตองไปหลบทีโ่ตะเมือ่หยดุไหวแลว ตองรีบออก
ไปท่ีสีแ่ยกของหมูบานเปนจดุรวมพล”(เด็กชายอายุ 9 

ป 402, ม.ค.2561) 

 มีสติและหัวใจที่พรอมเผชิญภัยพิบัติ เด็ก
มองวาการเกิดภัยพิบัติเปนสถานการณที่ฉุกเฉินและ
รุนแรง จึงจําเปนตองเตรียมจิตใจใหพรอม มีสติ
สามารถควบคมุตนเองไมใหตกใจได เมือ่เกดิภยัพบิตัิ
ตองมีความกลาหาญในการตัดสินใจไมลังเลเพ่ือให
ปลอดภัย ตองมีนํ้าใจที่จะชวยเหลือดูแลกัน “ตองทํา
ใจเบาๆ มสีต ิไมกลวั เพราะเรารูแลววาตองทาํอะไร รบี
หาท่ีปลอดภัยหลบและถาคนอื่นตกใจ หลบไมได เรา
ตองดึงเขามาดวย”(เด็กหญิงอายุ 10 ป 501, ม.ค.

2561) “ตองสงบๆถาใจรอนวิ่งเลยบางทีจะมีอะไร
หลนมาทบัเราได หาทีห่ลบกอนเชนใตโตะเม่ือแผนดนิ
ไหว” (เด็กชาย อายุ 11 ป L605, ก.ย. 2560) “เรา
ตองเตรียมความกลาหาญเพราะไมรวูาภยัพิบัตจิะเกิด
ตอนไหน เมื่อไร เรานอนอยู นํ้ามาเราตองวายน้ําเปน
ไปทีส่งูๆถาไมไปกต็าย” (เดก็หญงิอาย ุ12 ป 604L02, 

มี.ค.2561) 
 มีความคาดหวังทุกคนตองอยรูอดปลอดภยั
การเตรียมพรอมรับภัยพิบัติตามการรับรูของเด็กคือ
ทกุคน ตองปลอดภัยทัง้ตนเอง ผูคนรอบขางและชุมชน 

เด็กสามารถดูแลตัวเองไดอยางปลอดภัย ไมเกิดการ
บาดเจบ็ รอดชวีติและสามารถชวยเหลอืผทูีอ่อนแอกวา
หรือผู คนที่อยู รอบข างได ในขณะที่ เกิดภัยพิบัติ 

นอกจากน้ีเด็กมองวาแมตนเองจะเปนจุดเล็กๆของ
สงัคม แตเด็กมัน่ใจวาจะสามารถเปนสวนหนึง่ทีช่วยลด
ความสูญเสียที่จะเกิดขึ้นไดในอนาคตจากภัยพิบัติ 
“ทาํใหหนูเอาตวัรอดได ไมตาย ถาเกดิแผนดินไหว หนู
มั่นใจวาหนูจะปลอดภัย” (เด็กหญิงอายุ 7 ป S106, 

ก.พ.2561) “อยางเด็กเล็กๆไมรูจะทํางัย เราตองดึง
มาหาที่หลบใหปลอดภัย” (เด็กชายอายุ  11 ป  

S601,ก.ย.2560) “เพราะเม่ือเรารูเราก็ชวยเขาได 
ทําใหเขาไมตายคะ ถาญาติถูกภัยพิบัติตายหมดเหลือ
พวกเราคนเดยีวเรากอ็ยไูมไดคะ ไมมอีะไรปลกู แลวจะ
เอาอะไรมากิน” (เดก็หญิงอาย ุ9 ป 401 L0010, ก.ย.

2560)

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å  
 จากขอคนพบสะทอนใหเห็นวาการรับรูการ
เตรยีมพรอมรบัภยัพบัิติของเดก็มงุทีค่วามรูเปนพ้ืนฐาน
เนือ่งจากเด็กมปีระสบการณไดรบัการถายทอดความรู
จากโรงเรยีน ผเูชีย่วชาญภยัพบิตัเิชน เจาหนาทีป่องกนั
บรรเทาสาธารณภยั รวมท้ังการอบรมสัง่สอนจากครอบครวั
และบรรพบุรุษในการดูแลตนเองใหปลอดภัย และการ
อาศัยอยูในพื้นที่เสี่ยงภัยซึ่งมีโอกาสเกิดภัยพิบัติสูง
ทําใหโรงเรียนและชุมชนมีการใหความรูในการรับมือ
กับภัยพิบัติเพื่อเตรียมพรอม แลวจึงตามดวยการ
จัดการท่ีมีประสิทธิภาพอยางรวดเร็วเพ่ือใหปลอดภัย
ลดการสูญเสีย ซึง่สอดคลองกับสาํนกังานวาดวยกลยุทธ
ระหวางประเทศเพ่ือการลดภัยพบัิตแิหงสหประชาชาติ13

กลาววา “การเตรยีมความพรอมเปนความรหูรอืศกัยภาพ
ที่ถูกพัฒนาโดยรัฐ ผูเช่ียวชาญ องคกรที่เก่ียวของใน
การฟนฟสูภาพ ชมุชน และบุคคลเพ่ือใหมีประสิทธภิาพ
ในการประเมนิ ตอบสนอง และฟนฟจูากผลกระทบของ
เหตุการณอันตรายท่ีใกลเขามาหรือเหตุการณภัยใน
ปจจุบัน” เปนการดาํเนนิการลวงหนากอนเกดิภยัพบัิติ 
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เพ่ือใหผูคนมีศักยภาพในการจัดการเม่ือเกิดภัยพิบัติ
ลดการเสยีชวีติทําใหเกดิความปลอดภยั14-15 นอกจาก
นี้การรับรูความหมายของเด็กนั้นมาจากประสบการณ
ความเขาใจในฉากทัศนดังกลาว ซึ่งเด็กมองในมิติของ
จติใจและอารมณทีต่องมกีารเตรยีมลวงหนาเพือ่จะได
ไมตืน่ตระหนก มคีวามมัน่ใจ ความกลาหาญเมือ่เผชญิ
ภัยพิบัติโดยมีการเตรียมดานจิตใจควบคูกับดาน
รางกาย14 รวมถึงกลยุทธในการจัดการภัยพิบัติที่มี
ประสทิธภิาพทีเ่ดก็สะทอนออกมาโดยการใหความชวย
เหลือและสามัคคีกัน
 อยางไรก็ดีจากขอคนพบเด็กมองวาเมื่อ
ตนเองมีความรูแลวตองไปแบงปนความรูใหคนอื่นๆ
ไดรูเพ่ือจะสามารถดูแลตนเองไดเมื่อเกิดเหตุการณ
ฉุกเฉิน โดยใชการบอกเลาเร่ืองราวใหกับผูปกครอง 

เพือ่นๆ รวมถึงการเลนกบัเพ่ือนซ่ึงเปนธรรมชาติทาํให
เกิดการถายทอดความรูและขณะเดียวกันก็ทบทวน
ความรูที่มีอยู แสดงใหเห็นกระบวนการสงตอความรู
แบบธรรมชาติของเด็ก นอกจากน้ีจะเห็นวาเด็กไมได
มองเพียงแคผลลัพธที่เกิดกับตนเองปลอดภัยแตยัง
มองถึงชุมชนสังคมที่รายลอมเขาที่ตองปลอดภัยไป
ดวยกนั ซึง่เปนการสะทอนมมุมองเดมิของสงัคมทีม่อง
วาภัยพิบัติเปนเร่ืองของผูใหญไมใชเร่ืองของเด็กนั้น 

ใหมกีารเปลีย่นแปลงโดยการเปดพืน้ทีใ่หเดก็มโีอกาส
เรียนรูและพัฒนาศักยภาพในการรับมือกับภัยพิบัติ 
เปลี่ยนจากผูประสบภัยหรือภาระสังคมเปนผูที่ดูแล
ตนเองและชวยเหลือผูอื่นได
 การเตรียมพรอมรับภัยพบิตัติามการรับรขูอง
เด็กดังกลาวสะทอนถึงการที่เด็กเขาใจ การเตือนภัย 

พื้นท่ีปลอดภัย การเตรียมอพยพ เสนทางอพยพ การ
ซอมอพยพ ในการเตรียม อุปกรณของใชลวงหนา 
(survival bag) สําหรับใชเม่ืออพยพ14-16 เชนเด็กมี
การเตรยีมอาหารขนมทีเ่ปนลกัษณะเฉพาะทองถิน่ของ
ตนไดแก ขาวดอยไวหุงกิน ขนม “จดั๋ว” ไวทํากินเมื่อ
อยูในที่พักพิง และมั่นใจวาจะดูแลตนเองได

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ¹íÒ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âä»ãªŒ 
 1)  จากผลการวิจัยพบวาเด็กจะรูสึกมั่นใจ
ในการรับมือกับภัยพบัิตเิมือ่ไดรบัความรูอยางสม่ําเสมอ
หนวยงานที่เกี่ยวของควรบูรณาการเสริมความรูและ
พัฒนาทักษะใหแกเด็กอยางตอเน่ือง 

 2)  เด็กรับรูวาตนเองสามารถสงตอความรู
ใหแกบุคคลที่อยู รอบขางได เมื่อมีโอกาส ดังนั้น
โรงเรยีนควรจะสนบัสนนุการสงตอและทบทวนความรู
ของเด็กโดยการเปดพืน้ทีใ่หเดก็ไดมโีอกาสดําเนินการ
เชน การจัดต้ังชมรมภัยพิบัติ 3) เด็กสามารถพัฒนา
ศักยภาพในการรับมือกับภัยพิบัติไดเมื่อไดรับการสง
เสรมิ ดงัน้ันทองถ่ินควรรวมมอืกันสรางการรบัร ูความ
เขาใจท่ีถูกตองและฝกซอมใหแกเด็ก รวมถึงพัฒนา
นโยบายในการเตรียมเด็กใหพรอมรบัภยัพบิตัโิดยทุก
ภาคสวนรวมกัน 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ Ñ̈Â¤ÃÑé§µ‹Íä» 
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะในเด็กวัยเรียน
เทานัน้การศกึษาคร้ังตอไปควรศึกษาในกลุมอืน่ๆเพือ่
จะไดครอบคลุมการรับรถูงึการเตรียมพรอมรับภยัพบิตัิ
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