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º·¤Ñ´Â‹Í
 การศกึษาน้ีมวัีตถปุระสงคrเพ่ืออธบิายการรับรูoการเตรียมพรoอมรับภยัพบัิตขิองเด็กวยัเรยีนในพืน้ทีเ่สีย่งภัย
ที่โรงเรียนบoานผาเด่ือโดยใชoการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขoอมูลโดยการสังเกต สัมภาษณrเชิงลึกและสนทนา
กลุnม ผูoใหoขoอมลูเป}นเด็กอายุ 6 -12 ปe จาํนวน 45 คน วเิคราะหrขoอมลูแบบวิเคราะหrเชงิเน้ือหา ผลการวิจยัพบวnาการ
รับรูoการเตรียมพรoอมรับภัยพิบัติคือ “การรูoจักประเมินสถานการณrและจัดการตอบสนองไดoอยnางรวดเร็ว” “การ
รูoจักติดตามขnาวสารขoอมูลและการเตือนภัย” “มีความรูo แสวงหา เรียนรูoและสnงตnอความรูo” “การตระเตรียมลnวง
หนoา”. “มสีติและหัวใจพรoอมเผชิญภยัพิบตั”ิ และ “คาดหวังใหoทกุคนอยูnรอดปลอดภัย” ผลการศึกษานําไปสูnการ
พัฒนาการเตรียมพรoอมเด็กเพื่อรับมือกับภัยพิบัติและขoอเสนอแนะเชิงนโยบายสนับสนุนการเตรียมพรoอมรับ
ภัยพิบัติในเด็กตnอไป

คําสําคัญ: การเตรียมพรoอมรับภัยพิบัติ เด็กวัยเรียน พื้นท่ีเสี่ยงภัย 

Abstract
 This study explored the perceptiond of disaster preparedness among school age children in Ban Pha 

Dea school, one of the disaster prone areas of Thailand. Using a qualitative approach, 45 individual interview 

focus group and observation were held with school children between 6-12 years. Data were analyzed with 

content analysis. The results revealed that the perceptions of disaster preparedness included: “situation 

analysis and rapid response” “seeking information and warning” “education with training and sharing” 

“preparing” “consciousness and ready heart for disaster” and “expect to everyone safety”. The finding leads 

to developing disaster preparedness for children model and policy recommendation.

keywords: disaster preparedness, school age children, prone area
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¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ 
 ภัยพบัิตมิอีบุตักิารณrการเกดิในภูมภิาคตnางๆ
ทั่วโลกและมีแนวโนoมความรุนแรงเพิ่มข้ึน1 ทั้งนี้ทวีป
เอเซยีมกีารเกดิภยัพบัิตสิงูสดุและมีแนวโนoมเพ่ิมขึน้ถงึ
รoอยละ16.21 สาํหรบัประเทศไทยในปe พ.ศ. 2547 เกดิ
สนึาม ิบรเิวณพืน้ท่ี 6 จงัหวดัภาคใตo ทําใหoเกิดการสญูเสีย
จํานวนมาก มูลคnาความเสียหาย 44,491 ลoานบาท2 

มีผูoเสียชีวิต 5,401 คน ผูoบาดเจ็บ 11,775 คน ใน
จํานวนนี้เป}นเด็กอายุ 0-14 ปe จํานวนรoอยละ 17.2 

และในปe พ.ศ.2554 เกิดนํ้าทnวม 65 จังหวัด สnงผลใหo
ประชาชนเสียชีวิต 813 คน พบวnาเป}นเด็กรoอยละ 

16.25 และมากกวnา 13 ลoานครัวเรือนไดoรับความเสีย
หาย มูลคnาความเสียหาย 1.4 ลoานลoานบาท2 นอกจาก
น้ียงัเคยเกิดดนิถลnม วาตะภัยและแผnนดนิไหวในหลาย
พ้ืนที่ 
 ภยัพิบัติสnงผลกระทบตnอสขุภาพ การดาํรงชวิีต
สังคมและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะดoานสุขภาพทําใหoเกิด
การเสียชีวิตและการบาดเจ็บทั้งดoานรnางกายและจิตใจ
จากการสูญเสียที่เกิดขึ้น ในเด็กทําใหoสูญเสียความ
มั่นคงในชีวิต ความอบอุnนทางจิตใจไมnสามารถดําเนิน
กจิวัตรประจาํวนัอยnางปกตสิขุ ดoานจติใจรูoสึกหมดหวงั 

ทoอแทoในชวีติ และมปี{ญหาการเขoาสงัคม ตoองใชoเวลาใน
การบําบัดรักษา บางคนกลายเป}นเด็กกําพรoาถูกสnงไป
อยูnกับญาติหรือสถานสงเคราะหr สnงผลใหoรัฐตoองมีคnา
ใชoจnายในการดูแลรักษาพยาบาลและการฟg�นฟูสภาพ
ประชาชนตลอดจนสภาพแวดลoอมตnางๆเพ่ิมขึน้ ดงัจะ
เห็นวnาคnารักษาพยาบาลในระดับจังหวัด3 จากภัยพิบัติ
นํา้ทnวม (ปe พ.ศ. 2554) มคีnาใชoจnายจํานวน 1,146,900 

บาท ภัยพิบัติดินโคลนถลnม (ปe พ.ศ. 2554) มีคnาใชo
จnายจาํนวน 1,492,893 บาท และแผnนดนิไหว (ปe พ.ศ.

2557) มีคnาใชoจnายจํานวน1,686,086.41 บาท เพิ่ม
มากข้ึนตามลาํดบั จากผลกระทบท่ีเกดิขึน้ดังกลnาวเป}น
สnวนหนึ่งที่นํามาสูnเปjาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน(Sus-

tainable Development Goals)4 ในการลดการเสียชีวิต 

ความเสียหายจากภัยพิบัติและการเสริมความสามารถ

ในการรับมือกับภัยพิบัติ 
 การเตรยีมพรoอมรับภัยพบิตัเิป}นหนทางหน่ึง
ในการลดความรุนแรงจากผลกระทบจากภัยพิบัติ ซ่ึง
เป}นขบวนการตnอเน่ืองในชnวงกnอนเกิดภัยพิบัติเพื่อใหo
บุคคล ชุมชน องคrกรมีศักยภาพในการตอบสนองเม่ือ
เกิดภัยพิบัติไดoอยnางมีประสิทธิภาพ5,6 สามารถฟg�นฟู
สภาพไดoอยnางรวดเร็วเพ่ือใหoเกิดความปลอดภัยและ
ลดผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น โดยเฉพาะเด็กซึ่งถูกจัด
เป}นกลุnมเปราะบางทีม่ขีoอจาํกดัในการชnวยเหลอืตนเอง 

หากไดoรับการเตรยีมพรoอมจะชnวยใหoเดก็สามารถดแูล
ตนเองไดo เปลี่ยนสถานะจากผูoรอความชnวยเหลือเป}น
ผูoที่มีความสามารถในการดูแลตนเองไดoปลอดภัยและ
สามารถชnวยเหลือผูoอื่นไดo7  โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียน 

ซึง่เป}นวยัทีก่ารทาํงานของอวยัวะตnางๆในรnางกายเกอืบ
สมบูรณr มีความสามารถในการคิดอยnางมีเหตุผลและ
การแกoไขป{ญหา เรยีนรูoการทาํงานรnวมกบัผูoอืน่ สามารถ
ควบคุมอารมณrของตนเอง และรับผดิชอบดูแลตนเอง
เพิม่ขึน้กวnาชnวงวยักnอนหนoา8 จงึเหมาะสมในการเตรียม
พรoอมเพื่อใหoสามารถดูแลตนเองไดoเมื่อเกิดภัยพิบัติ
และพัฒนาตามชnวงวัยเป}นประชากรของประเทศท่ีมี
ศักยภาพในการจัดการตนเองและมีสnวนรnวมในสังคม
เพือ่จดัการภัยพบิติั ในระดับสากลมีขoอตกลงความรnวม
มือตามกรอบแนวคิดของเซนได9 เพื่อลดความเสี่ยง
จากภยัพบิตัแิละเพิม่การเตรยีมพรoอมใหoมปีระสทิธิภาพ
รวมทั้งสnงเสริมใหoเด็กมีสnวนรnวม สอดคลoองกับความ
รnวมมอืจดัการภยัพบัิติของอาเซยีน(AADMER) ไดoใหo
ความสําคญัในการเตรียมพรoอมรบัภยัพบิติัในเด็กและ
เยาวชน10 ซ่ึงรัฐบาลไทยไดoนาํแนวทางดงักลnาวมาเชือ่ม
โยงนโยบายลงสูnแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหnง
ชาติฉบับที่ 12 และนําสูnการปฏิบัติในแผนปjองกันและ
บรรเทาสาธารณภัยแหnงชาติ (ปe พ.ศ.2558) ในการลด
ผลกระทบและเตรยีมพรoอมรบัภยัพบัิตใิหoกบัประชาชน
ชุมชน โดยความรnวมมือทุกภาคสnวน11

 สังคมไทยมีมุมมองเกี่ยวกับภัยพิบัติวnาเป}น
เรือ่งของผูoใหญn ไมnใชnเรือ่งของเดก็ ดังน้ันจงึ ไมnมคีวาม
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จาํเป}นทีต่oองใหoความรูoเรือ่งภยัพบิตัแิละการเตรยีมเพือ่
รบัมือกบัภยัพบิตัใิหoแกnเด็ก12 การเตรียมพรoอมเพ่ือรบั
ภัยพิบัติท่ีผnานมาจึงใหoความสําคัญและเนoนที่ผูoใหญn
และผูoนําชุมชน ทําใหoเด็กขาดโอกาสในการเขoาถึงการ
เตรียมความพรoอมรับมือ ขาดความรูoและไมnตระหนัก 

โดยเฉพาะเด็กวยัเรยีนซึง่มคีวามสามารถในการเรียนรูo
เพียงแตnขาดโอกาสการเขoาถึงการเตรียม ดังนั้นเมื่อ
เกิดภัยพิบัติจึงไมnสามารถดูแลตนเองไดo กลายเป}น
ผูoประสบภัยที่ตoองการความชnวยเหลือ เป}นภาระของ
สังคม ทําใหoเกิดความสูญเสียทรัพยากรดoานตnางๆใน
การกูoภัย และการชnวยเหลอืในมติติnางๆ ทัง้นีเ้หตกุารณr
ภัยพบัิตเิป}นเร่ืองท่ีใกลoตวั ไมnคาดคิดมากnอนและมีแนว
โนoมในการเกิดสงูขึน้จากสภาพแวดลoอมท่ีเปล่ียนแปลง
ไป ดังเชnนเหตุการณrเด็กติดถํ้าจากน้ําปiาไหลหลากใน
จังหวัดเชียงรายเมื่อปe พ.ศ. 2561 นี้ หากเด็กไดoรับ
การเตรียมพรoอมรับมือกับภัยพิบัติจะมีความรูoความ
สามารถในการประเมินสถานการณr ตัดสินใจ จัดการ
ตนเองเอาตัวรอดจากวิกฤตการณrไดo ลดการสูญเสียที่
จะเกิดขึ้น จึงมีความจําเป}นในการเตรียมพรoอมรับมือ
กับภัยพิบัติใหoแกnเด็กโดยเฉพาะเด็กวัยเรียนในพ้ืนที่
เสี่ยงภัยท่ีมีโอกาสเกิดภัยพิบัติสูงเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ใหoสามารถดูแลตนเองใหoปลอดภัยและลดการสูญเสีย
ที่อาจจะเกิดขึ้น 

 จากปรากฏการณrนําสูnคําถามวnาเด็กวัยเรียน
มีการเตรยีมพรoอมรบัภยัพบิตัอิยnางไร จากการทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกับการเตรียมความพรoอมรับภัย
พบัิติ13-16  พบวnา การเตรยีมพรoอมรบัภัยพบัิตสิnวนใหญn
มาจากองคrกร หนnวยงาน ผูoปฏิบัติการที่เกี่ยวขoองกับ
การจัดการภัยพิบัติ โดยการใหoความรูoแกnเด็กเพื่อใหo
สามารถรับมือกับภัยพิบัติ ยังมีชnองวnางในดoานของตัว
เด็กวnามีการรับรู oเรื่องการเตรียมพรoอมรับภัยพิบัติ
อยnางไร ผูoวิจัยจึงสนใจศึกษาการรับรูoการเตรียมพรoอม
รับภัยพิบัติของเด็กวัยเรียน ที่อยูnในพื้นที่เสี่ยงภัยซึ่งมี
โอกาสเกิดภัยพิบัติไดoสูง โดยใชoการวิจัยเชิงคุณภาพ
เรียนรูoผnานเจoาของประสบการณrที่มีการเตรียมพรoอม

ใหoรบัมอืกบัภัยพบิตั ิภายใตoบรบิทสังคมวัฒนธรรมของ
พืน้ที ่เพือ่เป}นประโยชนrในการพัฒนาการเตรียมความ
พรoอมรับภัยพิบัติสําหรับเด็กที่สอดคลoองกับบริบท
สังคม วัฒนธรรม 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 เพื่อศึกษาการรับรูoเก่ียวกับการเตรียมความ
พรoอมรับภัยพิบัติของเด็กในพื้นท่ีเสี่ยงภัย

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 รูปแบบการวิจัย การวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือ
ศึกษาทําความเขoาใจเกี่ยวกับการรับรูoการเตรียมความ
พรoอมรับภัยพิบัติของเด็กท่ีอยูnในพื้นที่เสี่ยงภัย 

 พืน้ทีก่ารวิจยั โรงเรยีนแหnงหนึง่ในภาคเหนอื
ของประเทศไทย เป}นพื้นที่ตัวอยnางของการเตรียม
พรoอมรับภัยพิบัติใหoกับเด็กและเป}นที่ศึกษาดูงานทั้ง
ในประเทศและตnางประเทศตั้งอยูnในหมูnบoานชาวอิ๋ว
เมี่ยนซ่ึงอพยพมาจากยูนานประเทศจีน ต้ังแตn ปe พ.ศ.

2493 มชีวีติทีผ่กูพนักบัธรรมชาต ิสัง่สอนลูกหลานใหo
ปjองกันตัวจากภัยธรรมชาติ มีอาชีพเกษตรกรรมและ
แรงงานตnางประเทศ พืน้ท่ีเสีย่งตnอการเกดิภัยพบิตัทิาง
ธรรมชาติแผnนดินไหวเนื่องจากอยูnในแนวรอยเลื่อนที่
ทรงพลัง และมีความเสี่ยงสูงตnอการเกิดดินถลnมจาก
สภาพทางภมูศิาสตรrเป}นพ้ืนทีส่งูชนั ปe พ.ศ.2560 เกดิ
ดินถลnมบoานเรือนเสียหาย
 ผู oใหoข oอมูล เลือกผู oใหoขoอมูลดoวยวิธีการ
เจาะจง ผูoใหoขoอมลูหลกัคอืเด็กวยัเรยีนหรือเด็กนักเรียน
ที่มีอายุ 6-12 ปe ซึ่งมีประสบการณrในการเขoารnวม
กิจกรรมการเตรียมความพรoอมรับภัยพิบัติในพื้นที่ 
สามารถสื่อสารภาษาไทยไดoดี ยินดีและสะดวกเขoารnวม
การศึกษา มีผูoเขoารnวมจํานวน 45 คน 

 การเขoาพ้ืนที่และการเขoาถึงผู oใหoขoอมูล 

ภายหลงัผnานการพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรม
การวิจัยมหาวิทยาลัยขอนแกnน ผูoวิจัยทําหนังสือขอ
อนญุาตตoนสงักดัสาํนักงานเขตการศึกษา ผูoอาํนวยการ
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โรงเรียน องคrการบริหารสnวนตําบล และผูoใหญnบoานใน
การเขoาพื้นที่ หลังจากไดoรับอนุญาต ผูoวิจัยประสานครู
ผูoรบัผิดชอบงานภยัพบิตั ิ(gate keeper) เพือ่แนะนาํตวั
และช้ีแจงวัตถุประสงคrในการวิจยัไปพรoอมๆ กับประสาน
ผูoใหญnบoาน ผูoวจิยัเขoารnวมกจิกรรมตnางๆในโรงเรียนและ
หมูnบoานเพื่อสรoางสัมพันธภาพ สังเกตและทําความ
เขoาใจบริบทสังคมวัฒนธรรมของพื้นที่ คoนหาผูoนําทาง
(gate keeper) ซึ่งเป}นเด็กในโรงเรียน และเม่ือผูoใหo
ขoอมูลไวoวางใจจึงพบผูoปกครองช้ีแจงวัตถุประสงคrการ
วจิยัและขออนญุาตเกบ็ขoอมลู ใชoระยะเวลาในการศกึษา
ตั้งแตnเดือนกันยายน 2560-พฤษภาคม 2561 

 เคร่ืองมือที่ใชoในการวิจัย ประกอบดoวย 1) 

ผูoวจิยัเป}นเคร่ืองมือหลัก โดยท่ีผูoวจิยัผnานการศึกษาการ
วิจัยเชิงคุณภาพในหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิตและ
ประสบการณrในการวิจัยเชิงคุณภาพกับอาจารยrที่
ปรกึษาและอาจารยrในหลกัสูตร เชnน การสัมภาษณrเชิงลึก
การสนทนากลุnม เป}นตoน 2) แนวคําถามการสัมภาษณr
เชิงลึกและแนวทางในการสนทนากลุnม ประกอบดoวย
ประเด็นทีเ่กีย่วกับการรับรูoการเตรียมพรoอมรับภัยพบัิติ 
 การเกบ็รวบรวมขoอมลู  ในการเก็บรวบรวบ
ขoอมูลแบnงออกเป}น 2 ระยะดังนี้
 1. ระยะการศึกษาบริบท ผูoวิจัยเขoารnวม
กจิกรรมตnางๆในโรงเรียนและรnวมกิจกรรมในหมูnบoาน
เพื่อสรoางสัมพันธภาพ เลnนกับเด็กเป}นกลุnมใหญnๆ ใน
ยามที่เด็กวnางจากการเรียน เชnน เลnนกีฬา พูดคุยกับ
แกนนําเด็ก และสังเกตแบบมีสnวนรnวมเพ่ือศึกษาฉาก
ชีวิตของเด็ก (life event) กิจกรรมการเตรียมความ
พรoอมรับภยัพบิตัเิชnน การฝfกปฏบิตัรัิบมอืแผnนดนิไหว
เป}นตoน รวมทั้งวิถีชีวิตของผูoคนในพื้นที่ 
 2. ระยะศึกษาการรับรูoการเตรียมความพรoอม
รับภัยพิบัติของเด็ก ผูoวิจัยเก็บขoอมูลโดยการใชoการ
สังเกตแบบมีสnวนรnวม การสัมภาษณrเชิงลึก และการ
สนทนากลุnม ในการสัมภาษณrเชิงลึกผูoวิจัยถามคําถาม
ผูoใหoขoอมูลถึงความเขoาใจวnาการเตรียมพรoอมรับภัย
พิบัติเป}นอยnางไร มีการเตรียมพรoอมเพ่ือรับภัยพิบัติ

อยnางไรบoาง? ใชoเวลาประมาณ 10 – 15 นาที ในชnวงที่
เดก็วnาง เชnน พกักลางวนัหลงัรบัประทานอาหารเรยีบรoอย
ในบริเวณมoานั่งของโรงเรียน สําหรับบางรายที่ยังไดo
ขoอมลูไมnครบผูoวจิยัขออนุญาตนดัสมัภาษณrเพิม่เตมิอีก
ครัง้เมือ่ผูoใหoขoอมูลสะดวก จนขoอมูลอ่ิมตัว(saturation) 

คือ ขoอมูลที่ไดoมีความแนnน ครอบคลุมและดําเนินการ
เก็บขoอมูลจนไมnมีขoอมูลใหมnเกิดข้ึน เม่ือเสร็จส้ินการ
สมัภาษณrเชิงลกึจงึทาํการสนทนากลุnม ผูoวจิยัทาํสนทนา
กลุnม 2 ครั้งกลุnมละจํานวน 8 คนในประเด็นท่ีเกี่ยวกับ
การเตรยีมพรoอมรับภยัพบิตั ิใชoระยะเวลาประมาณ 30 

นาที 
 การตรวจสอบความนnาเช่ือถือของขoอมูล 

ใชoวิธีตรวจสอบสามเสoา (triangulation) โดยการตรวจ
สอบขoอมูลทีม่าจากวธิกีารเกบ็รวบรวมขoอมูลทีแ่ตกตnาง
กันเพื่อยืนยันไดoแกn การสังเกต การสัมภาษณr การ
สนทนากลุnม และมีการตรวจทานขoอมูลโดยกลุnมผูoใหo
ขoอมลู (member checking) รวมทัง้ผูoวจิยัใชoเวลาอยูnใน
พื้นที่เป}นเวลานาน 9 เดือน 

 การวเิคราะหrขoอมูล ผูoวจิยัวเิคราะหrขoอมลูไป
พรoอมกับการเกบ็ขoอมลูในภาคสนาม จดัระเบยีบขoอมลู
ทนัททีีไ่ดo ทาํการวเิคราะหrขoอมลูเพือ่หาความเชือ่มโยง 

ใชoการวิเคราะหrขoอมูลภาคสนาม 

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�àªÔ§à¹×éÍËÒ (content analysis) 
 จริยธรรมการวิจัย โครงการวิจัยผnานการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยr
มหาวิทยาลัยขอนแกnนเลขที่ HE 602248 และผูoวิจัย
ไดoปฏบิตัติามหลกัจรยิธรรม 3 ประการดงันี ้หลกัเคารพ
ในบุคคล(respect for person) ดoวยการแนะนําตัว
แจoงวตัถปุระสงคrการวจิยั การขอคาํยินยอม ขออนญุาต
เก็บขoอมูลจากผูoปกครองและผูoใหoขoอมูล การรักษา
ความลับของผูoใหoขoอมูล เคารพในการตัดสินใจของ
ผูoเขoารnวมวิจัย ใชoภาษาที่ผูoใหoขoอมูลเขoาใจงnาย หลักการ
ใหoคุณประโยชนr (beneficence) ผูoวิจัยระวังไมnใหoเกิด
ความเสี่ยงตnอผูoใหoขoอมูล เก็บขoอมูลตามท่ีผูoใหoขoอมูล
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สะดวก ไมnรบกวนเวลาเรียนหรือเวลาทํางานของผูoใหo
ขoอมูล และหลักความยุติธรรม (justice) ผูoวิจัยไมnแบnง
แยกกลุnมหรอืเลอืกปฏบิตักิบัผูoใหoขoอมลูทีม่แีตกตnางกัน
ทางชาติพันธุr เศรษฐกิจและสังคม
 ผลการศึกษา ประกอบดoวยขoอมลูทัว่ไป ฉาก
ชีวิตของเด็กและการรับรูoการเตรียมพรoอมรับภัยพิบัติ
ดังน้ี  

 ขoอมูลทั่วไปของผูoใหoขoอมูล ผูoใหoขoอมูลเป}น
เดก็อายุ 6-12 ปe ศกึษาอยูnในชัน้ประถมศกึษาปeที ่1-6 

มี จํานวน 45 คน มีเพศหญิง 25 คน เพศชาย 20 คน 

เป}นชาวอิ๋วเม่ียน
 ฉากชวีติของเดก็ สnวนใหญnอาศยัอยูnกบัยาย 

ตา (บิดามารดาไปทํางานตnางประเทศ) มีวิถีชีวิตดังนี้ 
1) การจัดการตนเอง เด็กจะต่ืนประมาณตีสี่ถึงตีหoา
ในวันปกตท่ีิไปโรงเรยีน เดก็โตจะตืน่เองหรือตัง้นาฬdกา
ปลกุ เดก็เลก็ผูoปกครองปลกุใหoตืน่มาลoางหนoาแปรงฟ{น 

รับประทานอาหาร อาบนํ้า แตnงตัวเตรียมไปโรงเรียน 

รอรถรับสnงไปโรงเรยีน เมือ่กลับจากโรงเรยีนจะทาํการ
บoานกnอนจึงไปเลnน อาบน้ํา รบัประทานอาหารเย็น ดทูวีี 
เดก็เลก็จะเขoานอนกnอนสามทุnม เดก็โตประมาณสีถ่งึหoา
ทุnม 2) ชวีติในโรงเรยีน เดก็ไดoรบัมอบหมายใหoรับผิด
ชอบทําเวรในการทําความสะอาดอาคารและสนาม
โรงเรียน เขoาแถวเชิญธงชาติ สวดมนตr รายงานการ
ทําเวร รับฟ{งความรูoและการอบรมจากครู ดังเชnน ทุก
วันจันทรrจะไดoเรียนรูoเรื่องภัยพิบัติ บางคร้ังแกนนํา
นักเรียนจะเป}นผูoใหoความรูoและสาธิตวิธีการปฏิบัติตัว 

หลังจากน้ันเขoาหoองเรียนหนังสือ พักเที่ยงเม่ือมีเสียง
กริ่งเด็กๆจะเขoาแถวมาที่โรงอาหาร เมื่อรับประทาน
อาหารเรียบรoอยจะไปเลnนกันเชnน ฟุตบอล เตoนเพลง
เกาหลี เลnนแผnนดินไหวชnวยเหลือผูoบาดเจ็บ วิ่งไลnจับ 

เมื่อกร่ิงดังจะน่ังสมาธิและเรียนในชnวงบnาย บางคร้ัง
แกนนาํนกัเรยีนจะสอนนoองทีศ่นูยrเรยีนรูoภยัพบิตั ิหรือ
สาธติการปฏบิตัติวัในชnวงใกลoซoอมแผนอพยพ หลงัเลกิ
เรยีนเดก็จะมีเวลาเลnนอีกครัง้ เมือ่กร่ิงดังจะมาเขoาแถว
รับนมกลnอง ฟ{งครูอบรมหนoาหoองพักครู รอรถรับสnง

กลับบoาน 3) ความรับผิดชอบตnอครอบครัว เด็กบาง
คนชnวยเลี้ยงหมูทําความสะอาดคอกหมู เลี้ยงไกn พาวัว
ไปกินหญoา เลี้ยงตัวดoวงกnอนไปโรงเรียนทุกวัน บางคน
หุงขoาวทํากับขoาว ทําความสะอาดบoาน ในวันหยุดบาง
คนไปชnวยทํางานในไรn และบางครั้งเด็กโตจะเป}น
ตัวแทนบoานไปประชุมหมูnบoาน 4) สังสรรคrเท่ียวเลnน
กบัเพือ่นฝงู เมือ่อยูnบoานเด็กกจ็ะไปเลnนกบัเพ่ือนๆเชnน 

เลnนตุpกตา เลnนเกมคอมพิวเตอรr ในวันหยุดจะไปเท่ียว
น้ําตกบริเวณหมู nบ oาน ไปตกปลามาทําอาหารรับ
ประทานกันที่นํ้าตกแลoวแยกยoายกันกลับบoานในตอน
เย็น 5) มีสnวนรnวมงานหมูnบoาน เด็กเป}นอาสาสมัคร
เก็บขยะในหมูnบoาน เมือ่มงีานในหมูnบoาน เชnนวนัตรษุจนี
จะมีการแสดงของเด็กหรือเป}นตัวแทนหมูnบoานไปรnวม
การแสดงท่ีอื่น 6) เพิ่มพูนความรูoเรื่องภัยพิบัตินอก
สถานที ่เด็กแกนนาํไปเขoาคnายเยาวชนเรยีนรูoสูoภยัพบัิติ
ที่ศูนยrปjองกันและบรรเทาสาธารณภัยที่ 15 เชียงราย 

และเขoารnวมกจิกรรมภยัพบัิตใินทีต่nางๆซึง่เด็กไดoเรยีน
รูoจักภัยพิบัติ การปฏิบัติตัวไดoแกn ฝfกการปฏิบัติตัวเมื่อ
เกิดแผnนดินไหวบนรถจําลองแผnนดินไหว 7) รับการ
อบรมส่ังสอน ในบoานผูoใหญnจะสั่งสอนเด็กๆ ใหoระวัง
ตัวในชnวงฤดูกาลตnางๆเพ่ือใหoปลอดภัย เชnน ฤดูฝนไมn
ใหoไปใกลoแมnนํา้ เดีย๋วน้ํามาแรงพดัไป ใหoสงัเกตดทูoองฟjา
เมฆตํา่ฝนจะตก พายจุะมาใหoรบีกลบับoาน คอยฟ{งเสยีง
ประกาศเตือนภัย ไมnเขoาไปเลnนบริเวณพื้นที่เสี่ยงภัย 

อาจเกิดอันตราย 8) แบnงป{นเรื่องราว เด็กจะเลnาสิ่งที่
ตนเองไดoพบเรียนรูoใหมnๆใหoแกnผูoปกครองเพื่อนสนิท
ฟ{ง รวมถงึแสดงทnาทางประกอบเร่ืองราวนัน้ เชnน จะทาํ
อยnางไรเมื่อเกิดแผnนดินไหว

¡ÒÃÃÑºÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁÃÑºÀÑÂ¾ÔºÑµÔ 
  ภัยพิบัติ ตามการรับรูoของเด็กเป}นสิ่งที่ไมnดี
ทําใหoเกิดอันตราย ซ่ึงไดoอธิบาย เป}น 3 ลักษณะดังน้ี 

 1) สาเหตุของการเกิด เด็กมองวnาสาเหตุ
ของการเกิดภัยพิบัติมาจากฝeมือมนุษยr และธรรมชาติ 
ดังเชnน น้ําทnวมเด็กกลnาววnา “เมือ่กnอนคนตัดไมoกันเยอะ 
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ทําลายปiา พอไมnมีปiาชnวยซับนํ้า เมื่อฝนตกแรงๆนํ้าจะ
ไหลลงมาเร็วทnวมบoานเรือน ไรnนาเสียหาย” (เด็กชาย
อายุ 9 ปe S301,พ.ย. 2560) 

 2)  รูปแบบของภัยพิบัติ เด็กมองวnาภัย
พิบัติไมnมีรูปแบบท่ีแนnนอนขึ้นอยูnกับประเภทของภัย
ที่เกิดขึ้นเชnน นํ้าทnวมมีลักษณะแบบหน่ึง แผnนดินไหว
เป}นอีกแบบหน่ึง แตnจะเป}นภัยที่มีความรุนแรงทําใหo
เกดิอนัตรายความเสยีหายมาก “ถoาเป}นนํา้ทnวม จะมนีํา้
มามากมาย ทําใหoเกิดบoานเรือนเสียหาย คนโดนพัด
หายไป ถoาเป}นแผnนดินไหวจะเกิดการสั่นพังทลายของ
อาคาร สิ่งปลูกสรoาง คนติดในอาคารบoานพังทลายทับ
คน สิ่งของหลnนทับ”(เด็กหญิงอายุ10 ปeS402,ก.ย.

2560) “ภัยพิบัติคือ ไมnดี นnากลัว” (เด็กหญิงอายุ 6 

ปeS112,พ.ย.2560) “ภัยพิบัติทําใหoเกิดอันตราย” 
(เด็กหญิงอายุ 7 ปeS113,ก.ย.2560) 

 3) ผลกระทบภัยพิบัติ ภัยพิบัติทําใหoเกิด
ความเสียหายกับคน สัตวr บoานเรือน ทรัพยrสิน อาชีพ 

ธรรมชาต ิสิง่แวดลoอม เกดิความเดอืดรoอนเป}นวงกวoาง 

เด็กกลnาววnา “ทําใหoคนตายเยอะ คนไมnมีบoานอยูn สัตวr
ตาย ชาวบoานเดอืดรoอน และคนในเมืองดoวย” (เดก็ชาย
อายุ 11 ปe L601,ก.พ.2561) “ส่ิงของพังทลาย ทํามา
หากินไมnไดo ไมnมเีงิน” ( เด็กหญิงอายุ 10 ปeS 405,พ.ย.

2560) “ทําใหoเครื่องเงินเครื่องทองเสียหาย” (เด็ก
หญิงอายุ 11 ปe L605,ก.ย.2560) 

 การเตรียมพรoอมรับภัยพิบัติ เด็กรับรูoและ
ไดoใหoความหมายดังตnอไปนี้
 การรูoจักประเมินสถานการณrแลoวจัดการ
ตอบสนองอยnางรวดเร็วเหมาะสมในการเตรียมพรoอม
รับภัยพิบัติ เด็กตoองคอยสังเกตสภาพแวดลoอมที่
เปล่ียนแปลงไปและสามารถคาดคะเนถึงเหตุการณrที่
จะเกิดขึ้นตามมา ตnอจากนั้นสามารถตัดสินใจกระทํา
การอยnางหน่ึงอยnางใดทันทีเพื่อใหoตนเองปลอดภัย 

ดงัเชnนเดก็กลnาววnา “ในฤดฝูน ฝนตก ถoาเราสงัเกตเหน็
วnา นํ้าไหลแรง น้ําเปลี่ยนเป}นสีนํ้าตาล มีใบไมo หญoา 
ไมoลอยมากันมาก ตoองรีบวิ่งขึ้นที่สูงทันที เพราะนํ้าปiา

กําลังมา ถoามัวเลnนน้ําเดี๋ยวตาย” (เด็กหญิงอายุ 11 ปe 
606 L005,พ.ย.2560) 

 การรู oจักติดตามขnาวสารขoอมูลและการ
เตือนภัย เด็กเขoาใจวnาตoองรูoจักฟ{งขnาว การพยากรณr
อากาศ การเตือนภัยลnวงหนoา จากโทรทัศนr โทรศัพทr 
วิทยุหรือผูoใหญnที่อยูnดoวย รวมถึงฟ{งการประกาศแจoง
เตือนภัยในหมูnบoานโดยผูoใหญnบoาน เพ่ือใหoสามารถ
เตรียมตัวไดoทัน “พnอหลวง (ผูoใหญnบoาน) จะประกาศ
เสยีงตามสายเวลาเกดิภยัธรรมชาต ิตoองตัง้ใจฟ{ง ไมnง้ัน
เวลาพายุมาจะไมnรูo นํ้าทnวมก็หลบไมnทันก็ตาย” (เด็ก
ชายอายุ 11 ปe L6001, ก.ย.2560) “ กnอนพายุมา
หมอผี จะเปiาเขาควายเรียกวnา เตี๊ยงมองจวง ตoองคอย
ฟ{งจะไดoรูo หoามสnงเสยีงดงั ถoาทาํใครทาํเสยีงดงัเขาจะดnา
แลoวพายุจะมารุนแรงทําใหoบoานเรือนเสียหาย” (เด็ก
ชายอายุ10 ปeL501, ก.ย.2560) 
 การมีความรูo การแสวงหา รูoเรยีนรูo และสnง
ตnอความรูo เด็กมองวnาในการเตรียมพรoอมรับภัยพิบัติ
นัน้ตนเองตoองมีความรูo เชnน รูoจกัภยัพบิตัแิตnละประเภท 

การปฏิบัติตัวเม่ือเกิดภัยพิบัติ การปฐมพยาบาลเบ้ือง
ตoน การชnวยชีวิตผู oประสบภัย การอพยพ และการ
ประสานงานกับผูoใหญn โดยมีการถnายทอดความรูoจาก
ผูoรูoหรือผูoเชี่ยวชาญ และเม่ือเด็กมีความรูoแลoวตoองนํา
ความรูoนัน้มาแบnงป{นถnายทอดใหoผูoอ่ืนตnอไป ดังคาํกลnาว
ของเดก็ “เราตoองไปเรยีนรูoภยัพบิตัวิnามภียัอะไรบoาง มี
กี่อยnาง และเราจะตoองเตรียมรับมืออยnางไร ตoองไป
ศึกษาเชnน ถoาเกดิแผnนดินไหว เราตoองหาทีห่ลบ สมมติุ
เราเรียนอยูn ตoองหลบใตoโตpะเอามือจับขาโตpะไวoกoมหัว
เอาคางชิดอกไมnเอาอะไรออกไปนอกโตpะ รอจนแผnน
ดินไหวหยุด เราจะรูoไดoคือมันจะไมnสั่น หยุดสั่นจึงออก
มา…” (เด็กชายอายุ 12 ปe L6304, ก.ย.2560) “เรา
ตoองมีความรูo เราตoองใหoเขามาสอนเรา และเราก็สอน
คนอื่นตnอดoวย เขาจะไดoเอาตัวรอดไดo” (เด็กชายอายุ 
11 ปe L604,พ.ย.2560) “หนูก็ไปบอกยาย บอกนoอง 
บอกนoา เวลาเกิดแผnนดินไหวใหoหลบใตoโตpะ” (เด็ก
หญิงอายุ 11 ปe 606L001,พ.ย.2560) 
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 การตระเตรยีมลnวงหนoา ในการเตรียมพรoอม
รับภัยพิบัติตoองมีการเตรียมอาหารส่ิงของอุปกรณr
เครื่องใชoที่จําเป}นไวoลnวงหนoา เพื่อวnาเมื่อเกิดภัยพิบัติ
สามารถอพยพไดoทันที รวมท้ังมีการตกลงรnวมกันใน
การเตรยีมสถานทีป่ลอดภยัทีใ่ชoในการหลบภัยหรอืตัง้
เป}นศนูยrอพยพเป}นทีร่บัรูoกนัสําหรบัชมุชน เตรยีมเสoน
ทาง และวิธีการอพยพไวoลnวงหนoาเพ่ือเขoาใจตรงกัน 

สะดวกคลnองตัวเม่ือเกิดภัย “เตรียมโทรศัพทr ไฟฉาย 
ไฟแช็ค เทียนไข เสื้อผoาชุดสองชุด เอกสารสําคัญ เชnน 
ทะเบียนบoาน บัตรประชาชน เงิน อาหารแหoง นํ้า ขoาว
ดอย ขนมทีเ่รยีกวnา “จดัว๋” ไวoกนิเวลาหวิ เพราะเกบ็ไดo
นาน ทําจากขoาวเหนียวดําและน้ําอoอย” (เด็กหญิงอายุ 
11 ปe 606 L005,ก.ย.2560) “เม่ืออยูnบoานถoาเกดิแผnน
ดนิไหวตoองไปหลบทีโ่ตpะเมือ่หยดุไหวแลoว ตoองรีบออก
ไปท่ีสีแ่ยกของหมูnบoานเป}นจดุรวมพล”(เด็กชายอายุ 9 

ปe 402, ม.ค.2561) 

 มีสติและหัวใจที่พรoอมเผชิญภัยพิบัติ เด็ก
มองวnาการเกิดภัยพิบัติเป}นสถานการณrที่ฉุกเฉินและ
รุนแรง จึงจําเป}นตoองเตรียมจิตใจใหoพรoอม มีสติ
สามารถควบคมุตนเองไมnใหoตกใจไดo เมือ่เกดิภยัพบิตัิ
ตoองมีความกลoาหาญในการตัดสินใจไมnลังเลเพ่ือใหo
ปลอดภัย ตoองมีนํ้าใจที่จะชnวยเหลือดูแลกัน “ตoองทํา
ใจเบาๆ มสีต ิไมnกลวั เพราะเรารูoแลoววnาตoองทาํอะไร รบี
หาท่ีปลอดภัยหลบและถoาคนอื่นตกใจ หลบไมnไดo เรา
ตoองดึงเขามาดoวย”(เด็กหญิงอายุ 10 ปe 501, ม.ค.

2561) “ตoองสงบๆถoาใจรoอนวิ่งเลยบางทีจะมีอะไร
หลnนมาทบัเราไดo หาทีห่ลบกnอนเชnนใตoโตpะเม่ือแผnนดนิ
ไหว” (เด็กชาย อายุ 11 ปe L605, ก.ย. 2560) “เรา
ตoองเตรียมความกลoาหาญเพราะไมnรูoวnาภยัพิบัตจิะเกิด
ตอนไหน เมื่อไร เรานอนอยูn นํ้ามาเราตoองวnายน้ําเป}น
ไปทีส่งูๆถoาไมnไปกต็าย” (เดก็หญงิอาย ุ12 ปe 604L02, 

มี.ค.2561) 
 มีความคาดหวังทุกคนตoองอยูnรอดปลอดภยั
การเตรียมพรoอมรับภัยพิบัติตามการรับรูoของเด็กคือ
ทกุคน ตoองปลอดภัยทัง้ตนเอง ผูoคนรอบขoางและชุมชน 

เด็กสามารถดูแลตัวเองไดoอยnางปลอดภัย ไมnเกิดการ
บาดเจบ็ รอดชวีติและสามารถชnวยเหลอืผูoทีอ่nอนแอกวnา
หรือผู oคนที่อยู nรอบขoางได oในขณะที่ เกิดภัยพิบัติ 

นอกจากน้ีเด็กมองวnาแมoตนเองจะเป}นจุดเล็กๆของ
สงัคม แตnเด็กมัน่ใจวnาจะสามารถเป}นสnวนหนึง่ทีช่nวยลด
ความสูญเสียที่จะเกิดขึ้นไดoในอนาคตจากภัยพิบัติ 
“ทาํใหoหนูเอาตวัรอดไดo ไมnตาย ถoาเกดิแผnนดินไหว หนู
มั่นใจวnาหนูจะปลอดภัย” (เด็กหญิงอายุ 7 ปe S106, 

ก.พ.2561) “อยnางเด็กเล็กๆไมnรูoจะทํางัย เราตoองดึง
มาหาที่หลบใหoปลอดภัย” (เด็กชายอายุ  11 ปe 
S601,ก.ย.2560) “เพราะเม่ือเรารูoเราก็ชnวยเขาไดo 
ทําใหoเขาไมnตายคnะ ถoาญาติถูกภัยพิบัติตายหมดเหลือ
พวกเราคนเดยีวเรากอ็ยูnไมnไดoคnะ ไมnมอีะไรปลกู แลoวจะ
เอาอะไรมากิน” (เดก็หญิงอาย ุ9 ปe 401 L0010, ก.ย.

2560)

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å  
 จากขoอคoนพบสะทoอนใหoเห็นวnาการรับรูoการ
เตรยีมพรoอมรบัภยัพบัิติของเดก็มุnงทีค่วามรูoเป}นพ้ืนฐาน
เนือ่งจากเด็กมปีระสบการณrไดoรบัการถnายทอดความรูo
จากโรงเรยีน ผูoเชีย่วชาญภยัพบิตัเิชnน เจoาหนoาทีป่jองกนั
บรรเทาสาธารณภยั รวมท้ังการอบรมสัง่สอนจากครอบครวั
และบรรพบุรุษในการดูแลตนเองใหoปลอดภัย และการ
อาศัยอยูnในพื้นที่เสี่ยงภัยซึ่งมีโอกาสเกิดภัยพิบัติสูง
ทําใหoโรงเรียนและชุมชนมีการใหoความรูoในการรับมือ
กับภัยพิบัติเพื่อเตรียมพรoอม แลoวจึงตามดoวยการ
จัดการท่ีมีประสิทธิภาพอยnางรวดเร็วเพ่ือใหoปลอดภัย
ลดการสูญเสีย ซึง่สอดคลoองกับสาํนกังานวnาดoวยกลยุทธr
ระหวnางประเทศเพ่ือการลดภัยพบัิตแิหnงสหประชาชาติ13

กลnาววnา “การเตรยีมความพรoอมเป}นความรูoหรอืศกัยภาพ
ที่ถูกพัฒนาโดยรัฐ ผูoเช่ียวชาญ องคrกรที่เก่ียวขoองใน
การฟg�นฟสูภาพ ชมุชน และบุคคลเพ่ือใหoมีประสิทธภิาพ
ในการประเมนิ ตอบสนอง และฟg�นฟจูากผลกระทบของ
เหตุการณrอันตรายท่ีใกลoเขoามาหรือเหตุการณrภัยใน
ป{จจุบัน” เป}นการดาํเนนิการลnวงหนoากnอนเกดิภยัพบัิติ 
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เพ่ือใหoผูoคนมีศักยภาพในการจัดการเม่ือเกิดภัยพิบัติ
ลดการเสยีชวีติทําใหoเกดิความปลอดภยั14-15 นอกจาก
นี้การรับรูoความหมายของเด็กนั้นมาจากประสบการณr
ความเขoาใจในฉากทัศนrดังกลnาว ซึ่งเด็กมองในมิติของ
จติใจและอารมณrทีต่oองมกีารเตรยีมลnวงหนoาเพือ่จะไดo
ไมnตืน่ตระหนก มคีวามมัน่ใจ ความกลoาหาญเมือ่เผชญิ
ภัยพิบัติโดยมีการเตรียมดoานจิตใจควบคูnกับดoาน
รnางกาย14 รวมถึงกลยุทธrในการจัดการภัยพิบัติที่มี
ประสทิธภิาพทีเ่ดก็สะทoอนออกมาโดยการใหoความชnวย
เหลือและสามัคคีกัน
 อยnางไรก็ดีจากขoอคoนพบเด็กมองวnาเมื่อ
ตนเองมีความรูoแลoวตoองไปแบnงป{นความรูoใหoคนอื่นๆ
ไดoรูoเพ่ือจะสามารถดูแลตนเองไดoเมื่อเกิดเหตุการณr
ฉุกเฉิน โดยใชoการบอกเลnาเร่ืองราวใหoกับผูoปกครอง 

เพือ่นๆ รวมถึงการเลnนกบัเพ่ือนซ่ึงเป}นธรรมชาติทาํใหo
เกิดการถnายทอดความรูoและขณะเดียวกันก็ทบทวน
ความรูoที่มีอยูn แสดงใหoเห็นกระบวนการสnงตnอความรูo
แบบธรรมชาติของเด็ก นอกจากน้ีจะเห็นวnาเด็กไมnไดo
มองเพียงแคnผลลัพธrที่เกิดกับตนเองปลอดภัยแตnยัง
มองถึงชุมชนสังคมที่รายลoอมเขาที่ตoองปลอดภัยไป
ดoวยกนั ซึง่เป}นการสะทoอนมมุมองเดมิของสงัคมทีม่อง
วnาภัยพิบัติเป}นเร่ืองของผูoใหญnไมnใชnเร่ืองของเด็กนั้น 

ใหoมกีารเปลีย่นแปลงโดยการเปdดพืน้ทีใ่หoเดก็มโีอกาส
เรียนรูoและพัฒนาศักยภาพในการรับมือกับภัยพิบัติ 
เปลี่ยนจากผูoประสบภัยหรือภาระสังคมเป}นผูoที่ดูแล
ตนเองและชnวยเหลือผูoอื่นไดo
 การเตรียมพรoอมรับภัยพบิตัติามการรับรูoของ
เด็กดังกลnาวสะทoอนถึงการที่เด็กเขoาใจ การเตือนภัย 

พื้นท่ีปลอดภัย การเตรียมอพยพ เสoนทางอพยพ การ
ซoอมอพยพ ในการเตรียม อุปกรณrของใชoลnวงหนoา 
(survival bag) สําหรับใชoเม่ืออพยพ14-16 เชnนเด็กมี
การเตรยีมอาหารขนมทีเ่ป}นลกัษณะเฉพาะทoองถิน่ของ
ตนไดoแกn ขoาวดอยไวoหุงกิน ขนม “จดั๋ว” ไวoทํากินเมื่อ
อยูnในที่พักพิง และมั่นใจวnาจะดูแลตนเองไดo

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ¹íÒ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âä»ãªŒ 
 1)  จากผลการวิจัยพบวnาเด็กจะรูoสึกมั่นใจ
ในการรับมือกับภัยพบัิตเิมือ่ไดoรบัความรูoอยnางสม่ําเสมอ
หนnวยงานที่เกี่ยวขoองควรบูรณาการเสริมความรูoและ
พัฒนาทักษะใหoแกnเด็กอยnางตnอเน่ือง 

 2)  เด็กรับรูoวnาตนเองสามารถสnงตnอความรูo
ใหoแกnบุคคลที่อยู nรอบขoางไดoเมื่อมีโอกาส ดังนั้น
โรงเรยีนควรจะสนบัสนนุการสnงตnอและทบทวนความรูo
ของเด็กโดยการเปdดพืน้ทีใ่หoเดก็ไดoมโีอกาสดําเนินการ
เชnน การจัดต้ังชมรมภัยพิบัติ 3) เด็กสามารถพัฒนา
ศักยภาพในการรับมือกับภัยพิบัติไดoเมื่อไดoรับการสnง
เสรมิ ดงัน้ันทoองถ่ินควรรnวมมอืกันสรoางการรบัรูo ความ
เขoาใจท่ีถูกตoองและฝfกซoอมใหoแกnเด็ก รวมถึงพัฒนา
นโยบายในการเตรียมเด็กใหoพรoอมรบัภยัพบิตัโิดยทุก
ภาคสnวนรnวมกัน 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ Ñ̈Â¤ÃÑé§µ‹Íä» 
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะในเด็กวัยเรียน
เทnานัน้การศกึษาคร้ังตnอไปควรศึกษาในกลุnมอืน่ๆเพือ่
จะไดoครอบคลุมการรับรูoถงึการเตรียมพรoอมรับภยัพบิตัิ
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