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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจัยเชิงบรรยายน้ีมีวัตถุประสงคrเพื่อศึกษาความรูo ทัศนคติ และการปฏิบัติของผูoปกครองตnอภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยกnอนเรียนจํานวน 350 ราย เครื่องมือวิจัยเป}นแบบสอบถาม รวบรวมขoอมูลจากผูoปกครองท่ี
พาบุตรมารับบริการที่ศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก วิเคราะหrขoอมูลโดยหาคnาความถี่ รoอยละ คnาเฉลี่ย และสnวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบวnา เด็กมีนํ้าหนักมากกวnาเกณฑr นoอยกวnาเกณฑr เตี้ย และสูง รoอยละ 7.1, 4.3, 13.1 และ 

3.1 ตามลาํดบั และพบเด็กอoวนมากกวnาเดก็ผอม ผูoปกครองมคีะแนนความรูoอยูnในระดบัปานกลาง คะแนนทศันคติ
อยูnในระดับสูง และคะแนนการปฏิบัติโดยรวมอยูnในระดับปานกลาง ผลการวิจัยนี้สามารถนําขoอมูลพื้นฐานไปใชo
เพือ่สnงเสรมิความรูoและการปฏบิติัดoานโภชนาการแกnเด็ก รวมทัง้สรoางโปรแกรมใหoความรูoและการปฏบิตัทิีถู่กตoองแกn
ผูoปกครอง

คําสําคัญ : ความรูo  ทัศนคติ  การปฏิบัติ  ผูoปกครอง  ภาวะโภชนาการ  เด็กวัยกnอนเรียน

Abstract: 
 This descriptive research aimed to study the knowledge, attitude and practice of parents with regard 

to the nutritional status of 350 preschool children. The research instrument was a questionnaires. Information  

was collected from parents who had taken their children to the  child development center. Data were analyzed 

by frequency, percentage, mean and standard deviation. The results revealed that children had overweight, 

underweight, sturted,and tall were 7.1%, 4.3%, 13.1% and 3.1% respectively. More children were found 

to be obese than were found to be thin. Parents had a moderate level in terms of a knowledge score, the score 

for attitude was at a high level, and the overall score for practice was at a moderate level. These results can be 

furlher utilized as primary information that can promote nutritional knowledge and appropriate practice for 

the care of children, including to create educate programs and correct the practices to parents.

keywords : knowledge, attitude, practice, parents, nutrition status, preschool children
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º·¹íÒ
 ภาวะโภชนาการในเด็กเป}นขoอบnงช้ีถึงภาวะ
สุขภาพโดยรวมและระดับสติป{ญญาในระยะยาวของ
เด็ก1 ประเทศไทยพบป{ญหาเร้ือรังทางโภชนาการ คือ 

เด็กวัย 0-5 ปe มีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มขึ้นรnวมกับ
ภาวะทุพโภชนาการควบคูnกัน2 ขoอมูลของกรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสขุปe 2558 พบเดก็กnอนวยัเรยีนอoวน
ในสดัสnวนทีเ่พิม่ขึน้รoอยละ 36 ใน 5 ปeทีผ่nานมา โดยพบ
เด็กในเมืองอoวนรoอยละ 20-251 แตnในขณะเดียวกัน
ยังพบเด็กไทยตํ่ากวnา 5 ปe มีนํ้าหนักคnอนขoางตํ่ากวnา
เกณฑrถึงรoอยละ 9.3 ซึ่งรoอยละ 0.4 อยูnในกลุnมนํ้าหนัก
ตํ่ากวnาเกณฑrอยnางรุนแรง และพบเด็กคnอนขoางเต้ีย
รoอยละ 11.9 แคระแกรนรoอยละ 1.93 จากขoอมูล
ดงักลnาวจะเห็นวnาป{ญหาโภชนาการเด็กมแีนวโนoมเพ่ิม
ข้ึน ประเทศไทยจึงกําหนดกรอบการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน พ.ศ. 2560-2564 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
เด็กแตnละวัยใหoสอดคลoองกับพัฒนาการทุกดoาน โดย
เนoนครอบครัวและชุมชนมีสnวนรnวมในการพัฒนาดูแล
เดก็4 เพราะการดแูลเดก็เป}นบทบาทหนoาทีข่องทกุฝiาย 

ทั้งบิดามารดา ปูiยnา ตายาย และศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก 

เพื่อใหoเด็กไดoรับการดูแลจากทุกฝiายใหoเป}นไปใน
ทิศทางเดียวกัน 

 ป{ญหาภาวะโภชนาการเป}นสิง่ทีม่คีวามสาํคญั 

และตoองรีบแกoไขเนือ่งจากพบท้ังป{ญหาภาวะโภชนาการ
เกนิและตํา่กวnาเกณฑr หากเดก็มนีํา้หนกัมากกวnาเกณฑr
จะทําใหoพัฒนาการดoานกลoามเนื้อมัดใหญnพัฒนาชoาลง 

เนื่องจากอุoยอoายเคลื่อนไหวลําบาก และความสนใจใน
การเรียนรูoนoอยกวnาเดก็นํา้หนกัปกติ5 และโตขึน้จะเสีย่ง
ตnอการเกิดโรคเร้ือรงัไดo และหากเด็กมนีํา้หนกันoอยกวnา
เกณฑr จะทาํใหoเกดิภาวะขาดสารอาหาร เต้ีย แคระแกรน
พัฒนาการลnาชoา6 ขาดโอกาสเรียนรูoและปฏิสัมพันธrกับ
เพือ่นวัยเดยีวกนั7 ซึง่ป{ญหาขoางตoนจะสnงผลกระทบตnอ
ผูoปกครองไดoทําใหoเกิดความเครียดและวิตกกังวลไดo 
ผูoปกครองซ่ึงเป}นผูoท่ีมบีทบาทสําคญัตnอการบริโภคอาหาร
ของเด็ก จึงตoองไดoรับความรnวมมือจากผูoปกครองและ

ครู เพือ่จดัใหoเดก็รบัประทานอาหารครบ 5 หมูn มคีวาม
หลากหลายและปริมาณเหมาะสม อันจะชnวยใหoเด็ก
สามารถเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย ฉลาด 

สุขภาพจิตดี และสรoางภูมิตoานทานตnอโรค และเป}น
ผูoใหญnที่มีคุณภาพตnอไป1

 ภาวะโภชนาการในเด็กน้ันมีป{จจัยเก่ียวขoอง
หลายประการ ในการศึกษาครั้งนี้ผูoวิจัยนําแนวคิดเชิง
นิเวศวิทยา8 รnวมกับการทบทวนวรรณกรรมเป}นกรอบ
แนวคิด โดยเลือกศึกษาป{จจัยระดับบุคคลและป{จจัย
ระหวnางบุคคล เนื่องจากสามารถควบคุมและปรับ
เปล่ียนไดoและเป}นป{จจัยใกลoตัว จากการศึกษาพบวnา 
ป{จจยัดoานบคุคล ไดoแกn ความรูo ทศันคติ จะสnงผลถึงการ
ปฏบิติัการดูแลดoานโภชนาการสําหรับเดก็9 โดยในเร่ือง
ความรูo พบวnาผูoปกครองยังไมnทราบวnาเด็กอoวนมากๆ 

การเรียนจะเลวลงเพราะไมnสามารถปรับตัวเขoากับ
เพื่อนไดo และความอoวนทําใหoเด็กพัฒนาการลnาชoาไดo10 

และยังพบวnาผูoปกครองบางราย เมือ่เดก็ไมnรับป ระทาน
ขoาวจะใหoเดก็รบัประทานขนมแทน11 สnวนดoานทศันคติ 

พบวnาผูoปกครองคดิวnาเด็กอoวนคอื เดก็นnารักและสมบรูณr
แขง็แรง6 ในทางตรงกนัขoามยงัพบวnาผูoปกครองของเดก็
ที่นํ้าหนักต่ํากวnาเกณฑrมีการดูแลเด็กตามอัตภาพ โดย
เชือ่วnาเมือ่โตขึน้เดก็จะแขง็แรงเอง9 ทาํใหoเดก็ไดoรบัสาร
อาหารไมnเพียงพอตnอรnางกาย
 สnวนป{จจยัระหวnางบุคคลเป}นผลจากปฏสิมัพนัธr
กับบุคคลและสิ่งแวดลoอม จึงเกิดการแสดงออกของ
พฤติกรรมแตnละบุคคลแตกตnางกัน จากการศึกษาพบ
วnา ป{จจุบนัการเล้ียงดูของผูoปกครองเปล่ียนไปจากเดิม 

เชnน เลือกซื้ออาหารนอกบoาน รoานสะดวกซื้อมากขึ้น 

เนื่องจากหาซ้ืองnายและไมnมีเวลาจัดเตรียม รวมถึงการ
ตามใจเดก็ของผูoปกครองใหoเดก็บรโิภคขนมกรบุกรอบ
มากขึ้น11 อีกทั้งยังพบวnา ผูoปกครองเตรียมอาหารโดย
ใชoน้ํามันทอดหรือผัดเป}นหลัก และคะยั้นคะยอใหoลูก
กินหมดจาน12 ทาํใหoเกดิภาวะโภชนาการเกินไดo ทัง้น้ียงั
พบวnาผูoปกครองปลnอยใหoเด็กรับประทานอาหารเองเทnา
ที่มีภายในบoาน9 รวมทั้งละเลยใหoเด็กรับประทานขนม
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กnอนการรบัประทานขoาว11 จงึทําใหoเดก็ไดoรบัสารอาหาร
ไมnครบถoวนและอาจเกิดภาวะทุพโภชนาการไดo
 จากการศึกษาที่ผnานมายังพบเด็กท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกนิและภาวะโภชนาการตํา่ในระดบัทีสู่งกวnา
เปjาหมายทีก่าํหนด การศกึษาสnวนใหญnศกึษาแคnความ
ชุกหรือศึกษาแยกระหวnางเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน
และภาวะโภชนาการตํา่ ทาํใหoไมnทราบสถานการณrของ
โภชนาการท่ีแทoจริงในเด็กวยักnอนเรียน ดงันัน้ผูoวจิยัจึง
ตoองการสํารวจภาวะโภชนาการท่ีเป}นป{จจุบันของเด็ก
วยักnอนเรียนศนูยrพฒันาเดก็ในเขตอาํเภอเมอืง จงัหวดั
พะเยา และความรู o ทัศนคติ และการปฏิบัติของ
ผูoปกครอง เพื่อจะไดoทราบสถานการณrและขoอมูลพ้ืน
ฐานเพ่ือนํามากําหนดแนวทางในการสnงเสริมสุขภาพ
ปjองกันโรคของภาวะโภชนาการเด็ก อีกทั้งยังจะ
เป}นการสรoางความตระหนักและทําใหoผูoปกครองเห็น
ความสาํคญัในการดแูลภาวะโภชนาการแกnเดก็วยักnอน
เรียนไดoอยnางเหมาะสม 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 1.  เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวัย
กnอนเรียนในศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา
 2. เพื่อศึกษาความรู o ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติของผูoปกครองตnอการบริโภคอาหารของเด็กวัย
กnอนเรียนในศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา

¤íÒ¶ÒÁ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1.  ภาวะโภชนาการของเด็กวัยกnอนเรียน 

ในศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอเมือง จังหวัดพะเยาเป}น
อยnางไร
 2.  ความรูo ทัศนคติ และการปฏิบัติของ
ผูoปกครองตnอการบริโภคอาหารของเด็กวัยกnอนเรียน
ในศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอเมือง จังหวัดพะเยาเป}น
อยnางไร

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´ã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูoวิจัยนําแนวคดิเชงินิเวศวทิยา8

รnวมกับการทบทวนวรรณกรรมมาเป}นกรอบแนวคิด ซึง่
แนวคิดนี้กลnาววnาพฤติกรรมจะถูกกําหนดโดยป{จจัย
ดoานบุคคลและดoานส่ิงแวดลoอม โดยมองป{จจัยที่มี
อิทธิพลตnอสุขภาพแบบบูรณาการ ซ่ึงแบnงออกเป}น 

5 ระดับ คือ ระดับบุคคล ระดับระหวnางบุคคล ระดับ
องคrกรหรือสถาบัน ระดับชุมชน และระดับนโยบาย
สาธารณะ และผู oวิจัยเลือกศึกษาป{จจัยที่สามารถ
ควบคมุหรอืปรบัเปลีย่นไดo คอื ป{จจยัระดับบคุคลและ
ป{จจัยระหวnางบุคคล เนื่องจากป{จจัยอื่นเป}นป{จจัยที่ใชo
กับคนจํานวนมากซึ่งขึ้นอยูnกับแผนงานหรือนโยบาย
ของผูoบริหารในหลายระดับ ในการศึกษาคร้ังนี้ ป{จจัย
ระดับบุคคล ไดoแกn ดoานความรูoของผูoปกครองตnอภาวะ
โภชนาการเด็ก และดoานทัศนคติของผูoปกครองตnอ
ภาวะโภชนาการเด็ก สnวนป{จจัยระหวnางบุคคล ไดoแกn 
ดoานการปฏิบัติของผูoปกครองตnอภาวะโภชนาการเด็ก 

มี 4 ดoาน คือ ดoานการรับประทานอาหาร ดoานการออก
กําลงักาย ดoานการปรับพฤตกิรรม และดoานสิง่แวดลoอม 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 ประชากรและกลุnมตัวอยnาง ประชากร คือ 

ผูoปกครองหรือผูoดูแลเด็ก ไดoแกn บิดา มารดา ปูi ยnา ตา 
ยาย ของเดก็วยักnอนเรยีน และเดก็วยักnอนเรยีนท่ีมอีายุ 
2 ถึง 5 ปe จํานวน 1,101 คน ที่อยูnในศูนยrพัฒนาเด็ก
เล็กเขตอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ทั้งหมด 21 แหnง 

คํานวณขนาดกลุnมตัวอยnางโดยใชoสูตรคํานวณของ 

Yamane ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่รoอยละ 9513 ไดo 293 คน
และเพิ่มกลุnมตัวอยnางอีกรoอยละ 20 เพ่ือปjองกันการ
สญูหายของแบบสอบถาม ซ่ึงไดoกลุnมตวัอยnางเป}นผูoดแูล
เดก็ จาํนวน 350 คน และเดก็วยักnอนเรยีน จาํนวน 350 

คน แบnงตามสัดสnวนตามจํานวนเด็กวยักnอนเรียนแตnละ
ศูนยrพัฒนาเด็กเล็กในปe พ.ศ. 2559 โดยทําการเลือก
กลุnมตัวอยnางแบบเจาะจง (purposive sampling) ตาม
เกณฑrการคัดเขoา ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้ 1.) เด็กวัยกnอน
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เรียน เป}นเด็กวัยกnอนเรียนอายุ 2 ถึง 5 ปe ที่อยูnในศูนยr
พัฒนาเด็กเล็ก 21 แหnง ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา 2.) ผูoปกครองเดก็วัยกnอนเรยีน เป}นบดิา มารดา 
หรือญาติในครอบครัวที่มีอายุ 18 ปeขึ้นไป 

 เคร่ืองมอืทีใ่ชoในการวิจยั เป}นแบบสอบถาม
ที่ประกอบดoวยเน้ือหา 4 สnวน ดังนี้ 
 สnวนที่ 1 แบบบันทึกขoอมูลสnวนบุคคล คือ 

แบบบันทึกขoอมูลสnวนบุคคลของผูoปกครอง ประกอบ
ดoวย อายุ เพศ ความเกี่ยวขoองกับเด็ก สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา รายไดoตnอเดือน อาชีพ ความรูoและ
แหลnงที่ไดoรับความรูoเกี่ยวกับภาวะโภชนาการในเด็ก 

และแบบบันทึกข oอมูลด oานภาวะโภชนาการเด็ก 

ประกอบดoวย เพศ อายุ สnวนสูง นํ้าหนัก และน้ําหนัก
ตามเกณฑrอาย ุสnวนสงูตามเกณฑrอาย ุและนํา้หนกัตาม
เกณฑrสnวนสูง 

 สnวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูoของผูoปกครอง
ตnอภาวะโภชนาการเด็ก สรoางข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรม มีขoอคําถาม 20 ขoอ คําตอบเป}นแบบ 2 

ตัวเลือก คือ ถูกและผิด เกณฑrใหoคะแนนคือ ถูกใหo 1 

คะแนน ผิดใหo 0 คะแนน และมีชnวงคะแนนอยูnระหวnาง 

0-20 คะแนน
 ส n วน ท่ี  3  แบบสอบถามทัศนคติของ
ผูoปกครองตnอภาวะโภชนาการเด็ก สรoางข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม มีขoอคําถาม 10 ขoอ เป}นขoอคําถาม
ประโยคบอกเลnา ทางบวกและทางลบ และคําตอบเป}น
แบบมาตรประมาณคnา 5 ระดับ (1-5 คะแนน) คือ ไมn
เห็นดoวยอยnางยิ่ง ไมnเห็นดoวย ไมnแนnใจ เห็นดoวย เห็น
ดoวยอยnางยิง่ และการแปลผลจากคะแนนรวม โดยแบnง
ระดับคะแนนตามอันตรภาคช้ัน คอื ตํา่ (10-23) ปาน
กลาง (24-36) และสูง (37-50) 

 สnวนที่ 4  แบบสอบถามการปฏิบัติของ
ผูoปกครองตnอโภชนาการเด็ก สรoางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม มีขoอคําถาม 28 ขoอ ประกอบดoวย ดoานการ
รบัประทานอาหาร 12 ขoอ ดoานออกกําลงักาย 4 ขoอ ดoาน
การปรับพฤติกรรม 8 ขoอ และดoานสิ่งแวดลoอม 4 ขoอ 

เป}นคําถามประโยคบอกเลnาทางบวกและทางลบ และ
คําตอบเป}นแบบมาตรประมาณคnา 5 ระดับ (0-4 

คะแนน) คือ ไมnเคยปฏิบัติ ปฏิบัตินานๆคร้ัง ปฏิบัติ
ปานกลาง ปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง ปฏิบัติทุกคร้ังและการ
แปลผลจากคะแนนรวมและรายดoาน โดยแบnงระดับ
คะแนนตามอันตรภาคชั้น คือ ตํ่า (0-37) ปานกลาง 

(38-75) และสูง (76-112) 

 การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอื ตรวจ
สอบความตรงตามเนือ้หา (content validity) ผูoวจิยันาํ
เครื่องมือใหoผูoทรงคุณวุฒิตรวจสอบจํานวน 3 ทnาน ไดo
หาคnาดชันคีวามตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามความรูo
ของผูoปกครองตnอภาวะโภชนาการเด็ก แบบสอบถาม
ทัศนคติของผูoปกครองตnอภาวะโภชนาการเด็ก และ
แบบสอบถามการปฏิบัติของผูoปกครองตnอโภชนาการ
ในเดก็ไดoเทnากบั 0.91 0.88 และ 0.93 ตามลาํดบั และ
นําไปทดลองใชoกับกลุnมตัวอยnางที่มีลักษณะเดียวกับ
กลุnมตัวอยnางจํานวน 20 ราย หาคnาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามทัศนคติและการปฏิบติัของผูoปกครองตnอ
ภาวะโภชนาการเด็กโดยวิธีหาคnาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดo
เทnากับ 0.80 และ 0.87 ตามลําดับ สnวนแบบสอบถาม
ความรูoของผูoปกครองตnอภาวะโภชนาการเด็ก ใชoสูตรคูเด
อรr-ริชารrดสัน (kr-20) ไดo เทnากับ 0.73

 การเก็บรวบรวมขoอมูล ผูoวจิยัเลอืกผูoชnวยวจิยั
เป}นครูหัวหนoาศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อแจก รับและ
ตรวจสอบความสมบูรณrของแบบสอบถาม โดยฝfก
อบรมผูoชnวยวิจัยเรื่องการเก็บขoอมูลกับผูoดูแลเด็กวัย
กnอนเรียนกnอนเก็บจริง จากน้ันผูoวิจัยและผูoชnวยวิจัย
สํารวจรายชือ่ของเดก็วยักnอนเรยีนในศนูยrพฒันาเดก็เล็ก
ทั้ง 21 ศูนยr โดยคัดเลือกกลุnมตัวอยnางตามคุณสมบัติ
ที่กําหนดไวo จึงเขoาพบกลุnมตัวอยnางที่เป}นผูoดูแลเด็กวัย
กnอนเรียนหลังจากสnงเด็กเขoาศูนยr โดยใหoกลุnมตัวอยnาง
ตอบแบบสอบถามดoวยตนเอง ณ หoองพักครูดูแลศูนยr
พัฒนาเด็กเล็ก ในสnวนการบันทึกขoอมูลดoานภาวะ
โภชนาการเด็กมีครูหัวหนoาศูนยrพัฒนาเด็กเล็กเป}นผูo
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กรอกขoอมลู ผูoวจิยัและผูoชnวยวิจยัแจกแบบสอบถามใหo
กบักลุnมตวัอยnางเอง ใชoเวลาประมาณ 30-45 นาท ีและ
รบัแบบสอบถามคนืทนัท ีตรวจสอบความสมบรูณrครบ
ถoวน ซึ่งไดoรับแบบสอบถามจากแตnละศูนยrพัฒนาเด็ก
เล็กครบถoวนและสมบูรณrทุกฉบับ จากนั้นจึงนํามา
วิเคราะหrทางสถิติ
 การพิทกัษrสทิธิของกลุnมตวัอยnาง เมือ่ไดoรบั
การรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วจิยั มหาวทิยาลยัพะเยา เลขที ่2/122/60 ผูoวจิยัไดoขอ
ความยนิยอมและขอความสมัครใจการเขoารnวมการวจิยั
จากผูoปกครอง โดยช้ีแจงวัตถุประสงคr ประโยชนrของ
การวิจัย วิธีการรวบรวมขoอมูล และสิทธิในการตอบรับ
หรือปฏิเสธการเขoารnวมการวิจัย โดยเป}นไปตามความ
สมัครใจ และเซน็ชือ่เมือ่ยินยอมและสมคัรใจในการเขoา
รnวมการวิจัย ซึ่งผูoปกครองสามารถยุติการเขoารnวมการ
วจิยัในชnวงใดกไ็ดo โดยไมnมผีลตnอการเขoารบัการบรกิาร
ที่ศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก และขoอมูลที่ไดoถูกเก็บเป}นความ
ลบัและไมnถกูเปdดเผย โดยจะการนําเสนอขoอมลูกระทํา
ในภาพรวมเทnานั้น 

 การวิเคราะหrขoอมูล ใชoสถติพิรรณนา คือ การ
แจกแจงความถ่ี รoอยละ คnาเฉล่ีย และสnวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน โดยใชoโปรแกรมคอมพิวเตอรrสําเร็จรูป 

SPSS

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ขoอมูลสnวนบุคคล
 ขoอมลูสnวนบคุคลของผูoปกครอง พบกลุnมตัวอยnาง
รoอยละ 38.6 มอีายอุยูnระหวnาง 31-40 ปe สnวนใหญnเป}น
เพศหญิงรoอยละ 82.3 เป}นมารดารoอยละ 69.4 

มสีถานภาพสมรสคูn รoอยละ 71.9 และจบการศกึษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.มากที่สุด รoอยละ 

25.1 รองลงมา คือ ปริญญาตรี รoอยละ 24.3 มีรายไดo
เฉลีย่ของครอบครัวตnอเดอืนระหวnาง 10,000 - 20,000

บาท มากท่ีสุด รoอยละ 42.9 มีอาชีพรับจoางมากท่ีสุด
รoอยละ 29.7 รองลงมาคือ อาชีพแมnบoาน รoอยละ 24.9 

และเคยไดoรับความรูoเกี่ยวกับโภชนาการรoอยละ 92.2 

และแหลnงความรูoเกีย่วกับโภชนาการมาจากอินเตอรrเน็ต
มากที่สุดรoอยละ 59.7

 ขoอมลูสnวนบุคคลของเด็กวยักnอนเรียน พบวnา 
รoอยละ 46.3 อยูnในชnวงอายุระหวnาง 3 ถึง 4 ปe (มีอายุ
เฉล่ีย 2 ปe 5 เดอืน) โดยรoอยละ 55.7 เป}นเพศชาย จาก
เกณฑrของสํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ.255814 เมื่อเทียบนํ้าหนักตามเกณฑr
อายุ พบวnา สnวนใหญnอยูnในระดับนํ้าหนักตามเกณฑrที่
กาํหนด รoอยละ 78.3 รองลงมา คอื มากกวnาเกณฑr รoอย
ละ 7.1 เม่ือเทียบสnวนสูงตามเกณฑrอายุ พบวnา สnวน
ใหญnอยูnในระดบัสnวนสงูตามเกณฑrรoอยละ 74.3 รองลง
มา คือ เตี้ย รoอยละ 13.1 เมื่อเทียบนํ้าหนักตามเกณฑr
สnวนสูง พบวnาสnวนใหญnมภีาวะสมสnวนรoอยละ 70.6 รอง
ลงมา เริ่มอoวน รoอยละ 8.3 ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงภาวะโภชนาการของเด็กวัยกnอนเรียน

ภาวะโภชนาการ จํานวน รoอยละ
นํ้าหนักตามเกณฑrอายุ (W/A) (Z-score)

นoอยกวnาเกณฑr (Mean <-2 SD) 15 4.3

น้ําหนักคnอนขoางนoอย (Mean < -1.5 SD ถึง -2 SD) 19 5.4

น้ําหนักตามเกณฑr (Mean -1.5 SD ถึง + 1.5 SD) 274 78.3

น้ําหนักคnอนขoางมาก(Mean > + 1.5 SD ถึง + 2 SD) 17 4.9

น้ําหนักมากกวnาเกณฑr Mean (> + 2 SD) 25 7.1

สnวนสูงตามเกณฑrอายุ (H/A) (Z-score)

เตี้ย (Mean < -2 SD) 46 13.1

คnอนขoางเตี้ย (Mean < -1.5 SD ถึง -2 SD) 27 7.7

ตามเกณฑr (Mean -1.5 SD ถึง + 1.5 SD) 260 74.3

คnอนขoางสูง (Mean > + 1.5 SD ถึง + 2 SD) 6 1.7

สูงกวnาเกณฑr (Mean > + 2 SD) 11 3.1

นํ้าหนักตามเกณฑrสnวนสูง (W/H) (Z-score)

ผอม (Mean < -2 SD) 16 4.6

คnอนขoางผอม (Mean < -1.5 SD ถึง - 2 SD) 25 7.1

สมสnวน (Mean - 1.5 SD ถึง + 1.5 SD)) 247 70.6

ทoวม (Mean > + 1.5 SD ถึง + 2 SD) 14 4.0

เร่ิมอoวน (Mean > + 2 SD ถึง + 3 SD) 29 8.3

อoวน (Mean > + SD) 19 5.4

 2.  ความรูo ทัศนคติและการปฏิบัติพบวnาผูo
ปกครองมีความรูoดoานโภชนาการเด็กโดยรวมอยูnใน
ระดับปานกลาง มีคnาเฉลี่ยเทnากับ 13.3 ทัศนคติตnอ

ภาวะโภชนาการเด็ก อยูnในระดับสูง มีคnาเฉล่ียเทnากับ 

36.7 และการปฏิบติัตnอภาวะโภชนาการเดก็อยูnในระดับ
ปานกลาง มคีnาเฉลีย่เทnากบั 69.8 ดงัตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2  คnาเฉลีย่ สnวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัคะแนน ของความรูo ทศันคต ิและการปฏบิติัของผูoปกครอง
ตnอภาวะโภชนาการเด็ก

ตัวแปรป{จจัย คnาคะแนน SD ระดับ

ความรูoของผูoปกครองตnอภาวะโภชนาการเด็ก 0 - 20 13.3 2.1 ปานกลาง

ทศันคตขิองผูoปกครองตnอภาวะโภชนาการเด็ก 10 - 50 36.7 4.1 สูง

การปฏิบัตขิองผูoปกครองตnอภาวะโภชนาการเด็ก 0 - 112 69.8 13.9 ปานกลาง
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 ความรูoเกีย่วกบัภาวะโภชนาการเด็ก พบวnาขoอ
ที่ตอบถูกตoองมากที่สุดคือ เด็กที่รับประทานอาหาร
ครบ 5 หมูn จะมีการเจริญเติบโตทางดoานรnางกายที่ดี 
รoอยละ 99.1 รองลงมาคือการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร และการออกกําลังกาย ตoอง
อาศัยความรnวมมือจากทุกคนในครอบครัว รoอยละ 

98.9 และขoอที่ตอบถูกตoองนoอยที่สุด คือ เด็กเตี้ย คือ 

เด็กท่ีไดoรับสารอาหารไมnเพียงพอเป}นระยะเวลานาน 

รoอยละ 52.9 และเด็กอoวนมากๆ การเรียนจะแยnลง
เพราะไมnสามารถปรับตัวเขoากับเพ่ือนไดo รoอยละ 68.0 

ทัศนคติของผูoปกครองตnอภาวะโภชนาการเด็ก สnวน
ใหญnมีทัศนคติที่เห็นดoวยอยnางย่ิง ในเรื่องควรใหoเด็ก
รับประทานอาหารจานดnวนลดลง งดอาหารทอดและ
นํ้าหวาน แตnเปลี่ยนมารับประทานผักและดื่มน้ําเปลnา
แทน และในเร่ืองโรคขาดสารอาหารสามารถปjองกนัไดo 

โดยการเอาใจใสnใหoเด็กรบัประทานอาหารถกูตoอง และ
ครบถoวน รoอยละ 52.0 , 50.6 ตามลําดับ สnวนขoอท่ีผูo
ปกครองมีทัศนคติไมnเหมาะสม คือ เห็นดoวยจํานวน
คnอนขoางมาก ไดoแกn เด็กอoวนคือเด็กที่นnารัก รoอยละ 

43.1 เด็กอoวนคือเด็กที่มีสุขภาพดีแข็งแรง รoอยละ 

42.6 

 ผูoปกครองมีการปฏิบัติตnอภาวะโภชนาการ
เดก็โดยรวมอยูnในระดบัปานกลาง โดยมคีnาเฉลีย่เทnากบั 

69.77 และเมื่อพิจารณารายดoานพบวnา ดoานการรับ
ประทานอาหารอยูnในระดับสูง ซึ่งมีคnาเฉล่ียเทnากับ 

33.15 สnวนดoานการออกกําลังกาย ดoานการปรับ
พฤติกรรม และดoานสิ่งแวดลoอมอยูnในระดับปานกลาง 

โดยมีคnาเฉล่ียเทnากับ 9.41, 18.43 และ 8.77 ตาม
ลําดับ ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 คnาเฉลี่ย สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนน การปฏิบัติของผูoปกครองตnอภาวะโภชนาการเด็ก
โดยรวมและรายดoาน

การปฏิบัติของผูoปกครองตnอภาวะ
โภชนาการเด็ก

คnา
คะแนน

SD ระดับ

ดoานการรับประทานอาหาร (12 ขoอ) 0-48 33.15 6.88 สูง
ดoานการออกกําลังกาย (4 ขoอ) 0-16 9.41 3.32 ปานกลาง
ดoานการปรับพฤติกรรม (8 ขoอ) 0-32 18.43 5.13 ปานกลาง
ดoานสิ่งแวดลoอม (4 ขoอ) 0-16 8.77 5.13 ปานกลาง
การปฏิบัติโดยรวม (32 ขoอ) 0-112 69.77 13.92 ปานกลาง

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å 
 1. ภาวะโภชนาการของเด็ก
  จากการศึกษาในเด็กอายุ 2 ถึง 5 ปe
จํานวน 350 ราย พบเด็กมีนํ้าหนักมากกวnาเกณฑrรoอย
ละ 7.1, มีภาวะอoวนรoอยละ 5.4 ซึ่งมีแนวโนoมนoอยกวnา
ขoอมูลจากกระทรวงสาธารณสขุ15 ทีพ่บเดก็อาย ุ0-5 ปe 
มีภาวะอoวนรoอยละ 8.98 และการศึกษาของนพร อึ้ง
อาภรณr16 ที่พบเด็กนํ้าหนักมากกวnาเกณฑrรoอยละ 

14.78 เด็กอoวนรoอยละ 10.22 รวมทั้งการศึกษาของ
ปราณี ทัดศรี17 ที่พบเด็กอoวนรoอยละ 7.8 อาจเกิดจาก
เด็กที่ศึกษาสnวนใหญnรับประทานอาหารพ้ืนเมืองรnวม
กับผูoปกครอง เชnน แกงแค แกงผักเชียงดา น้ําพริกและ
ผักลวกตnางๆ ซึ่งเป}นอาหารที่มีไขมันตํ่า จากการ
ถnายทอดทางวฒันธรรมภายในครวัเรอืน18 และผลครัง้
นีพ้บเดก็มภีาวะผอมรoอยละ 4.6 ซ่ึงนoอยกวnาขoอมลูจาก
กระทรวงสาธารณสุข15 ที่พบเด็กอายุ 0-5 ปe มีภาวะ
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ผอมรoอยละ 5.5 และการศึกษาของปราณี ทัดศรี17 ที่
พบเด็กผอมรoอยละ 14.9 อาจเป}นไปไดoวnาผูoปกครอง
สnวนใหญnเป}นมารดารoอยละ 69.4 ซึ่งถือวnามารดาเป}น
ผูoดแูลหลกัในการเลีย้งดบูตุร โดยมสีnวนรnวมในการดแูล
เด็กมากที่สุด สอดคลoองกับการศึกษาของจริญญา 
โคตรชนะ19 ทีพ่บวnาเพศหญงิมบีทบาทหนoาทีเ่ลีย้งดูเดก็
ไดoเหมาะสม มีความพึงพอใจและยอมรับบทบาทไดo
มากกวnาเพศชาย จึงทําใหoสามารถดูแลดoานโภชนาการ 

สามารถจัดหาอาหารทีมีประโยชนrตnอการเจริญเติบโต
ของรnางกาย20 เพราะเด็กจะมีโภชนาการสมสnวนนั้นขึ้น
อยูnกบัการดูแลของผูoปกครอง ทัง้การรับประทานอาหาร
ครบ 5 หมูn ชนิดของอาหารที่หลากหลายและปริมาณ
เหมาะสม เพือ่ใหoเดก็เจริญเติบโตและมีพฒันาการตาม
วัย สุขภาพจิตดี1

 2.  ความรูo ทัศนคติ และการปฏิบัติของ
ผูoปกครองในการบริโภคอาหารของเด็ก
  ดoานความรูoพบวnา ผูoปกครองมคีวามรูoอยูn
ในระดับปานกลาง เนื่องจากผูoปกครองสnวนใหญnมี
ระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี ซึ่งการศึกษาเป}น
สิง่ทีช่nวยใหoบุคคลมีความรูo และความเขoาใจในการรบัรูo
ขoอมูล คําแนะนําตnางๆ ทําใหoสามารถคิดวิเคราะหrและ
ดแูลภาวะโภชนาการของเด็กไดo รวมทัง้ผูoปกครองสnวน
ใหญnมอีายุระหวnาง 31-40 ปe เป}นวยัผูoใหญnทีม่พีฒันาการ
ทางความคดิสติป{ญญาอยูnในระดบัขัน้สงูสดุ คิดวเิคราะหr
เป}นระบบ มเีหตผุล และเปdดกวoาง21 รnวมกบัมรีะดบัการ
ศกึษาทีส่งู จะเขoาใจไดoดแีละเพิม่เตมิความรูoจากเดิมทีม่ี
อยูnใหoดยีิง่ขึน้ ซึง่สอดคลoองกับพรนภัส วชิา22และปราณี 

ทดัศรี17 ท่ีพบวnา ระดบัการศึกษาและความรูoมผีลตnอการ
ดูแลภาวะโภชนาการเด็กของผูoปกครอง นอกจากนี้ผูo
ปกครองมีหนoาทีต่oองดูแลเดก็เป}นประจาํซํา้ๆทกุวัน จงึ
จาํเป}นตoองดูแลการรับประทานอาหารของเด็ก เพ่ือใหo
เด็กมีสุขภาพแข็งแรงตามวัย
  ดoานทศันคตพิบวnา ผูoปกครองมทีศันคติ
ตnอภาวะโภชนาการในเดก็ในระดบัสงู โดยผูoปกครองที่
ศึกษาสnวนใหญnคิดวnาโรคขาดสารอาหารสามารถ

ปjองกันไดo โดยการเอาใจใสnใหoเด็กรับประทานอาหาร
ถูกตoองและครบถoวน รoอยละ 73.6 อาจเป}นไปไดoวnา
บริบทของอําเภอเมือง จังหวัดพะเยาสnวนใหญnเป}น
สังคมชนบท ทําใหoผูoปกครองสามารถคิดสรoางสรรคr
อาหาร คัดเลือกและมีเวลาจัดเตรียมอาหารใหoแกnเด็ก 

ซึ่งสอดคลoองกับการศึกษาวีรวัลยr ศิรินาม23 พบวnาผูo
ปกครองสnวนใหญnมีเจตคติในระดับดีเกี่ยวกับการรับ
ประทานอาหารของผูoจดัเตรยีมอาหารในครอบครวั แตn
อยnางไรก็ตามพบวnาผูoปกครองมีทศันคติทีไ่มnเหมาะสม 

คือ คิดวnาเด็กอoวนคือเด็กท่ีนnารัก รoอยละ 43.1 ซ่ึง
สอดคลoองกับการศึกษาของกาญจนา เหลืองอุบล10 ที่
ผูoปกครองคิดวnาเด็กอoวนมักจะเป}นเด็กนnารัก จึงสnงผล
ใหoผูoปกครองใหoเด็กบริโภคอาหารตามความตoองการ
ของเด็กเอง
  ในดoานการปฏิบัติผลการศึกษาพบวnา 
กลุnมตวัอยnางมกีารปฏิบติัตnอภาวะโภชนาการในเด็กโดย
รวมอยูnในระดับปานกลาง เน่ืองจากผูoปกครองสnวนใหญn
เป}นมารดาทีใ่กลoชิดกับเดก็มากทีส่ดุ ซ่ึงถือวnามารดาเป}น
ผูoดูแลหลักในการดูแลเลี้ยงดูบุตร รวมทั้งเคยไดoรับ
ความรูoเกีย่วกบัโภชนาการรoอยละ 92.2 โดยไดoรบัความ
รูoจากอินเตอรrเน็ทมากท่ีสุด เน่ืองจากป{จจุบันเขoาถึง
ขoอมูลส่ือสารไดoงnายและสะดวกขึ้น โดยเฉพาะสื่อทาง
สังคมออนไลนr ซ่ึงสอดคลoองกับการศึกษาในตnาง
ประเทศ กลnาววnาสื่อโฆษณามีอิทธิพลตnอการเลือกซ้ือ
อาหารในกลุnมเด็ก พบวnาเด็กจดจาํไดoและเลอืกซือ้บnอย
ขนมหวาน ขนมกรุบกรอบ นํ้าอัดลมและอาหารจาน
ดnวนมากทีส่ดุ24 อาจสnงผลตnอการปฏบิตัขิองผูoปกครอง
ในการดูแลภาวะโภชนาการในเด็กไดo 
  เมือ่พจิารณารายดoานพบวnา ดoานการรับ
ประทานอาหารอยูnในระดับสงู โดยผูoปกครองปฏิบัติทกุ
ครั้งในเร่ืองการดูแลใหoเด็กรับประทานอาหารครบท้ัง 

3 มื้อใน 1 วัน รoอยละ 63.1 ซึ่งสอดคลoองกับวนิสา 
องอาจ และสิริมา ภิญโญอนันตพงษr25 ที่กลnาววnาผูo
ปกครองตoองการจดัอาหารทีด่มีคีณุภาพใหoกบับตุรของ
ตนเอง และตoองการฝfกบุตรเป}นผูoมีนิสัยบริโภคที่ดีตnอ
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ไป และเวลาเจ็บปiวยตoองใหoบตุรรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชนrและปริมาณมากหากรบัประทานไดoนoอยผูoปกครอง
กจ็ะวิตกกังวล26 สnวนดoานการออกกําลงักายอยูnในระดับ
ปานกลาง เน่ืองจากผูoปกครองสnวนใหญnมอีาชพีรบัจoาง 

จึงไมnมีเวลาทํากิจกรรมรnวมกัน หรือทํากิจกรรมที่ใชo
พลังงานนoอยรnวมกันกับเด็ก เชnน ชnวยลoางจานหลังรับ
ประทานอาหาร ทัง้ยงัเด็กวยันีไ้มnทาํกจิกรรมท่ีออกแรง
มากๆ สnวนใหญnมกัจะดูโทรทัศนr อnานหนังสอื เป}นตoน27 

ทําใหoเด็กเคลื่อนไหวรnางกายและใชoพลังงานลดลงไป
ดoวย 

  สnวนดoานการปรับพฤตกิรรมอยูnในระดับ
ปานกลาง โดยสnวนใหญnผูoปกครองทุกคนในบoานรnวม
มือกันปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก
และใหoกําลังใจเมื่อเด็กทําไดo รoอยละ 46.0 สอดคลoอง
กับการศึกษาของโชติกา กังวลและป{ทมศิริ ธีรานุรักษr 
จารุชัยนิวัฒนr12 ที่พบวnาผูoปกครองปรับพฤติกรรมโดย
การสรoางบรรยากาศ แรงจูงใจ และเป}นแบบอยnางที่ดี
ใหoแกnเด็ก และดoานส่ิงแวดลoอมอยูnในระดับปานกลาง 

พบวnาครูประเมินการเจริญเติบโตและแจoงผลการ
ประเมินของเด็กใหoทราบรoอยละ 36.3 เนื่องจาก
กระทรวงสาธารณสุขไดoกาํหนดมาตรฐานศูนยrเด็กเล็ก
นnาอยู n ซึ่งเด็กทุกคนตoองไดoรับการเฝjาระวังภาวะ
โภชนาการโดยการชั่งนํ้าหนัก วัดสnวนสูงทุก 3 เดือน1 

แตnอยnางไรก็ตามยังพบวnารoอยละ 36.6 ของผูoปกครอง
ใหoเด็กซื้อขนมจากรoานขายขนมใกลoบoานหรือรoาน
สะดวกซื้อทุกครั้ง เนื่องจากรoานคoาจําหนnายอาหารจาน
ดnวน อาหารสําเร็จรูป และขนมเพ่ิมขึ้น ซึ่งเด็กมักจะไป
พรoอมกับผูoปกครอง หรือเดก็ทีบ่oานอยูnใกลoกบัรoานคoาก็
จะเดนิไปซือ้เอง ทาํใหoเขoาถึงขนมไดoงnาย11 จงึเป}นป{จจยั
ที่เอื้อตnอการกินขนมกรุบกรอบของเด็กไดo 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ¹íÒ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âä»ãªŒ
 เพ่ือเป}นขoอมลูพืน้ฐานมาปรบัใชoเป}นแนวทาง
ของพยาบาล หรือครูผูoดูแลเด็กในศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก
โดยการสnงเสริมความรูoดoานภาวะโภชนาการและการ

ปฏิบัติตนที่ถูกตoองของผูoปกครอง และนําไปวางแผน
การปฏิบัติการพยาบาล โดยสรoางโปรแกรมใหoความรูo
และการปฏิบัติที่ ถูกตoองของผูoปกครอง เพื่อใหoผู o
ปกครองสามารถดูแลดoานภาวะโภชนาการในเด็กไดo
อยnางเหมาะสม

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ·íÒÇÔ Ñ̈Â¤ÃÑé§µ‹Íä»
 ควรมีศึกษาในเด็กชnวงวัยอื่น เชnน วัยเรียน 

หรือวยัรุnน เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตnางของการดแูล
ของผูoปกครองในดoานโภชนาการในเด็กแตnละชnวงวัย 

และควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการดูแลในดoานภาวะ
โภชนาการในเด็กในชุมชนเมืองและเด็กพื้นที่สูงใน
จังหวัดพะเยา เพื่อศึกษาความแตกตnางของการดูแล
เดก็ เพือ่ใหoเกดิการพฒันาดoานภาวะโภชนาการในเดก็
ที่อาศัยบนพ้ืนที่สูง
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