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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจัยแบบหาความสัมพันธrเชิงทํานายคร้ังนี้มีวัตถุประสงคrเพ่ือศึกษาอํานาจการทํานายของป{จจัย 

3 ดoาน ไดoแกn ทศันคต ิการคลoอยตามกลุnมอoางองิ และการรบัรูoการควบคมุตนเองตnอพฤตกิรรมปjองกนัอุบตัเิหตรุถ
จกัรยานยนตr กลุnมตวัอยnางคอืนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาในจงัหวดัเชยีงราย จาํนวน 413 ราย สุnมตวัอยnางแบบแบnง
ชัน้ภูมแิละคํานวณตามสัดสnวนประชากร เคร่ืองมอืทีใ่ชoในการรวบรวมขoอมลูเป}นแบบสอบถามท่ีผูoวจิยัสรoางข้ึนตาม
แนวคดิทฤษฎีพฤติกรรมทีม่กีารวางแผนของเอจเซน วเิคราะหrขoอมลูโดยใชoสถติเิชิงพรรณนาและการวเิคราะหrการ
ถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอนเดยีว ผลการวจิยั พบวnา กลุnมตวัอยnางมพีฤตกิรรมปjองกนัอบัุตเิหตุรถจกัรยานยนตrอยูn
ในระดับปานกลาง รoอยละ 62.7 ป{จจัยที่สามารถรnวมกันทํานายพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาไดoรoอยละ 12.1 ไดoแกn การรับรูoการควบคุมตนเองตnอพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุ
จักรยานยนตr (β=.237, p <.001) และทัศนคติตnอพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr  (β=.174, 

p=.001)

คําสําคัญ: ป{จจัยทํานาย พฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr นักศึกษาระดับอุดมศึกษา

Abstract
 The purpose of this predictive correlational research was to explore predictability three factors 

consisted of attitude, subjective norms and perceived behavioral control on motorcycle accident 

prevention behaviors. The samples were 413 higher education students, Chiang Rai province. They 

were randomly by stratified random sampling method and calculated according to population proportion. 

The research instrument was the questionnaire constructed by the researcher based on the theory of planned 

behavior by Ajzen. Descriptive statistics and multiple regression were utilized in data analysis. The result has 

shown the subject group’s score of motorcycle accident prevention behavior was at moderate level 62.7%. 
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The factors predicting motorcycle accident prevention behavioral of higher education students can predict 

12.1% were perceived behavioral control of motorcycle accident prevention behavior (β= .237, p <.001) 

and attitudes to behavior of motorcycle accident prevention (β= .174, p = .001). 

keywords: factor predicting, motorcycle accident prevention, higher education students

º·¹íÒ
 อุบัติเหตุการจราจรทางถนนเป}นป{ญหา
สําคัญระดับโลก องคrการอนามัยโลก1 รายงานความ
ปลอดภัยทางถนนของโลก (Global status Report on 

Road safety) จากการสํารวจใน 180 ประเทศทั่วโลก 

ระบุวnาในปe พ.ศ. 2556 ทัว่โลกมีผูoเสียชวีติจากอุบตัเิหตุ
การจราจรทางถนนสูงถึง 1.25 ลoานคน และบาดเจ็บ
จํานวน 20-50 ลoานคนในแตnละปe สําหรับในภูมิภาค
เอเชยีตะวันออกเฉยีงใตoอบุตัเิหตกุารจราจรทางถนนท่ี
เกิดขึ้น คิดเป}นอัตรา 17.3 ตnอประชากรแสนคน 

โดยประเทศไทยเป}นประเทศทมีอีตัราการเสยีชีวติเป}น
อันดับ 2 ของโลก รวมทั้งประเทศไทยยังเป}นอันดับ 1 

ของเอเชียและอาเซียนที่มีอัตราการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุการจราจรทางถนนสูงที่สุด จากสถานการณr
แสดงใหoเห็นถึงความสูญเสียคนทั้งโลกและประเทศ
กําลังพัฒนา จังหวัดเชียงรายพบสถิติการตายจาก
อุบัติเหตุจราจรจากการขับข่ีจักรยานยนตrอยูnอันดับที่ 
27 ของประเทศ โดยกลุnมอายุนoอยกวnา 20 ปe เกิด
อุบัติเหตุถึงรoอยละ 27.762 ซึ่งป{ญหาอุบัติเหตุการ
จราจรอาจจะทวคีวามรนุแรงมากข้ึนหากยงัไมnมกีารหา
แนวทางปjองกัน ดังนั้นประเทศไทยจึงมีการกําหนด
เปjาหมายในการดําเนินงานอุบัติเหตุทางถนนคือ 

การลดอัตราการเสียชีวิตทางถนนใหoไมnเกิน 10 คน
ตnอประชากรหน่ึงแสนคนภายในพ.ศ. 25633 

 การสญูเสยีจากอุบตัเิหตกุารจราจรทางถนน
ไมnไดoสnงผลกระทบตnอผูoประสบภัยเทnานั้น แตnยังกnอใหo
เกิดความสูญเสียตnอเศรษฐกิจและสังคมไทยโดยรวม 

เพราะการเสียชีวิตและการบาดเจ็บทั้งกายและใจจาก
อุบัติเหตุ4 เม่ือพิจารณาอุบัติเหตุการจราจรทางถนน

ของประเทศไทยพ.ศ.2557 พบวnามีผูoเสยีชวีติ 15,045 ราย
คิดเป}นรoอยละ 23 ตnอประชากรแสนคน ขณะท่ี
ผูoบาดเจบ็ทีต่oองเขoารับการรักษาในโรงพยาบาลท้ังหมด
มจีาํนวนประมาณ 107,123 ราย เมือ่จาํแนกขoอมูลตาม
เพศพบวnาเพศชายมีอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
จราจรสูงกวnาเพศหญิงประมาณ 3 เทnา สําหรับชnวงอายุ
ที่เสียชีวิตจําแนกตามกลุnมอายุในเพศชายพบวnา กลุnม
อายุที่เสียชีวิตมากที่สุดคือ กลุnมอายุ 15-19 ปe รองลง
มาคือ กลุnมอายุ 20-24 ปe โดยทั้งสองกลุnมอายุนี้เป}น
กลุnมนกัเรยีนนกัศึกษา สnวนเพศหญงิกลุnมอายทุีเ่สยีชวีติ
มากท่ีสดุคอื กลุnมอายุ 40-44 ปe รองลงมาคือ กลุnมอายุ 

15-19 ปeและยานพาหนะทีเ่ป}นสาเหตขุองการเสยีชีวติ
มากที่สุดคือ รถจักรยานยนตr คิดเป}น รoอยละ 66 ของ
ยานพาหนะ5 ในจงัหวดัเชยีงรายพบวnายานพาหนะทีก่nอ
ใหoเกิดอุบัติเหตุสูงสุดไดoแกn รถจักรยานยนตr โดยชnวง
อายผุูoบาดเจบ็/เสยีชีวติสูงสดุ ไดoแกn 14-29 ปe รองลงมา
30-506

 จากท่ีกลnาวมากลุnมเส่ียงหลักที่มักจะเกิด
ป{ญหาจากอุบัติเหตุทางถนนในประเทศไทยคือ กลุnม
วัยรุnนที่กําลังศึกษาเลnาเรียนและวัยแรงงานที่เป}นกําลัง
ของประเทศชาติในอนาคต อาจเน่ืองจากวัยรุnนเป}นวัย
คึกคะนอง ชอบความตื่นเตoนทoาทาย เมื่อขับขี่รถ
จกัรยานยนตrในสถานการณrปกติสnวนใหญnมพีฤติกรรม
เสีย่งเกดิอุบตัเิหต ุเชnน ขบัรถเรว็เกนิกวnาอตัราท่ีกฎหมาย
กําหนด ฝiาฝgนกฎจราจรเพ่ือจะไปใหoเร็ว ไมnสวมหมวก
นริภยัในการขบัข่ี ไมnปฏิบตัติามกฎจราจรเพราะรูoสึกยุnงยาก
เป}นตoน7 ในการลดอุบัตเิหตุจากการจราจรจักรยานยนตr
ลงนัน้ สามารถกระทาํไดoโดยการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ของผูoขบัขีใ่หoมกีารขับขีป่ลอดภัยโดยปฏิบตัพิฤติกรรม
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ปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrสมํ่าเสมอ การท่ี
นกัศกึษาซึง่เป}นวยัรุnนจะปรับเปล่ียนพฤตกิรรมไดoอาจ
เกิดจากหลายป{จจัย ซึ่งทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการ
วางแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ของ
เอจเซน8 อธิบายวnาการแสดงพฤติกรรมของบุคคลข้ึน
อยูnกับป{จจัยหลกั 3 ประการไดoแกn ทศันคตติnอพฤตกิรรม
(attitude toward behavior) การคลoอยตามกลุnมอoางองิ
ตnอพฤติกรรม (subjective norm about the behavior) 

และการรบัรูoการควบคมุตนเองในการแสดงพฤตกิรรม
ใดๆ (perceived behavioral control of behavior) 

ดังนั้นพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr
ของนกัศกึษานnาจะเกีย่วขoองกบัทศันคต ิการคลoอยตาม
กลุnมอoางองิ และการรับรูoการควบคุมพฤติกรรม ทัง้นีไ้ดo
มีการนําทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผนมาใชoในการ
อธบิายพฤตกิรรมการขบัขีย่านพาหนะอยnางกวoางขวาง
ทั้งในประเทศไทยและตnางประเทศ เชnน การศึกษา
พฤติกรรมการขับข่ีของวัยรุnนท่ีมีผลตnอความเส่ียงใน
การเกิดอุบตัเิหตุจากการใชoรถจักรยานยนตr6 การศึกษา
ป{จจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตnอพฤติกรรมการขับขี่
ปลอดภัยของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายในเขต
ภาคเหนือ9 การศึกษาป{จจัยทํานายความต้ังใจของ
ผูoขับขี่รถจักรยานยนตrเพื่อเพิ่มความเร็ว10 เป}นตoน
  จังหวัดเชียงรายมีนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
นิยมใชoรถจักรยานยนตrเป}นพาหนะในการเดินทางมา
สถานศึกษาเป}นจํานวนมาก พบวnานักศึกษาขับขี่รถ
จักรยานยนตrโดยขาดความระมัดระวัง ขับขี่ด oวย
ความเร็วสูง สnงผลใหoนักศึกษาไดoรับอุบัติเหตุตั้งแตn
ระดับไมnรุนแรงจนถึงขัน้เสียชวีติ บางรายไดoรบับาดเจ็บ
สาหัส11 เป}นอุปสรรคตnอการศึกษาเลnาเรียนและมีผล
ใหoการเรียนลnาชoา ไมnตnอเน่ือง และยังสnงผลถึงบคุคลใน
ครอบครัวตoองรบัภาระจากความพกิารอกีดoวย12 ผูoวจิยั
จึงสนใจท่ีจะศึกษาป{จจัยทํานายพฤติกรรมในการ
ปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrของนักศึกษาระดับ
อดุมศกึษาในจงัหวดัเชยีงราย โดยใชoทฤษฎพีฤติกรรม
ทีม่กีารวางแผนของเอจเซน8 นnาจะทําใหoทราบถึงป{จจยั

ทาํนายพฤติกรรมปjองกันอุบตัเิหตุรถจักรยานยนตrของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดเชียงราย เพ่ือนํา
ผลการศกึษาทีไ่ดoมาหาแนวทางวางแผนในการสnงเสรมิ
ใหoนักศึกษาระดับอดุมหันมาสนใจการปjองกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนตrอยnางจริงจัง 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุ
รถจกัรยานยนตrของนกัศกึษาระดับอดุมศกึษา จงัหวดั
เชียงราย
 2. เพื่อศึกษาอํานาจทํานายของ ทัศนคติ 

การคลoอยตามกลุnมอoางองิเป}นการรบัรูoวnาบคุคลรอบขoาง
ทีม่คีวามสาํคญักบันักศกึษาตoองการหรอืไมnตoองการใหo
กระทําพฤติกรรม และการรับรูoการควบคุมพฤติกรรม
ของตนเอง ตnอพฤตกิรรมปjองกนัอุบตัเิหตจัุกรยานยนตr
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดเชียงราย

¤íÒ¶ÒÁ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1. พฤติกรรมปjองกนัอบุตัเิหตรุถจกัรยานยนตr
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเป}นอยnางไร
 2. ทศันคติ การคลoอยตามกลุnมอoางอิง และ
การรบัรูoการควบคมุพฤตกรรมของตนเอง สามารถรnวม
กันทาํนายพฤติกรรมปjองกันอุบตัเิหตุรถจักรยานยนตr
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาไดoหรือไมn อยnางไร

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
  การศึกษาป{จจัยทํานายพฤติกรรมปjองกัน
อบุตัเิหตุรถจกัรยานยนตrของนักศึกษาระดบัอดุมศกึษา
ครั้งน้ี ผูoวิจัยใชoทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผนของ
เอจเซน8 และจากการทบทวนวรรณกรรมมาเป}นกรอบ
แนวคิด โดยการแสดงพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถ
จักรยานยนตrของนักศึกษาจะไดoรับอิทธิพลจากป{จจัย
หลัก 3 ประการไดoแกn 1) ทัศนคติที่มีตnอพฤติกรรม
เป}นผลจากความเช่ือทีน่nาจะตามมาจากพฤติกรรมและ
การประเมินผลที่จะตามมาวnาจะเป}นทางบวกหรือลบ 
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2) การคลoอยตามกลุnมอoางอิงเกี่ยวกับพฤติกรรม 

เป}นการรับรู oว nาบุคคลรอบขoางที่มีความสําคัญกับ
นักศึกษาตoองการหรือไมnตoองการใหoกระทําพฤติกรรม 

เป}นผลจากความเชื่อของนักศึกษาตnอความตoองการ
ของบุคคลรอบขoางที่ต oองการใหoนักศึกษาแสดง
พฤติกรรมและการประเมินความเชื่อ และ 3) การรับรูo
การควบคุมพฤติกรรมตนเองของนักศึกษาในการ
แสดงพฤติกรรม เป}นผลจากความเชื่อของนักศึกษาที่
มีต nอป{จจัยที่อาจสnงเสริมหรือขัดขวางการแสดง
พฤตกิรรม และการรบัรูoถงึกาํลงัของป{จจยัทีม่ตีnอความ
เช่ือมั่นที่จะทําใหoนักศึกษาสามารถแสดงพฤติกรรม 

ดังน้ันการศึกษาความสัมพันธrของป{จจัยหลักดังกลnาว
ตnอพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr นnาจะ
นาํสูnการระบอุาํนาจของป{จจยัทาํนายพฤตกิรรมปjองกนั
อบุตัเิหตรุถจักรยานยนตrของนกัศึกษาระดบัอดุมศกึษา
ไดo

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป}นการวิจัยแบบหาความ
สัมพันธrเชิงทํานาย (predictive correlational research 

design)

 ประชากร คือนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
จังหวัดเชียงราย ปeการศึกษา 2560 ประกอบดoวย 

มหาวทิยาลยัแมnฟjาหลวง มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย 

มหาวิทยาลัยราชมงคลลoานนา และวิทยาลัยเชียงราย 

มีนักศึกษาระดับอุดมศึกษารวมทั้งสิ้น 12,079 ราย
 กลุnมตัวอยnาง คือนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ทั้งเพศชายและเพศหญิง และยินยอมเขoารnวมการวิจัย
ดoวยความสมัครใจ คาํนวณขนาดกลุnมตวัอยnางโดยการ
เปdดตารางของเครซีแ่ละมอรrแกน13 โดยใชoความคลาด
เคลือ่นท่ีระดบั .05 ไดoขนาดกลุnมตัวอยnางจาํนวน 413 ราย
สุnมตัวอยnางแบnงแบบช้ันภูมิตามสัดสnวนของประชากร
ในแตnละสถานศึกษา (propartionate stratified random 

sampling)

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การวิจัยนี้ใชoแบบสอบถามท่ีคณะผูoวิจัยไดo
สรoางข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผน
รnวมกับการทบทวนวรรณกรรมประกอบดoวย 5 สnวน 

ดังนี้ 
 1.  ขoอมูลสnวนบุคคล ไดoแกn เพศ อายุ ช้ันปe 
รายรับจากผูoปกครองตnอเดือน การมีใบอนุญาตขับขีร่ถ
จักรยานยนตr ประสบการณrการขับขี่รถจักรยานยนตr
มากกวnา 5 ปe ประสบการณrการเกิดอุบัติเหตุรถ
จกัรยานยนตrรูปแบบการขบัข่ีรถจกัรยานยนตrโลดโผน
และเรว็ และการไดoรบัการอบรมเรือ่งการขบัข่ีปลอดภยั 

 2.  แบบสอบถามทัศนคตทิีม่ตีnอพฤตกิรรม
ปjองกันอุบตัเิหตุในการขับขีจ่กัรยานยนตrของนักศึกษา
ระดบัอุดมศกึษา ประกอบดoวยขoอคําถามจาํนวน 26 ขoอ 

แบnงเป}น 2 ดoานไดoแกn ดoานที1่ เป}นขoอคาํถามความเชือ่
เกีย่วกับผลลัพธrของการปjองกันอบุตัเิหตรุถจักรยานยนตr
จํานวน 13 ขoอ โดยแตnละขoอมีลักษณะคําถามแบบ
ลเิกิรrต 7 ระดับทีม่คีnาอยูnระหวnาง 1-7 และดoานท่ี 2 เป}น
ขoอคําถามเก่ียวกับการประเมินผลลัพธrของพฤติกรรม
ปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrจํานวน 13 ขoอ แตnละ
ขoอมีลักษณะคําถามแบบลิเกิรตr 7 ระดับ ที่มีคnาอยูn
ระหวnาง -3 ถงึ 3 การคิดคะแนนใชoผลรวมของคะแนน
ที่ไดoจากการคูณคะแนนในดoานที่ 1 กับดoานที่ 2 การ
แปลผลคะแนนพิจารณาจากเครื่องหมายของคะแนน
ทีค่าํนวณไดo ถoาคะแนนเป}นบวก หมายความวnามีทศันคติ
ที่ดีตnอพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr
หากมคีะแนนเป}นลบ หมายความวnามทีศันคตทิีไ่มnดีตnอ
พฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr
 3.  แบบสอบถามการคลoอยตามกลุnมอoางองิ
เก่ียวกับพฤติกรรมปjองกันอุบัติ เหตุในการขับขี่
จักรยานยนตrประกอบดoวยขoอคําถามจํานวน 10 ขoอ 

แบnงเป}น 2 ดoาน ไดoแกn ดoานที่1 เป}นขoอความเกี่ยวกับ
ความคาดหวังของบุคคลรอบขoางที่ตoองการใหoปฏิบัติ
พฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrจํานวน 

5 ขoอ แตnละขoอมีลักษณะคําถามแบบลิเกิรrต 7 ระดับที่
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มีคnาอยูnระหวnาง 1-7 และดoานที่ 2 เป}นขoอคําถามเกี่ยว
กับแรงจูงใจของบุคคลรอบขoางท่ีมีผลใหoตoองทําตาม
ความคาดหวังจํานวน 5 ขoอ แตnละขoอมีลักษณะคําถาม
แบบลิเกริrต 7 ระดับ ทีม่คีnาอยูnระหวnาง –3 ถงึ 3 การคิด
คะแนนใชoผลรวมของคะแนนท่ีไดoจากการคูณคะแนน
ในดoานท่ี 1 กับดoานท่ี 2 การแปลผลคะแนนพิจารณา
จากเครื่องหมายของคะแนนที่คํานวณไดo ถoาคะแนน
เป}นบวก หมายความวnาบุคคลรอบขoางมีการสนับสนุน
ใหoปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr 
หากมีคะแนนเป}นลบ หมายความวnาบุคคลรอบขoางไมn
สนับสนุนใหoปฏิบัติพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถ
จักรยานยนตr
 4. แบบสอบถามการรับรู oการควบคุม
พฤติกรรมของตนเองเกี่ยวกับการปjองกันอุบัติเหตุรถ
จักรยานยนตrประกอบดoวยขoอคําถาม 30 ขoอแบnงเป}น 

2 ดoาน ไดoแกn ดoานที่1 เป}นขoอคําถามเกี่ยวกับความเชื่อ
วnามีป{จจัยใดบoางที่เป}นอุปสรรคขัดขวางการแสดง
พฤตกิรรมการปjองกนัอบุตัเิหตรุถจกัรยานยนตr จาํนวน 

15 ขoอ แตnละขoอมีลักษณะคําถามแบบลิเกิรrต 7 ระดับ 

ทีม่คีnาอยูnระหวnาง 1-7 และดoานที ่2 เป}นขoอคําถามเกีย่ว
กับการรับรูoระดับการควบคุมป{จจัยที่เป}นอุปสรรคใน
การปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr 15 ขoอ แตnละขoอ
มลีกัษณะคาํถามเป}น ลิเกริrต 7 ระดบั ทีม่คีnาอยูnระหวnาง 

-3 ถงึ 3 การคดิคะแนนใชoผลรวมของคะแนนทีไ่ดoจาก
การคูณคะแนนในดoานท่ี 1 กับดoานที่ 2 การแปลผล
คะแนนพิจารณาจากเคร่ืองหมายของคะแนนท่ีคาํนวณไดo
ถoาคะแนนเป}นบวก หมายความวnานักศึกษารบัรูoวnาตนเอง
มีความสามารถในการควบคุมอุปสรรคที่มีผลตnอการ
ปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr หากคะแนนเป}นลบ 

หมายความวnานักศึกษารับรูoวnาตนไมnสามารถควบคุม
อุปสรรคที่มีผลตnอการปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr
 5.  แบบสอบถามพฤติกรรมของนักศึกษา
ระดับอดุมศึกษาตnอการปjองกนัอบัุตเิหตุรถจกัรยานยนตr
ประกอบดoวยขoอคาํถามจํานวน 19 ขoอ มทีศิทางคําถาม

ทั้งทางบวกและทางลบ แตnละขoอมีลักษณะคําถามเป}น
มาตราสnวนประมาณคnา 4 ระดับ ขoอความทางบวกคือ
คะแนน 1 (ไมnไดoปฏิบัติ) และคะแนน 4 (ปฏิบัติเป}น
ประจาํ) สnวนขoอความทางลบคือ คะแนน 1 (ปฏบิตัเิป}น
ประจํา) และคะแนน 4 (ไมnไดoปฏิบัติ) แบบสอบถาม
ทัง้ชุดมชีnวงคะแนนอยูnระหวnาง 19-76 คะแนน แปลผล
คะแนนโดยแบnงกลุnมคะแนนตามอนัตรภาคชัน้ 3 ระดบั14 

ดังน้ี มีพฤติกรรมระดับสูง (3.01-4.00) พฤติกรรม
ระดบัปานกลาง (2.01-3.00) และพฤติกรรมระดบัต่ํา 
(1.00-2.00) 

 แบบสอบถามสnวนที่ 2,3,4 และ 5 ผูoวิจัยไดo
นําไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูoทรงคุณวฒุิ
จํานวน 3 ทnาน ไดoคnาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
แตnละแบบสอบถามเทnากบั 1.00 และหาคnาความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถาม โดยนําไปทดลองใชoกับนักศึกษา
ระดบัอดุมศกึษาทีไ่มnไดoเป}นกลุnมตวัอยnางจาํนวน 20 ราย 

ไดoคnาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทnากับ .83, 

.93, .83 และ .83 ตามลําดับ
 

 การเก็บรวบรวมขoอมูล 

  เริ่มดําเนินการเก็บรวบรวมขoอมูลในชnวง
เดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2561 ภายหลังจากไดo
รบัอนญุาตจากอธกิารบดแีละคณบด ีสถาบนัอุดมศกึษา
ทั้งสี่แหnง โดยผูoวิจัยไดoเขoาพบกลุnมตัวอยnางเพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงคr วิธีเก็บรวบรวมขoอมูล และถามความ
สมคัรใจในการเขoารnวมวจิยั กรณทีีก่ลุnมตวัอยnางปฏเิสธ
การตอบแบบสอบถาม ผูoวิจัยไดoสุnมกลุnมตัวอยnางใหมn 
สาํหรบักลุnมตัวท่ีใหoความรnวมมอืผูoวิจัยไดoแจกแบบสอบถาม
ทีเ่ตรียมไวoเป}นชุดๆใหoกับกลุnมตัวอยnาง และแจoงวnาเมือ่
ตอบเสร็จใหoปdดผนึกและนํามาใสnไวoในกลnองที่ผูoวิจัย
เตรยีมไวoใหoในแตnละสถาบนั ผูoวิจยัไดoมารบัคืนแบบสอบถาม
ภายใน 1 สปัดาหr ผูoวจิยัไดoรบัแบบสอบถามกลับคนืมา
จํานวน 413 ฉบับ คิดเป}นรoอยละ 100 
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  การวิเคราะหrขoอมูล
  วเิคราะหrขoอมลูโดยใชoโปรแกรมคอมพวิเตอรr
สําเร็จรูป ใชoสถิติเชิงพรรณนาวิเคราะหrหาคnาความถ่ี 

รoอยละ คnาเฉล่ีย และสnวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ
วิเคราะหrหาคnาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธrของเพียรrสัน 

(pearson correlation coefficient) และวิเคราะหrการ
ถดถอยพหุคูณ ภายหลังทดสอบเง่ือนไขเบ้ืองตoนของ
การใชoสถติโิดยทดสอบความสัมพนัธrของตวัแปรอสิระ 

พบความสัมพันธrมีคnานoอยกวnา .65 จึงไมnมีป{ญหา 
multicolinearity

  จริยธรรมการวิจัย
 งานวิจยันีไ้ดoผnานการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย วิทยาลัยเชียงราย เลขท่ี 5/2559 มี
การรักษาความลับโดยนําเสนอขoอมูลของภาพรวมใน
เชิงวิชาการเทnานั้น และทําลายขoอมูลภายหลังการทํา
วิจัยเสร็จ

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
  กลุ nมตัวอยnางเป}นเพศชายและเพศหญิง
จํานวนใกลoเคียงกัน ศึกษาในระดับชั้นปeที่ 2 รoอยละ 

39.2 อายุเฉลี่ย 19 ปe (SD = .50) รoอยละ 42.37 ไดo
รับเงินจากผูoปกครองตnอเดือนนoอยกวnา 5,000 บาท 

รoอยละ 58.4 เคยเขoารnวมการอบรมเรื่องการขับขี่
ปลอดภัย รoอยละ 73.1 มีใบอนญุาตขับข่ีรถจกัรยานยนตr
รoอยละ 70.5 มีประสบการณrขับขี่รถจักรยานยนตr

มากกวnา 5 ปe รoอยละ 65.4 เคยมีประสบการณrเกิด
อุบัติเหตุไดoรับบาดเจ็บแตnไมnถึงขั้นตoองนอนรักษาใน
โรงพยาบาล รoอยละ 48.4 และมีรูปแบบการขับขี่รถ
จกัรยานยนตrโลดโผนและเร็ว รoอยละ 50.8 ผลการวิจยั
สามารถนําเสนอตามวัตถุประสงคrดังน้ี
  จากวัตถุประสงคrขoอที ่1 พบวnา ผลการศึกษา
พฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrของกลุnม
ตัวอยnาง ทัศนคติ การคลoอยตามกลุnมอoางอิง และการ
รับรู oการควบคุมพฤติกรรม พบวnา กลุ nมตัวอยnางมี
พฤติกรรมปjองกันอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตrอยูnในระดบั
ปานกลางรoอยละ 62.47 มีทัศนคติที่ดีตnอพฤติกรรม
อยูnในระดับปานกลางรoอยละ 48.67 มีการคลoอยตาม
กลุnมอoางอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมทางบวกอยูnในระดับต่ํา 
รoอยละ 41.65 และรับรูoวnาตนเองมีความสามารถในการ
ควบคุมอปุสรรคทางบวกอยูnในระดับสงูรoอยละ 35.11 

 จากวัตถปุระสงคrขoอที ่2 พบวnา ผลการศึกษา
ป{จจัยทาํนายพฤติกรรมปjองกนัอบัุติเหตุรถจักรยานยนตr
พบวnา ทศันคตติnอพฤตกิรรม การคลoอยตามกลุnมอoางอิง
เกีย่วกับพฤติกรรมและ การรับรูoการควบคุมพฤติกรรม 

สามารถรnวมกันทํานายพฤติกรรมไดoรoอยละ 12.1 

(R2=.121, F=18.823, p<.001) โดยการรับรูoการ
ควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายพฤติกรรมปjองกัน
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตrไดoมากท่ีสุด (β=.237, 

p<.001) รองลงมาคอืทศันคตติnอพฤตกิรรม (β=.174,

p=.001) สnวนการคลoอยตามกลุnมอoางองิเก่ียวกับพฤติกรรม
ไมnสามารถทํานายพฤติกรรมไดo (ตารางที่ 1)

ตารางท่ี 1 คnาสัมประสิทธิ์การถดถอยของป{จจัยทํานายพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr (n=413)

ป{จจัยทํานาย b S.E.
b

β t p

ทัศนคติตnอพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr
การคลoอยตามกลุnมอoางอิงตnอพฤติกรรม
ปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr
การรับรูoการควบคุมพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตr

.071

.028

.124

.021

.038

.026

.174

.037

.237

3.366

.734

4.842

.001

.463

.000

Constant = 47.889 R=.348 R2=.121 R2adj= .115 SE
est

 8.001 F 18.823
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¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 พฤติกรรมปjองกนัอบุตัเิหตรุถจักรยานยนตr
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
  ผลการศกึษาพบวnา กลุnมตวัอยnางมพีฤตกิรรม
ปjองกนัอบัุตเิหตุรถจกัรยานยนตrอยูnในระดบัปานกลาง 

รoอยละ 62.48 โดยมีการปjองกันอุบัติเหตุเป}นบางครั้ง
หรือกระทําพฤติกรรมเป}นสnวนนoอย เชnน ไมnงดด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลrกnอนขับขี่รถจักรยานยนตr ไมn
ปฏิบัติตามกฎจราจรขณะขับข่ีรถจักรยานยนตrเฉพาะ
ชnวงเชoาหรือชnวงเย็นเพ่ือจะไดoเดินทางไดoเร็ว การเลี่ยง
กฎจราจรคิดวnาเป}นเรื่องธรรมดาหากรูoสึกวnาไมnเป}น
อนัตรายในการขบัขีร่ถจกัรยานยนตr เป}นตoน แมoวnากลุnม
ตวัอยnางรoอยละ 73.1 เคยเขoารnวมรับการอบรมการขับขี่
ปลอดภัย รoอยละ 70.5 มใีบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนตr 
และรoอยละ 65.4 มีประสบการณrขับขี่รถจักรยานยนตr
มากกวnา 5 ปe แสดงวnากลุnมตัวอยnางนnาจะมีความรูoเกี่ยว
กับหลักการขับขี่รถจักรยานยนตrใหoปลอดภัยเพ่ือ
ปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrไดo10 ดังการศึกษาที่
รายงานวnา ความรูoและการรับรูoเกี่ยวกับอุบัติเหตุทาง
ถนนสามารถรnวมกันทํานายพฤติกรรมความปลอดภัย
ทางถนน15 อยnางไรก็ตามกลุnมตัวอยnางยังคงปฏิบัติ
พฤตกิรรมปjองกนัอุบตัเิหตบุางครัง้ อาจเนือ่งจากกลุnม
ตัวอยnางรoอยละ 51.8 มีอายุระหวnาง 15-20 ปe 
กําลังอยูnในชnวงวัยรุnน ปกติวัยรุnนตoองการความเป}นตัว
ของตัวเอง แสวงหาประสบการณrแปลกใหมn รวมท้ัง
ความทoาทายต่ืนเตoน มกัชอบฝiาฝgนกฎเกณฑrของสงัคม
และสถาบัน ตoองการเป}นที่ยอมรับของกลุnมเพื่อนและ
มีพฤติกรรมเลียนแบบเพ่ือนโดยไมnคํานึงถึงความถูก
ตoองหรือความปลอดภัยใดๆ16 สอดคลoองกับแนวคิด
ของลีและคณะ17 ไดoอธิบายเก่ียวกับบุคลิกภาพท่ีมี
ความสัมพันธrกับผู oขับขี่รถจักรยานยนตrว nา  เป}น
ผูoท่ีมีบุคลิกภาพชอบคoนหาความตื่นเตoนทoาทาย มักมี
พฤตกิรรมขบัขีผ่าดโผน สนกุสนาน ชอบความเสีย่งและ
ตื่นเตoน ผูoที่มีบุคลิกภาพลักษณะกoาวรoาวและไมnปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบสังคม มักแสดงออกดoวยการขับขี่

ความเร็วสูงและชอบฝiาฝgนกฎจราจร สnวนผูoท่ีมบีคุลิกภาพ
ลกัษณะเห็นแกnประโยชนrสnวนรวมเป}นสาํคญัจะมีความ
หnวงใยผูoอ่ืนขณะขับขี่ จึงมีความระมัดระวังในการขับขี่
มากขึ้น
  ผลการศึกษาคร้ังนี้ใกลoเคียงกับการศึกษา
ของชนาภัทร บุญประสมและจักรพันธr กิจธรภูมิ18 

พบวnากลุnมตัวอยnางสnวนใหญnรoอยละ 84.2 มพีฤติกรรม
ปjองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตrในภาพ
รวมอยูnระดับปานกลาง โดยเห็นดoวยกับขoอคําถามที่วnา
ไมnขับขี่รถจักรยานยนตrหลังดื่มของมึนเมาทุกชนิด 

สวมหมวกนิรภยัทีไ่ดoรบัเคร่ืองหมายผลิตภณัฑrมาตรฐาน
อตุสาหกรรมขณะขับขีร่ถจักรยานยนตr และเปล่ียนยาง
รถจักรยานยนตrเมือ่พบวnาเริม่เสือ่มสภาพ และผลการศึกษา
คร้ังน้ีแตกตnางกับการศึกษาของสุจิตรา กฤติยาวรรณ 

กนกกาญจนr ศรีสรุนิทรr และธนากร เรอืงชัยและคณะ19 

พบวnาพฤติกรรมการปjองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
จักรยานยนตrของนักศึกษาภาพรวมอยูnในระดับมาก 

แตnผลจากการศึกษาคร้ังน้ีพบพฤติกรรมปjองกัน
อบุตัเิหตุรถจกัรยานยนตrของกลุnมตัวอยnางอยูnในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณารายดoานพบวnา การรับรูoการ
ควบคุมอปุสรรคในการปjองกันอบุติัเหตรุถจกัรยานยนตr
อยูnในระดับสูง สnวนดoานทัศนคติตnอพฤติกรรมปjองกัน
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตrอยูnระดับปานกลาง 

  ป{จจยัทาํนายพฤตกิรรมปjองกนัอบุตัเิหตุรถ
จักรยานยนตrของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
 ผลการศึกษาพบวnา ตวัแปรทีส่ามารถทาํนาย
พฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 ป{จจยัแรกคือการรับรูoการควบคุมพฤติกรรม
(β=.237) รองลงมาคอืทศันคตติnอพฤตกิรรมปjองกนั
อุบัติเหตุ (β =.174) โดยมีคnาสัมประสิทธิสหสัมพันธr
พหุคูณเทnากับ .348 (R=.348) สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมปjองกันอบุตัเิหตรุถจักรยานยนตr
ไดoรoอยละ 12.1 (R2=.121) และมีคnาความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานในการทํานายเทnากับ SE

est
=8.001 
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แสดงวnานักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีมีการรับรู oการ
ควบคุมพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุ และมีทัศนคติที่ดี
ตnอพฤติกรรมมีแนวโนoมทีจ่ะปฏิบตัพิฤตกิรรมปjองกนั
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตr อธิบายไดoดังนี้ 
  การที่ทัศนคติสามารถทํานายพฤติกรรม
ปjองกนัอบุตัเิหตรุถจกัรยานยนตr อธบิายไดoวnาทศันคติ
เกดิจากความเชือ่และการใหoคณุคnากบัผลลพัธrทีจ่ะตาม
มาจากการแสดงพฤติกรรม และมีผลโดยตรงใหoเกิด
พฤตกิรรม1 เชnนเดยีวกบัการศกึษาครัง้นีท้ีก่ลุnมตวัอยnาง
มีทัศนคติตnอพฤติกรรมอยูnในระดับปานกลางรoอยละ 

41.65 เม่ือกลุnมตัวอยnางเชื่อวnาสามารถปjองกันตนเอง
จากอนัตรายในการจราจรไดo ทัศนคตเิป}นส่ิงสําคัญทําใหo
บุคคลแสดงพฤติกรรมและสามารถทํานายพฤติกรรม
ที่บุคคลแสดงออก20 ผลการศึกษาครั้งน้ีใกลoเคียงกับ
การศกึษาของจลุจริา มพีรหม21 พบวnา ทศันคตคิวามเชือ่
อํานาจในตน การมุnงอนาคตและการควบคุมตนเองมี
ความสัมพันธrทางบวกกับพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุ 

และตัวแปรดoานทัศนคติตnอการปjองกันอุบัติเหตุ
แรงสนับสนุนทางสังคมและความเชื่ออํานาจในตน 

มีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุ 
นอกจากนี้ผลการศึกษาคร้ังนี้ใหoผลในทํานองเดียวกับ
การศึกษาของกาญจนrกรอง สุอังคะ6 พบวnาพฤติกรรม
เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการใชoรถจักรยานยนตr
ของกลุnมวัยรุnนไดoรับอิทธิพลทางตรงจากทัศนคติไมnดี
ในการขบัขีม่ากท่ีสดุ แสดงวnาการมทีศันคตไิมnดใีนการ
ขับข่ีรถจักรยานยนตrสnงผลตnอพฤติกรรมเส่ียงในการ
เกิดอุบัติเหตุจากการใชoรถจักรยานยนตrของวัยรุnน
  การรบัรูoการควบคมุพฤติกรรมสามารถทํานาย
พฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrไดoมาก
ที่สุด อธิบายไดoวnาการรับรูoการควบคุมพฤติกรรมถูก
กาํหนดจากความเช่ือทีม่ตีnอป{จจยัทีอ่าจขดัขวางหรอืสnง
เสริมการแสดงพฤติกรรมน้ันและการประเมินการรับรูo
ความสามารถในการควบคมุอปุสรรคหรอืเอือ้อาํนวย1 

เชnนเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ที่กลุnมตัวอยnางรับรูoวnามี
ความสามารถในการควบคุมอุปสรรคในการปjองกัน

อบุตัเิหตรุถจกัรยานยนตrอยูnในระดบัสูงรoอยละ 35.11 
อาจเน่ืองจากกลุnมตัวอยnางมีทรัพยากรอยnางเพียงพอ 

ไดoรับขoอมูลขnาวสารเกี่ยวกับอุบัติเหตุจราจรทางถนน
จากส่ือตnางๆ สnงผลใหoกลุnมตวัอยnางรับรูoวnาสามารถควบคุม
พฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุใหoเกิดข้ึนไดoดoวยความ
สามารถของตนเอง ซึง่แบนดรูา22 กลnาววnา บุคคลท่ีรบัรูoวnา
ตนเองมคีวามสามารถทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมทีก่าํหนด 

บุคคลน้ันมีแนวโนoมที่ใชoความพยายามในการกระทํา
น้ัน จากการทบทวนวรรณกรรมมีงานวิจัยที่สนับสนุน
ผลการศึกษาความสัมพันธrของตัวแปรน้ีโดยตรงคnอน
ขoางนoอย เชnน การศึกษาของธนาภรณr ติวะบุตร วิชุดา 
เสถียรนาม และธเนศ เสถียรนาม23 พบวnา ป{จจัยที่มี
อิทธิพลตnอความต้ังใจของผูoขับขี่รถจักรยานยนตr
ในการฝiาสญัญาณไฟแดงไดoแกn การรบัรูoถงึการควบคมุ
พฤติกรรมของตนเองและพฤติกรรมท่ีผnานมาในอดีต 

สําหรับการศึกษาในตnางประเทศพบวnา การรับรูoการ
ควบคุมตนเองในการขับรถยนตrของบุคคลท่ีมอีายนุoอย 

มคีวามสมัพนัธrทางบวกกบัการเรnงความเรว็24 และการ
รับรูoการควบคุมตนเองเป}นตัวแปรทํานายความตั้งใจ
ในการขับรถยนตrอยnางปลอดภัย25

 สําหรับการคลoอยตามกลุnมอoางองิในการศกึษา
ครั้งน้ีไมnสามารถทํานายพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนตrของกลุnมตัวอยnาง อธิบายไดoวnาการ
คลoอยตามกลุnมอoางอิงถกูกาํหนดจากความเช่ือเก่ียวกับ
ความคาดหวงัของบคุคลรอบขoางทีม่คีวามสาํคญัตnอตน
กับแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติตามความตoองการของบุคคล
เหลnาน้ัน1 เชnนเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบวnา บุคคล
รอบขoางของกลุnมตวัอยnางไมnวnาจะเป}น บิดามารดา เพ่ือน 

คูnรัก และญาติพี่นoองใหoการสนับสนุนมีการปjองกัน
อบุติัเหตรุถจักรยานยนตr แตnกลุnมตัวอยnางไมnปฏิบตัติาม 

อาจเน่ืองจากลุnมตัวอยnางเป}นวัยรุnนที่ใหoความสําคัญ
กับความคิดของตนเอง มีความเป}นตัวของตนเอง 

ไมnตoองการอยูnใตoคําสั่งคําบังคับของผูoใดโดยเฉพาะ
บุคคลที่มีอํานาจหรือสูงวัยกวnารวมทั้งบิดามารดา 
เพราะวยัรุnนเชือ่วnาลกัษณะท่ีเป}นเครือ่งหมายของความ
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เป}นผูoใหญnคอื ความเป}นอสิระจากผูoมอีาํนาจเหนอืตน12 

สnงผลใหoกลุnมอoางอิงมีอิทธิพลนoอย ผลการศึกษาคลoาย
ของเอลเลยีท8 พบวnาป{จจยัทาํนายความตัง้ใจของผูoขบัขี่
รถจักรยานยนตrในการเพ่ิมความเร็วเม่ือขับขี่รถ
จักรยานยนตrอยูnบนถนนท่ีจํากัดความเร็ว 30 ไมลr/
ชั่วโมง คือ ทัศนคติดoานอารมณrและการรับรู oการ
ควบคุมพฤติกรรม แตnการคลoอยตามกลุnมอoางอิงไมn
ทํานาย
  สรปุผลการศึกษาคร้ังนีพ้บวnา นกัศกึษาระดับ
อดุมศึกษามีพฤติกรรมปjองกันอบุติัเหตุรถจักรยานยนตr
อยูnในระดบัปานกลาง ตวัแปรทีส่ามารถทาํนายพฤตกิรรม
ปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrไดoคือ การรับรูoการ
ควบคุมพฤติกรรมและทัศนคติตnอพฤติกรรม ขณะที่
การคลoอยตามกลุnมอoางองิไมnสามารถทาํนายพฤตกิรรม
ปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrของนักศึกษาระดับ
อุดมศึกษาไดo ผลการศึกษาคร้ังนี้ไมnสนับสนุนกรอบ
แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผนของเอจเซน8 

ที่เชื่อวnาการคลoอยตามกลุnมอoางอิงมีสnวนรnวมในการ
ทํานายพฤตกิรรม ดงันัน้การทดสอบอาํนาจการทาํนาย
การคลoอยตามกลุnมอoางองิของนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา
ตnอพฤติกรรมปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrจึงเป}น
สิ่งจําเป}น

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ¹íÒ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âä»ãªŒ 
 นําขoอมูลพฤติกรรมการปjองกันอุบัติเหตุรถ
จกัรยานยนตrของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา และป{จจยั
ทาํนายพฤติกรรมปjองกนัอบุตัเิหตุรายงานถึงผูoบรหิาร
ของแตnละสถาบันศกึษาท่ีเกีย่วขoอง เพ่ือเป}นแนวทางใน
การพฒันาแนวทางปjองกันการเกดิอบุตัเิหตรุถจักรยานยนตr
ของนกัศกึษาระดับอดุมศกึษา ในการสnงเสริมและรณรงคr
เพื่อลดป{จจัยอื่นๆ ที่อาจมีแนวโนoมจะเป}นป{จจัยเสี่ยง
ตnอการเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถจักรยานยนตr เชnน 

การรณรงคr หรือออกนโยบายกําหนดความเร็วในการ
ขับขี่รถจักรยานยนตrในมหาวิทยาลัย รวมทั้งรณรงคr
และสรoางคnานยิมในการสวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังในการ

ขับรถจักรยานยนตrในมหาวิทยาลัย
 นําผลการศึกษาครั้งน้ีเป}นขoอมูลพื้นฐาน
สําหรับกําหนดแนวทางหรือจัดอบรมหลักสูตรการ
ปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrของนักศึกษาระดับ
อดุมศกึษา หรอืจดัอบรมหลักสตูรการขับรถจักรยานยนตr
อยnางปลอดภยัซึง่มเีน้ือหาการอบรมครอบคลุมทัง้ภาค
ทฤษฎีและภาคปฏิ บัติ ให oกับ นักศึกษาที่ ขับรถ
จกัรยานยนตr เพือ่ใหoนกัศกึษามคีวามรูoความเขoาใจทีถ่กู
ตoองเกี่ยวกับหลักการขับรถจักรยานยนตrที่ปลอดภัย
และเกิดทักษะในการขับรถจักรยานยนตrที่ปลอดภัย 

โดยการจัดอบรมดังกลnาวควรจัดเป}นประจําทกุปeใหoกบั
นักศึกษาที่เขoาใหมnทุกคนที่นํารถจักรยานยนตrมาใชo
ภายในมหาวิทยาลัย

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ·íÒÇÔ Ñ̈Â¤ÃÑé§µ‹Íä» 
 นําป{จจยัทีร่nวมทํานายพฤติกรรมการปjองกัน
อุบัติเหตุรถจกัรยานยนตrของนักศึกษาระดับอุดมศกึษา
มาวางแผนและจัดโปรแกรมหรือกิจกรรมสnงเสริมการ
ปjองกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนตrของนักศึกษา เพื่อนํา
ผลการศึกษามาวางแผนในการเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การปjองกันอบุติัเหตุรถจกัรยานยนตrของนักศึกษาขณะ
ขับขี่รถจักรยานยนตrของนักศึกษาไดoอยnางครอบคลุม
ยิ่งขึ้น
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