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º·¤Ñ´Â‹Í
 ดนตรบํีาบัดเป}นศาสตรrทีไ่ดoรบัความสนใจจากหลากหลายสาขาวิชาในวงกวoางข้ึน โดยกระบวนการดนตรี
บําบัดสําหรับเด็กที่มีความตoองการพิเศษจะเริ่มตoนจากการไดoรับการสnงตัวคนไขo การประเมินกnอนเริ่มกิจกรรม
ดนตรีบําบัด การใหoบริการกิจกรรมดนตรี การประเมินผลหลังไดoรับกิจกรรมดนตรีบําบัดเสร็จสิ้น การประเมินใน
กระบวนการดนตรบีาํบดัเป}นองคrประกอบทีม่คีวามจําเป}นอยnางมาก เนือ่งจากทําใหoนกัดนตรีบาํบดัสามารถเขoาใจ
จดุแข็ง จดุอnอน และการตอบสนองตnอดนตรีของผูoปiวยเด็กทีม่คีวามตoองการพิเศษไดoดียิง่ขึน้ ขoอมูลจากการประเมิน
ชnวยใหoนกัดนตรีบาํบดัเตรียมกจิกรรมดนตรีบาํบดัใหoเหมาะสมกับความตoองการของผูoปiวยเด็ก และยังชnวยในการ
ประเมินวnาดนตรีบําบัดมีประโยชนrตnอผูoปiวยเด็กอยnางไร บทความน้ีมุnงนําเสนอเน้ือหาต้ังแตnเปjาหมายของการ
ประเมิน ขอบเขตของการประเมิน แนวทางของการประเมิน และตัวอยnางกิจกรรมดนตรีบาํบดัทีใ่ชoในการประเมิน
สําหรับเด็กที่มีความตoองการพิเศษ

คําสําคัญ: การประเมิน ดนตรีบําบัด เด็กที่มีความตoองการพิเศษ

Abstract
 Music therapy has gained more interested from many researchers in different fields. Music therapy 

process comprises of receiving a referral, music therapy assessment, providing music therapy intervention and 

assessment again after completing music therapy intervention program. Assessment in music therapy process 

is an essential component because music therapists can have a better understanding about their patients such 

as their strength, weakness and how they respond to music. This information enable the music therapist to 

prepare the appropriate intervention for their patients’ needs and to evaluate how music therapy benefits the 

patients. This article focuses on the objectives of assessment in the music therapy process, the domains of 

assessments, guideline of the assessment and examples of the music therapy activity in the assessment process.
 

keywords: assessment, music therapy, children with special needs
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º·¹íÒ
 ป{จจุบันมีการนําดนตรีบําบัดมาใชoเพิ่มข้ึน 

และเป}นท่ีสนใจจากหลายสาขาวชิา โดยมงีานวิจยัท่ีแสดง
ใหoเห็นถึงประโยชนrจากการใชoดนตรีบําบัดในบริบท
ตnางๆ เชnน โรงพยาบาล1-4 ศูนยrดูแลคนชรา5 ศูนยrดูแล
เดก็ทีม่คีวามตoองการพเิศษ6 และโรงเรยีน7 ดนตรบีาํบดั
เป}นการใชoดนตรีอยnางมีระบบโดยผูoที่ไดoรับการศึกษา 
และมีประสบการณrทางดoานดนตรีบําบัด  และมี
กระบวนการทีท่าํใหoผูoเขoารับกจิกรรมดนตรบีาํบดัไดoรบั
ประโยชนrสูงสุด โดยท่ัวไปกระบวนการของการจัด
กิจกรรมดนตรีบําบัดเริ่มตั้งแตnการสnงตัวผูoปiวย การ
ประเมินความตoองการของผู oเข oารับกิจกรรม การ
ออกแบบกิจกรรมดนตรีบําบัด และการนํากิจกรรม
ดนตรีบําบดัท่ีออกแบบไปใชo โดยจะมีการปรับกจิกรรม
ใหoเหมาะสมกบัผูoปiวยควบคูnไปดoวย  และกnอนจะสิน้สุด
กจิกรรมดนตรีบาํบดั นกัดนตรีบาํบดัจะทําการประเมิน
ผลเพือ่ประเมนิพฒันาการหรอืการเปลีย่นแปลงท่ีเกดิ
จากกิจกรรมดนตรีบําบัดที่สรoางขึ้นดoวย 

 จากกระบวนการขoางตoนการประเมินใน
กระบวนการดนตรีบําบัดทั้งสองครั้ง คือการประเมิน
ความตoองการของผูoเขoารnวมรบักิจกรรม และการประเมินผล
เพื่อประเมินพัฒนาการ หรือการเปล่ียนแปลงเป}นสิ่ง
จําเป}นมาก เนื่องจากการประเมินความตoองการของ
ผูoเขoารับกิจกรรมดนตรีบําบัด เป}นกระบวนการที่ทําใหo
นกัดนตรบีาํบดัเขoาใจความตoองการ ความสนใจ จดุแข็ง 

และจุดอnอนของผูoเขoารับกิจกรรมดนตรีบําบัด เพื่อนํา
มาเป}นขoอมูลใชoในการต้ังเปjาหมายของดนตรีบําบัด 

และการเตรียมกิจกรรมดนตรีบําบัดที่เหมาะสม สnวน
การประเมินตอนทoายกิจกรรมดนตรีบําบัดเป}นการ
ประเมนิเพือ่ประเมนิพฒันาการหรอืความเปลีย่นแปลง
ทีเ่กดิจากการเขoารบักจิกรรมดนตรีบาํบดั อยnางไรก็ตาม
ถงึแมoการใชoดนตรบีาํบดัจะไดoรบัความสนใจและถกูนํา
มาใชoอยnางกวoางขวาง แตnขoอมลูเกีย่วกับการประเมนิใน
กระบวนการดนตรีบําบัดสําหรับเด็กที่มีความตoองการ

พิเศษยังมีอยู nอยnางจํากัด โดยงานวิจัยของ สมชัย 

ตระการรุnง และนัทธี เชียงชะนา8 มีวัตถุประสงคrเพื่อ
วเิคราะหrเน้ือหาเคร่ืองมือทีใ่ชoประเมินผลดนตรีบาํบดั
ในงานวิจัยที่ดําเนินการในประเทศไทย ซ่ึงผลการวิจัย
พบวnาเครื่องมือที่ถูกใชoในงานวิจัยสnวนใหญn คือเคร่ือง
มือประเภทแบบวัดความเครียด วัดความวิตกกังวล 

และแบบประเมินความเจ็บปวด ที่ถูกใชoประเมินใน
ผูoปiวยทีม่คีวามบกพรnองทางอารมณrและจติใจมากทีส่ดุ 

โดยผลการวิจัยมีประโยชนrตnอการพิจารณาเลือกใชo
เคร่ืองมือการประเมินผลทางดนตรีบาํบดัใหoสอดคลoอง
และเหมาะสมกบักลุnมเปjาหมาย โดยเฉพาะกลุnมผูoพกิาร
ประเภทตnางๆ ถึงแมoในป{จจุบนัจะมกีารพฒันารปูแบบ
หรือเครื่องมือการประเมินในดนตรีบําบัดมากขึ้น9-12 

แตnยังขาดเคร่ืองมือการประเมินที่เป}นมาตรฐาน หรือ
ไดoรับการยอมรับจากศาสตรrอื่นๆ13 เน่ืองจากแตnละ
เครือ่งมอืการประเมินในกระบวนการดนตรบีาํบดัมขีoอ
จาํกดั หรอืความเหมาะสมทีเ่ฉพาะเจาะจงสําหรับใชoใน
แตnละบริบท กลุnมประชากร  และความเหมาะสมกับรปู
แบบการทํางานของนักดนตรีบําบัดเฉพาะกลุnมนั้นๆ 

 เปjาหมายของบทความวิชาการนี้ตoองการนํา
เสนอแนวทางการประเมินในกระบวนการดนตรีบาํบดั
สําหรับเด็กที่มีความตoองการพิเศษอยnางเป}นภาพรวม 

เพือ่เป}นการเผยแพรnกระบวนการทาํงานของนักดนตรี
บําบัดที่ตoองทํางานรnวมกับสาขาวิชาชีพอ่ืนในการดูแล
เด็กท่ีมีความตoองการพิเศษเพื่อใหoเขoาใจกระบวนการ
ทํางานซึ่งกันและกัน และสามารถวางแผนการทํางาน
รnวมกันไดoอยnางเป}นระบบ และเป}นประโยชนrตnอผูoที่
สนใจที่สามารถนําแนวทางมาประยุกตrเพื่อการดูแล
เดก็ทีม่คีวามตoองการพเิศษ ซ่ึงในบทความน้ีครอบคลมุ
เนื้อหาต้ังแตnเปjาหมายของการประเมิน ขอบเขตของ
การประเมิน แนวทางของการประเมิน และตัวอยnาง
กิจกรรมดนตรีบําบัดที่ใชoในการประเมิน พรoอมใหoขoอ
เสนอแนะสําหรับการจัดการประเมิน 
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 ป{จจุบันมีแบบคัดกรองพฤติกรรมหรือ
พัฒนาการของเด็กที่ใชoในประเทศไทยหลายชนิด เชnน 

การประเมินเด็กที่มีความตoองการพิเศษดoวยการทํา
แบบทดสอบ การสัมภาษณr หรือการใชoกิจกรรมที่ตoอง
ใชoทักษะการอnาน หรือการเขียน แตnแบบคัดกรองดัง
กลnาวอาจจะมีขoอจํากัดสําหรับเด็กท่ีมีความตoองการ
พิเศษที่ยังไมnมีภาษาพูด หรือยังไมnสามารถเขoาใจใน
ภาษา เน่ืองจากเด็กอาจจะไมnสามารถแสดงทักษะบาง
อยnางทีม่อียูnออกมาไดoอยnางชดัเจน ดoวยดนตรเีป}นส่ือที่
ไมnตoองการใชoภาษาพดู ทาํใหoเดก็ทีม่ขีoอจาํกดัเรือ่งภาษา
สามารถแสดงความตoองการของตนเองผnานเสยีงดนตรี  
ไดo14 ดังนั้นการใชoดนตรีเพื่อการประเมินพฤติกรรม
หรือพัฒนาการของเด็ก ถือเป}นชnองทางหนึ่งที่เปdด
โอกาสใหoเด็กที่มีความตoองการพิเศษใชoเป}นวิธีการ
สื่อสารเพื่อบอกความตoองการของตนไดo
 การประเมินความตoองการของเด็กที่มีความ
ตoองการพิเศษมีความจําเป}นอยnางมากเน่ืองจากเป}นการ
รวบรวมขoอมูลของเด็กทั้งหมด เชnน ประวัติครอบครัว 

การศึกษา ประวัติการดูแลรักษา ขoอเสนอแนะจาก
ครอบครวั หรอืขoอกงัวลใจของครอบครวัเกีย่วกบัตวัเดก็
รวมไปถึงประสบการณrที่เกี่ยวขoองกับดนตรี ซึ่งขoอมูล
เหลnาน้ีจะชnวยใหoนักดนตรีบําบัดมีความเขoาใจ และ
สามารถจดักจิกรรมใหoเหมาะสมไดoมากทีสุ่ด นกัดนตรี
บาํบัดสามารถหาขoอมลูเกีย่วกบัเดก็จากการสังเกตเดก็
คนนัน้ๆในสถานการณrตnางๆ การอnานประวตักิารรกัษา
ของผูoปiวย การสอบถามจากครอบครัว หรอืผูoทีเ่กีย่วขoอง
กับการดูแล ซึ่งขoอมูลที่ไดoสามารถเป}นขoอมูลพื้นฐาน
เกีย่วกบัพฒันาการทางการเรยีนรูo หรือพฒันาการดoาน
รnางกาย  อยnางไรก็ตามเน่ืองจากกิจกรรมดนตรีบําบัด
มคีวามเกีย่วขoองอยnางมากกบัการใชoดนตรแีละการตอบ
สนองตnอดนตรขีองเดก็ ดงันัน้ขoอมลูเกีย่วกบัความชอบ
ดนตรขีองเดก็จงึมคีวามจาํเป}น และการประเมนิความ
ตoองการของเด็กที่มีความตoองการพิเศษดoวยดนตรี

สามารถชnวยใหoนักดนตรีบาํบดัสามารถเขoาใจเด็กในมุม
มองท่ีแตกตnางจากขoอมูลสnวนอ่ืนไดo เนื่องจากเด็กอาจ
จะแสดงออกแตกตnางไปเม่ืออยู nในกิจกรรมดนตรี
บําบัด15

 การประเมนิดoวยกจิกรรมดนตรบีาํบดัจะชnวย
ใหoนักดนตรีบําบัดไดoเห็น และเขoาใจการใชoดนตรี การ
ตอบสนองตnอดนตรขีองเดก็ชดัเจนมากยิง่ขึน้ เชnน ชอบ
เคร่ืองดนตรีประเภทใด เสียงแบบไหน จังหวะของ
ดนตรีทีก่ระตุoนใหoเคล่ือนไหว ชอบหรือไมnชอบบทเพลง
อะไร ชอบบรรเลงเคร่ืองดนตรีเองหรือชอบเป}นผูoฟ{ง
มากกวnา เป}นตoน ซ่ึงขoอมูลเหลnานี้สําคัญมากตnอการจัด
กิจกรรมดนตรีบําบัดตnอไป นอกจากน้ันยังชnวยในการ
ตัดสินใจวnาเด็กคนนี้เหมาะกับกิจกรรมดนตรีบําบัด
หรอืไมn เปjาหมายของการประเมนิผลดoวยดนตรบีาํบดั
ยังสามารถแบnงออกไดoอีกหลายประเด็นดังตnอไปน้ีคือ 

เพื่อวินิจฉัย อธิบาย แปลความ วัดผล เชnน นักดนตรี
บําบัดที่มีเปjาหมายเพ่ือการวินิจฉัย จะทําการประเมิน
เพือ่คoนหา ตรวจสอบ และระบุวnาผูoปiวยนnาจะเขoาขnายอยูn
ในภาวะใด นอกจากน้ีการประเมินยังสามารถนํามา
ซ่ึงขoอมูลที่อยูnภายในจิตใจของผูoปiวย และขoอมูลเชิง
พฤติกรรมไมnพึงประสงคr หรือความตoองการของผูoเขoา
รับดนตรีบําบัด14

 สามารถสรุปไดoวnา เปjาหมายของการประเมิน
ในกระบวนการดนตรบีาํบดัสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามตoองการ
พิเศษคือเพื่ออธิบายวnาทําไมจึงควรใชoดนตรีบําบัดกับ
ผูoปiวยเดก็ และระบรุปูแบบการใชoดนตรเีพือ่ดูแลรกัษา
ที่เหมาะสมกับผูoปiวยเด็กคนน้ันๆ เชnน การเขียนเพลง 

การฟ{งเพลง หรอืการดoนสด (improvisation) นอกจาก
นัน้ยงัสามารถชnวยนกัดนตรบีาํบดัในการตดัสนิใจไดoวnา
ควรใหoเด็กเขoารnวมกิจกรรมดนตรีบําบดัแบบกลุnม หรอื
เขoากิจกรรมดนตรีบําบัดแบบรายบุคคล

¢Íºà¢µ¢Í§¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ´¹µÃÕºíÒºÑ́
     นักดนตรีบําบัดแตnละคนจะมีขอบเขตของ
การประเมินในดนตรีบําบัดแตกตnางกันไป ขึ้นอยูnกับ
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ประสบการณrทํางาน สถานการณrของผูoรับกิจกรรม
ดนตรีบําบัด สถานที่ทํางาน และระยะเวลาท่ีนักดนตรี
บาํบัดแตnละคนใชoในการประเมิน โดยในบทความน้ีไดo
นําเสนอขอบเขตการประเมินของนักดนตรี จาก 

Wheeler14 ทีไ่ดoนาํเสนอขอบเขตการประเมินทีส่ามารถ
ใชoกับทุกกลุnมอายุ และความตoองการของผูoปiวยไดo ซึ่ง
นกัดนตรบีาํบดัสามารถเลอืกขอบเขตทีเ่หมาะสม และ
ปรับใหoเขoากับสถานการณrหรือกลุnมผู oปiวยที่ตนเอง
ทํางานอยูnดoวยไดo ดังนี้
 1. biographical ขอบเขตการประเมินที่
เกีย่วกบัการรวบรวมขoอมลูพืน้ฐานของตัวเด็ก เชnน การ
ศกึษา ความสนใจสnวนตวั ประสบการณrชวิีต  ประสบการณr
เกีย่วกับดนตรี ผลวินจิฉัยทางการแพทยr หรือประสบการณr
การเขoารับการบําบดัทีผ่nานมา รวมทัง้เปjาหมายของการ
รักษาในรูปแบบอื่นๆ อยnางไรก็ตามการเก็บรวบรวม
ขoอมลูในสnวนประวัตผูิoปiวย ถงึแมoจะเก็บในหลายหัวขoอ 

แตnจุดเนoนจะข้ึนอยูnกับวnาผูoปiวยถูกสnงตัว มาเขoารับ
กิจกรรมดนตรีบําบัดเนื่องจากสาเหตุอะไร
 2. somatic ขอบเขตการประเมนิทีเ่กีย่วกบั
การตอบสนองตnอดนตรีทั้งทางรnางกาย และจิตใจ
ของเดก็ทีจ่ะเขoารบักจิกรรมดนตรีบาํบัด  รวมไปถงึการ
ตอบสนองทางรnางกายตnอการบรรเลงดนตรี และการ
ฟ{งดนตรี เชnน อัตราการเตoนของหัวใจ ความดัน หรือ
คnา EEG 

 3.   behavioral ขอบเขตการประเมนิท่ีเกีย่ว
กบัพฤตกิรรมท่ีสงัเกตไดoของผูoปiวย ซึง่เป}นกระบวนการ
ทีน่กัดนตรบีาํบัดจะตoองสงัเกตและวเิคราะหrวnาผูoเขoารบั
ดนตรบํีาบัดแสดงออก หรือมีพฤตกิรรมอยnางไร รวมไปถึง
พฤตกิรรมทีแ่สดงออกมา การตอบสนองตnอส่ิงกระตุoน 

หรอืปฏิสมัพนัธrโตoตอบกับส่ิงแวดลoอมทีม่องเห็น ไดoยนิ 

หรือสังเกตไดoโดยนักดนตรีบําบัด ซึ่งมีขอบเขตการ
ประเมินพฤติกรรมของผูoปiวยในกิจกรรมดนตรีบําบัด
ดังน้ี
  ก)  ประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความ
โดดเด่ียว (เชnน การเล่ียงการสบตา) โดยใชoผลการ 

ประเมินเป}นขoอมูลเบื้องตoนในการประเมินหลังจากไดo
รับกิจกรรมดนตรีบําบัด
  ข)  บันทึกพฤติกรรมปฏิสัมพันธrกับผูo
อื่นหรือกับนักดนตรีบําบัด หรือกับผูoเขoารnวมคนอ่ืนๆ
  ค)  ประเมินพฤติกรรมของผู oปiวยที่
ตอบสนองตnอกจิกรรมดนตรบีาํบัดหรอืกตกิาทีส่รoางขึน้
  ง)   บนัทกึความตnอเนือ่งของพฤติกรรม 

และวิเคราะหrพฤติกรรมน้ัน
  4.  skill ขอบเขตการประเมนิทกัษะทีค่ลอบ
คลมุไปถึงการประเมินทกัษะทัง้ทางดoานทีเ่กีย่วขoองกับ
ดนตรี และทักษะที่ไมnเกี่ยวขoองกับดนตรี ซ่ึงประกอบ
ดoวย
   ก) sensorimotor skill ทักษะการรับรูo
สมัผสัเก่ียวกับการบรรเลงเคร่ืองดนตรี และการฟ{ง เชnน 

การเคล่ือนไหวของกลoามเน้ือมดัใหญn กลoามเน้ือมดัเลก็ 

หรือการวางทnาทาง เป}นตoน
   ข)   perceptual motor skills ทกัษะเก่ียว
กับการรับรูo เชnน การมอง การฟ{ง หรือแยกเสียง
   ค)  cognitive skills ทักษะเกี่ยวกับสติ
ป{ญญา เชnน ความสามารถในการบรรเลงเคร่ืองดนตรี 

การมีสมาธิในการบรรเลงเครื่องดนตรี และการฟ{ง
เพลง ความจําทั้งระยะส้ันและระยะยาว การตัดสินใจ
เลอืก หรอืความรูoเบือ้งตoนตnางๆ เชnน การแยกสี ตัวเลข
  ง) creative skills ทักษะความคิด
สรoางสรรคr เชnน การประพันธrเพลง การคิดสรoางสรรคr
ทnาทางเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง การเลือกใชoเครือ่ง
ดนตรีในการประพันธrบทเพลง 

  จ) musical skills ทักษะเกี่ยวกับการ
บรรเลงดนตรี การอnานโนoต การจดจําแนวทํานอง และ
การเลียนแบบจังหวะ
  5. personal or sense of self ขอบเขตการ
ประเมินทักษะที่เก่ียวกับความเขoาใจตนเองของผูoปiวย 

ซ่ึงประกอบดoวย ความรูoสึกของตนเอง ความมั่นใจใน
ตนเอง ความเขoาใจตnอเอกลักษณr ลักษณะเฉพาะของ
ตนเอง และความรูoสึกใตoสํานึกของตนเอง
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 6. affective ขอบเขตการประเมินทักษะท่ี
เกีย่วกบัการตอบสนองทางอารมณrของบคุคลนัน้ๆ เมือ่
ไดoฟ{งเพลง หรือการแสดงออกทางอารมณr เม่ือไดoบรรเลง
ดนตรี ซึง่รวมไปถึงความชอบ สnวนบุคคลในการฟ{งเพลง
   7. interactional ขอบเขตการประเมิน
ทักษะทีเ่กีย่วกับการปฎิสมัพนัธrกบัผูoอืน่ โดยการประเมิน
ในหัวขoอนี้ เกี่ยวขoองกับการปฎิสัมพันธrระหวnางผูoปiวย
กบัผูoอืน่ การปฏสิมัพนัธr ระหวnางผูoปiวยกบันกัดนตรีบําบดั
ปฏสิมัพนัธrระหวnางเพือ่นในกลุnมกจิกรรมดนตรบํีาบดั 

หรือปฏิสัมพันธrระหวnางผูoปiวยกับสมาชิกในครอบครัว
 จากขอบเขตของการประเมินขoางตoน เพื่อใหo
ไดoขoอมูลตามประเด็นดังกลnาว อาจจะตoองใชoเวลาใน
การประเมินนานมาก ในบางสถานการณrหรือบางสถาน
ที่ นักดนตรีบําบัดอาจจะมีขoอจํากัดในเรื่องของเวลาท่ี
ใชoในการประเมนิ เชnน ในโรงพยาบาลทีผู่oปiวยเขoามารบั
การรักษา ซึ่งไมnมีเวลามากนักในการประเมิน หรือ
แมoแตnในโรงเรยีน หรือสถานดูแลเดก็ทีม่คีวามตoองการ
พเิศษทีม่เีดก็เขoารบับริการจาํนวนมาก นกัดนตรบีาํบดั
ไมnมีเวลามากท่ีจะไดoประเมินความตoองการของผูoปiวย
อยnางละเอียดในทุกประเด็น ดังนั้นนักดนตรีบําบัดจะ
ตoองประเมินความตoองการของผูoปiวย ณ ขณะนั้น โดย
อาศัยการสังเกตอยnางต้ังใจในขณะท่ีรnวมกิจกรรม หรือ
สอบถามจากเด็กเอง ในกรณทีีเ่ดก็สามารถใหoขoอมูลไดo 
หรือสอบถามขoอมูลเบ้ืองตoนจากคณะผูoดูแล หรืออnาน
แฟjมประวตัหิรือเอกสารทีเ่กีย่วขoอง ถงึแมoการประเมนิ
ความตoองการของเดก็อาจจะแยกออกมาจากกระบวนการ
บําบัด แตnการสังเกตและวิเคราะหrความเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรม การตอบสนอง หรือพัฒนาการในดoาน
ตnางๆ ของเดก็ในทุกครัง้ทีพ่บกนั เป}นสิง่ทีจ่าํเป}นอยnาง
ยิ่งเพ่ือจะไดoเรียนรูoและปรับกิจกรรมใหoเหมาะสมตาม
ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น 
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 ในระหวnางการรับกิจกรรมดนตรีบําบัด นัก
ดนตรีบําบัดมีเปjาหมายที่จะตoองสังเกตอยnางละเอียด

วnาเด็กที่เขoารับกิจกรรมดนตรีบําบัดตอบสนองตnอ
ดนตรีอยnางไร โดยผnานกิจกรรมดนตรีที่หลากหลาย 

ไมnวnาจะเป}นการรoอง การเคลือ่นไหว การฟ{ง การบรรเลง
ดนตรีร nวมกัน  หรือการดoนสด  (การดoนสด  คือ
กระบวนการหน่ึงทีนั่กดนตรีบําบัด และผูoปiวยไดoสือ่สาร 

หรอืสรoางปฏิสมัพนัธrตnอกนั โดยผnานการบรรเลงดนตรี 

หรือการขับรoองอยnางอิสระ ณ ขณะนั้น โดยไมnมีการ
เตรียม หรือซoอมมากnอน) เพื่อใหoไดoมาซ่ึงขoอมูลตาม
ขอบเขตของการประเมินท่ีไดoนําเสนอขoางตoน ซ่ึงการ
ตอบสนองตnอกิจกรรมดนตรีแตnละอยnางจะนํามาซ่ึง
ขoอมูลที่แตกตnางกันเก่ียวกับผูoปiวย14 ดังน้ัน นักดนตรี
บําบัดจึงตoองพิจารณาถึงเปjาหมายของการใชoแตnละ
กจิกรรมดนตรีวnาตนเองตoองการขoอมลูดoานไหนของเด็ก
จงึจะสามารถเลือกใชoกจิกรรมใหoเหมาะสมไดo การประเมิน
ที่ดีควรจะประกอบดoวยกิจกรรมดนตรี และเครื่อง
ดนตรีทีห่ลากหลาย โดยข้ึนอยูnกับระยะเวลาท่ีนกัดนตรี
บําบัดใชoในการประเมิน การเลือกชนิดของกิจกรรม
ดนตรี และชนิดของดนตรีควรคํานึงถึงความตoองการ
หรอืประสบการณrของเด็กแตnละคน ซ่ึงเด็กแตnละคนจะ
มีพฤติกรรมหรือปฏิกิริยาตอบสนองตnอดนตรี หรือ
เครื่องดนตรีแตnละประเภทแตกตnางกัน ไมnวnาจะเป}น
ดนตรีพื้นเมือง ดนตรีไทย หรือดนตรีสากล นักดนตรี
บําบัดหลายคนไดoนําเสนอแนวทาง และเกณฑrในการ
ประเมนิสําหรบัใชoในกจิกรรมดนตรบีาํบดั เชnน รปูแบบ
ประเมินความตoองการในกิจกรรมดนตรีบําบัดสําหรับ
ผู oสูงอายุ16,17 ผูoปiวยทางจิตเวช18 และเด็กที่มีความ
ตoองการพิเศษ19,20

 เพื่อใหoผูoอnานเกิดความเขoาใจอยnางชัดเจน 

ผูoเขยีนจงึขอนาํเสนอตวัอยnางกจิกรรมดนตรบีาํบดัท่ีใชo
ในการประเมิน และตัวอยnางแนวทางการประเมินใน
กระบวนการดนตรีบําบัดสําหรับเด็กที่มีความตoองการ
พิเศษ ดังน้ี
 1. การบรรเลงเครื่องดนตรีรnวมกับนัก
ดนตรีบําบัด สามารถทําไดoในหลายสถานการณr เชnน 

เด็กเลnนเครื่องดนตรีที่ตนเลือกเองอยnางอิสระ หรือ
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บรรเลงรnวมกับนักดนตรีบําบัด ซึ่งนักดนตรีบําบัดจะ
วางเครื่องดนตรี เชnน กลอง ฉาบ ระนาด หรือขลุnยไวo 
แลoวใหoเด็กเลือกเองวnาจะบรรเลงเครื่องดนตรีอะไร 

สnวนตัวนักดนตรีบําบัดเองจะบรรเลงเคร่ืองดนตรีที่
สามารถสรoางแนวดนตรีประกอบการบรรเลงอยnาง
อสิระของเด็กไดo เชnน เปeยโน หรอืกตีoารr และใหoเวลาเล็ก
นoอยเพื่อใหoเด็กเริ่มตoนในการบรรเลงดนตรี ถoาเด็กไมn
มาบรรเลง นักดนตรีบําบัดจะเริ่มตoนบรรเลงกnอนเพื่อ
สรoางแรงจูงใจใหoแกnเด็ก หรือนกัดนตรีบาํบัดอาจจะเร่ิม
ตoนชักชวนเด็กกnอนวnา “ใหoบรรเลงอะไรก็ไดoที่อยาก
บรรเลง แลoวมาดูวnาดนตรขีองเราจะออกมาเป}นอยnางไร”

หรือนักดนตรีบําบัดเป}นผูoเร่ิมตoนบรรเลงดนตรี และ
บอกใหoเดก็ทาํตาม ทัง้นีใ้หoเพิม่ระดบัความซบัซoอนของ
การบรรเลงใหoเหมาะสมกับอายุของเด็ก หรือระดับ
ความตoองการของเด็ก อาจเริ่มตoนจากเพลงที่เด็กคุoน
เคย โดยเวoนจังหวะใหoเด็กบรรเลงดนตรีตามโนoตที่นัก
ดนตรีบําบัดบอก 

  จากกจิกรรมดนตรีบาํบัดตวัอยnางขoางตoน 

นักดนตรีบําบัดจะทําการสังเกตอยnางละเอียดถึงการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรีของเด็ก และปฏิกิริยาของเด็ก 

Juliette Alvin21 นกัดนตรบํีาบดัผูoบกุเบกิศาสตรrดนตรี
บาํบดัในประเทศองักฤษ ไดoนาํเสนอประเดน็การสังเกต
การตอบสนองตnอดนตรีของเด็กไวoอยnางละเอียด โดย 

Wigram11 ไดoสรุปประเด็นที่ Alvin ไดoนําเสนอไวoดังนี้ 
  นกัดนตรีบาํบดัสามารถสังเกตวnาระหวnาง
การบรรเลงดนตรวีnา เด็กบรรเลงอยnางมเีปjาหมายหรอื
ไมn หรือเป}นการบรรเลงแบบเดาสุnม มัว่ๆ หรอืเป}นการ
บรรเลงแบบซ้ําๆ 

  การบรรเลงรnวมกัน เด็กสามารถเป}นผูoนาํ
ในการบรรเลง หรือเสนอความคดิของตวัเองไดoหรอืไมn 
  เด็กชอบเครื่องดนตรีชิ้นใดเป}นพิเศษ 

ชอบการบรรเลงแบบใด หรือชอบเสียงใดของเครื่อง
ดนตรีน้ัน 

  เด็กมีปฏิสัมพันธrอยnางไรตnอเสียงของ
เครื่องดนตรี และเด็กมีอาการของความยํ้าคิดยํ้าทําใน

การบรรเลงเคร่ืองดนตรีหรือไมn 
  การบรรเลงเครื่องดนตรีของเด็กไดo
แสดงออกถงึความรูoสกึของความม่ันใจ มคีวามสุข หรอื
สนุกในขณะบรรเลงอยูnหรือไมn
  Lipe22 ไดoนําเสนอแนวทางการพัฒนา
เครือ่งมอืประเมินในกระบวนการดนตรีบาํบัด ซึง่กลnาว
วnาในข้ันแรกนักดนตรีบาํบัดควรระบุใหoชัดเจนวnาอะไร
คือเปjาหมายของการประเมิน ซึ่งตัวแปรสําคัญในการ
กําหนดเปjาหมายที่ควรคํานึงถึงคือ ดนตรี กลุnมบุคคล
ที่จะทํางานดoวย บริบทที่ทํางาน และหลักการดูแลทาง
ดนตรีบําบัดของนักดนตรีบําบัดแตnละคน หลังจากน้ัน
ทบทวนรูปแบบการใชoดนตรีบําบัดที่เกี่ยวขoอง เพื่อนํา
มาปรบัใชo อีกทัง้ศกึษาเกณฑrการประเมนิทีใ่ชoในศาสตรr
อืน่ๆ แลoวจึงเลือกกิจกรรมดนตรีทีจ่ะใชoเพือ่การประเมิน
จากนั้นวิเคราะหrประเด็นที่จะทําการประเมินวnาใน
ประเด็นนัน้ๆ เป}นขoอมลูทีส่าํคญั หรือสามารถใหoขoอมลู
เพื่อเขoาใจตัวผูoเขoารับการประเมินมากยิ่งขึ้นหรือไมn 
และสุดทoายควรมีการตรวจสอบความนnาเช่ือถือของ
เครือ่งมอื หรอืเกณฑrทีส่รoางขึน้ โดยการปรกึษากบันกัวิจยั
หรือเพื่อนรnวมงานที่มีความรูoและประสบการณr เพื่อ
ตรวจสอบเกณฑrทีส่รoางข้ึน ถึงแมoวnาการประเมินอาจจะ
ถูกทําอยnางเป}นทางการเพียงไมnกี่ครั้ง แตnเพื่อใหo
กระบวนการดนตรีบําบัดมีประสิทธิภาพ นักดนตรี
บาํบดัมคีวามจําเป}นอยnางย่ิงทีจ่ะตoองสังเกต และบันทกึ
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของเด็กที่มีความตoองการ
พิเศษที่เขoารับกิจกรรมอยnางสมํ่าเสมอ 

  นอกจากน้ัน Oldfield15 ไดoกลnาวถึงแนว
การประเมินเพื่อวินิจฉัยดoวยดนตรีบําบัด โดยลักษณะ
กจิกรรมดนตรทีีใ่ชoเหมอืนกนักับการใชoดนตรเีพือ่การ
ประเมนิในกระบวนการดนตรบีาํบัด โดยแตnละกจิกรรม
ทีใ่ชoถกูระบไุวoอยnางเฉพาะเจาะจง มเีหตผุลทีใ่ชoกจิกรรม
ดังกลnาวอยnางละเอียด และเม่ือนักดนตรีบําบัดมีการ
เปลี่ยนแปลงจังหวะการบรรเลง หรือหยุดอยnางทันที
ทันใด หรือเปลี่ยนสไตลrการบรรเลง ทําใหoนักดนตรี
บําบัดสามารถสังเกตเด็กไดoหลายประเด็น ทั้งอารมณr
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ของเดก็วnาเมือ่เกดิการเปลีย่นแปลงของดนตร ีเดก็รูoสกึ
อยnางไร หรือในการบรรเลงดนตรีรnวมกัน เด็กรูoสกึสนุก
หรือไมn เดก็รnวมบรรเลงกับนกัดนตรบีาํบัดหรอืไมn หรือ
วnาไมnไดoสนใจสิ่งที่นักดนตรีบําบัดบรรเลงเลย 

 2.  การดoนสด การดoนสดมีประโยชนrในการ
ชnวยตรวจสอบวnา เด็กสื่อสารอยnางไรโดยไมnไดoใชoภาษา
พูด เพราะแมoวnาเดก็ไมnสามารถสือ่สารดoวยภาษาพดูไดo 
แตnเด็กอาจมีความตั้งใจ/พยายามในการสื่อสาร และ
สนใจการมีปฏิสัมพันธrกับผูoอื่น จากผลงานวิจัยของ 

Møller Anne Steen, Helen Odell-Miller, และ Tony 

Wigram23 ไดoนําเสนอกรณีศึกษาการประเมินเด็กที่มี
ภาวะออทิซึม โดยไดoยกตัวอยnางกิจกรรมดนตรี เชnน 

การดoนสดบนเปeยโนของทัง้นกัดนตรบีาํบดั รnวมกับเดก็ 

โดยเร่ิมจากการท่ีนักดนตรีบาํบดัเร่ิมบรรเลงเปeยโนกnอน
จากนั้นเด็กพยายามรnวมบรรเลงตามจังหวะของนัก
ดนตรีบําบัด แลoวจึงคnอยๆปรับความเร็ว จากเร็วไปชoา 
และระดบัการบรรเลง จากดงัไปเบา รวมทัง้ลองบรรเลง
แนวทาํนองของตนเองอยnางอสิระ พรoอมทัง้เคลือ่นไหว
ตัวไปกับเสียงเพลงขณะบรรเลงเปeยโน ขณะท่ีมีการ
บรรเลงรnวมกัน นักดนตรีบําบัดไดoทําการประเมินดoวย
การสงัเกตวnาดนตรบีาํบดัจะมปีระโยชนrกบัเดก็ในเรือ่ง
ใดบoาง เชnน ดนตรีบําบัดสามารถชnวยใหoเด็กตระหนัก
วnามอีกีคนอยูnขoางๆ ดนตรบีาํบดัสามารถชnวยขยายระยะ
เวลาในการมีสมาธิของเด็กตnอส่ิงใดสิ่งหนึ่งใหoยาวขึ้น 

หรือดนตรีสามารถชnวยใหoเด็กสามารถอดทนตnอความ
เปลีย่นแปลงไดo เป}นตoน อยnางไรกต็ามพบวnามกีจิกรรม
ที่ถูกใชoในการประเมินผูoปiวยเด็กที่มีความตoองการ
พิเศษอีกหลากหลาย ซึ่งนักดนตรีบําบัดควรใชoการคิด
วเิคราะหrและเลอืกใชoกจิกรรมในการประเมนิใหoเหมาะ
สมกับสถานการณrและสภาวะการของเด็กแตnละคน
  Carpente12 ไดoออกแบบการประเมิน ที่
เรยีกวnา  The Individual Music-Centered Assessment 

Profile for Neurodevelopmental Disorders (IMCAP-

ND) ซึง่เป}นการประเมนิจากการมปีฏสิมัพนัธrผnานการ
รnวมบรรเลงดนตรีของบุคคลท่ีมีความผิดปกติในการ

พฒันาดoานระบบประสาท แบบประเมนินีมุ้nงเนoนทีก่าร
ประเมินความสามารถในการเขoาใจ ตีความหรือแปล
ความหมาย และการสรoางหรือบรรเลงดนตรีไปกับนัก
ดนตรีบําบัด การประเมินโดยการใชo IMCAP-ND นัก
ดนตรีบําบัดจะใชoการดoนดนตรีสดในการนํา และชวน
ใหoเด็กที่ถูกประเมินเขoามารnวมกิจกรรมดนตรี เพื่อ
ทาํการประเมินการตอบสนองตnอดนตรซ่ึีงจะชnวยใหoนัก
ดนตรีบําบัดสามารถระบุความสามารถทางดนตรี จุด
อnอน และความชอบทางดนตรขีองเดก็ไดo โดยสรoางเป}น
เกณฑrการประเมินตามดoานตnางๆที่ตั้งเปjาหมายไวoดัง
ตnอไปน้ี 

  ก)  ดoานการตอบสนองทางอารมณr
ตnอดนตรี หมายถึงการประเมินในดoานความสนใจใน
ดนตรี ความพอใจในดนตรี การปรับตัวในดนตรีของ
ตนเองกับผูoอื่น และการมีสnวนรnวมในดนตรี 

  ข) ดoานความเขoาใจและการรับรูoใน
ดนตรี หมายถึงความสามารถของแตnละบุคคลในการ
ตอบสนอง การมีสมาธิ การจําไดo การทําตาม และการ
เริ่มตoนความคิดโดยใชoองคrประกอบทางดนตรี คือ
จังหวะ แนวทํานอง ความดังเบา ประโยคเพลง และ
คุณสมบัติของเสียง
  ค) ดoานการตอบสนองตnอดนตรี 
ซึง่เกณฑrการประเมนินีอ้อกแบบเพือ่ประเมนิความชอบ
ความชํานาญทางดนตรี และความสามารถในการ
ควบคุมตนเองในระหวnางบรรเลงดนตรี  

 4.  การรoองเพลง การรoองเพลงเป}นกิจกรรม
ที่ใชoบnอยในดนตรีบําบัด เชnน การรoองเพลงที่คุoนเคย
รnวมกัน การออกเสียงอยnางเป}นอิสระของเด็กและนัก
ดนตรบีาํบดัรnวมกัน การตอบโตoกัน เป}นตoน ซ่ึงจากการ
ออกเสียง หรอืรoองเพลง สามารถสงัเกตการตอบสนอง
ตnอดนตรีของเด็กไดoจากคณุภาพเสียง การใชoเสยีง การ
ควบคุมระดับเสียง หรือน้ําเสียงที่ใชo  การจําเนื้อเพลง
และทาํนองเพลง11 อกีท้ังกิจกรรมทีเ่ก่ียวขoองกับการฟ{ง 

ทาํใหoนกัดนตรบีาํบดัสามารถเขoาใจลกัษณะของเดก็ไดo
ในหลายประเด็น เชnน ความทรงจําเกี่ยวกับบทเพลง 
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หรือเด็กมีความเก่ียวขoองตnอเพลงท่ีไดoฟ{ง ตnอเสียง
เคร่ืองดนตรี ตnอนกัดนตรี หรอืตnอสไตลrเพลง หรอืจาก
องคrประกอบของดนตรีในเพลงท่ีไดoยิน ไมnวnาจะเป}น
ทาํนอง จงัหวะ คอรrด อกีทัง้เดก็มภีาพจนิตนาการทีเ่กดิ
ขึ้นจากการถูกกระตุoนดoวยบทเพลงอยnางไร เป}นตoน

ÊÃØ» 
 แมoป{จจุบันจะมีการนําเอาเครื่องมือประเมิน
จากศาสตรrอื่นมาประยุกตrใชoในกระบวนการประเมิน
ในกระบวนการดนตรีบาํบดัแตnการพัฒนาแนวทางและ
เครื่องมือในการประเมินผูoปiวยเด็กที่เขoารับบริการ
ดนตรีบําบัดยังคงเป}นเร่ืองท่ีจําเป}น และตoองมีการ
พัฒนาอยnางตnอเนื่อง เนื่องจากกิจกรรมดนตรีบําบัด
สามารถใหoขoอมูลที่แตกตnางจากศาสตรr หรือรูปแบบ
การประเมินอื่นๆ อีกทั้งวิชาชีพดนตรีบําบัดเองจําเป}น
ตoองพิสูจนrใหoเห็นถึงประสิทธิภาพของดนตรีบําบัดท่ี
สามารถจับตoองไดoและมีหลักฐานท่ีเป}นมาตรฐานใน
การยืนยัน และท่ีสําคัญการประเมินผลมีสnวนสําคัญ
อยnางยิง่ทีท่าํใหoเขoาใจความตoองการของผูoเขoารบักิจกรรม
ดนตรีบําบัดไดoชัดเจน และนํามาซึ่งการจัดกิจกรรม
ดนตรีบําบัดที่มีประสิทธิภาพ
 การพฒันาเดก็ทีม่คีวามตoองการพเิศษจาํเป}น
ตoองอาศัยความรูo และการทํางานรnวมกันของวิชาชีพ
หลายฝiาย ทั้งฝiายแพทยr พยาบาล พnอแมn ครู นัก
กิจกรรมบําบัด และนักดนตรีบําบัด ดังนั้นบทความนี้
จะเป}นประโยชนrอยnางมากที่จะใหoทุกฝiายที่เกี่ยวขoองมี
ความเขoาใจกระบวนการทาํงานของนกัดนตรบีาํบดัเพือ่
ใหoสามารถเขoาถึงขoอมูลที่เกี่ยวขoอง อีกทั้งสามารถ
วางแผนการทํางานรnวมกันไดoอยnางเป}นระบบอันจะกnอ
ใหoเกิดผลสัมฤทธิ์เชิงบวกในการดูแลเด็กที่มีความ
ตoองการพิเศษอยnางตnอเนื่องตnอไป
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