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บทคัดย่อ

	 การศึกษาเชิงความสัมพันธ์นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดจากการเลี้ยงดู

บุตรของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก กลุ่มตัวอย่างคือมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรกที่มาตรวจหลังคลอดที่โรง

พยาบาลชมุชนแห่งหนึง่ของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื จ�ำนวน 135 คน โดยการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง เกบ็รวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้ไควสแควร์ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษา

พบว่าความเครยีดจากการเล้ียงดบูตุร มคีวามสมัพันธ์ทางลบกบัการได้รบัการสนบัสนนุจากครอบครวัในการเลีย้ง

ดูบุตร แต่ไม่สัมพันธ์กับอายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส รายได้ครอบครัวและพฤติกรรมของบุตร จากการ

ศึกษานี้สามารถน�ำไปวางแผนส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นเผชิญความเครียดอย่างเหมาะสม

ค�ำส�ำคัญ: ความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตร วัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก

Abstract

	 This correlation study aimed to explore factors associated with parenting stress in primiparous teenage 
mothers. Purposive sampling was used to recruit sample of 135 primiparous teenage mothers receiving services 
at family planning clinic of a community hospital in northeastern Thailand. Data were collected by using 
questionnaires. The data were analyzed by using descriptive statistics, including frequency, percent, mean, 
and standard deviation. Chi-Square test and Pearson’s correlation coefficient were used to analyze relationships 
between variables. Results revealed that family supports were negatively significant related to parenting stress. 
However maternal age, education, maternal occupation, marital status, household income and babies’ behavior 
were not related to parenting stress. The findings of this study suggested planning to help primiparous teenage 
mothers coping with parenting stress.

keywords: parenting stress; primiparous teenage mothers
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บทน�ำ

อัตราการคลอดบุตรของวัย รุ ่น ท่ัวโลก 

พ.ศ.2561 โดยประมาณคือ 44 คนต่อประชากรหญิง

อายุ 15-19 ปี 1,000 คน1 ส�ำหรับประเทศไทยอัตรา

การคลอดบตุรในวยัรุ่น พ.ศ.2559-2560 เท่ากบั 39.6 

คนต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน2 ซึ่งใน

จ�ำนวนนี้รวมถึงข้อมูลของโรงพยาบาลพิมายด้วย โดย

ในปี พ.ศ.2559 พบประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี ที่มา

คลอดบุตรเท่ากับ 48 คนต่อวัยรุ่นหญิง 1,000 คนซึ่ง

สงูเกนิกว่าทีโ่รงพยาบาลก�ำหนดเกณฑ์ไว้ (ร้อยละ 18)3 

โดยทั่วไปแล้วมารดาเป็นผู ้เลี้ยงดูทารก

และใกล้ชิดกับทารกมากที่สุด ทั้งนี้เด็กวัยทารกต้ังแต่

แรกเกดิถงึอาย ุ1-2 ปี ยงัไม่สามารถดแูลและช่วยเหลือ

ตัวเองได้ต้องพึ่งพาบิดามารดาหรือ ผู้เล้ียงดูทุกเร่ือง 

เช ่น การให ้อาหาร ความอบอุ ่น ความสะอาด 

การขับถ่าย การนอน การจัดการสภาพแวดล้อมต่างๆ 

เป็นต้น ส�ำหรับมารดานั้นช่วงเวลาหลังคลอดเป็นช่วง

เวลาในการเริ่มต้นความรับผิดชอบในบทบาทมารดา 

มารดาท่ีมีบุตรคนแรกมักขาดประสบการณ์ในการ

เลี้ยงดูบุตร4 และต้องเรียนรู้บทบาทใหม่ ต้องใช้ทักษะ

และความสามารถเพื่อจัดการให้สามารถตอบสนอง

ความต้องการของตนเองและบตุร4 ซึง่มารดาวยัรุน่อาจ

เกิดความเครียดได้ง่ายกว่ามารดาวัยผู้ใหญ่5 เนื่องจาก

ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงด้านบทบาทและ

พัฒนาการด้านต่างๆ ที่ เกิดขึ้นตามวัย และเมื่อ

ไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของบุตร หรือ

ไม่สามารถท�ำหน้าทีใ่นการเป็นผูเ้ลีย้งดทูีด่ ีจะส่งผลให้

เกิดความเครียดได้ ผลการศึกษาที่ผ่านมาสะท้อนให้

เห็นถึงความเครียดจากการปรับตัวของมารดา6,7 

ความเครียดในสถานการณ์การเลี้ยงดูบุตรเป็นสิ่งที่

หลีกเลี่ยงไม่ได้ถึงแม้จะเป็นภาระหน้าที่และความรับ

ผิดชอบก็ตาม โดยความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตรมา

จาก 3 แหล่ง คือ ลักษณะของบิดามารดา ลักษณะของ

เด็ก และสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน8

ปัจจัยด้านลักษณะของมารดา พบว่า อายุ 

การศึกษา อาชีพ มีความเก่ียวข้องกับความเครียด 

ซึ่งผลการศึกษาพบทั้งที่มีความสัมพันธ์ทางลบ9 และ

ทางบวก10,11 นอกจากนี้มารดาที่มีความเชื่อมั่นว่า

ตนเองมีความสามารถในการดูแลทารกและท�ำหน้าที่

เป็นมารดาได้ดนีัน้ มกัมคีวามเครยีดในการเลีย้งดบูตุร

ต�่ำ12 รวมถึงจ�ำนวนบุตรในครอบครัวที่มากขึ้นท�ำให้

มารดามีความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตรสูงขึ้นได้13 

เนื่องจากภาระที่เพิ่มมากขึ้นนั่นเอง

ปัจจัยด้านลักษณะเฉพาะของเด็ก ซึ่งเด็ก

แต่ละคนมีลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์เฉพาะตัวและ

แสดงออกต่างกนั เดก็เลีย้งยากพบว่ามลีกัษณะปรบัตวั

ได้ช้ามักตอบสนองต่อสิ่งเร้ารุนแรงหรือในทางลบ 

เดก็เลีย้งง่ายมลีกัษณะพืน้ฐานอารมณ์ด ีปรบัตัวง่ายต่อ

สถานการณ์ใหม่ๆ และเด็กปรบัตัวช้ามลีกัษณะพืน้ฐาน

อารมณ์ไม่ดีแต่ไม่รุนแรง และหลีกหนีสถานการณ์

ใหม่ๆ14 ซึง่การรบัรูข้องมารดาถงึลกัษณะพฤตกิรรมที่

ทารกแสดงออกส่งผลต่อมารดา หากทารกมีลักษณะ

พฤติกรรมเป็นเด็กเลี้ยงง่ายมารดามีความเครียดใน

การเป็นมารดาต�่ำ15 ส่วนเพศของเด็กการศึกษาในเด็ก

ก่อนวัยเรียนพบว่าเพศของบุตรมีความสัมพันธ์กับ

ความเครียดจากการเลีย้งดู16 แต่ยงัไม่พบการศกึษาใน

เด็กวัยทารก 

ปัจจัยด้านบริบททางสังคม สภาพแวดล้อม 

ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคมโดยเฉพาะครอบครัว 

ช่วยให้มารดามีความพร้อมและสามารถปรับตัวใน

การเลี้ยงดูทารก มีความสามารถในการเผชิญกับการ

เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ การศกึษาทีผ่่านมาพบว่ามารดา

ที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมน้อยมักมีความเครียด

ในการเป็นมารดามาก17,18 ส่วนโครงสร้างครอบครัว

หรือสถานภาพสมรสน้ันผลการศึกษายังขัดแย้งกัน

โดยมีการศึกษาพบว่าสถานภาพสมรสไม่สัมพันธ์กับ

ความเครยีดในการเลีย้งดบูตุร19 ในขณะทีอ่กีการศกึษา

หนึ่งพบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวก20 นอกจากนี้ยังพบ

ความสัมพันธ์ทางบวกกับรายได้ของครอบครัวที่

ไม่เพียงพอ21,22
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จากการศึกษาปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความเครียด

จากการเลี้ยงดูบุตรที่ผ่านมามีปัจจัยหลายประการที่

เก่ียวข้องหรือมีอิทธิพลต่อความเครียดในการเล้ียงดู

บุตร แต่อย่างไรก็ดีส่วนใหญ่ศึกษาในกลุ่มบิดามารดา

ที่บุตรมีปัญหาสุขภาพ การศึกษาในกลุ่มท่ีมีบุตรปกติ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยทารกยังมีน้อย รวมถึงใน

มารดาทีเ่ป็นวยัรุน่และมบีตุรคนแรกเช่นกนั ยิง่กว่านัน้

องค ์ความรู ้ ในเรื่ องนี้มักพบจากการศึกษาใน

ต่างประเทศซึง่มบีรบิทด้านวฒันธรรมของการเลีย้งดทูี่

แตกต่างจากสังคมไทย อาจมีปัจจัยที่ส่งผลให้เกิด

ความเครียดจากการเลี้ยงดูในวัฒนธรรมแตกต่างกัน 

จึงท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์

กับความเครียดจากการเล้ียงดูบุตรของมารดาวัยรุ่น

หลงัคลอดครรภ์แรก ในโรงพยาบาลแห่งหนึง่ของภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนอื ซึง่ผลทีไ่ด้จากการศกึษานีจ้ะเป็น

ข้อมูลในวางแผนให้การดูแลและส่งเสริมให้มารดา

วัยรุ่นครรภ์แรกเผชิญความเครียดอย่างเหมาะสม อัน

จะน�ำไปสู่การเลี้ยงดูบุตรที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ด้านมารดากับความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตร

2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ด้านเด็กกับความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตร

3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ด้านสังคม-สภาพแวดล้อมกับความเครียดจากการ

เลี้ยงดูบุตร

กรอบแนวคิดในการศึกษา

	 การศึกษานี้ใช้แนวคิดบนพ้ืนฐานรูปแบบ

ความเครียดของการเลี้ยงดูของ Abidin23 ซึ่งอธิบายว่า

สิ่งที่ก่อให้เกิดความเครียดในมารดามาจาก 3 ปัจจัย 

ได้แก่) ปัจจยัด้านผูเ้ลีย้งด ู(เพศ สขุภาพ อาย ุการศกึษา 

และเชือ้ชาตหิรอืชาตพินัธุ)์ ปัจจยัด้านเดก็ (อาย ุทกัษะ

ทางสังคม และพฤติกรรมที่มีปัญหา) และปัจจัยด้าน

บริบทที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดู (โครงสร้างครอบครัว 

ความขดัแย้งในครอบครวั การสนบัสนนุทางสงัคม และ

รายได้) โดยน�ำแนวคิดมาปรับให้สอดคล้องกับการ

ศกึษาความเครยีดในมารดาวยัรุน่ทีเ่ลีย้งดบูตุรวยัทารก 

ซ่ึงในการศึกษาน้ีเป็นวยัแรกเกิดถึง 2 เดือน และศึกษา

เฉพาะมารดาที่ เป ็นวัยรุ ่นหลังคลอดครรภ ์แรก 

จึงพัฒนามาเป ็นกรอบแนวคิดในงานวิจัยครั้งนี ้

โดยเลือกศึกษาปัจจัยที่ยังขัดแย้ง อยู่ในการศึกษาที่

ผ่านมา รวมทั้งปัจจัยที่มีการศึกษาน้อยหรือศึกษาใน

บริบทที่แตกต่าง มีข้อจ�ำกัดในการน�ำมาอธิบาย ดังนั้น

จึงก�ำหนดตัวแปรที่คาดว่าเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับ

ความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตรของมารดาหลังคลอด

ครรภ์แรก คือ 1) ส่วนปัจจัยด้านมารดา ได้แก่ อายุ 

การศึกษา และอาชีพ 2) ปัจจัยที่เก่ียวข้องด้านเด็ก 

ได้แก่ เพศ และพฤติกรรมของเด็ก และ 3) ปัจจัยด้าน

สังคม-สภาพแวดล้อม ได้แก่  สถานภาพสมรส 

การสนบัสนนุจากครอบครวัในการเลีย้งดบูตุร และราย

ได้ของครอบครัว

วิธีการศึกษา

	 รปูแบบงานวิจยัเป็นการศกึษาเชงิความสมัพนัธ์ 

(correlational study design) 

	 ประชากร คือมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์

แรก ที่มาตรวจหลังคลอดตามนัด 6 สัปดาห์ หรือ

พาบตุรมารบับรกิารตรวจสขุภาพและรบัวคัซนีในระยะ 

8 สัปดาห์หลังทารกเกิด ที่แผนกผู ้ป ่วยนอกของ

โรงพยาบาลชุมชนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดนครราชสีมา 

ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ.2557 ถึงเดือนมีนาคม 

พ.ศ.2558

กลุ่มตัวอย่าง คือมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

ครรภ์แรกที่ยินยอมเข้าร่วมการศึกษา ขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างค�ำนวณจากการสุ ่มโดยใช้สูตร Yamane 

ก�ำหนดค่าความเช่ือมั่น 95% จากสถิติจ�ำนวนผู้มา

คลอดทีเ่ป็นมารดาวยัรุน่ครรภ์แรก ในช่วงเดือนตุลาคม 

พ.ศ.2555 ถงึเดอืนมนีาคม พ.ศ.2556 มจี�ำนวน 200 
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คน น�ำมาค�ำนวณได้กลุ่มตัวอย่าง 133.33 คน จึงใช้

กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 135 คน รวบรวมข้อมลูโดยผูวิ้จยั

และผู้ช่วยวิจัย และตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์

ของข้อมูลในส่วนที ่1-4 ทกุครัง้เมือ่เกบ็แบบสอบถาม 

จนกระทั่งครบ 135 ชุด

เลือกกลุ ่มตัวอย ่ างแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง ดังนี้ 1) มารดาที่มีบุตรคนแรกและอายุไม่เกิน 

19 ปี สขุภาพแข็งแรง ไม่มปีระวติัความผดิปกตทิางด้าน

สุขภาพจิตในระยะตั้งครรภ์ 2) เลี้ยงดูบุตรด้วยตนเอง 

3) สามารถสื่อสาร อ่าน และเขียนภาษาไทยได้ 4) บุตร

มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีความพิการแต่ก�ำเนิด 5) บุตรมี

น�้ำหนักแรกเกิด 2,500 กรัม หรือมากกว่า 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้ซึง่แบ่งเป็น 

4 ส่วน ประกอบด้วย

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของ

มารดาและบตุร ได้แก่ อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพ

สมรส อาชีพ รายได้ของครอบครัว และเพศของบุตร

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความเครียดจากการ

เลีย้งดบุูตรของมารดาวยัรุน่หลงัคลอดครรภ์แรก ผูว้จิยั

ดัดแปลงมาจากแบบวัด Parenting stress index-short 

form (PSI-SF)23 ของ Abidin เพ่ือให้เหมาะสมกับ

ความเครยีดของมารดาวยัรุน่ในการเลีย้งดบูตุรคนแรก 

โดยถามความรู ้ สึกที่ เกิดจากการรับรู ้หรือแปล

ความหมายเหตุการณ์ต่างๆ ในการเล้ียงดูบุตรของ

ตนเอง มีจ�ำนวน 18 ข้อ ก�ำหนดการให้คะแนนจาก 5 

คะแนน-1 คะแนน ในค�ำถามเชิงบวก (ข้อ 1, 2, 5, 6, 

7, 8, 17, และ 18) และให้คะแนนจาก 1 คะแนน- 

5 คะแนน ในค�ำถามเชิงลบ (ข้อ 3, 4, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, และ 16) ซึง่มพีสิยั 18-90 คะแนน ผูท้ีม่ี

คะแนนมากแสดงถึงมีความเครียดสูง

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมของบุตร 

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรม เป็น

ข้อค�ำถามทีเ่กีย่วข้องกบัการรบัรูพ้ฤตกิรรมอารมณ์ของ

ทารกที่แสดงออกในลักษณะต่างๆ ในช่วง 2 สัปดาห์ที่

ผ่านมา จ�ำนวน 10 ข้อ ประเมนิ 2 ด้าน คอืการท�ำกจิวตัร

ประจ�ำวนั 8 ข้อ (ข้อ 1-6, 8, 9) ด้านการพบคนแปลก

หน้า สถานที่แปลกใหม่ 2 ข้อ (ข้อ 7, 10) โดยให้

มารดาเป็นผู้ตอบ มีลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ก�ำหนดการให้คะแนนจาก 1-5 

คะแนน ในค�ำถามเชิงบวก (ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 

7) และให้คะแนนกลับด้าน 5 ผกผันลดลง ในค�ำถาม

เชิงลบ (ข้อ 8, 9, 10) ซ่ึงมีพิสัย 10-50 คะแนน 

คะแนนรวมที่มีค่าสูง หมายถึง ทารกมีความยุ่งยากใน

การเลีย้งดูน้อย เป็นทารกทีม่ลัีกษณะเลีย้งง่าย คะแนน

รวมทีม่ค่ีาต�ำ่ หมายถงึ ทารกมคีวามยุง่ยากในการเลีย้ง

ดูมาก เป็นทารกที่ลักษณะเลี้ยงยาก 

ส่วนที ่4 แบบสอบถามการได้รับการสนบัสนนุ

จากครอบครัวในการเล้ียงดูบุตร เป็นแบบสอบถามที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้แนวคิดของเฮาส์ (House)24 ซึ่ง

จ�ำแนกแรงสนบัสนนุทางสงัคมออกเป็น 4 ประเภท คอื 

1) แรงสนบัสนนุทางด้านอารมณ์ 2) แรงสนบัสนนุด้าน

การประเมินคุณค่า 3) แรงสนับสนุนทางด้านข้อมูล

ข่าวสาร และ 4) แรงสนับสนุนทางด้านทรัพยากร 

ซึ่งผู ้วิจัยได้น�ำแนวคิดมาสร้างข้อค�ำถามโดยถาม

การรบัรูข้องมารดาในเรือ่งการสนับสนุนจากครอบครวั

ด้านต่างๆ ในการเลีย้งดบูตุร จ�ำนวน 13 ข้อ ซึง่คะแนน

รวมมีพิสัย 13-65 แบบสอบถามที่มีคะแนนมาก 

หมายความว่า การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว

ในการเลี้ยงดูบุตรมาก

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

การตรวจสอบความตรงของเนื้ อหา 

(content validity) ผ่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์

การพยาบาลเด็ก 1 คน สาขาการพยาบาลมารดา-ทารก 

1 คน และสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 1 คน 

ซึ่งผู้วิจัยได้แก้ไขและปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำ
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การตรวจสอบความเที่ยง (reliability) 

ผูว้จิยัน�ำแบบสอบถามความเครยีดจากการเลีย้งดบูตุร

ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก แบบประเมิน

พฤติกรรมของบุตร และแบบสอบถามการได้รับการ

สนับสนุนจากครอบครวัในการเลีย้งดูบตุรทดลองใช้กบั

มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่ท�ำการศึกษา จ�ำนวน 30 ราย จากนั้นน�ำมา

หาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค ได้เท่ากับ .93, 

.90 และ .80 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

งานวจิยันีไ้ด้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวิจยัในคน โรงพยาบาลมหาราช นครราชสมีา 

เลขที่ใบรับรอง 030/2014 ผู ้วิจัยได้แจ้งให้กลุ ่ม

ตัวอย่างทราบถึงรายละเอียดของการวิจัยและสิทธิ 

ข้อมูลและค�ำตอบทีไ่ด้ในการวจิยันีถ้อืเป็นความลบั ผล

การวิจัยน�ำเสนอในภาพรวม ไม่มีการเปิดเผยช่ือและ

นามสกลุทีแ่ท้จริง และสามารถแจ้งออกจากการวจิยัได้

ก่อนที่การวิจัยสิ้นสุดลงโดยไม่เสียสิทธิ์ใดๆ

วิธีการเก็บรวบรวม

ผู้วิจัยส่งหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล

ที่ท�ำการศึกษา เมื่อได้รับการอนุมัติผู้วิจัยลงพ้ืนที่เพื่อ

เก็บข้อมูล โดยจัดเก็บเองพร้อมผู้ช่วยวิจัย แนะน�ำ

ตนเองและขอค�ำยินยอมด้วยวาจาชี้แจงวัตถุประสงค์

ในการท�ำวิจัยและประโยชน์ที่ได้รับจากการท�ำวิจัย ให้

ลงนามในแบบยินยอม แล้วจึงอธิบายวิธีการตอบ

แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ โดยใช้เวลาตอบ

ประมาณ 20 นาที ผูว้จิยัตรวจสอบความถกูต้อง ความ

สมบูรณ์ของข้อมูลของแบบสอบถามทุกฉบับ โดยใช้

ระยะเวลาเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ.2557 

ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ.2558

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1) 	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดา

และบุตรเพื่อแสดงคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและ

ตัวแปรทีศึ่กษา โดยใช้ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2) 	 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง อายุ 

ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส อาชพี และรายได้ กบั

ความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ ่น 

หลั งคลอดครรภ ์แรกโดยใช ้ สถิติ  ไคสแควร  ์

(chi-square test) 

	 3) 	 วิ เ คราะห ์ความสัมพันธ ์ ร ะหว ่ า ง

พฤติกรรมของบุตร และการได้รับการสนับสนุนจาก

ครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตร กับความเครียดจากการ

เลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก โดย

ใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (pearson’s 

product moment correlation coefficient)

ผลการวิจัย

1. 	 ข้อมูลด้านมารดา

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 135 คน มีอายุอยู่ใน

ช่วง 15-19 ปี เฉลี่ย 16.60 ปี (SD=1.35) มีระดับ

การศึกษามัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุด (ร้อยละ 

44.40) ส่วนใหญ่มอีาชีพท�ำนา ท�ำไร่ (ร้อยละ 41.50) 

มสีถานภาพสมรสคู ่(ร้อยละ 67.40) และมรีายได้ของ

ครอบครัว 5,000-6,900 บาทต่อเดือนเป็นส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 54.17) และส่วนมากมีบุตรเป็นเพศชาย 

(ร้อยละ 69.00) 	  

2. 	 ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ ระดับการ

ศกึษา อาชพี สถานภาพสมรส รายได้ครอบครวั และ

เพศของบุตร กับความเครียดจากการเล้ียงดูบุตร

ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก

พบว่า อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 

อาชีพ รายได้ครอบครัว และเพศของบุตร ไม่มีความ

สมัพนัธ์กบัความเครยีดจากการเล้ียงดบูตุรของมารดา

วัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก (ตารางที่ 1)
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3. 	 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของ

บุตร และการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวใน

การเลี้ยงดูบุตรกับความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตร

ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก

การได้รบัการสนบัสนนุจากครอบครวัในการ

เลี้ยงดูบุตร มีความสัมพันธ์ทางลบและระดับที่ 1 กับ

ความเครยีดจากการเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่หลงัค

ลอดครรภ์แรก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -0.18, 

p<0.05) ส่วนพฤตกิรรมของบตุรไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั

ความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ ่น 

หลังคลอดครรภ์แรก (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1 	ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคลของมารดากบัความเครยีดจากการเลีย้งดูบตุรของมารดาวยัรุน่

หลังคลอดครรภ์แรก (n=135)

ปัจจัยส่วนบุคคล c2 df P-value
1. อายุ .26 2 .88
2. ระดับการศึกษา 2.74 2 .25
3. อาชีพ 1.32 2 .52
4. สถานภาพสมรส .72 2 .67
5. รายได้

6. เพศของบุตร 

.14

.76

2

2

.93

.64

*p< .05 

ตารางที่ 2 	ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมของบตุร และการได้รบัการสนับสนุนจากครอบครัวใน การเลีย้งดูบตุร

กับความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก

ตัวแปร ความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตร
ค่าสหสัมพันธ์ P-value

พฤติกรรมของบุตร

การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตร

.11

-.18*

.21

.04

*p<.05 

การอภิปรายผลการวิจัย

1. 	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านมารดา 

ได้แก่ อายุ การศึกษา อาชีพ กับความเครียดจากการ

เลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ ่นครรภ์แรกไม่มีความ

สมัพนัธ์กนั กล่าวคอื กลุม่ตวัอย่าง อาย ุ15-19 ปี เฉลีย่ 

16.60 ปี (SD =1.35) ระดับการศึกษามัธยมศึกษา

ตอนต้นมากที่สุด (ร้อยละ 44.40) อภิปรายได้ว่า 

ในบริบทที่ศึกษาเป็นสังคมชนบท หลังจากท่ีเด็กหญิง

เรียนจบชั้นประถมศึกษาแล้วนั้น มักถูกมองว่าเร่ิมโต

เป็นสาวและก้าวสู่วัยผู้ใหญ่อาจด�ำเนินชีวิตต่อไปโดย

การศกึษาต่อหรอืแยกไปมคีรอบครวักไ็ด้เนือ่งจากกลุม่

ที่ศึกษามีโอกาสทางการศึกษาจ�ำกัด หากแต่งงานและ

มีลูกมักถือเป็นเรื่องที่ ดีเพราะท�ำให้มีสมาชิกใน

ครอบครัวเพิ่มขึ้น เพื่อช่วยงานและหารายได้เข้าสู ่

ครอบครวั และท�ำให้มวีฒุภิาวะสงูขึน้ จงึท�ำให้หญงิสาว

ไม่รู ้สึก ไม่แตกต่าง ถือเป็นเรื่องปกติธรรมดาที่มี

ครอบครัวและมีบุตร โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวัยรุ่นที่

มีอายุ 18-19 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุที่กฎหมายได้ก�ำหนด

ให้สามารถแต่งงานได้ ส่วนระดับการศึกษาไม่มีความ

สมัพนัธ์กบัความเครยีดจากการเล้ียงดบูตุรของมารดา
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วัยรุ่นครรภ์แรกนั้น อธิบายว่าการเลี้ยงดูบุตรเป็นเรื่อง

การเรยีนรูแ้ละการปรบัตัวทัง้นีก้ารทีม่ารดาเลีย้งดบูตุร

ด้วยตนเองมีความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อสัญญาณของบุตร 

มารดาเกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้นและมีการตอบสนองต่อ

สือ่สญัญาณนัน้อย่างถกูต้องเหมาะสม10 การศกึษาน้ีจงึ

สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าอายุของ

มารดาไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียดในการเลี้ยง

ดูบุตร9 นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพท�ำนา 

ท�ำไร่ร่วมกบัครอบครัวซ่ึงไม่ต้องเดนิทางไปท�ำงานทีอ่ืน่ 

เหล่านี้จึงลดการส่งผลกดดันแก่มารดาส่งผลให้เกิด

ความเครียดได้น้อย อย่างไรก็ดีผลการศึกษานี้พบ

ว่าการศึกษาและลักษณะอาชีพของมารดาไม่มีความ

สมัพนัธ์กบัความเครยีดจากการเลีย้งดบูตุรซึง่แตกต่าง

จากการศกึษาทีผ่่านมา9 ดงันัน้จงึต้องพิจารณาหลายๆ 

ปัจจัยร่วมกันรวมทั้งบริบทที่ศึกษาอีกด้วย

2. 	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านเด็ก 

ได้แก่ เพศ ลกัษณะพฤตกิรรมของบตุรกบัความเครยีด

จากการเลี้ยงดูบุตรไม่มีความสัมพันธ์กัน อธิบายได้ว่า 

การมีบุตรคนแรกแม้ว่าเป็นเพศชายหรือเพศหญิง

ส่งผลต่อความคาดหวังของมารดาหรือครอบครัวได้น้อย 

เนื่องจากมารดายังมีโอกาสตั้งครรภ์ครั้งได้ต่อไป และ

ในสังคมไทยชนบทไม่มีวัฒนธรรมให้ความส�ำคัญต่อ

บุตรเพศใดมากกว่ากัน จึงไม่มีความสัมพันธ์ต่อ

ความเครียดของมารดา ส่วนพฤติกรรมของบุตรซึ่ง

พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ต่อความเครียดของมารดา

เช่นกนันัน้ ถงึแม้จากการศกึษานีพ้บว่าบตุรส่วนใหญ่มี

พฤตกิรรมค่อนข้างเลีย้งยาก แต่จากลกัษณะครอบครวั

ของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดซึง่มลีกัษณะเป็นครอบครวั

ขยาย สมาชิกในครอบครัวให้การช่วยเหลือกันในด้าน

ต่างๆ รวมถึงการเล้ียงดูบุตร เช่น การอาบน�้ำให้บุตร 

เปลี่ยนผ้าอ้อม การซักผ้า การท�ำงานบ้าน การเปล่ียน

เวรเพือ่ดแูลช่วงกลางคนืขณะทีบ่ตุรตืน่ โดยเฉพาะการ

ช่วยเหลือในระยะเวลาที่มารดาวัยรุ่นพักฟื้นจากการ

คลอด จึงช่วยให้ไม่ต้องเผชิญกับความยุ่งยากดังกล่าว

เพียงล�ำพัง ช่วยให้รับมือกับสถานการณ์ดังกล่าวได้ 

ส่งผลท�ำให้ช่วยลดความเครียดลงได้ ซึ่งขัดแย้งกับ

การศึกษาที่ผ่านมา ที่พบว่าถ้าทารกเป็นเด็กเลี้ยงง่าย 

กล่าวคือทารกที่มีลักษณะ ยิ้มแย้ม อารมณ์ดี กิน นอน 

ขับถ่ายเป็นเวลาไม่ต่ืนกลัวต่อสิ่งเร้าใหม่ มารดามี

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรน้อย9,10 หรือการศึกษา

ทีพ่บว่าพืน้ฐานอารมณ์ของทารกมอีทิธพิลโดยตรงกบั

ความเครยีด ในการเลีย้งดบูตุร13 รวมถงึขดัแย้งกบัการ

ศึกษาที่ระบุว่าทารกท่ีมีพื้นฐานทางอารมณ์เป็นเด็ก

เลี้ยงยาก ท�ำให้มารดามีความเครียดในการเลี้ยงดู

มากกว่า25 

3. 	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านสงัคม-

สภาพแวดล้อม ได้แก่ สถานภาพสมรส การสนับสนุน

จากครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตร รายได้ครอบครัว กับ

ความเครยีดจากการเล้ียงดบูตุร พบว่า สถานภาพสมรส

และรายได้ครอบครัวไม่สัมพันธ์กับความเครียดจาก

การเลี้ยงดูบุตร อธิบายได้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

สถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 67.40) และอาศัยอยู่ร่วม

กบับดิามารดา มรีายได้และใช้จ่ายในครอบครวัร่วมกัน 

ค่าใช้จ่ายซ่ึงส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอต่อการใช้จ่าย 

(5,000-6,900 บาทต่อเดือน) จึงก่อให้เกิดความ 

เครยีดได้น้อย ขดัแย้งกบัการศกึษาทีผ่่านมา26 อย่างไร

ก็ดีการศึกษานี้พบว่าการได้รับการสนับสนุนจาก

ครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตรมีความสัมพันธ์ทางลบใน

ระดบัต�ำ่กบัความเครยีดจากการเลีย้งดบูตุรของมารดา

วัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก กล่าวคือถ้ามารดาวัยรุ่น

หลงัคลอดครรภ์แรกได้รบัการสนบัสนนุจากครอบครวั

ในการเลี้ยงดูบุตรมาก ความเครียดจากการเลี้ยงดู

บุตรมีระดับต�่ ำ  ซึ่ งอธิบายได ้ว ่า  การที่สามีและ

ครอบครัวมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระ

มารดาในการเลี้ยงดูบุตร ช่วยให้มารดามีเวลาพักผ่อน

หรอืท�ำกจิกรรมอืน่มากยิง่ขึน้ท�ำให้รูส้กึผ่อนคลาย รวม

ทั้งการสนับสนุนด้านทรัพยากร เช่น สิ่งของ การให้

ค�ำแนะน�ำต่างๆ ช่วยส่งผลต่อความสามารถในการดูแล

บุตรได ้ดียิ่ งขึ้น การสนับสนุนเหล ่านี้จึงช ่วยลด

ความเครียดของมารดาจากการเลี้ยงดูบุตรได ้ 

สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าความเครียด

ของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรมีมากหรือน้อย ขึ้นกับ
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การสนับสนุนทางสังคมในการเลี้ยงดูบุตร มารดาที่ได้

รับการสนับสนุนทางสังคมมากย่อมมีความเครียด

ในการเลี้ยงดูบุตรต�่ำ9,27

ข้อเสนอแนะ

	 จากการศึกษาพบว่ามารดาวัยรุ่นหลังคลอด

ส่วนหนึง่มคีวามเครยีดจากการเลีย้งดบูตุรอยูใ่นระดบั

สงูและรนุแรง ควรมกีารศกึษาถงึสาเหตแุละผลกระทบ

ในมารดากลุม่นีอ้ รวมถงึการตดิตามอย่างต่อเนือ่งเพือ่

วางแผนดูแลเพื่อลดความเครียดดังกล ่าวอย่าง

เหมาะสมต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุลที่

สนับสนุนทุนวิจัยครั้งนี้
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