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บ·คัดย‹อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤฒพลังของผู้ใหญ่วัยกลางคนใน

ชมุชนเขตกึง่เมอืง	กลุม่ตัวอย่างเป็นผูใ้หญ่วยักลางคนเขตกึง่เมอืง	จงัหวดัมหาสารคาม	จ�านวน	150	คน	เลอืกกลุม่

ตัวอย่างโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน	เครื่องมือที่ใช้	ได้แก่	แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม	แบบสอบถาม

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง	และแบบสอบถามพฤฒพลงั	ซึง่มค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั	0.95,	0.96	และ	0.97	

ตามล�าดับ	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา	การทดสอบไคสแควร์	สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน

และเพียร์สัน	ผลการวิจัยพบว่า	อายุ	ระดับการศึกษา	ความเพียงพอของรายได้	การสนับสนุนทางสังคม	และการ

รับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤฒพลัง	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 ดังน้ัน	

ทีมสุขภาพควรจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพฤฒพลังในผู้ใหญ่วัยกลางคน	 โดยเน้นการสนับสนุนทางสังคม	และการ

รับรู้ความสามารถของตนเอง	

คําสําคัญ:	พฤฒพลัง	ผู้ใหญ่วัยกลางคน	ชุมชนเขตกึ่งเมือง

Abstract:
	 The	 research	 aimed	 to	 explore	 factors	 related	 to	 active	 ageing	 among	middle	 aged	 adults.	The	

subjects	were	150	middle-aged	adults	in	sub-urban	area	in	Mahasarakham	Province.	They	were	selected	by	

using	multi-stage	 sampling	 technique.	Research	 instruments	 included	 a	 social	 support	 questionnaire,	 a	

self-	efficacy	questionnaire,	and	an	active	ageing	questionnaire.	The	internal	reliabilities	of	the	instruments	

were	0.95,	0.96,	and	0.97,	respectively.	Data	were	analyzed	using	descriptive	statistics,	Chi-square	test,	

Spearman	rank	correlation	and	Pearson’s	product	moment	correlation.	This	study	revealed	that	age,	education	

level,	 sufficiency	of	 income,	 social	 support,	 and	 self-efficacy	were	positive	 significantly	 correlated	with	

active ageing (p < .05).	Therefore,	health	 care	providers	 should	 create	 activities	 to	prepare	 active	 aging	

focusing	on	social	support	and	self-efficacy.

keywords:	active	ageing,	middle	aged	adults,	sub	-	urban	area
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 จากสถานการณ์การเพิม่ข้ึนอย่างรวดเรว็ของ

ประชากรสูงอายุของประเทศไทย ส่งผลให้โครงสร้าง

ประชากรของประเทศเกิดการเปลี่ยนแปลง และกลาย

เป็นสงัคมผูส้งูอาย ุ(ageing society) โดยพบว่ามผีูส้งูอายุ 

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 11.5 ในปี พ.ศ. 2552 เป็นร้อยละ 

14.9 ในปี พ.ศ. 2556 และคาดว่าจะเพิ่มเป็น ร้อยละ 

25.1 ในปี พ.ศ. 25731 จังหวัดมหาสารคามพบว่า  

มปีระชากรสงูอายเุพิม่มากขึน้เช่นกนั จากร้อยละ 7.39 

ในปี พ.ศ. 2542 เพิม่ขึน้เปน็ร้อยละ 15.09 ในปี พ.ศ. 

25592 การเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของผู้สูงอายุย่อมส่ง

ผลกระทบทั้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม ด้าน

สุขภาพพบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาโรคเรื้อรังและมีโรค

ประจ�ำตวัมากขึน้เนือ่งจากความเสือ่มถอยตามวยั และ

เมือ่อายมุากขึน้ยิง่มโีอกาสทพุลภาพหรอืพกิารได้มากข้ึน 

ซึ่งจ�ำเป็นต้องพึ่งพาครอบครัวและ/หรือผู้อื่น และได้

รับการดูแลอย่างต่อเนื่องในระยะยาว3 ด้านเศรษฐกิจ

พบว่า ผู้สูงอายุร้อยละ 62.8 ไม่ได้ท�ำงานและไม่มีราย

ได้ประจ�ำ และด้านสงัคมพบว่า อตัราการเป็นภาระของ

ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 10 ในปี พ.ศ. 

2505 เป็นร้อยละ 17.6 ในปี พ.ศ. 2553 และคาดว่า

จะเป็นร้อยละ 40.9 ในปี พ.ศ. 25734 ดงันัน้ จงึมคีวาม

จ�ำเป็นที่ต้องมีการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุตั้งแต่วัย

ก่อนสูงอายุ เพื่อรับมือกับผลกระทบต่างๆ ที่ก�ำลังเกิด

ขึ้น 

	 วัยก่อนสงูอาย ุโดยเฉพาะอย่างยิง่วยักลางคน 

ถอืว่าเป็นวยัท�ำงานทีม่คีวามส�ำคญัทางสังคมและเศรษฐกจิ 

ที่ก�ำลังจะก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ จากสถิติพบว่า ประชากร

วยักลางคนของประเทศไทยและจงัหวดัมหาสารคามมี

แนวโน้มเพิ่มขึ้น2 ซึ่งคนกลุ่มนี้ต้องเผชิญกับปัญหา

มากมายที่อาจเกิดขึ้น โดยเฉพาะปัญหาด้านสุขภาพ 

พบว่า มคีวามเสีย่งต่อการเป็นโรคเรือ้รงั เช่น เบาหวาน 

ความดันโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสงู และไตเรือ้รงัมากขึน้5 

ซึ่งการตั้งรับในการดูแลเม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุแล้วย่อม

ไม่ทันการณ์ และอาจเป็นภาระหนกัของครอบครวัและ

สงัคมในอนาคต ดงันัน้ หากมกีารส่งเสรมิให้มกีารเตรยีม 

ตัวต้ังแต่วัยกลางคน ย่อมเป็นหนทางหน่ึงที่จะช่วย

พัฒนาไปสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้อง

กบัแนวคดิขององค์การอนามยัโลกทีมุ่ง่สร้าง “พฤฒพลงั 

(active ageing)” ทีน่�ำไปสูก่ารมสีขุภาพด ี(health) การ

มีส่วนร่วม (participation) และการมีหลักประกันที่

มัน่คง (security) ในการจะเสรมิสร้างคณุภาพชวิีตเมือ่

เข้าสูว่ยัสงูอายุ6 แม้ว่าสงัคมไทยและหน่วยงานหลักด้าน

ผู้สูงอายุจะให้ความสนใจในประเด็นผู้สูงอายุมากขึ้น 

แต่การศึกษากลับพบว่า ระดับการเตรียมความพร้อม

ของประชากรเพือ่เข้าสูว่ยัสงูอายทุีม่คีณุภาพยงัไม่ผ่าน

และต�่ำกว่าเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้7 และวัยกลางคนยังมี

ปัญหาและความต้องการด้านการเตรียมความพร้อม

เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ8

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจัยทีม่ี

ความสัมพันธ์กับพฤฒพลังหรือพฤติกรรมการเตรียม

ตวัเข้าสูว่ยัสงูอายอุย่างมคีณุภาพของวยักลางคน ได้แก่ 

ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ9,10,11 รายได้9,12,13 ความ

เพียงพอของรายได้14 และ อาชีพ12 ส�ำหรับปัจจัยส่วน

บคุคลด้านอาย ุสถานภาพสมรสและระดับการศึกษายงั

มผีลการศึกษาทีข่ดัแย้งกัน ในขณะทีผ่ลการศึกษาส่วน

ใหญ่พบความสัมพันธ์กับพฤฒพลัง9,12,13,14 แต่มีผล

การศึกษาหนึ่งที่ไม่พบความสัมพันธ์กับพฤฒพลัง10 

ปัจจยัด้านอ่ืนๆ คอื การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม15 

ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญที่มีส่วนช่วยสนับสนุนทางด้าน

อารมณ์ ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านสิ่งของ เงินทอง 

และบรกิาร16 ทีท่�ำให้วยักลางคนสามารถเข้าสูว่ยัสงูอายุ

ได้อย่างเหมาะสม นอกจากนั้นยังพบว่า การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง15,17 มคีวามเกีย่วข้องกบัการเตรยีม

ตัวเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุเช่นกัน น่ันคือ เป็นการที่บุคคล

ตดัสนิใจเกีย่วกบัความสามารถของตนเอง ทีจ่ะจดัการ

และกระท�ำพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่คาดหวังไว ้

ซ่ึงหากบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเอง จะมีความ

สามารถที่จะกระท�ำพฤติกรรมที่เหมาะสมด้วยความ

อดทน ต่อเนื่อง และประสบความส�ำเร็จ18



ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤฒพลังของผู้ใหญ่วัยกลางคนในชุมชนเขตกึ่งเมือง
วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health 49

ปีที่ 41 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม) 2561
Volume 41 No.1 (January-March) 2018

	 จากทีก่ล่าวมาข้างต้นพบว่า ปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง

กับพฤฒพลังของวัยกลางคนมีความแตกต่างกันใน

แต่ละบรบิทของพืน้ที ่9,10,11 และศกึษาเป็นภาพรวมใน

ทุกภูมิภาค12,13 ส�ำหรับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มี

บริบททางสงัคม เศรษฐกจิและวฒันธรรมแตกต่างจาก

ภูมิภาคอื่นๆ พบว่า คนกลุ่มนี้ยังมีการเตรียมความ

พร้อมในการเข้าสู่วัยสูงอายุยังไม่ดีพอ ทั้งด้านสุขภาพ

ร่างกาย จิตใจ การปรับตัวทางสังคม และที่อยู่อาศัย19 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพ้ืนที่เขตชุมชนกึ่งเมืองของ

จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งในอดีตเป็นสังคมชนบทแต่

ปัจจบุนักลายเป็นสงัคมกึง่เมอืง ทีพ่บการเปลีย่นแปลง

อย่างรวดเร็วหลายๆ ด้าน ได้แก่ เศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม รวมทั้งการด�ำเนินชีวิต ส่งผลให้เกิดปัญหา

ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งการที่คนกลุ่มนี้จะมีพฤฒ

พลังก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุได้นั้น จ�ำเป็นต้องทราบปัจจัย

ท่ีเกี่ยวข้องกับพฤฒพลังในบริบทของชุมชนที่แน่นอน 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤฒพลังของผู้ใหญ่วัยกลางคนในเขตชุมชนกึ่งเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม โดยปัจจัยที่คัดสรรในการศึกษา

ครั้งนี้ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม 

และการรับรูค้วามสามารถของตนเอง ซึง่เป็นปัจจยัพ้ืน

ฐานที่ส�ำคัญส�ำหรับวัยกลางคนในการเข้าสู่วัยสูงอายุ 

โดยผู้วิจัยคาดหวังว่าจะเป็นประโยชน์ส�ำหรับน�ำไปใช้

ในการส่งเสริมพฤฒพลังในคนกลุ่มนี้ เพ่ือให้มีความ

พร้อมในการเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างเหมาะสม

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤฒ

พลังของผู้ใหญ่วัยกลางคน ในเขตชุมชนกึ่งเมือง 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังนี้ ใช้แนวคิดพฤฒพลังของ

องค์การอนามัยโลก6 ซึ่งให้ความหมายของ พฤฒพลัง 

หมายถึง การกระท�ำตามกระบวนการที่น�ำไปสู่การมี

สุขภาพที่ดี การมีส่วนร่วมทางสังคม และการมีหลัก

ประกนัทีม่ัน่คง ในการทีจ่ะเสรมิสร้างให้มคุีณภาพชีวิต

ที่ดีเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ ร่วมกับวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

โดยปัจจัยที่คาดว่าจะมีความสัมพันธ์กับพฤฒพลัง 

ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล (อายุ เพศ สถานภาพสมรส 

อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้และความเพียงพอของ

รายได้) การสนับสนุนทางสังคม และการรับรู้ความ

สามารถของตนเอง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิบรรยายแบบ

หาความสัมพันธ์ (correlation descriptive research) 

ประชากรในการศึกษาครั้งน้ีคือ ผู้ใหญ่วัยกลางคนทั้ง

เพศชายและหญิง ต�ำบลท่าขอนยาง อ�ำเภอกันทรวิชัย 

จงัหวดัมหาสารคาม ม ี15 หมูบ้่าน จ�ำนวน 2,789 คน2 

ก�ำหนดขนาดของกลุ ่มตัวอย่างใช้สูตร Thorndike 

(1987) โดย n ≥ 10(K) +50 (n = ขนาดตวัอย่าง และ 

K = จ�ำนวนตัวแปรที่ศึกษา 10 ตัวแปร) ค�ำนวณได ้

150 คน ก�ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง คือ 1) 

มอีายตุัง้แต่ 40-59 ปี 2) สามารถอ่านและเขยีนภาษา

ไทยได้ และ 3) ยนิดีให้ความร่วมมอืในการวจิยั ท�ำการ

สุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน ในต�ำบลท่าขอนยาง 

อ�ำเภอกันทรวชัิย จงัหวดัมหาสารคาม โดยการสุม่เลอืก

หมูบ้่านได้ 5 หมูบ้่าน แล้วก�ำหนดสดัส่วนกลุม่ตวัอย่าง

จากจ�ำนวนประชากรวัยกลางคนทั้งหมดในแต่ละ

หมู่บ้านที่สุ่มได้ โดยให้มีสัดส่วนที่เท่ากัน แล้วท�ำการ

สุ่มอย่างง่ายโดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างให้ได้ตาม

คณุสมบตัทิีก่�ำหนด รวบรวมจนได้จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่าง

ครบตามสัดส่วน และครบจ�ำนวน 150 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 4 ส่วน คือ

	 1. 	 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล ประกอบ

ด้วย ค�ำถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ 

อาชีพ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ และ

ความเพียงพอของรายได้

	 2. 	 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 

ได้จากการทบทวนวรรณกรรมและประยกุต์มาจากแนว
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คิดของเชพเฟอร์และคณะ16 มี 20 ข้อ ประกอบด้วย 5 

ด้านคือ 1) ด้านอารมณ์ 2) ด้านการยอมรับ ยกย่อง

และเหน็คณุค่า 3) ด้านการตอบสนองในฐานะเป็นส่วน

หนึ่งของสังคม 4) ด้านข้อมูลข่าวสาร และ 5) ด้านเงิน

ทอง สิ่งของ แรงงานและบริการ ค�ำตอบเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั จากจรงิมากทีส่ดุให้ 4 

คะแนน ถึงไม่จริงเลยให้ 1 คะแนน คะแนนรวมอยู่ใน

ช่วง 20-80 คะแนน แปลผลโดยใช้เกณฑ์ค่าพิสัยใน

การแบ่งคะแนนคือ การสนับสนุนทางสังคมระดับต�่ำ 

(20.0 -40.0 คะแนน) ระดับปานกลาง (40.1-60.0 

คะแนน) และระดับสูง (60.1-80.0 คะแนน)

	 3. 	 แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง ได้จากการทบทวนวรรณกรรมและประยกุต์จาก

แนวคิดของแบนดูรา18 มี 15 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั จากจรงิมากทีส่ดุให้ 4 

คะแนน ถึงไม่จริงเลยให้ 1 คะแนน คะแนนรวมอยู่ใน

ช่วง 15-60 คะแนน แปลผลโดยใช้เกณฑ์ค่าพิสัยใน

การแบ่งคะแนนคอื รบัรูค้วามสามารถของตนเองระดบั

ต�่ำ  (15.0-30.0 คะแนน) ระดับปานกลาง (30.1-

45.0 คะแนน) และระดับสูง (45.1-60.0 คะแนน) 

	 4. 	 แบบสอบถามพฤฒพลัง ได้จากการ

ทบทวนวรรณกรรมและตามกรอบแนวคิดพฤฒพลัง

ขององค์การอนามัยโลก6 ม ี35 ข้อ ประกอบด้วย 3 ด้าน

คือ 1) ด้านสุขภาพ 15 ข้อ 2) ด้านการมีส่วนร่วม 10 

ข้อ และ 3) ด้านความมั่นคง 10 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ จาก

ปฏิบัติสม�่ำเสมอให้ 4 คะแนน ถึงไม่ปฏิบัติเลยให้ 1 

คะแนน แปลผลตามเกณฑ์การพัฒนามนุษย์ของ 

UNDP20 คอื ระดบัต�ำ่ (ร้อยละ 25.0-49.9) ระดบัปาน

กลาง (ร้อยละ 50.0-79.9) และระดับสูง (ร้อยละ 

80.0 - 100.0) ดังนี้

	 	 4.1 	ระดับพฤฒพลังโดยรวม มีคะแนน

อยูใ่นช่วง 35.0-140.0 คะแนน โดยแบ่งเป็น ระดับต�ำ่ 

(35.0-69.9 คะแนน) ระดับปานกลาง (70.0-111.9 

คะแนน) และระดับสูง (112.0-140.0 คะแนน) 

	 	 4.2 	ระดับพฤฒพลังในรายด้าน คือ 

 	 	 	 1) 	 พฤฒพลงัด้านสขุภาพ มคีะแนน 

อยู่ในช่วง 15.0-60.0 คะแนน ซ่ึงแบ่งเป็น ระดับต�่ำ 

(15.0-29.9 คะแนน) ระดับปานกลาง (30.0-47.9 

คะแนน) และระดับสูง (48.0 - 60.0 คะแนน)

 	 	 	 2)	 พฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วม 

คะแนนอยู่ในช่วง 10.0-40.0 คะแนน โดยแบ่งเป็น 

ระดับต�่ำ  (10.0-19.9 คะแนน) ระดับปานกลาง 

(20.0-31.9 คะแนน) และระดับสูง (32.0-40.0 

คะแนน) 

 	 	 	 3) 	 พฤฒพลังด้านความมั่นคง 

คะแนนอยู่ในช่วง 10.0-40.0 คะแนน แบ่งเป็น ระดบั

ต�่ำ (10.0 - 19.9 คะแนน) ระดับปานกลาง (20.0-

31.9 คะแนน) และระดับสูง (32.0-40.0 คะแนน)

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่ องมือ 

แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม แบบสอบถาม

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และแบบสอบถาม

พฤฒพลัง ได้ผ่านการตรวจสอบค่าความตรงตาม

เนือ้หาโดยผู้ทรงคุณวฒุ ิ5 ท่าน แล้วน�ำไปทดลองใช้กบั

ประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน  

30 ราย และหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffi-

cient) ได้ 0.95, 0.96 และ 0.97 ตามล�ำดับ

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู หลงัจากได้เสนอโครง

ร่างวิจัยและได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ตามรหัส

จรยิธรรมการวจิยัที ่NU-MSU-IRB/ 0530.11-358 

ลงวันที่ 9 มิถุนายน 2560 แล้ว ผู้วิจัยขออนุญาตเก็บ

ข้อมูลจากผู้ใหญ่บ้าน และด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลระหว่างเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 2560 โดย 

ผู้วิจัยท�ำการนัดหมายกลุ่มตัวอย่างและเก็บข้อมูลที่

บ้านเป็นรายบุคคล ใช้เวลาโดยเฉลี่ยประมาณ 20-30 

นาที 
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	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ชี้แจง

รายละเอียดเกี่ยวกับ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บ

รวบรวมข้อมูล แจ้งสิทธิการตอบหรือไม่ตอบค�ำถาม

ใดๆ ที่ไม่ต้องการตอบ ซึ่งสามารถยุติการเข้าร่วมได้

ตลอดเวลา และการรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง 

โดยข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจะเก็บเป็นความลับและ

น�ำเสนอเป็นภาพรวมตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย

	 การวเิคราะห์ข้อมลู วเิคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณนา 

โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ส�ำหรบัการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ 

กับพฤฒพลัง มีดังนี้ 1) เพศ อาชีพ สถานภาพสมรส 

และความเพียงพอของรายได้ ใช้สถิติการทดสอบไคส

แควร์ (chi-Square test) 2) ระดับการศึกษา ใช้สถิติ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน (spearman 

rank correlation) และ 3) อายุ รายได้ การสนับสนุน

ทางสังคม และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ใช้

สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (pearson 

product moment correlation) 

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมลูส่วนบคุคล กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญงิ (ร้อยละ 67.3) สถานภาพสมรสคู ่(ร้อย

ละ 80.7) ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่มีอายุใน

ช่วง 50 - 59 ปี (ร้อยละ 52.7) รองลงมาคือ 40 - 49 ปี  

(ร้อยละ 47.3) และมอีายเุฉลีย่ 49.55 ปี (SD = 5.28) 

มีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 80.7) การศึกษาอยู่ใน

ระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 68.0) รองลงมาคือ 

มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา/ประกาศนียบัตร (ร้อยละ 

25.4) มีอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 48.7) รองลงมา

คือ รับจ้าง (ร้อยละ 34.0) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน

เท่ากบั 8,031 บาท (SD = 7,898.33) โดยแหล่งทีม่า

ของรายได้มาจากการท�ำงานด้วยตนเอง (ร้อยละ 85.3)  

มีรายได้เพียงพอ (ร้อยละ 61.3) มีส่วนร่วมในการท�ำ

กิจกรรมในชุมชน (ร้อยละ 67.6) เป็นสมาชิกกลุ่มแม่

บ้าน (ร้อยละ 30.7) รองลงมาคอื อสม. (ร้อยละ 17.3) 

และผู้น�ำชุมชน (ร้อยละ 10.7) ตามล�ำดับ และทุกคน

มีสิทธิ/สวัสดิการในการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย 

โดยมีสิทธิบัตรทอง (ร้อยละ 68.0) รองลงมาคือ 

ประกันชีวิต (ร้อยละ 15.3)

	 2. 	 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ศึกษา กลุ ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ มคีะแนนการสนับสนุนทางสงัคมอยู่

ในระดับสูง (ร้อยละ 70.7) คะแนนเฉลี่ย 64.89 จาก

คะแนนเต็ม 80 คะแนน (SD = 7.07) คะแนนการรับ

รู ้ความสามารถของตนเองอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 

88.7) คะแนนเฉลี่ย 50.77 จากคะแนนเต็ม 60 

คะแนน (SD = 4.25) และคะแนนพฤฒพลังโดยรวม

อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 76.0) คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 

118.25 จากคะแนนเต็ม 140 คะแนน (SD = 9.54) 

เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าทั้ง 3 ด้าน มีคะแนนเฉลี่ย

อยูใ่นระดับสงู คอื 1) ด้านสขุภาพคะแนนเฉลีย่ 50.67 

จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน (SD = 5.04) 2) ด้านการ

มีส่วนร่วมคะแนนเฉลี่ย 32.05 จากคะแนนเต็ม 40 

คะแนน (SD = 5.36) และ 3) ด้านความมัน่คงคะแนน

เฉลีย่ 35.53 จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน (SD = 3.28) 

	 3. 	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีศ่กึษากบั

พฤฒพลัง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤฒพลังของ

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า อายุและระดับการศึกษา มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพฤฒพลังในระดับต�่ำมาก อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.162 และ rs = 

0.185 ตามล�ำดับ) และความเพียงพอของรายได้มี

ความสมัพนัธ์กบัระดบัพฤฒพลงั อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 (X2 = 0.162) ส�ำหรับเพศ อาชีพ 

สถานภาพสมรส และรายได้ไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัระดบั

พฤฒพลัง ส่วนปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมและ

การรับรู้ความสามารถของตนเองของกลุ่มตัวอย่างพบ

ว่า ทัง้ 2 ปัจจยัมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤฒพลงัใน

ระดับปานกลาง อย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05 

(r = 0.549 และ r = 0.559 ตามล�ำดับ) ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคล การสนบัสนนุทางสงัคม และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

กับพฤฒพลัง

ปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะพฤฒพลัง

X2 rs r

1. เพศ 2.349 - -

2. อาชีพ 1.785 - -

3. สถานภาพสมรส 4.286 - -

4. ความเพียงพอของรายได้ 3.977* - -

5. ระดับการศึกษา - 0.185* -

6. อายุ - - 0.160*

7. รายได้ - - 0.111

8. การสนับสนุนทางสังคม - - 0.549*

9. การรับรู้ความสามารถของตนเอง - - 0.559*

*P< .05 

r = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน rs = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน 

x2 = สถิติการทดสอบไคสแควร์

อภิปรายผล 
	 1. 	 กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนพฤฒพลัง

โดยรวมอยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับการศึกษาของ  

วิไลพร วงค์คีน,ี โรจน ีจนิตนาวฒัน์ และ กนกพร สคุ�ำวงั10

ซึ่งน่าจะมีความเกี่ยวข้องกับการที่กลุ่มตัวอย่างมีอายุ

เฉลี่ย 49.55 ปี และส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 50-59 ป ี

ซึ่งอยู่ในช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ

และสังคมในทางเส่ือมน้อย สุขภาพยังแข็งแรง ยัง

ท�ำงานหาเลี้ยงชีพได้ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน

ได้ด้วยตนเอง และมกีารเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมเป็น

ประจ�ำ อกีทัง้เป็นช่วงวยัทีใ่ห้ความส�ำคญักบัการเตรยีม

ความพร้อมด้านสุขภาพอนามัย และสามารถปรับตัว

ทางสังคมและจิตใจได้ดี รวมทั้งมีการเตรียมความ

พร้อมด้านการออม เพื่อให้ตนเองและครอบครัวมี

ความมัน่คงของชีวติมากขึน้ 10,15 เมือ่พจิารณารายด้าน

พบว่า พฤฒพลังด้านสุขภาพมีคะแนนอยู่ในระดับสูง 

สอดคล้องกับการศึกษาของ วิไลพร วงค์คีนี โรจน ี 

จินตนาวัฒน์ และกนกพร สุค�ำวัง10 อธิบายได้ว่า กลุ่ม

ตวัอย่างยงัเป็นสมาชกิกลุม่แม่บ้าน/ อสม./ ผูน้�ำชุมชน 

รวมกันแล้วมากถึงร้อยละ 58.7 ซ่ึงจากการสอบถาม

เพิม่เติมพบว่า ส่วนใหญ่เคยเข้าร่วมโครงการฝึกอบรม

ด้านการส่งเสริมสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุข

ภาพต�ำบลมากกว่า 1 ครั้ง ในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา จึงอาจ

ส่งผลให้มีพฤฒพลังด้านการดูแลสุขภาพอยู่ในระดับ

สูง ส่วนพฤฒพลังด้านการมีส่วนร่วม ซ่ึงมีคะแนนใน

ระดับสูง สอดคล้องกับการศึกษาของ วิไลพร วงค์คีนี

โรจนี จินตนาวัฒน์ และกนกพร สุค�ำวัง10 เช่นกัน อาจ

เป็นไปได้ที่กลุ่มตัวอย่างเป็นช่วงวัยที่ยังคงท�ำงานด้วย

ตนเองมากถงึ ร้อยละ 85.3 จงึมกีารเข้าร่วมกจิกรรมที่

เกี่ยวข้องกับองค์กร/ หน่วยงานที่ตนท�ำงานอยู่ ในการ

ศึกษาน้ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างยังคงมีส่วนร่วมในการท�ำ

กิจกรรมในชุมชนอย่างสม�่ำเสมอมากถึงร้อยละ 67.6 

นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างอาจเป็นกลุ่มที่มีพื้นฐานแนว

โน้มในการมส่ีวนร่วมในสงัคมสูงเป็นทนุเดมิอยูแ่ล้วจงึ

สมคัรใจเข้าร่วมงานวจิยันี ้จงึส่งผลให้มพีฤฒพลงัด้าน

การมีส่วนร่วมในระดับสูง ส�ำหรับพฤฒพลังด้านความ
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มั่นคงที่มีคะแนนอยู่ในระดับสูงเช่นกัน ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาที่ผ ่านมา10,17 อาจเกี่ยวข้องกับกลุ ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่สามารถท�ำงานได้ด้วยตนเอง จงึมรีาย

ได้ในการใช้จ่ายอย่างเพียงพอ (ร้อยละ 61.3) และมี

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 8,031 บาท ซึ่งสูงกว่าเส้นความ

ยากจนด้านรายจ่ายของประชากรในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือและจังหวัดมหาสารคาม (2,396 และ 

2,416 บาท ตามล�ำดบั)2 นอกจากนัน้ ทกุคนยงัมสีทิธ/ิ 

สวสัดกิารในการรกัษาพยาบาลเมือ่เจบ็ป่วย ได้แก่ บตัร

ทอง และประกันชีวิต จึงรับรู้ถึงความมั่นคงของชีวิต 

ท�ำให้มีพฤฒพลังด้านความมั่นคงอยู่ในระดับสูง

	 2.	 ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤฒพลังพบว่า อายุมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤฒ

พลงั อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .05) ซึง่สอดคล้อง

กับการศึกษาที่ผ่านมา17 นั่นคือ บุคคลเมื่ออายุมากขึ้น

จะมีพฤฒพลังเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากยิ่งใกล้เข้าสู่วัยสูง

อายุก็จะมีความสนใจและตระหนักถึงความส�ำคัญของ

การเตรียมตัวด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านการเงิน และ

ด้านการด�ำเนนิชวีติมากขึน้ ส่วนระดบัการศกึษาพบว่า 

มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤฒพลงั อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ (p < .05) โดยบุคคลยิ่งมีระดับการศึกษาสูง

ขึ้นจะมีพฤฒพลังมากข้ึนเช่นกัน โดยบุคคลที่มีระดับ

การศกึษาสงูกว่าจะสามารถน�ำความรูแ้ละประสบการณ์

ของตนมาปรับใช้กับตนเองเพื่อเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูง

อายุทีม่ศีกัยภาพ21 ส�ำหรบัความเพียงพอของรายได้พบ

ว่า มีความสมัพนัธ์กบัระดบัพฤฒพลงั อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ (p < .05) ทั้งนี้อาจเนื่องจากบุคคลที่มีรายได้

เพียงพอ ย่อมมีความสามารถในการจับจ่ายใช้สอยที่

เพิ่มขึ้น รวมถึงโอกาสที่จะท�ำกิจกรรมด้านการดูแล

สุขภาพ และการเก็บออมเงินไว้ใช้เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ

มากขึ้น17,22 แต่ส�ำหรับรายได้ กลับพบว่าไม่มีความ

สัมพันธ์กับระดับพฤฒพลัง อธิบายได้ว่า แม้ว่ารายได้

จะเป็นปัจจยัทีส่�ำคญัในการด�ำรงชวิีต แต่มกีารศกึษาที่

ยนืยนัว่า บคุคลท่ีมรีายได้มากกว่าจะมค่ีาใช้จ่ายอืน่ๆที่

เพิ่มขึ้น และมีความต้องการที่จะจับจ่ายใช้สอยมากขึ้น

ด้วย ประกอบกับในสภาวะสังคมเศรษฐกิจในปัจจุบัน

ทีม่ค่ีาครองชพีสงู แต่ยงัคงมกีารใช้จ่ายในการด�ำรงชวีติ

ที่สูงด้วยเช่นกัน ดังน้ัน จึงอาจท�ำให้ผู้ที่มีรายได้สูงไม่

ได้มีการเตรียมตัวในด้านต่างๆ ก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุที่

แตกต่างไปจากกลุม่ทีม่รีายได้น้อยกว่า และความเพยีง

พอของรายได้จงึมคีวามส�ำคญัต่อการเตรยีมตัวเข้าสูว่ยั

สูงอายุมากกว่า17,23

	 3. 	 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤฒพลังในระดับปานกลาง อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ 

แม้ว่าชมุชนจะมลีกัษณะเป็นสงัคมกึง่เมอืงไปแล้วกต็าม 

แต่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังคงมีอาชีพเกษตรกรรม 

เป็นครอบครัวขยาย ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ และยัง

คงยึดมั่นในประเพณีที่เคยท�ำมาอย่างเหนียวแน่น 

ท�ำให้การด�ำรงชีวิตใกล้เคียงแบบชนบทด้ังเดิม ส่วน

ใหญ่มส่ีวนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม เช่น กิจกรรมทาง

ศาสนา งานบญุ งานวดั และงานประเพณต่ีางๆ รวมทัง้

กิจกรรมของชุมชน (กลุ่มแม่บ้านและ อสม.) ส่งผลให้

บุคคลในสังคมมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน และมีการ

ช่วยเหลอืและได้รบัการสนับสนุนจากกลุม่คนในสงัคม 

(ครอบครัว ญาติ เพื่อน และบุคลากรทางสุขภาพ) ใน

ด้านต่างๆ ได้แก่ ข้อมูลข่าวสาร เงินทอง สิ่งของ การ

ยอมรบัยกย่องและเหน็คณุค่า การให้เป็นส่วนหนึง่ของ

สังคม และด้านอารมณ์ จึงท�ำให้มีพฤฒพลังมากข้ึน 

สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา ที่ศึกษาในกลุ่มของ

ข้าราชการครู ซึ่งพบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีความ

สัมพันธ์กับความผาสุกในระยะเปลี่ยนผ่านของการ

เกษียณอายุราชการ (p < .01)24 นอกจากนั้น ยังเป็น

ปัจจยัท�ำนายพฤฒพลงัของประชากรวยักลางคนในเขต

เมืองเช่นกัน (p < .001)10 

	 4. 	 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมคีวาม

สมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤฒพลงัในระดบัปานกลาง อย่าง

มนัียส�ำคญัทางสถิติ (p < .05) อธบิายได้ว่า หากบคุคล

มีการรับรู้ถึงความสามารถของตนเองในการเตรียม

พร้อมเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุในด้านพฤฒพลังมาก ก็จะมี
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การเตรียมตัวด้านพฤฒพลังก่อนการเข้าสู่วัยสูงอายุที่

มากตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุธิดา 

กิติศรีวรพันธุ์15 ที่พบว่าความเชื่อมั่นต่อการรับรู้ความ

สามารถของตนเองมีผลต่อการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่วัย

สูงอายุอย่างมีศักยภาพ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ยังอยู่ในวัยที่สามารถท�ำงานได้ด้วย

ตนเอง มรีายได้เพยีงพอ และได้รบัสทิธ/ิ สวสัดกิารใน

การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย ดังนั้น จึงรับรู้ถึงความ

สามารถของตนเอง รูส้กึมคีวามมัน่คงและม่ันใจมากขึน้

ที่จะเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีศักยภาพ

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ควรน�ำผลการวิจัยไปพัฒนากิจกรรม

หรือโครงการส่งเสริมพฤฒพลังแก่คนวัยกลางคน  

ในชมุชนกึง่เมอืง จงัหวดัมหาสารคาม โดยการส่งเสรมิ

การสนบัสนนุทางสงัคมและการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง เพื่อเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างต่อเนื่อง

	 2. 	 ควรศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ด้าน

อืน่ๆ เช่น ความรูแ้ละทศันคตต่ิอความสงูอายกุบัพฤฒ

พลัง และขยายพื้นที่การศึกษาออกไปยังบริบทอื่นๆ

	 3. 	 ควรศกึษาปัจจยัท�ำนายพฤฒพลงัของวยั

กลางคนในเขตชมุชนเมอืง กึง่เมอืง และชนบท จงัหวดั

มหาสารคาม

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคณุคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
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