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º·¤Ñ´Â‹Í 
 การศึกษาคร้ังนีเ้ป}นการวิจยัเชิงชาติพันธุrวรรณนาแบบวิพากษr เพือ่ศกึษาแนวทางจัดการดoานอาหารของ
ชุมชนและป{จจัยเง่ือนไขท่ีสnงผลใหoชุมชนสามารถจัดการอาหารเพ่ือการดูแลผูoสูงอายุ ศึกษาในกลุnมผูoสูงอายุและ
ครอบครัวจํานวน 41 คน และกลุnมผูoมีสnวนเกี่ยวขoองจํานวน 79 คน รวบรวมขoอมูลดoวยการสังเกตแบบมีสnวนรnวม 

สมัภาษณrเชงิลึก และสนทนากลุnม วเิคราะหrขoอมูลเชงิเนือ้หา พบวnาม ี2 แนวทาง คอื 1) การสรoางอาหารเพือ่จัดการ
โรค อาหารสมวยัสาํหรบัผูoสงูอายุ ปลอดภยั และมีโภชนาการ และ2) การจดัทาํและนาํใชoขoอมลูผูoสงูอายุและขoอมลู
การผลิตอาหารในชุมชน และการจัดการป{จจัยเงื่อนไขดoานคน ขoอมูล วิธีการทํางานและงบประมาณ ที่เป}นกลไก
สnงผลใหoชุมชนสามารถจัดการอาหาร ซึ่งเป}นแนวทางแกnพยาบาลชุมชนดําเนินการสรoางเสริมสุขภาพผูoสูงอายุใน
ชุมชนดoวยการดูแลดoานอาหาร

คําสําคัญ: การจัดการดoานอาหาร การสรoางเสริมสุขภาพผูoสูงอายุ การวิจัยเชิงชาติพันธุrวรรณนาแบบวิพากษr 
พยาบาลชุมชน 

Abstract
 This critical ethnography aims to study ways of community food management and factors affected 

to the food managing for caring of aging people in community. It was conducted with 41 elders and 79 

related people who involved in food management for aging people. Data were collected by participation 

observations, interviews and focus groups discussion, and analyzed by using content analysis. The results 

reveal 2 ways; 1) food production for prevention of chronic diseases, age appropriateness, safety and 

nutritious and 2) the management and utilization of data of aging people and food production in community. 

Managing factors which are mechanism include human, data, method and budget. These ways guide 

community nurses to promote health and wellness of older people in community by caring about foods.

keywords: food management, health promotion in older people, critical ethnography, community nurses 



 á¹Ç·Ò§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ´ŒÒ¹ÍÒËÒÃ¢Í§ªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health62

»‚·Õè 40 ©ºÑº·Õè 3 (¡Ã¡®Ò¤Á-¡Ñ¹ÂÒÂ¹) 2560
Volume 40 No.3 (July-September) 2017

º·¹íÒ
 ป{จจบุนัโครงสรoางประชากรโลกเปล่ียน ผูoสูงอายุ
เพิม่ข้ึน องคrการสหประชาชาติประเมินวnาปe ค.ศ. 2001-

2100 จะเป}นศตวรรษแหnงผูoสงูอายคุอืมีประชากรอายุ 
60 ปeขึน้ไปมากกวnารoอยละ 10 ของประชากรรวมทัว่โลก
และมีแนวโนoมวnาประชากรผูoสูงอายุเหลnานี้จะมีฐานะ
ยากจน เป}นประเดน็ทoาทายทัง้ทางสงัคมและเศรษฐกจิ 

ทีแ่ตnละประเทศจะตoองมีแผนรองรับ1,2 ขณะน้ีประเทศไทย
เป}นประเทศสังคมผูoสูงอายุ (aging society) แลoวและ
คาดวnาจะเขoาสูnสังคมผูoสูงอายุโดยสมบูรณr (aged society)

โดยมสีดัสnวนประชากรอาย ุ60 ปeขึน้ไปเพ่ิมเป}นรoอยละ 

20 ของประชากรท้ังประเทศ ในชnวงปe พ.ศ. 2567-2568

และอีกประมาณ 20 กวnาปe ประมาณ 1 ใน 4 ของ
ประชากรไทยจะอยูnในวัยสูงอายุ3 

 อาหารคือป{จจัยกําหนดสุขภาพ (food as a 

determinant of health) การมีโภชนาการที่ดีสnงผลตnอ
การมีสขุภาพดีของผูoสงูอายุ4 ผูoสูงอายุตoองการพลังงาน
ลดลงจงึควรจาํกดัปรมิาณอาหารในกลุnมคารrโบไฮเดรต 

ไขมัน สnวนความตoองการดoานโปรตีน วิตามิน แรnธาตุ
เทnาเดิม เนoนที่อาหารเค้ียว ยnอยงnาย รสไมnจัด การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกดิข้ึนกบัผูoสงูอายุทัง้รnางกายและสังคม
สามารถสnงผลตnอภาวะโภชนาการ ไดoแกn 1) มิติดoาน
สขุภาพและรnางกายพบวnา รnางกายมีความเสือ่มดoานการ
มองเห็น การเค้ียวอาหารการกลืน การมีขoอจํากัดการ
เคล่ือนไหว การมีโรคเร้ือรัง โรคอoวน ขาดสารอาหาร 

และพิการ5,6,7 2) มิติดoานสังคม มีการอยูnคนเดียวตาม
ลําพัง อยูnกับเด็ก อยูnกับคูnชีวิตสูงอายุ คนในครอบครัว
ไมnมเีวลาดแูลและขาดทกัษะการดแูลผูoสูงอายุ8,9 3) มติิ
ดoานเศรษฐกิจ การมีรายไดoลดลง มีภาวะพ่ึงพิง และ
ราคาอาหารแพงขึ้น 4) มิติดoานสภาวะแวดลoอม การมี
ขoอจาํกดัทางดoานรnางกายและการเดนิทาง จากการเดนิ
ทางไปซ้ือหาลําบากเนื่องจากพ้ืนที่ผลิต สรoางอาหารมี
นoอย อยูnไกลบoาน และการมีอาหารปนเปg�อนสารเคมี 
และ 5) มิติดoานวัฒนธรรม รูปแบบการผลิต และ
จําหนnายอาหารเปลี่ยนไป9,10

ป{จจบัุนความมัน่คงทางอาหารมคีวามสําคัญเพิม่มากขึน้
ประชาคมโลกมีเปjาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs)

เพ่ือจัดการดoานอาหารสาํหรบัประชากรในภาพรวม คอื
การขจัดความหิวโหยดoวยการสรoางความมั่นคงทาง
อาหารและการเกษตร (zero hunger) การสรoางเสริม
ความเป}นอยูnที่ดีของทุกคน (good health and well-

being) และการสรoางรูปแบบการผลิตและการบริโภค
ทีย่ัง่ยนื( responsible consumption and production)11 

อกี 10 ปeขoางหนoา สถาบันตnางๆทํานายวnาจะมีปรากฏการณr
อาหารแพงข้ึนและสรoางผลกระทบตnอผูoยากจนท่ีไมn
สามารถเขoาถึงอาหารไดoอยnางเพียงพอ สnวนโครงสรoาง
ทางดoานการเกษตรเปล่ียนไป แรงงานลดลงเน่ืองจาก
จํานวนผูoสูงอายุเพิ่มมากขึ้น มีการใชoสารเคมีทางการ
เกษตรเพ่ือเพิ่มผลผลิต นํ้าเพ่ือการเกษตรลดลง สnวน
รปูแบบการกระจายสินคoาและจําหนnายอาหารเปล่ียนไป
การปรุงอาหารจากเดิมทําที่บoานเปลี่ยนเป}นซื้ออาหาร
ปรุงสาํเรจ็และก่ึงสาํเรจ็รูป หรอืรบัประทานอาหารนอก
บoานเพิม่มากข้ึน อาหารสnวนใหญnจงึถูกผลิตจากโรงงาน
อุตสาหกรรม จําหนnายตามซุปเปอรrมารrเก็ต และรoาน
คoาสะดวกซ้ือซึง่สnวนมากต้ังอยูnในยnานชุมชน ซ่ึงอาจเป}น
ขoอจํากัดดoานการเดินทางสําหรับผูoสูงอายุโดยเฉพาะ
กลุnมทีม่ขีoอจาํกดัดoานการเคล่ือนไหว12,13 การเปล่ียนแปลง
เหลnาน้ีลoวนสnงผลตnอภาวะโภชนาการของผูoสูงอายุทั้ง
โรคขาดสารอาหาร หรือโภชนาการเกนิ อนัเป}นเหตุจาก
ขoอจาํกดัป{จจยัทางรnายกาย จิตใจและป{จจยัทางเศรษฐกจิ
และสังคม14 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่
เกี่ยวขoองในประเทศที่เป}นสังคมสูงอายุ พบวnา มีการ
ออกแบบการจัดบริการท่ีหลากหลาย เพือ่ใหoครอบคลุม
และสอดคลoองกับความตoองการทางดoานอาหารและ
โภชนาการของผูoสูงอายุมากท่ีสุด แตnก็พบวnา เป}นการ
จัดการเชิงมหภาค ยังมีขoอจํากัดในการสรoางการเขoาถึง 

ตรงตามวัฒนธรรม วิถีการบริโภค อีกทั้งยังเป}นการ
ดาํเนนิการแบบเหมารวม และมขีoอจํากัดเร่ืองความพงึ
พอใจของผูoรับบริการ15 ในขณะที่ประเทศไทยมีการ
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ดําเนินการดoานการดูแลระยะยาวสําหรับผูoสูงอายุ แตn
องคrความรูoเกี่ยวกับการเตรียมความพรoอมของชุมชน
เพื่อรองรับสถานการณrผูoสูงอายุที่เพิ่มขึ้นและความ
มัน่คงทางอาหารในชมุชนทีเ่ปลีย่นไปยงัมจีาํกดั ผูoวจิยั
จึงใหoความสนใจในประเด็นดังกลnาว เพื่อหาแนวทาง
ในการสรoางเสริมสุขภาพผูoสูงอายุดoวยการดูแลดoาน
อาหารโดยการมีสnวนรnวม ของชุมชน ภายใตoบริบท
สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลoอมและวัฒนธรรมของพื้นที่ 
จึงนํามาสูnการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 เพื่อศึกษา 1) แนวทางจัดการอาหารโดย
ชมุชนเพือ่การดแูลผูoสูงอายภุายใตoบรบิทสังคม เศรษฐกจิ 

สิง่แวดลoอมและวัฒนธรรมของพ้ืนที ่และ 2) สังเคราะหr
ป{จจัยเงื่อนไขที่สnงผลใหoชุมชนสามารถจัดการอาหาร
เพื่อการดูแลผูoสูงอายุ

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 การศึกษาคร้ังนี้เป}นการศึกษาเชิงชาติพันธุr
วรรณนาแบบวิพากษr16 รายงานน้ีเป}นสnวนหนึง่ของการ
วิจัยเร่ืองระบบการจัดการอาหารโดยชุมชนเพ่ือการ
ดแูลผูoสงูอาย ุพืน้ทีศ่กึษาคอืตาํบลแหnงหนึง่ในจ.ลาํพนู 

มผีูoสงูอายุ 60 ปeขึน้ไป และอาย ุ50-59 ปe คดิเป}น รoอยละ 

24.14  และ รoอยละ 19.42 ของประชากรท้ังหมดตาม
ลาํดับซึง่มสีดัสnวนท่ีสงูกวnาระดับประเทศ ประชาชนสnวน
ใหญnเป}นคนเมืองและคนยอง จึงมีเอกลักษณrดoาน
วัฒนธรรม ความเชื่อ บุญประเพณีแบบลoานนา สภาพ
พืน้ทีเ่ป}นทีร่าบลุnมจงึเป}นแหลnงผลติอาหารจาํหนnายใน
เขตภาคเหนือตอนบน รoอยละ 84.28 ของประชากรใน
พื้นที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีกลุ nมทางสังคม
จํานวน 42 กลุnม รnวมดูแลผูoสูงอายุดoานอาหาร ทั้งทาง
ตรงและทางอoอม ซึ่งไดoรับการสนับสนุนจาก รพ.สต. 

อปท.ผูoนําชมุชนและหนnวยงานทีเ่กีย่วขoองในการดาํเนนิ
งาน เป}นพ้ืนทีต่oนแบบดoานการจัดสวสัดกิารชมุชนและ
กลุnมจติอาสา และดoานการพฒันาทีย่ัง่ยนื (MDGs) รnวม

ขับเคล่ือนยุทธศาสตรrการพัฒนาของอปท. ในเขต
จ.ลาํพูนดoานอาหารปลอดภัย และโครงการเกษตรกรรม
ยั่งยืนสูnอาหารเพื่อสุขภาวะ
 ผูoใหoขoอมูล ผูoวิจัยเขoาถึงผูoใหoขoอมูลผnาน gate 

keeper โดยใชoวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) ในกลุnมผูoใหoขoอมูลหลักคือ ผูoสูงอายุและ
ครอบครัวท่ีมีความแตกตnางดoานการอยูnอาศัยและการ
ดูแลอาหาร จํานวน 41 คน ไดoแกn (1) ผูoสูงอายุที่มี
คนในครอบครัวเป}นคนดูแล 18 คน (2) ผูoสงูอายุทีอ่ยูn
กับคูnชีวิตสูงอายุเทnาน้ัน 10 คน (3) ผูoสูงอายุอาศัยอยูn
คนเดยีว 8 คน และ(4) สมาชกิในครอบครวั 5 คน และ
ใชoวิธีการบอกตnอ (snowball sampling) สําหรับผูoใหo
ขoอมูลท่ัวไปคือผูoมีสnวนเกี่ยวขoองในการจัดการอาหาร
เพื่อการดูแลผูoสูงอายุจํานวน 79 คน ไดoแกn (1)ญาติ
หรือเพื่อนบoาน เป}นผูoซ้ือหาอาหารและ/หรือเตรียม
อาหาร 2 คน (2) กลุnมอาสาสมัคร care givers ที่ดูแล
ผูoสงูอายุและกลุnมจิตอาสา 12 คน (3) แกนนํากลุnมทาง
สงัคม องคrกรชุมชนเกีย่วกับการดแูลผูoสงูอายแุละผลติ
อาหาร เชnน กลุnมอสม. กลุnมแมnบoาน กลุnมแปรรปูอาหาร 

กลุnมเกษตรอินทรียr ประธานโรงเรียนผูoสูงอายุ ชมรม
ผูoสงูอาย ุจาํนวน 22 คน (4) ผูoจําหนnายสนิคoา 8 คน (5) 

บุคลากร รพ.สต. ไดoแกn พยาบาลวิชาชีพ 2 คน นัก
วิชาการสาธารณสุข 4 คน (6) บุคลากรอปท. ไดoแกn 
พยาบาลวชิาชพีจํานวน 3 คนและตําแหนnงอ่ืนๆ จาํนวน 

13 คน(7) ผูoนําชุมชน 6 คน และ(8)บุคลากรหนnวย
งานท่ีเก่ียวขoองอ่ืนๆ 7 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 120 คน 

ดาํเนนิการรวบรวมขoอมลูระหวnางเดอืน กนัยายน 2558-

ธันวาคม 2559 

 เครือ่งมอืในการวจิยั ประกอบดoวย 1)แนวทาง
การสมัภาษณrเชงิลึก สรoางขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม
เก่ียวกับป{ญหาและความตoองการดoานอาหาร แนวทาง
และป{จจยัเงือ่นไขในการจดัการอาหารโดยชมุชน มกีาร
เตรียมแนวคําถามสําหรับผูoสูงอายุและครอบครัว และ
ผูoทีเ่ก่ียวขoองในการจดัการอาหารโดยชมุชน 2) เคร่ืองมือ
ในการบันทึกขoอมูล ไดoแกn สมุดบันทึกภาพสนามและ
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เทปบันทึกเสียง และ 3) นักวิจัยเป}นเครื่องมือหลักใน
การวิจยั และมีผลตnอความนnาเช่ือถือของขoอมูล โดยนัก
วิจัยมีการเรียนรูoแนวคิด ทฤษฎีและฝfกทักษะการวิจัย
เชิงคุณภาพในหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการ
พยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแกnน
 การเก็บรวบรวบรวมขoอมูล โครงการวิจัย
ผnานการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนษุยrมหาวทิยาลัย
ขอนแกnนเลขที ่HE 582209 โดย 1) ทําจดหมายขอความ
อนเุคราะหrเก็บขoอมูลในพ้ืนทีจ่ากเทศบาลและ ผูoนําชมุชน 

2) ชีแ้จงวตัถปุระสงคr ผูoสูงอายเุป}นผูoมคีวามเปราะบาง 

ผูoวิจัยไดoเคารพสิทธิในการเขoารnวมหรือปฏิเสธที่จะใหo
คําตอบ การไมnเปdดเผยชื่อ คํานึงถึงประโยชนr และมี
ความเทnาเทยีมในการเขoารnวมการศกึษาวจิยั 3) รวบรวม
ขoอมลูโดยการสงัเกตกจิกรรมใน รพ.สต. เทศบาล และ
กิจกรรมตnางๆ ของชุมชน ผูoวิจัยทําการรวบรวมขoอมูล
จากผูoใหoขoอมูลหลักดoวยวิธีการสัมภาษณrเชิงลึกคนละ 

45-60 นาท ีจาํนวน 41 คน จนไดoขoอมูลอิม่ตัว และคัดเลือก
ผูoสงูอายทุีส่ามารถชnวยเหลอืตนเองรnวมการสนทนากลุnม
เรื่องการดูแลดoานอาหารสําหรับตนเอง จํานวน 7 คน 

ใชoเวลา 60 นาที จํานวน 2 ครั้ง และทําการรวบรวม
ขoอมูลจากผูoใหoขoอมูลทั่วไปดoวยวิธีการสัมภาษณrเชิงลึก
คนละ 45-60 นาทีจํานวน 79 คน และศึกษาเอกสาร
ของพื้นท่ี
 การวิเคราะหrขoอมูล ผูoวิจัยนําขoอมูลมาจัด
ระเบียบเน้ือหาขoอมลู วเิคราะหrเนือ้หาดoวยการวเิคราะหr
เชงิเน้ือหา เพือ่แยกแยะใหoเหน็องคrประกอบของขoอมลู
ทั้งหมด วิเคราะหrความเหมือน ความตnางของขoอมูล 

จําแนกประเภทของปรากฏการณr วิเคราะหrธีมเพื่อ
จําแนกประเด็นหลัก ประเด็นยnอยเกี่ยวกับการจัดการ
อาหารของผูoสูงอายุทุกประเด็น17

 การตรวจสอบความนnาเชื่อถือและความ
เขoมงวดของการวจิยั หลังจากเขoาศกึษาในพืน้ท่ี ผูoวจิยั
มีการออกจากพ้ืนที่เป}นชnวงๆ เพื่อทําการวิเคราะหr
ขoอมลูและตรวจสอบความถกูตoองเกีย่วกบักระบวนการ
เก็บขoอมูลกับปรึกษาอาจารยrที่ปรึกษา และเพื่อลด

จุดบอดทางดoานทัศนคติ (bias blind spot ) ทําการ
ตรวจสอบขoอมูลดoวยวิธีการสามเสoา ตรวจสอบขoอมูล
กับผูoใหoขoอมูล สnวนการยืนยันผลการวิจัย ไดoขอรับคํา
แนะนําจากผูoเชี่ยวชาญประเด็นเกษตรกรรมยั่งยืนสูn
อาหารเพื่อสุขภาวะ ปรับแนวคําถามเพิ่มเพ่ือใหoไดo
ขoอมูลเชิงลึกและสอดคลoองกับวัตถุประสงคrการศึกษา
มากที่สุด
 ผลการศกึษา พบแนวทางในการจัดการอาหาร
เพื่อการดูแลผูoสูงอายุ 2 แนวทาง คือ
 การสรoางอาหาร(อาหารจัดการโรค อาหาร
สมวัย ปลอดภัย และโภชนาการ ) ดังนี้
 การพัฒนาตําหรับอาหารท่ีเหมาะสมสําหรับ
กลุnมผูoสงูอาย ุเป}นการเพิม่ความหลากหลายของอาหาร
ทีเ่หมาะสมกับผูoสงูอายุ ดoวยการจัดใหoคนหลายๆ กลุnม
ในชมุชนไดoเรยีนรูoการเตรยีมอาหารใหoผูoสงูอาย ุทัง้กลุnม
ทีส่ขุภาพแขง็แรง ปiวย ชnวยเหลอืตนเองไมnไดo แนวทาง
คอื 1) การพฒันาสตูรอาหารท่ีเหมาะสมกบัผูoสงูอายุ 

มีการทําชาผักเชียงดาด่ืมเพ่ือลดเบาหวาน การใชo
สมุนไพรในทoองถ่ินรักษาโรค การทําเมนูสาธิตอาหาร
พืน้บoานเมนสูขุภาพ เชnน แกงผกัเชียงดา แกงแค เครือ่ง
ดืม่สมุนไพร เป}นตoน 2) การสอนผูoสงูอายุและประชาชน
ทั่วไปทําอาหารสุขภาพ เชnน น้ําเตoาหูo กqวยเตี๋ยวเจ ไสoอั่วเจ
เป}นตoน และ 3) การสอนญาติเพื่อเตรียมอาหารป{~น 

อาหารเหลวสําหรับผูoสูงอายุที่ตoองใหoอาหารทางสาย
ยาง และฝfกการใหoอาหารทางสายยาง โดยมีพยาบาล
รnวมมือกับนักโภชนาการและทีมหมอครอบครัว รnวม
ใหoความรูoและติดตามผล
 “กลุnมเราสnงเสริมการปลูกผกัเชยีงดาเพ่ือเป}น
อาหารจัดการโรคเพราะวnา นอกจากเป}นผักแลoวยัง
สามารถทําเป}นชาลดเบาหวานไดo เทศบาลสnงเสริมใหo
เอาชาเชียงดาทําเป}นของเยี่ยมไปแจกผูoสูงอายุรnวมกับ
สมาชิกชมรมอาสาป{นสุข” (ประธานกลุnมเกษตร
อินทรียr)
 การพัฒนาทักษะผูoสูงอายุและอาสาสมัคร
ในการจดัการอาหารเพ่ือสขุภาวะ โดยการเลอืกอาหาร
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ที่เหมาะสมกับโรค สมวัย ปลอดภัยและมีโภชนาการ 
เพ่ือเป}นการสนับสนุนการพัฒนาทักษะสnวนบุคคลใหo
สามารถควบคุมสุขภาพของตนเองและส่ิงแวดลoอม 

และสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกดoานสุขภาพ 

แนวทางคือ 1) การใหoความรูoผูoสูงอายุเรื่องอาหาร
จัดการโรค ดoวยการเลือกบริโภคอาหารเหมาะสมกับ
โรค ลดหวาน มัน เค็ม การดูแลสุขภาพปาก ฟ{นและ
ทําฟ{นปลอม จัดทําหลักสูตรเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ของโรงเรียนผูoสูงอายุ เนoนเรื่องอาหารที่เหมาะสม การ
เลือกซื้ออาหารที่ปลอดภัย มีพยาบาล ทันตแพทยr 
โภชนากร จาก รพ.สต. สสจ.และรพ.จังหวัดเป}น
วทิยากรแกนนํากลุnมเกษตรอินทรียr สอนเร่ืองการปลูก
ผักสวนครัว การทําอาหารพื้นบoานที่เหมาะกับโรค 

เป}นตoน และ 2) การพัฒนาความรูoกลุnม อสม. อผส. 

care givers เร่ืองอาหารทีเ่หมาะสมกบัโรค สมนุไพรใน
การปjองกนัและรกัษาโรค และรณรงคrใหoปลูกสมุนไพร
เพ่ือเป}นทํายา เชnน การทําชาใบหมnอน ชาตะไครo ผัก
เชียงดาปรุงอาหาร เป}นตoน 3) การใหoความรูoกลุnม
เตรียมเข oาสู n วัยสูงอายุ  เช nน  ความรู oด oานการ
เปลีย่นแปลงของรnางกาย อาหารเหมาะสมโรค และการ
ปลกูพืชผกัสมุนไพรเพือ่การจดัการโรค เป}นตoน และ4) 

การพัฒนาทักษะผูoทีเ่ก่ียวขoองดoานการผลิตอาหารใน
ชมุชน เชnน กลุnมแมnบoาน ฝfกทาํอาหารปลอดภยั อาหาร
อnอน รสไมnจัดสําหรับผูoสูงอายุ การลดใชoนํ้ามันทอดซํ้า 
ใหoความรูoกลุnมเกษตรอนิทรยีr กลุnมแปรรปูอาหาร กลุnม
ผลิตอาหารเจ กลุnมผลิตนํา้ดืม่ เพือ่ผลิตอาหารทีเ่หมาะ
กับผูoสูงอายุ เป}นตoน 

 “กลุnมแมnบoานของตําบลไดoรับการฝfกอบรม
เรื่องอาหารเป}นประจําเพราะเป}นตัวหลักในการจัดทํา
อาหารสําหรับงานประชุม มีการอบรมตnางๆ ฝfกทํา
อาหารอnอน รสไมnจัด สําหรับผูoสูงอายุ ฝfกทํานํ้าดื่ม
สมุนไพร” (ประธานกลุnมแมnบoานตําบล)

  “เรามโีครงการสงูวยัอยnางสมารrท เพือ่เตรยีม
ตัวผูoท่ีจะเขoาสูnวัยสูงอายุ 59 ปe ที่ขึ้นบัญชีเพื่อขอรับเบ้ีย
ผูoสงูอาย ุเขoารบัการอบรมเรือ่งการดแูลสุขภาพ การรบั

ประทานอาหาร การออกกําลังกาย การเปล่ียนแปลง
ของรnางกาย” (บคุลากรกองสวสัดกิาร เทศบาลตําบล)

การสรoางอาสาสมัครในการดูแลรักษา ปjองกันโรค 

ดoวยอาหาร แนวทางคือ 1) รnวมประเมินพฤติกรรม
สขุภาพของผูoสงูอายุดoวยการคัดกรองเบือ้งตoน ไดoแกn 
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โดยกลุnมอสม. อผส. 

มกีารใชoแบบคัดกรองและประเมินสขุภาพผูoสงูอายุ โดย
ใชoแบบประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตร
ประจําวันของผูoสูงอายุ (ADL) และการประเมินความ
สามารถในการชnวยเหลอืตนเอง เพือ่ออกแบบแนวทาง
การบริการดูแลสุขภาพผูoสูงอายุที่บoาน (home health 

care) และแนวทางการดูแลสุขภาพผูoสูงอายุระยะยาว 

(long term care) 2) รnวมดแูลตnอเนือ่งทีบ่oาน สาํหรบั
ผูoสงูอายุทีเ่ป}นโรคเร้ือรงั พกิาร หรอืมกีารเจ็บปiวยท่ี
ตoองไดoรับการดูแล อสม. care givers รnวมกับทีมหมอ
ครอบครัว รnวมดูแลและประเมินความเจ็บปiวยของ
ผูoสูงอายุกลุnมชnวยเหลือตัวเองไดoนoอย หรือชnวยเหลือ
ตนเองไมnไดo ใหoความรูoทางดoานอาหารท่ีเหมาะสมแกn
ผูoสงูอายแุละครอบครัว 3) รnวมดแูลผูoสงูอายใุนระบบ
การดูแลระยะยาว (long term care) เป}นการดูแล
ผูoสงูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิทางดoานสขุภาพท่ีตoองไดoรบัการ
ดูแลระยะยาว พยาบาลผูoจัดการผูoดูแลสุขภาพผูoสูง
อาย ุ(care manager) ทาํหนoาทีบ่ริหารจดัการระบบของ
ทั้งตําบล โดยทําแผนการดูแลผูoสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
(care plan) เป}นผูoใหoความรูoและเป}นที่ปรึกษาแกn care 

givers รวมถึงการใหoคําแนะนําดoานอาหารแกnผูoสูงอายุ
และครอบครัว รพสต.เปdดรับบริจาคขoาวสาร อาหาร
แหoง เพื่อจัดใหo care givers นําไปเย่ียมบoานผูoสูงอายุที่
ตoองการความชnวยเหลือ และ4) การใหoความรูoแกn
คนในชุมชนเกี่ยวกับอาหารปลอดภัย ดoวยการ “กิน
ที่ปลูก ปลูกที่กิน” เพื่อใหoสามารถควบคุมการใชoสาร
เคม ีและทราบแหลnงทีม่าของอาหาร เป}นการลดโอกาส
การไดoรับอาหารที่ปนเปg�อนสารเคมี และเป}นการสรoาง
โอกาสใหoผูoสูงอายุมีอาหารที่ปลอดภัยรับประทาน เชnน 

สมาชิกอาสาป{นสุข อย.นoอย กลุnมแมnบoาน กลุnมผลิต
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อาหาร กลุnมแปรรูปอาหาร กลุ nมผู oจําหนnายอาหาร 

เป}นตoน 

 “คลินกิโรคเร้ือรัง คลินิก DPAC (คลนิกิไรoพงุ)
มีการใหoความรูoเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
ควบคุมอาหาร สnงเสริมเร่ืองการทํานํา้สมุนไพรใบยnานาง
มีนักโภชนาการจากรพ.จังหวัดเป}นวิทยากรใหoความรูo
กลุ nมผู oปiวยโรคเรื้อรังเรื่องการรับประทานอาหาร”

(พยาบาล รพ.สต.)

 “เรามีนโยบายเก่ียวกับอาหารปลอดภัย เนoน
การกินอาหารสมุนไพรเป}นยา การลoางผัก ดoวยการแชn
ปูนขาวและเกลือ มีตรวจแหลnงจําหนnายอาหาร ตรวจ
สารเคมีตกคoางในอาหารและเก็บตัวอยnางอาหารรnวม
กบั สสจ. ออกตรวจทุก 3 เดอืน” (นักวิชาการสาธารณสุข 

รพ.สต.)

 “เราไดoเชิญนักโภชนาการมาใหoความรูoเรื่อง
โรคไต การลดหวาน มัน เค็ม มีการถnายวิดีโอและรูปไวo
เพือ่ประกอบการสอนคร้ังตnอๆไป มคีนสนใจเร่ืองการ
ตรวจสุขภาพประจําปeและตรวจเลือดในกลุ nมเสี่ยง 

มกีารตรวจในชมุชน ถoาใครไมnมา อสม. กต็oองไปตาม” 

(หัวหนoาทีมหมอครอบครัว รพ.สต.) 

 รณรงคrประชาสัมพันธr ใหoเกิดความรูoและ
ความเขoาใจที่นําไปสูnการปรับพฤติกรรมการบริโภค
ของคนในชุมชน เพื่อสนับสนุนการจัดสิ่งแวดลoอมที่
เอื้อตnอสุขภาพ ท่ีสามารถสnงผลถึงการดูแลดoานอาหาร
สําหรับผูoสูงอายุ แนวทางคือ 1) การจัดทําธรรมนูญ
สุขภาพ เนoนการเสริมสรoางระบบบริการสุขภาพชุมชน 

ปลูกฝ{งใหoประชาชนมีพฤติกรรมที่ดี ลดพฤติกรรม
เสี่ยง เชnน ลดอาหารรสหวาน มัน เค็ม งดอาหารสุกๆ
ดบิๆ กาํหนดใหo อปท./หนnวยงานตnางๆ สนบัสนุนองคr
ความรูoบคุคล ครอบครัว ทีเ่นoนการคํานงึถงึสขุภาพของ
ผูoสูงอายุ สนับสนุนการจัดตั้งกลุnม “เกษตรอินทรียr” 

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิป{ญญา
ทoองถิ่นเพื่อผลิตอาหารปลอดภัย โดยมีสมาชิกสnวน
ใหญnเป}นผูoสงูอายุ กลุnมแมnบoานทีป่รงุอาหารในเทศกาล
งานตnางๆ สําหรับคนในชุมชน ซึ่งสnวนมากคือผูoสูงอายุ

เขoารnวม มีการกําหนดแนวทางเพ่ือสรoางการมีสnวนรnวมของ
ชุมชนในการพัฒนาระบบสุขภาพตําบลและสnงผลตnอ
ระบบการจดัการอาหารโดยชมุชนเพือ่การดแูลผูoสงูอายุ 
2) การจัดทําโครงการอาหารปลอดภัยและโครงการ
อบรมผูoประกอบการรoานอาหาร จัดทําโครงการรoาน
อาหาร/แผงลอยมาตรฐานและตลาดสดนnาซื้อ รoาน
อาหารสะอาด รสชาติอรnอย อบรมเรื่องขoอกําหนดดoาน
สขุาภิบาลอาหาร การเลือกใชoวตัถุดบิและผักปลอดภัย 

ลดใชoนํ้ามันทอดซ้ําและรณรงคrการงดใชoถุงพลาสติก
ดoวยการใชoปd~นโตแทน 3)โครงการอบรมผูoประกอบ
การรoานคoาเคลือ่นที ่จดัทําฐานขoอมลูรถจาํหนnายอาหาร
เคลือ่นทีท่ีน่าํอาหารไปจาํหนnายภายในชมุชน ทัง้อาหาร
ปรุงสําเร็จ อาหารกินเลnน และเครื่องปรุงตnางๆ จัดทํา
เสoนทางการเดนิรถจาํหนnายอาหารเคลือ่นที ่อบรมเรือ่ง
การเลือกซื้ออาหารที่สะอาดเพื่อจําหนnาย การจัดเก็บ
อาหารตามสุขลักษณะ การคํานึงถึงสุขภาพผูoบริโภค
และสขุอนามยัผูoจําหนnาย 4)โครงการเกษตรกรสขุภาพดี 
ตามวิถคีนในพ้ืนท่ี มกีารจดัทาํคลนิกิสขุภาพเกษตรกร 

ประเมิน ตรวจคัดกรองสารเคมีในเลือดกลุnมเกษตรกร 

เพื่อสรoางความตระหนักในการลดการใชoสารเคมี และ 

5)การใหoความรูoประชาชน ดoวยการอบรมในเวที
ตnางๆ ของชุมชนเร่ืองการรับประทานอาหารปลอดภัย 

ผัก ผลไมo สมุนไพร ทําปjายประสัมพันธrคุณคnาอาหาร
ทางโภชนาการ ทําปjายรณรงคrและประชาสัมพันธrผnาน
ทางเสียงตามสายของเทศบาลและหมูnบoาน เนoนการลด ละ
เลิกการใชoสารเคมีทางการเกษตร รณรงคrการอนุรักษr
ดิน น้ํา ซ่ึงเป}นป{จจยัการผลิตทางการเกษตรและสําหรับ
อุปโภค บริโภค
 “ตําบลเรามีการจัดทําธรรมนูญสุขภาพ เนoน
การมีสnวนรnวมของชุมชน ประชาสัมพันธrใหoคนมีความรูo
โดยเฉพาะตาํบลเรามผีูoสงูอายจุาํนวนมาก สามารถดแูล
สขุภาพของตนเอง งดอาหารปd�งยnาง ลดอาหารรสหวาน 

มนั เคม็ เลกิอาหารสกุๆ ดบิ ๆ  รณรงคrปลกูพชืผกัสวน
ครวัไวoบริโภคในครวัเรอืน สnงเสรมิกลุnมเกษตรอนิทรียr
ลดการใชoสารเคม”ี (พยาบาลกองสาธารณสขุ เทศบาล
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ตําบล)

  “เราเชิญพnอคoาจําหนnายอาหารเคล่ือนที่มา
อบรมเร่ืองการดูแลรักษาความสะอาดของอาหาร การ
เกบ็รกัษาของจาํนวนแชnเยน็ สขุอนามยัคนขาย และเรา
กทํ็าฐานขoอมลูไวoดoวย ทัง้รถขายครวัและบรรดารถขาย
นํา้ป{~น กาแฟ ลกูชิน้ หมปูd�ง นํา้แข็งไส เราใหoความสําคญั
เพราะเรารูoวnาลูกคoาสnวนใหญnที่รอซื้ออาหารตามบoาน
หรอืรอตามจดุตnางๆทีร่ถขายของจอดคอืผูoสงูอายคุรับ ”
(นักวิชาการ กองสาธารณสุขเทศบาลตําบล) 
 “เราอบรมรoานคoาเรื่องรoานอาหารปลอดภัย
เนoน ความสะอาด การวางชoอน จาน ใสnหมวกคลุมผม 
ผoากันเปg�อน และตรวจรoานอาหาร เราก็มีโครงการ
รณรงคrใหoรoานคoาใชoผักปลอดสารของชุมชนเพ่ือปรุง
อาหาร เป}นการทาํงานรnวมระหวnางเทศบาลและ รพ.สต. 
ซึ่งผูoสูงอายุของเราเป}นทั้งผูoผลิตมาจําหนnายใหoรoานคoา 
และก็ผูoสูงอายุนี่แหละที่มาซื้ออาหารที่รoาน มันก็ดีตnอ
ทั้งสองฝiาย” (ประธาน อสม.)
 การพฒันาทักษะและเอือ้อํานวยใหoผูoสงูอายุ
ปลูก เลี้ยง เพื่อสรoางอาหารใหoตนเอง แนวทางคือ 

1) การแจกเมลด็พนัธุrผกัทีผู่oสูงอายชุอบรับประทาน 

ซึ่งปลูกงnาย เหมาะกับสภาพแวดลoอมของพ้ืนที่และ
สามารถประกอบอาหารไดoตามที่ตoองการ เชnน เมล็ด
บวบ ฟ{กทอง ถัว่ฝ{กยาว เป}นตoน และ 2) การอบรมใหo
ความรูoแกnผูoสูงอายุในการผลิตอาหาร เชnน การปลูก
ผักสวนครัว ริมรั้ว ในกระถาง การเล้ียงปลา การเพาะ
ถัว่งอก ปลกูเหด็ ทาํขนมพืน้บoาน แปรรปู/ถนอมอาหาร 

ทําปุlยหมักชีวภาพ เป}นตoน
 “ทีโ่รงเรยีนผูoสงูอาย ุเรามกีารแจกเมลด็พนัธุr
พืชใหoนักเรียนผูoสูงอายุไปปลูกเองดoวย สอนทําอาหาร 

ถนอมอาหาร” (ผูoอํานวยการโรงเรียนผูoสูงอายุ)
 การจัดทําและนําใชoขoอมูลผูoสงูอายุและขoอมูล
การผลิตอาหารในชุมชน แนวทางคือ 1) การจัดทํา
และนําใชoฐานขoอมูลชุมชน การจัดทําฐานขoอมูลผูoสูง
อายุเพื่อคoนหาและทําความเขoาใจป{ญหาและความ
ตoองการของผูoสูงอายุดoานตnางๆ ทั้งสังคม เศรษฐกิจ 

สภาวะแวดลoอม สุขภาพ ขoอมูลการผลิตอาหาร โดยนํา
ขoอมูลจากแหลnงตnางๆ เชnน จปฐ. รพ.สต. ทะเบียน
ราษฎรr ขoอมูลการวิจัยชุมชน18และระบบฐานขoอมูล
ตําบล19 ประกอบการวางแผนงานและกิจกรรมของทุน
ทางสงัคมเพือ่ผลติอาหารใหoเพยีงพอตnอความตoองการ
และขoอมูลคนอาสารnวมดูแลผูoสูงอายุ 2) การทําเวที
ประชาคม เป}นการสรoางการมีสnวนรnวมของคนในชุมชน 

ดoวยการเรยีนรูoขoอมลูป{ญหาและความตoองการของผูoสงู
อายุ รnวมระดมความคิด จัดทําโครงการ วางแผนงาน
และหาประชามตขิองชมุชนทัง้ระดบัหมูnบoานและตาํบล 

มีแกนนําชุมชน สมาชิกเทศบาล ตัวแทนเทศบาล แกน
นํากลุnมทางสังคมและประชาชนผูoสนใจรnวมประชุม 

และ3) นาํใชoขoอมูลเพือ่จดัทาํแผนหมูnบoานและตําบล 

รพ.สต.เทศบาล หนnวยงานท่ีเกี่ยวขoองและผูoนําชุมชน 

รnวมจัดทําแผนหมูnบoานและตําบล เพื่อวางแนวทางใน
การสรoางสภาพแวดลoอมทีเ่อ้ือตnอการดํารงชวีติตnอผูoสงู
อายุ การสรoางความม่ันคงทางอาหารในชุมชน อาหาร
ปลอดภัย ดoวยการสnงเสริม สนบัสนุน โครงการตnางๆใน
ชมุชน และเป}นการเอ้ือใหoหนnวยงานอ่ืนๆและกลุnมทาง
สงัคมไดoรnวมพัฒนาระบบจดัการอาหารโดยชมุชนเพือ่
การดูแลผูoสูงอายุเพิ่มมากขึ้น
 “เราใชoขoอมลูเพือ่ออกแบบดแูลผูoสงูอาย ุเรา
ตoองไปเจาะท่ีแครrก๊ิฟเวอรrและอสม.ถoาเติมเร่ืองอาหาร
สุขภาพเขoาไปจะทํายังไง ตoองเอากลุnมผูoดูแลมาคุย เรา
สามารถตั้งงบประมาณ และทําเป}นกองทุนอาหาร
จัดการโรค หนุนการทํางานของทุนทางสังคม ตoองใหo
ทกุฝiายมาคยุกนั เป}นกระบวนการเรยีนรูoของชมุชนรnวม
กัน” (ปลัดเทศบาลตําบล)

»˜¨ Ñ̈Âà§×èÍ¹ä¢ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ
 ป{จจยัเงือ่นไขท่ีสnงผลใหoชุมชนสามารถจัดการ
อาหาร คือ 1) ป{จจัยดoานคน มีการ “สรoางคนใหoเป}น
กลไกหลกั” ในการรnวมจดัการอาหารเพือ่การดแูลผูoสงู
อาย ุมาจากภาคประชาชน ภาคทoองที ่ภาคทoองถิน่ และ
หนnวยงานท่ีเกี่ยวขoองท้ังภาครัฐและเอกชน รวมถึงการ
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สรoางเครือขnายกับภายนอกชุมชน ไดoแกn หนnวยงาน
ตnางๆ อบจ.และสถาบันวชิาการ ซึง่แนวทางการจัดการ
ป{จจยัดoานคน เชnน การพฒันาศกัยภาพคนในชมุชนใหo
มทีกัษะการผลติ การสรoาง การแปรรปูอาหาร เปdดโอกาส
ใหoแกนนํากลุnม แกนนําชุมชนรnวมผลักดันกําหนดขoอ
ตกลง กติกาชุมชน ดoานการผลิตอาหารปลอดภัย 

ที่เหมาะกับผูoสูงอายุ มีการจัดตั้งเครือขnายกลุnมผลิต
อาหารปลอดภยัเพือ่การจาํหนnาย เป}นตoน โดยม ีรพ.สต.

รnวมกับอปท. เป}นผูoดําเนินการหลักในการเปdดโอกาส
ใหoภาคเีหลnานัน้ไดoทาํงานตามบทบาทและหนoาทีต่นเอง 

2) ป{จจัยดoานงาน มีแนวทางในการจัดการคือ การ
กาํหนดรูปแบบ และนําใชoเคร่ืองมือ แนวทางการทํางาน
รnวมกัน การสรoางวัฒนธรรมการอาสา แบnงป{น เพื่อใหo
กลุnมตnางๆในชุมชนไดoทํางานเพ่ือรnวมดูแลผูoสูงอายุใน
ชมุชน มกีารคาํนงึถงึผูoสูงอายุในทกุกจิกรรมของชมุชน 

โดยมีรพ.สต.รnวมกับอปท.เป}นผูoสนับสนุนหลักและ
เชื่อมโยงกับหนnวยงานท่ีเกี่ยวขoองใหoสามารถทํางาน
ตามแผนงานรnวมกับกลุnมทางสังคม เชnน กาจัดฝfก
อบรม การสนับสนุนเครื่องมือ อุปกรณrตnางๆ เป}นตoน 

3)ป{จจัยดoานขoอมูล มีการจัดทําและนําใชoฐานขoอมูล
ผูoสูงอายุ การผลิตอาหารในชุมชน การสรoางการเรียนรูo
และสรoางความตระหนกัแกnคนในชมุชน รวมท้ังการนาํ
ใชoขoอมูลในเวทีตnางๆ เพือ่จดัทาํแผนงาน โดยมีรพ.สต.

รnวมกบัอปท.เป}นผูoดาํเนนิการหลกั และ 4)ป{จจยัดoาน
งบประมาณ มีการระดมทุนทีเ่ป}นทนุทรัพยr ทนุแรงงาน
และทุนความคดิ การจดัทาํขoอบัญญตัเิพือ่สนบัสนนุงบ
ประมาณจากทoองถิ่นและการสรoางแนวทางใหoหนnวย
งานตnางๆ ไดoรnวมสนับสนุนงบประมาณ อปท.เป}น
ผูoดาํเนินการหลักและระดมการสนับสนนุจากหนnวยงาน
ตnางๆ20

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 จากผลการศึกษาพบแนวทางการสรoางเสริม
สุขภาพผูoสูงอายุในชุมชนดoวยการดูแลดoานอาหาร 

ที่พยาบาลมีบทบาทโดยตรง 2 ประเด็น ไดoแกn 1) การ

สรoางอาหาร(อาหารจดัการโรค อาหารสมวยั ปลอดภยั 
และโภชนาการ) เป}นการทํางานรnวมระหวnาง บุคลากร
จาก รพ.สต. รพ.จังหวัด และกองสาธารณสุขของ
เทศบาล รวมทั้งกลุnมทางสังคม เชnน อสม. อผส. care 

givers เป}นตoน และ2) การพัฒนาและนําใชoขoอมูล
ผู oสูงอายุและขoอมูลการผลิตอาหารในชุมชน ผู oที่มี
บทบาทหลักในการดําเนินงานคือ อปท. รพ.สต. กลุnม
ทางสังคมตnาง ๆ ในชุมชน และภาคทoองท่ี รวมทั้งการ
จัดการ ป{จจัยเง่ือนไขท่ีสnงผลใหoชุมชนสามารถจัดการ
อาหาร 

 การสรoางเสริมสุขภาพ (health promotion) 

คือการใดๆที่มุnงกระทําเพ่ือสรoางเสริมใหoบุคคลมีสุข
ภาวะทางกาย จิตและสังคม โดยสนับสนุนพฤติกรรม
ของบุคคล สภาพสังคม และส่ิงแวดลoอมทีจ่ะนําไปสูnการ
มรีnางกายทีแ่ขง็แรง สภาพจิตทีส่มบรูณr อายยุนืยาว และ
คณุภาพชวิีตท่ีดี21 ดังน้ันจึงมคีวามจาํเป}นสําหรบัพยาบาล
ชมุชนทีจ่ะตoองนําความรูoเรือ่งการสรoางเสรมิสขุภาพไป
ปรับใชoในการดูแลผูoสูงอายุทั้งกลุnมปiวย กลุnมเสี่ยงและ
กลุnมปกติ ใหoมีทักษะสnวนบุคคลในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและจัดสิ่งแวดลoอมท่ีเอ้ือตnอการดูแลดoาน
อาหาร สnวนการรวบรวมและใหoขoอมลูเกีย่วกบัสถานการณr
ป{ญหาและความตoองการดoานอาหารของผูoสูงอายุที่มี
ความเฉพาะ (unique) และหลากหลายแกnผูoทีเ่ก่ียวขoอง
ทางดoานการจัดการอาหารในชุมชน เพื่อสรoางความ
ตระหนกัวnาผูoสงูอายนุอกจากความตoองการอาหารเพือ่
การบริโภคและการดูแลสุขภาพแลoวนั้น ผูoสูงอายุยังมี
ความตoองการอาหารสําหรับการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ทาง
สงัคมเพ่ือตอบสนองทางดoานจติวญิญาณ เชnน การแบnงป{น
ทําบุญ ทําทาน รnวมงานบุญประเพณี เป}นตoนเชnนกัน 

และหากกลุnมทางสงัคมสามารถออกแบบแนวทางเพ่ือ
การดูแลดoานอาหารที่มีความสอดคลoองตnอป{ญหาและ
ตรงความตoองการสาํหรบัผูoสงูอายใุนพืน้ทีอ่ยnางพอเพยีง 

จะชnวยเอ้ือใหoคุณภาพชีวิตของผูoสูงอายุดีขึ้น สnวนการ
เสริมสรoางป{จจัยสนับสนุน ใหoชุมชนมีสnวนรnวมในการ
ลดป{จจยัเสีย่ง และเอือ้ในการสรoางป{จจยัทางสังคมท่ีสnง
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ผลสุขภาพ พยาบาลชุมชนมีบทบาทสนับสนุนและเช่ือม
โยงการจัดการป{จจัยเงื่อนไขทั้งดoานคน ขoอมูล วิธีการ
ทํางานและงบประมาณเพื่อเอื้อใหoผูoสูงอายุและคนใน
ชุมชนสามารถจัดการอาหารใหoมีความหลากหลาย ซึ่ง
เป}นความรอบรูoทางสุขภาพ(health literacy) เป}นการ
สรoางเสริมสุขภาพผูoสูงอายุในชุมชน22เพ่ือใหoผูoสูงอายุ
ไดoรับการเติมเต็มตามความตoองการดoานอาหารในทุก
มติ ิเป}นการยกระดบัคุณภาพชวีติ (quality of life) และ
การอยูnดีมีสุข (well being) สําหรับผูoสูงอายุในชุมชน 

ดoวยการเติมเต็มทางดoานสังคมและจิตวิญญาณ และ
ตอบตnอการมีสุขภาวะท่ีสมบูรณr (complete well-

being)23

 ขoอเสนอแนวทางการพฒันาบทบาทพยาบาล
ในการสรoางเสริมสุขภาพผูoสูงอายุดoวยการดูแลดoาน
อาหาร
 ดoานการพัฒนาวิชาชีพ สภาการพยาบาล
ควร 1) สนับสนุนใหoสถาบันการศึกษาเปdดหลักสูตร
อบรมระยะส้ันดoานการจัดการอาหารเพ่ือการดูแลผูoสูง
อายุ แกn พยาบาล สหวิชาชีพและผูoที่สนใจ เชnน การจัด
บริการนําสnงอาหารที่เหมาะสมโรคตามสภาพรnางกาย
และโภชนาการ การบริการดูแลเร่ืองการบริโภคอาหาร 

พัฒนาเมนูอาหารและรoานคoาสําหรับผูoสูงอายุ เป}นตoน 

เพื่อเปdดชnองทางการพัฒนาธุรกิจเพื่อสังคม (social 

enterprise) และ2) สนับสนุนการจัดการความรูoเกี่ยว
กบับทบาทพยาบาลกบัการสรoางเสรมิสขุภาพ โดยเชือ่ม
โยงประเด็นการดูแลผูoสูงอายุและการจัดการอาหาร 

และสnงเสริมใหoมีการพัฒนานวัตกรรมการจัดการ
อาหาร โดยกําหนดทิศทางใหoสอดคลoองกับการสรoาง
เสริมสขุภาพตามกฎบัตรออตตาวา24และเปjาหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)

 ดoานการศกึษา สถาบนัการศกึษาควรประสาน
กับสภาการพยาบาลเพื่อเปdดหลักสูตรอบรมระยะสั้น
ดoานการจัดการอาหารและส่ิงแวดลoอมเพ่ือการดูแล
ผูoสงูอายุ หรือออกแบบหลักสูตรรnวมกับคณะตnางๆ ของ
สถาบันการศึกษา เชnน คณะบริหารจัดการ คณะ

เทคโนโลยีสาขาการอาหาร คณะสถาป{ตยกรรม เป}นตoน 

ดoานการปฏิบัติการพยาบาล หนnวยบริการ ควร (1) 

ใหoความสําคญักับสถานการณrกลุnมประชากรผูoสงูอายุที่
เพิ่มมากข้ึนและความม่ันคงทางอาหารในชุมชน รวม
ทั้งเพิ่มมุมมองและทําความเขoาใจตnอสิ่งที่สามารถสnง
ผลกระทบตnอการดูแลสุขภาพของผูoสูงอายุ เชnน สังคม 

วฒันธรรม เศรษฐกจิ และสภาวะแวดลoอม (2) พยาบาล
ควรสนับสนุนการจัดทําและนําใชoฐานขoอมูลผูoสูงอายุ
และการผลิตอาหารในชุมชน เพื่อจัดทําแผนงาน การ
ติดตาม ประเมินผล ผลักดันใหoกลุnมทางสังคมหรือ
หนnวยงานตnางๆ มสีnวนรnวมดาํเนนิงานโดยคาํนงึถงึผูoสงู
อายใุนทุกกิจกรรมและทกุนโยบายของชมุชน และ (3) 

รnวมผลกัดนัใหoชุมชนรnวมสรoางคนอาสา เชnน ผูoทีว่nางงาน 

ผูoตoองการรายไดoเพ่ิม เยาวชน เป}นตoน เพือ่สนบัสนนุใหo
มีทีมทํางานรnวมจัดการอาหารเพื่อการดูแลผูoสูงอายุ

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ·íÒÇÔ Ñ̈Â¤ÃÑé§µ‹Íä»
 การทําวิจัยในพ้ืนที่เมือง อาจจะพบแนวทาง
การจัดการท่ีแตกตnาง เพิ่มทางเลือกใหมnและโอกาส
พัฒนาเป}นนวัตกรรมการจัดการอาหารโดยชุมชน
เพื่อการดูแลผูoสูงอายุ เชnน เทศบาลเมือง เทศบาลนคร 

เป}นตoน
 ควรมกีารศกึษารปูแบบเพือ่พฒันาระบบการ
จัดการดoานอาหารแบบครบวงจร เชnน การบริการสnง
อาหาร (delivery) ในชุมชน การบริการดูแลเรื่องการ
รับประทาน การสรoางเครือขnายการผลิต สรoาง กระจาย
อาหาร อาจจะดึงกลุnมผูoสูงอายุซึ่งมีศักยภาพเขoารnวม
เพือ่เป}นการเสรมิพลงัอาํนาจของผูoสงูอายใุนชุมชนและ
กลุnมเยาวชนเพ่ือรnวมออกแบบเพ่ือพฒันาเมืองนnาอยูnที่
เอื้อตnอผูoสูงอายุดoวย

¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ´¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 ผูoวจิยัเป}นคนอีสาน มขีoอจาํกดัดoานภาษา แตn
เลือกศึกษาพื้นที่นี้เนื่องจากการมีจํานวนของผูoสูงอายุ
สูงกวnาระดับประเทศ มีความเขoมแข็งดoานการดูแล
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ผูoสูงอายุ และการจัดการอาหาร มีวัฒนธรรมงานบุญ
ประเพณทีีห่ลากหลาย ถงึแมoวnาผูoสูงอายทุีส่งูอายมุากๆ 

จะใชoภาษาเหนือเป}นหลัก ผูoวิจัยมีตัวแทน อปท. อสม. 

หรอืเยาวชนลูกหลานรnวมเป}นลnามใหoทกุคร้ัง และผูoวจิยั
มีการสอบทานเน้ือหาของขoอมูลกับกลุnมผูoสูงอายุใน
พ้ืนที่ และเจoาหนoาที่ อปท. รพ.สต. ที่รับผิดชอบงาน
ดoานผูoสูงอายุ รnวมตรวจสอบความนnาเชื่อถือของขoอมูล

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ขอขอบพระคุณผู o สูงอายุและครอบครัว
ผูoผลิตอาหารรวมถึงผูoเกี่ยวขoองกับการพัฒนาระบบ
อาหารชุมชนทุกทnานท่ีกรุณารnวมใหoขoอมูล และคณะ
พยาบาลศาสตรr บัณฑิตวิทยาลัยและศูนยrวิจัยและ
พัฒนาระบบสุขภาพชุมชน คณะพยาบาลศาสตรr 
มหาวิทยาลัยขอนแกnน ที่สนับสนุนทุนการวิจัย
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