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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจัยกึ่งทดลองกลุnมเดียววัดกnอนและหลังน้ีมีวัตถุประสงคrเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการใหoความรูo
ดoวยวีซีดีและคูnมือสุขภาพรnวมกับเกมสุขภาพตnอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูoปiวยเด็กวัยรุnนโรคเบาหวานชนิด
ที ่1 อาย ุ11-19 ปe จาํนวน 17 คน ทีร่บัการรกัษาในแผนกผูoปiวยนอกกมุารเวชกรรม โรงพยาบาลขอนแกnน เครือ่ง
มือที่ใชoในการวิจัย ไดoแกn การใหoความรูoดoวยวีซีดีภาพการrตูนเคลื่อนไหว 3 มิติเหมือนจริงและคูnมือสุขภาพรnวมกับ
เกมสุขภาพ เกบ็รวบรวมขoอมลูโดยใชo แบบสัมภาษณrพฤติกรรมการดูแลตนเองตามกรอบแนวคิดการดูแลตนเอง
ของโอเร็ม วิเคราะหrขoอมูลโดยใชoวิธีการแจกแจงความถี่ คnารoอยละ คnาเฉลี่ย สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
สมมติฐานโดยใชoสถิติ Paired t-test และสถิติ one-way repeated measures ANOVA ผลการวิจัยพบวnา คnาเฉลี่ย
คะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองในผูoปiวยเดก็วยัรุnนโรคเบาหวานชนดิที ่1 หลงัใหoความรูoดoวยวซีีดแีละคูnมอืสขุภาพ
รnวมกบัเกมสขุภาพ 1 สปัดาหrและ 1 เดอืน มคีnาเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองสงูกวnากnอนการทดลองอยnาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F = 65.43, p-value = 0.00)

คําสําคัญ: พฤติกรรมการดูแลตนเอง  ความรูo  ผูoปiวยเด็กวัยรุnนโรคเบาหวานชนิดที่ 1

Abstract
 This quasi-experimental research one group pre-post test aimed to study the effects of providing 

knowledge via VCD, health handbook and health game on self-care behaviors for adolescent with diabetes 

mellitus type I. The sample consisted of 17 adolescents DM1 aged between 11 to 19 year-old at Outpatients 
Department, Khon Kaen hospital.They were received knowledge via VCD, health handbook and health game 

based on educative supportive nursing system by Orem’s Self-care theory. The data were collected through 

questionnaires for self-care behaviors. Data were analyzed and presented in the forms of frequency, 

percentage, mean, standard deviation, Paired t-test and one-way repeated measures ANOVA. Results showed 

that after one week and one month of the experiment, the mean score on self-care behaviors was significance 
higher than before experiment (F = 65.43, p-value = 0.00). 

keywords : self-care behaviors, knowledge, adolescent with diabetes mellitus type I
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¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
 โรคเบาหวานเป}นโรคเร้ือรังที่เป}นป{ญหา
สาํคญัทางดoานสาธารณสขุทัว่โลก จากการสาํรวจขoอมลู
ในปe พ.ศ. 2558 พบวnา ทั่วโลกมีผูoเป}นเบาหวาน 415 

ลoานคน และไดoประมาณการวnาจะมีจํานวนผูoเป}นเบา
หวานเพิ่มมากถึง 642 ลoานคนในปe พ.ศ. 25601 

สาํหรบัประเทศไทย พบอุบัตกิารณrโรคเบาหวานในเด็ก
และวัยรุnนมากขึ้น สถิติ พ.ศ. 2553-2555 พบผูoปiวย
เด็กและวยัรุnนโรคเบาหวาน อาย ุ5-19 ปe คดิเป}นรoอยละ 

3.57 3.75 และ 4.08 ของโรคเรื้อรัง 10 ลําดับแรก 

ตามลําดับ2 สถิติโรงพยาบาลขอนแกnนปe พ.ศ. 2556-

2558 พบผูoปiวยโรคเบาหวานชนิดที่ 1 จํานวน 26 28 

และ 28 ราย ตามลําดับ พบวnา ชnวงอายุ 11-19 ปe 
มจีาํนวนมากท่ีสดุคอื 18 ราย คิดเป}นรoอยละ 64.3 รอง
ลงมา คอื ชnวงอาย ุ1-5 ปe จาํนวน 6 ราย คดิเป}นรoอยละ 

21.4 และชnวงอายุ 6 -10 ปe จํานวน 4 ราย คดิเป}นรoอยละ 

14.3 ตามลําดับ3  

  การเจ็บปiวยดoวยโรคเบาหวานซึ่งเป}นโรค
เร้ือรังที่มีทั้งภาวะแทรกซoอนแบบเฉียบพลันและแบบ
เรือ้รัง การวินิจฉยัชoาและการมารบัการดแูลรกัษาไมnตnอ
เนื่องทําใหoเด็กและวัยรุnนโรคเบาหวานชนิดที่ 1 มีอายุ
สั้นลง 10-20 ปe4 ภาวะแทรกซoอนแบบเฉียบพลัน คือ 

ภาวะเลือดเป}นกรดซึ่งเกิดจากการไมnไดoรับการรักษา
หรือเคยรักษาแลoวแตnขาดยาหรือมีการเจ็บปiวย ถoาไมn
ไดoรับการรักษาทันทnวงทีจะช็อก หมดสติและเสียชีวิต
ไดo ภาวะแทรกซoอนแบบเร้ือรัง คือ สnงผลตnอหลอดเลือด
แดงขนาดเล็กท่ีตา ทาํใหoปลายประสาทแข็งตัว เกดิแผล
เรือ้รัง ไตวาย ขาดเลอืดไปเลีย้งหัวใจ และเกดิความดนั
โลหิตสงู5 การดแูลตนเองควบคุมระดบันํา้ตาลในเลือด
ใหoอยูnในเกณฑrปกติหรือใกลoเคียงปกติเพ่ือปjองกัน
ภาวะแทรกซoอน สnงผลใหoผูoปiวยมีชีวิตอยnางปกติสุข6

 ผูoวิจัยไดoมีการศึกษานํารnองโดยสัมภาษณr
พยาบาลวิชาชีพจํานวน 4 คน ที่ปฏิบัติงานในแผนก
ผูoปiวยนอกกมุารเวชกรรม โรงพยาบาลขอนแกnน พบวnา 
รูปแบบการสอนและสื่อการสอนยังไมnเหมาะสมกับ

ผูoปiวยเด็กวัยรุnนโรคเบาหวานชนิดที่ 1 กลnาวคือผูoปiวย
ไดoรับการช้ีแนะ สนับสนุนและพัฒนาศักยภาพในการ
ดูแลตนเองเก่ียวกับโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ในเวลาท่ี
จํากัด รูปแบบการใหoความรูoตoองสnงเสริมใหoเกิดการ
เรียนรูo เหมาะสมกับพัฒนาการเด็กวัยรุnนซึ่งเป}นวัยที่มี
การเปล่ียนแปลงท้ังทางดoานรnางกาย อารมณr สังคม 

เป}นวัยที่ตoองการการยอมรับ และแสวงหาความรูoใหมn 
มคีวามคิดกวoางไกลใกลoเคียงผูoใหญn และมีจนิตนาการ7 

ถoาหากมีการพัฒนารูปแบบการสอน สื่อการสอน รวม
ถึงมีการช้ีแนะ สนับสนุนและเนoนการพัฒนาศักยภาพ
ในการดูแลตนเองเก่ียวกับโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ใหo
ครอบคลุมทุกดoานก็จะสnงผลใหoผูoปiวยมีความรูoความ
เขoาใจท่ีถูกตoอง ชnวยสnงเสรมิการปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การดูแลตนเองใหoมคีวามปลอดภัยและมีประสิทธภิาพ 

พยาบาลจึงเป}นผูoทีม่บีทบาทในการดูแลชnวยเหลือและ
ใชoความสามารถทางการพยาบาลเพื่อพัฒนาความ
สามารถของผูoปiวยเด็กวัยรุnนโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 ใน
การดแูลตนเองและดําเนนิชวีติอยูnกบัโรคไดoโดยไมnเกดิ
ภาวะแทรกซoอน
 ขoอมูลดังกลnาวขoางตoน ผูoวจิยัตระหนกัถงึความ
สําคัญในเร่ืองการใหoความรูoการดูแลตนเองของผูoปiวย
เด็กวัยรุnนโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ชnวงอายุ 11 – 19 ปe 
ซ่ึงจดัเป}นวยัรุnนตอนตoน วยัรุnนตอนกลางและวัยรุnนตอน
ปลาย เพ่ือใหoสามารถดูแลตนเองไดoอยnางเหมาะสม 

ดํารงชีวิตอยูnกับโรคไดo โดยใชoแนวคิดทฤษฏีการดูแล
ตนเองของโอเร็ม8 ซึ่งกลnาววnา การดูแลตนเองเป}นการ
ปฏิบัติกิจกรรมโดยบุคคลริเริ่มดoวยตนเองมีแรงจูงใจ
และมีเปjาหมายเพ่ือชวีติ สขุภาพและความเป}นปกติสขุ 

การท่ีบุคคลจะทํากิจกรรมการดูแลตนเองอยnางตnอเนือ่ง
และครบถoวน อยูnภายใตoอิทธิพลของความรูo แรงจูงใจ 

ทักษะและความสามารถในการดูแลตนเอง ประกอบ
ดoวยการดแูลตนเองทีจ่าํเป}น 3 ดoาน คอื การดแูลตนเอง
ที่จําเป}นโดยทั่วไป การดูแลตนเองที่จําเป}นตามระยะ
พัฒนาการ และการดูแลตนเองท่ีจําเป}นเม่ือมีป{ญหา
สุขภาพและระบบการสนับสนุนใหoความรูoตามแนวคิด
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ของโอเร็ม อธิบายวnา ผูoปiวยเรียนรูoที่จะกําหนดความ
ตoองการการดูแลตนเองและกระทําการดูแลตนเอง 

ผูoปiวยจะไดoรับการสอนใหoความรูo ชีแ้นะ สนบัสนนุและ
จัดสิ่งแวดลoอมจากพยาบาล 

 การนําทฤษฎีมาประยุกตrใชoในผูoปiวยเด็กวัย
รุnนโรคเบาหวานชนิดที ่1 โดยการพัฒนาส่ือ วซีดีกีารrตนู
อะนิเมชั่น คูnมือสุขภาพและเกมสุขภาพ เพื่อใชoในการ
สอนใหoความรูo ชีแ้นะ สนับสนนุและจดัสิง่แวดลoอม โดย
มีเน้ือหาครอบคลุมตามแนวคิดทฤษฏีของโอเร็ม เป}น
สือ่การสอนท่ีมคีวามเหมาะสมกับพัฒนาการของวัยรุnน
ซึง่เป}นวัยทีม่คีวามคดิรเิริม่สรoางสรรคr มจีนิตนาการ คดิ
ฝ{นถงึส่ิงตnางๆ อยากรูoอยากเห็นอยากทดลองส่ิงแปลก
ใหมn9 ผูoวิจัยจึงคาดหวังวnาการใชoส่ือทั้ง 3 อยnางจึงนnาจะ
เป}นหนทางชnวยใหoเด็กวัยรุnนโรคเบาหวานชนิดที่ 1 มี
ความมั่นใจและดูแลตนเองไดoอยnางถูกตoอง 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการใหo
ความรูoดoวยวซีดีแีละคูnมอืสขุภาพรnวมกบัเกมสขุภาพตnอ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูoปiวยเด็กวัยรุnนโรคเบา
หวานชนิดที่ 1 

ÊÁÁØµÔ°Ò¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาหr และ 1 เดือน 

กลุnมตัวอยnางมีคnาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเก่ียวกับโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 สูงกวnากnอนการ
ทดลอง
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¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
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ชนิดที่ 1

ความตoองการการดูแล
ตนเองของผูoปiวยเด็ก
วัยรุnนโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 1 

ป{จจัยพื้นฐาน
ป{จ

จัย
พื้น

ฐา
น

ความสัมพันธr

ความสามารถใหมn

ความสามารถเดิม

ÇÔ¸Õ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 การศึกษาครั้งนี้ เป}นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(quasi – experimental research) แบบกลุnมเดียว
ทดสอบกnอนและหลัง (one group pretest-posttest 

design) เกบ็ขoอมลูระหวnางเดือนมกราคม-พฤษภาคม 

2559 กลุnมตัวอยnางไดoรับความรูoดoวยวีซีดีและคูnมือ
สุขภาพรnวมกับเกมสุขภาพ วัดพฤติกรรมการดูแล
ตนเองกnอนการศกึษา หลังการใหoความรูo 1 สปัดาหrและ

หลังใหoความรูo 1 เดือน
  กลุnมตัวอยnาง คอื ผูoปiวยเด็กวยัรุnน (อายุ 11-

19 ปe) ซ่ึงเป}นทกุชnวงอายขุองเด็กวัยรุnน มทีัง้วยัรุnนตอน
ตoน วยัรุnนตอนกลางและวยัรุnนตอนปลายโดยแตnละชnวง
วยัมีจาํนวนเฉลีย่เทnาๆ กนัและเนือ่งจากกลุnมตัวอยnางมี
จาํนวนนoอย จงึเลือกผูoปiวยทัง้หมดทีอ่ยูnในชnวงอาย ุ11-

19 ปe ซึ่งมีจํานวนท้ังหมด 17 รายมาเป}นกลุnมตัวอยnาง
ในศึกษาครั้งน้ี โดยผูoปiวยตoองไดoรับการวินิจฉัยจาก
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คาํถามทoายเลnมพรoอมเฉลย และ3) เกมสุขภาพ ชือ่เกม 

เกมเสoนทางสูnสุขภาวะท่ีดีในผูoปiวยเบาหวานชนิดที่ 1 

เป}นกลnองเกมตอบป{ญหาสุขภาพ เนือ้หาประกอบดoวย 

ความรูoเรื่องโรค การฉีดยา การรับประทานอาหาร การ
ออกกําลงักาย การดูแลตนเองเม่ือเกิดภาวะแทรกซoอน 

พยาบาลใหoการสนับสนุนใหoกําลังใจชnวยเหลือใหoเกิด
ความมั่นใจ ชี้แนะในประเด็นที่สงสัย

¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº¤Ø³ÀÒ¾à¤Ã×èÍ§Á×Í
 การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (content 

validity) ของแบบสมัภาษณrและเครือ่งมอื ท้ัง 3 เครือ่งมอื 

โดยผูoทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทnาน คือ กุมารแพทยr
ผูoเชี่ยวชาญระบบตnอมไรoทnอ 1 ทnาน อาจารยrพยาบาล
ผูoเช่ียวชาญทฤษฏีการดูแลตนเอง 2 ทnาน หวัหนoาแผนก
ผูoปiวยนอกกมุารเวชกรรมโรงพยาบาลขอนแกnน 1 ทnาน 

พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการระบบตnอมไรoทnอ 1ทnาน ภาย
หลังปรับตามขoอเสนอแนะไดoนําแบบสัมภาษณrการดูแล
ตนเองที่จําเป}นโดยทั่วไปแบบสัมภาษณrการดูแลตนเอง
ตามระยะพฒันาการและแบบสมัภาษณrการดแูลตนเอง
ทีจ่าํเป}นเมือ่มปี{ญหาทางสุขภาพไปทดลองใชoกบัผูoปiวย
เด็กวัยรุnนโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ท่ีรับการรักษาท่ีแผนก
ผูoปiวยนอกกมุารเวชกรรมโรงพยาบาลบรุรีมัยr ท่ีมีคณุสมบติั
เชnนเดยีวกันกับกลุnมตัวอยnางจํานวน 8 ราย และคํานวณ
หาคnาความเที่ยง (reliability) ไดoคnาสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เทnากับ 

0.76

 ขั้นดําเนินการเก็บรวบรวมขoอมูล 

 กnอนเก็บรวบรวมขoอมูล ผูoวิจัยดําเนินการ
ขอรับการพิจารณาดoานจริยธรรมการวิจัยในมนุษยr
มหาวิทยาลัยขอนแกnน HE582123 โรงพยาบาล
ขอนแกnน KE58089 และดําเนินการเกบ็ขoอมลูตามข้ัน
ตอนดังนี้
 ขั้นท่ี 1 เตรียมความพรoอมผูoปiวยเด็กวัยรุnน
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 โดยเขoาพบกลุnมตัวอยnางและ
ผูoดแูล สรoางสัมพันธภาพ แนะนําตนเองพรoอมท้ังอธิบาย

แพทยrเป}นโรคโรคเบาหวานชนิดที่ 1 รับการรักษาอยูn
ในแผนกผูoปiวยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลศูนยr
ขอนแกnน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sam-

pling) มีคุณสมบัติตามเกณฑr ดังนี้ เป}นผูoปiวยรายเกnา
ที่เคยมารับบริการที่แผนกผูoปiวยนอกกุมารเวชกรรม 

โรงพยาบาลศนูยrขอนแกnน ไมnมภีาวะแทรกซoอนรoายแรง 

ยนิดีเขoารnวมกิจกรรมและผูoปกครองอนุญาตใหoรnวมการ
วิจัยไดo 

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â ประกอบดoวย
 1.  เคร่ืองมอืทีใ่ชoในการเกบ็รวบรวมขoอมลู 

ประกอบดoวย 2 สnวน คอื 1) ขoอมลูสnวนบคุคลผูoปiวยเดก็
และ 2) แบบสัมภาษณrพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

เป}นมาตราสnวนประมาณคnา (rating scale) 4 ระดับ 

จํานวน  34 ขoอ คะแนนรวม 136 คะแนน โดยมีเกณฑr
การใหoคะแนนดังนี้
   ขoอสัมภาษณrที่มีพฤติกรรมดoานบวก  

   ไมnเคยปฏิบัติ = 1  คะแนน 

  ปฏิบัติบางครั้ง = 2 คะแนน 

  ปฏิบัติบnอยครั้ง = 3 คะแนน 

  ปฏิบัติเป}นประจํา = 4 คะแนน 

  ขoอสัมภาษณrที่มีพฤติกรรมดoานลบ
  ไมnเคยปฏิบัติ = 4 คะแนน 

  ปฏิบัติบางคร้ัง = 3 คะแนน 

  ปฏิบัติบnอยครั้ง = 2 คะแนน 

  ปฏิบัติเป}นประจํา = 1 คะแนน 

 2.  เคร่ืองมือที่ใชoในการวิจัย คือ สื่อการใหo
ความรูoประกอบดoวย 3 สnวน คอื 1) วซีีดีการrตูนอะนิเมช่ัน
เรือ่ง วยัรุnนยคุใหมnเขoาใจโรคเบาหวาน เนือ้หาประกอบดoวย
ความรูoเร่ืองโรค การฉีดยา การรับประทานอาหาร การ
ออกกําลงักาย การดูแลตนเองเม่ือเกิดภาวะแทรกซoอน 

2) คูnมือสุขภาพ ใหoสามารถนํากลับไปทบทวนที่บoาน 

เน้ือหาประกอบดoวย ความรูoเร่ืองโรค การฉีดยา การรับ
ประทานอาหาร การออกกําลังกาย การดแูลตนเองเม่ือ
เกิดภาวะแทรกซoอน แบบบันทึกอาการที่เปลี่ยนแปลง 
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วตัถปุระสงคr ข้ันตอน ระยะเวลาของการศกึษา ประโยชนr
ที่จะไดoรับจากการวิจัยครั้งนี้ ชี้แจงถึงการพิทักษrสิทธิ์
ของผูoปiวย ใหoสิทธิ์ในการตัดสินใจเขoารnวมในการวิจัย 

เมื่อกลุnมตัวอยnางสมัครใจเขoารnวมใหoลงลายมือชื่อใน
แบบฟอรrมแสดงความยินยอมเขoารnวมในการวิจัย ใน
กรณีที่ผูoปiวยเด็กวัยรุnนโรคเบาหวานชนิดที่ 1 อายุตํ่า
กวnา 18 ปe ใหoผูoดแูลลงลายมอืช่ือในแบบฟอรrมยนิยอม
เขoารnวมในการวิจัยแลoวดําเนินการเก็บขoอมูลเป}นราย
บคุคลโดยใชoแบบสัมภาษณrพฤตกิรรมการดูแลตนเอง
ของผูoปiวยโรคเบาหวานชนิดที่ 1 (pre-test)

 ขัน้ท่ี 2 พฒันาความสามารถผูoปiวยเด็กวยัรุnน
โรคเบาหวานชนิดที่ 1
 วันท่ี 1 ดําเนินการสอนโดยใชoวีซีดีการrตูน
อะนิเมชั่น ความยาว 8 นาที เรื่อง วัยรุnนยุคใหมnเขoาใจ
โรคเบาหวาน จากนัน้เปdดโอกาสใหoซกัถาม ตอบคาํถาม 

มอบคูnมือสขุภาพรวมท้ังอธิบายวิธกีารใชoใหoผูoปiวยและ
ผูoดูแลนําไปทบทวนที่บoาน ใชoเวลาประมาณ 15-20 

นาที ใชoสถานที่หoองจัดกิจกรรมของหอผูoปiวย แผนก
ผูoปiวยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลขอนแกnน
 วันท่ี 7 ทบทวนความรูoจากการพัฒนาความ
สามารถของผูoปiวยเด็กวัยรุnนโรคเบาหวานชนิดที่ 1 

ใชoสถานท่ีหoองกระตุoนพัฒนาการ แผนกผูoปiวยนอก
กุมารเวชกรรม โรงพยาบาลขอนแกnนโดยการซักถาม
ความรูoยoอนกลับเป}นรายบุคคลและใหoขoอมูลเพิ่มเติม
ในสิง่ท่ีผูoปiวยสงสัย จากนัน้เลnนเกมตอบคําถามสุขภาพ 

กระตุoนใหoผูoปiวยและผูoดูแลสะทoอนคิด แลกเปล่ียน
ประสบการณr ป{ญหา อปุสรรคในการดแูลตนเอง กลnาว
ชมเชยเมื่อตอบคําถามหรือปฏิบัติตัวไดoถูกตoอง หาก
ตอบคําถามไมnถูกตoองผูoวิจัยชี้แนะ สนับสนุน ใหoกําลัง
ใจ สรoางความมั่นใจในการดูแลตนเอง จากนั้นดําเนิน
การเก็บขoอมูลเป}นรายบุคคลโดยใชoแบบสัมภาษณr
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูoปiวยโรคเบาหวานชนิด
ที ่1 (post-test ครัง้ที ่1) โดยผูoวจิยัอnานใหoกลุnมตวัอยnาง
ฟ{งแลoวตอบ ใชoเวลาประมาณ 35-40 นาที 

 วันท่ี 14 ติดตามทบทวนความรูoจากการ
พฒันาความสามารถในวนัที ่1 และวนัที ่7 ทางโทรศพัทr 
โดยใชoคําถามเก่ียวกับการดูแลตนเองท่ีจําเป}นของ
ผูoปiวยโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ซึ่งอยูnในทoายเลnมคูnมือ
สุขภาพ จํานวน 12 ขoอ พรoอมกับมีการช้ีแนะ ใหoกําลัง
ใจ และชมเชยเพื่อสnงเสริมการมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองท่ีถูกตoอง ใชoเวลาประมาณ 5-10 นาที
 วนัที ่30 ดาํเนินการเก็บขoอมลูพฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง โดยใชoแบบสัมภาษณrพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูoปiวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 (post-test ครัง้
ที่ 2) ใชoสถานท่ีหoองกระตุoนพัฒนาการ แผนกผูoปiวย
นอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลขอนแกnน ใชoเวลา
ประมาณ 15 -20 นาที

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 ขoอมูลสnวนบุคคลของกลุnมตวัอยnางหาคnารoอยละ
คnาเฉลี่ย และสnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ
ความแตกตnางของคnาเฉลี่ยคะแนนโดยใชoสถิติทดสอบ 

คอื Paired t-test และเปรียบเทียบความแปรปรวนของ
คnาเฉลี่ยคะแนนโดยใชoสถิติทดสอบ คือ one-way 

repeated measures ANOVA 

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1.  ขoอมูลทั่วไปของกลุnมตัวอยnาง
 จากการศึกษา พบวnา เพศของกลุnมตัวอยnาง
ใกลoเคียงกัน เป}นเพศชาย คดิเป}นรoอยละ 53 เพศหญิง 

คิดเป}นรoอยละ 47 กลุnมตัวอยnางสnวนใหญnอายุ 15 ปe 
คิดเป}นรoอยละ 23 อายุ 14 ปe คิดเป}นรoอยละ 18 มีพี่
นoองรnวมบิดา มารดา จํานวน 1, 2 และ 3 คน คิดเป}น 

รoอยละ 12, 65 และ 23 ตามลําดับ ทุกคนกําลังศึกษา
อยูnและนบัถอืศาสนาพทุธ ใชoบตัรทองในการรกัษา คดิ
เป}นรoอยละ 94 ใชoสทิธิเ์บกิจnายตรงในการรักษา คดิเป}น
รoอยละ 6 ระยะเวลาท่ีเจ็บปiวยเฉลี่ย 5 ปe คิดเป}น รoอย
ละ 65 และในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผnานมาไมnเคยนอน
รักษาตัวที่โรงพยาบาล คิดเป}นรoอยละ 94 
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 2.  เปรียบเทียบความแตกตnางคnาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองในผูoปiวยเดก็วยัรุnน
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 ระหวnางกnอนการทดลองกับ
หลังการทดลอง 1 สัปดาหr
 จากการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบความแตก
ตnางคnาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูoปiวย

เด็กวัยรุ nนโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ระหวnางกnอนการ
ทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาหr พบวnา หลังการ
ทดลอง 1 สปัดาหr ( = 3.65, S.D. = 0.64) มคีnาเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวnากnอนการ
ทดลอง ( = 3.07, S.D. = 0.81) อยnางมนียัสาํคญัทาง
สถิติ ( t = -7.93, p = 0.00) ดังแสดงใน ตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1  เปรียบเทยีบความแตกตnางคnาเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองในผูoปiวยเด็กวยัรุnนโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 1 ระหวnางกnอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาหr 

ดoาน กnอนทดลอง หลังทดลอง 
1 สัปดาหr

t p-value

S.D. S.D.

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม 3.07 0.81 3.65 0.64 -7.93 0.00*

-การดูแลที่จําเป}นโดยทั่วไป 3.00 0.83 3.59 0.49

-การดูแลที่จําเป}นตามระยะพัฒนาการ 3.54 0.80 3.95 0.18

-การดูแลที่จําเป}นเมื่อมีป{ญหาทางดoานสุขภาพ 2.80 0.88 3.49 0.24

* p < .05

 3.  เปรียบเทียบความแตกตnางคnาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูoปiวยเดก็วยัรุnน
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 ระหวnางกnอนการทดลองกับ
หลังการทดลอง 1 เดือน
  จากการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกตnางคnาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองใน

ผูoปiวยเด็กวยัรุnนโรคเบาหวานชนดิที ่1 ระหวnางกnอนการ
ทดลองกับหลังการทดลอง 1 เดือน พบวnา หลังการ
ทดลอง 1 เดือน ( = 3.76, S.D. = 0.57) มีคnาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวnากnอนการ
ทดลอง ( = 3.07, S.D. = 0.81) อยnางมนียัสาํคญัทาง
สถิติ (t = -8.43, p = 0.00) ดังแสดงใน ตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2  เปรียบเทยีบความแตกตnางคnาเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองในผูoปiวยเด็กวยัรุnนโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 1 ระหวnางกnอนกับหลังการทดลอง 1 เดือน 

ดoาน กnอนทดลอง หลังทดลอง 
1 เดือน

t p-value

S.D. S.D.

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม 3.07 0.81 3.76 0.57 -8.43 0.00*

 -การดูแลที่จําเป}นโดยทั่วไป 3.00 0.83 3.79 0.41

 -การดูแลที่จําเป}นตามระยะพัฒนาการ 3.54 0.80 3.99 0.05

 -การดูแลที่จําเป}นเมื่อมีป{ญหาทางดoานสุขภาพ 2.80 0.88 3.57 0.11

* p < .05



¼Å¢Í§¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ´ŒÇÂÇÕ«Õ´ÕáÅÐ¤Ù‹Á×ÍÊØ¢ÀÒ¾Ã‹ÇÁ¡Ñºà¡ÁÊØ¢ÀÒ¾µ‹Í¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃ Ù́áÅµ¹àÍ§
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health44

»‚·Õè 40 ©ºÑº·Õè 3 (¡Ã¡®Ò¤Á-¡Ñ¹ÂÒÂ¹) 2560
Volume 40 No.3 (July-September) 2017

 4.  เปรียบเทียบความแตกตnางคnาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองในผูoปiวยเดก็วยัรุnน
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 ระหวnางหลังการทดลอง 1 

สัปดาหr กับหลังการทดลอง 1 เดือน
  จากการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกตnางคnาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
ผูoปiวยเดก็วยัรุnนโรคเบาหวานชนดิที ่1 ระหวnางหลังการ

ทดลอง 1 สัปดาหrกับหลังการทดลอง 1 เดือน พบวnา 
หลังการทดลอง 1 เดือน ( = 3.76, S.D. = 0.57) มี
คnาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวnาหลัง
การทดลอง 1 สัปดาหr ( = 3.65, S.D. = 0.64) อยnาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -4.56, p = 0.00) ดังแสดง
ใน ตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตnางคnาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูoปiวยเด็กวยัรุnนโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 1 ระหวnางหลังการทดลอง 1 สัปดาหrกับหลังทดลอง 1 เดือน

ดoาน หลังทดลอง 
1 สัปดาหr

หลังทดลอง 
1 เดือน

t p-value

 S.D.  S.D.

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม 3.65 0.64 3.76 0.57 -4.56 0.00*

 -การดูแลที่จําเป}นโดยทั่วไป 3.59 0.49 3.79 0.41

 -การดูแลที่จําเป}นตามระยะพัฒนาการ 3.95 0.18 3.99 0.05

 -การดูแลที่จําเป}นเมื่อมีป{ญหาทางดoานสุขภาพ 3.49 0.24 3.57 0.11

* p < .05

 5.  เปรียบเทียบความแปรปรวนของคnา
เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูoปiวย
เด็กวัยรุnนโรคเบาหวานชนิดที่ 1 แบบวัดซํ้ากลุnม
เดียวในระยะกnอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 

สัปดาหrและหลังการทดลอง 1 เดือน 

  การเปรยีบเทยีบความแปรปรวนของคnา
เฉลี่ยคะแนนเป}นการทดสอบความแตกตnางของคnา
เฉลีย่คะแนนในกลุnมตวัอยnางกลุnมเดยีวกนัทีม่กีารวดัซํา้
ในแตnละชnวงเวลา พบความแตกตnางของคnาเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองอยnางมีนยัสําคัญทาง

สถิติ เป}นไปตามขoอตกลงพ้ืนฐานในการวิเคราะหrดoวย
วธิ ีGreenhouse-Geisser เมือ่เปรียบเทียบคnาเฉล่ียโดย
การวิเคราะหrความแปรปรวนแบบวัดซํ้ากลุnมเดียวใน
ระยะกnอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาหrและ
หลังการทดลอง 1 เดอืน พบวnา มคีวามแตกตnางของคnา
เฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองอยnางมีนัย
สําคัญทางสถิติ ภายหลังไดoรับความรูoดoวยสื่อการrตูน
อะนเิมช่ัน คูnมอืสุขภาพและเกมสุขภาพ มีคnาเฉลีย่คะแนน
ความรูoสูงขึ้นใน 1 สัปดาหrและ 1 เดือน (F = 65.43, 

df = 1.1, p - value < 0.001) ดังแสดงในตารางท่ี 4

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแปรปรวนของคnาเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูoปiวยเด็กวัยรุnน
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 แบบวัดซํ้ากลุnมเดียวในระยะกnอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาหrและ
หลังการทดลอง 1 เดือน 

คะแนนเฉล่ีย SS df MS F p-value a

ภายในกลุnม
เวลา  9.21 1.12  8.26  65.43  <.001

ความคลาดเคลื่อน  4.64  36.80  0.13
a = Greenhouse – Geisser, p-value = 0.00
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 6.  เปรียบเทียบความแตกตnางของคnา
เฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองในผูoปiวยเดก็
วัยรุ nนโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ในแตnละชnวงเวลา
ระหวnาง กnอนทดลอง หลงัทดลอง 1 สปัดาหrและหลัง
ทดลอง 1 เดือน 

  เมือ่เปรียบเทียบความแตกตnางคnาเฉลีย่
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูoปiวยเด็กวัยรุnน
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 เป}นรายคูn ระหวnางกnอนทดลอง
กับหลังการทดลอง 1 สัปดาหrและกnอนการทดลองกับ
หลังการทดลอง 1 เดือน พบวnา หลังการทดลอง 1 

สัปดาหrและหลังทดลอง 1 เดือนมีคnาเฉลี่ยคะแนน
พฤตกิรรมการดแูลตนเองสงูกวnากnอนการทดลองอยnาง
มนัียสาํคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 และเม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตnางคnาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง ระหวnางหลังการทดลอง 1 สัปดาหrกับหลังการ
ทดลอง 1 เดือน พบวnา หลังการทดลอง 1 เดือนมีคnา
เฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวnาหลงัการ
ทดลอง 1 สัปดาหrอยnางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ดังแสดงในตารางท่ี 5

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบความแตกตnางของคnาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูoปiวยเด็กวัยรุnนโรคเบา
หวานชนิดที่ 1 ในแตnละชnวงเวลาระหวnาง กnอนทดลอง หลังทดลอง 1 สัปดาหrและหลังทดลอง 1 เดือน 

พฤติกรรมการดูแลตนเองในผูoปiวยเด็กวยั
รุnนโรคเบาหวานชนิดที่ 1

Mean 

Difference

Std.Error p - value

กnอนทดลอง หลังทดลอง 1 สัปดาหr -0.58 0.73 0.00*

กnอนทดลอง หลังทดลอง 1 เดือน -0.68 0.81 0.00*

หลังทดลอง 1 สัปดาหr หลังทดลอง 1 เดือน -0.10 0.23 0.00*

* p < .05 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 หลังการทดลอง 1 สัปดาหr และ 1 เดือน 

ผูoปiวยเด็กวยัรุnนโรคเบาหวานชนิดที ่1 มพีฤติกรรมการ
ดูแลตนเองเกี่ยวกับโรคเบาหวานชนิดที่ 1 สูงกวnากnอน
การทดลอง อธิบายเหตุผลไดo
 จากแนวคดิทฤษฏีการดแูลตนเองของโอเร็ม 

กลnาวคือผูoปiวยเด็กเหลnานี้ เป}นกลุnมผูoปiวยโรคเร้ือรังที่
สามารถดแูลตนเองไดoตามความสามารถและพฒันาการ
การเลือกใชoการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหoความรูo 
ในการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองอัน
ประกอบดoวย การสอนชี้แนะและสนับสนุนดoานส่ือ
ความรูoโดยนําวซีดีกีารrตนูเคล่ือนไหว 3 มติเิหมือนจริง 

คูnมอืสขุภาพและเกมสุขภาพมาประยุกตrใชoในการศกึษา
คร้ังนี้มีความสอดคลoองกับพัฒนาการของเด็กวัยรุnน 

ที่มีความสามารถทางการคิดเรียนรูo ใกลoเคียงกับวัย
ผูoใหญn แตnมีความอดทนนoอย เบ่ืองnาย มีอารมณrและ

พฤตกิรรมแปรปรวนอnอนไหวงnาย ชอบเรยีนรูoสิง่ใหมn ๆ
ไมnชอบความจําเจ มโีลกสnวนตวัและจนิตนาการสงู ชอบ
แสดงความสามารถและตดัสนิใจดoวยตนเอง7,10 รปูแบบ
การใหoความรูoดงักลnาวจึงตoองใชoสือ่เทคโนโลยีการสอน
ที่ทันสมัยเพื่อดึงดูดความสนใจ ทําใหoเด็กเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน กnอใหoเกิดกระบวนการเรียนรูo
และจดจํา11 เริ่มจากการสรoางสัมพันธภาพที่ดี เพื่อใหo
ผูoปiวยโรคเบาหวานชนิดที่ 1 เกิดความไวoวางใจและ
เป}นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการติดตnอสื่อสาร เกิด
ความรูoสึกมิตรที่ดี นําไปสูnการกลoาพูดคุยป{ญหาและ
สามารถประเมินป{ญหา ความบกพรnองเก่ียวกับ
พฤติกรรมในการดูแลตนเองของผูoปiวยไดo 
 นอกจากนี้การชี้แนะและสนับสนุนใหoกําลัง
ใจเป}นวิธีการหนึ่งที่นํามาใชoในการวิจัยครั้งน้ี ผnาน
กิจกรรมการเลnนเกมสุขภาพ ช่ือเกม “บันไดสูnความ
สําเร็จ” เป}นกิจกรรมที่ชnวยเพิ่มความตระหนักในการ
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ดูแลตนเอง ชnวยใหoพัฒนาความสามารถในการดูแล
ตนเองของผูoปiวยโรคเบาหวานชนิดที่ 1 โดยการใหo
ผูoปiวยเลnนเกมตอบป{ญหาสุขภาพที่มีความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน มีการตัดสินใจเลือกแนวทางการแกoไข
ป{ญหาดoวยตนเอง เสริมสรoางความคิดสรoางสรรคr มกีาร
แลกเปล่ียนเรียนรู oประสบการณrในการดูแลตนเอง 

เปdดโอกาสใหoซักถามโดยมีผูoวิจัยคอยชี้แนะใหoกําลังใจ 

สnงเสริมความมั่นใจในการดูแลตนเองอยnางตnอเนื่อง
สมํ่าเสมอ ผูoวิจัยกลnาวชมเชยเมื่อสามารถตอบคําถาม
ไดoถูกตoอง และมอบรางวัลจากการเลnนเกมตอบป{ญหา
สขุภาพ ซึง่เป}นวธิกีารสรoางแรงจงูใจอยnางหนึง่12,13 และ
เม่ือไดoรับคําชมเชยหรือไดoรับของรางวัล สnงผลใหoเกิด
กําลังใจและเสริมแรงใหoผูoปiวยมีความกระตือรือรoนใน
การดแูลตนเองอยnางตnอเนือ่ง14 การปjองกนัตนเองจาก
ภาวะแทรกซoอนและการแกoไขป{ญหาเม่ือเกิดภาวะ
แทรกซoอน ชnวยใหoมองเห็นความสําคัญในการปฏิบัติ
การดูแลตนเองและเกิดพฤติกรรมการจงใจในการดูแล
ตนเอง ผูoวิจัยใชoวิธีการชี้แนะรnวมกับการสนับสนุน
ผูoปiวยใหoสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการในการปฏิบัติ
การดูแลตนเองไดoแมoอยูnในภาวะท่ีมีความเครียดหรือ
เผชิญกับโรค15

 ผู oวิจัยไดoติดตามโทรศัพทrสอบอาการใน
สัปดาหrที่ 3 หลังการใหoโปรแกรมการใหoความรูoดoวย 

วีซีดีและคูnมือสุขภาพรnวมกับเกมสุขภาพตอบขoอสงสัย 

พบวnา ผูoปiวยดูแลตนเองเม่ือมีภาวะน้ําตาลในเลือดสูง
ไมnถูกตoอง ยังมีการออกกําลังกายนoอย และยังไมnไดo
เครnงครดัในเร่ืองการแบnงสnวนการรับประทานอาหารใน
แตnละม้ือ ซึง่มกัจะสnงผลใหoการควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดไมnดี สอดคลoองกับการวิเคราะหrผลคnาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูoปiวยเด็กวัยรุnน
โรคเบาหวานชนิดที่ 1 รายดoานและรายขoอในเรื่องการ
ดูแลตนเองที่จําเป}นทั่วไป ดังแสดงในภาคผนวกหนoา 
124 ตารางที่ 6 จากขoอมูล พบวnา คnาเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการดูแลตนเองในผูoปiวยเด็กวัยรุnนโรคเบา
หวานชนิดที่ 1 ดoานการดูแลตนเองท่ีจําเป}นโดยทั่วไป

หลงัทดลอง 1 เดือน ทีม่คีnานoอยท่ีสดุ คอื การออกกําลงั
กายอยnางนoอยครัง้ละประมาณ 20 – 30 นาท ีมคีnาเฉลีย่ 

เทnากับ 3.71 สnวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.59 ( = 3.71, 

S.D. = 0.59 ) รองลงมา คือ ควบคุมการรับประทาน
อาหารตามคําแนะนําของแพทยrหรือทีมสุขภาพ มีคnา
เฉลี่ย เทnากับ 3.76 สnวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.44 ( = 

3.76, S.D. = 0.44) จากการติดตามทางโทรศัพทr
ผูoวิจัยไดoใหoกําลังใจ ช้ีแนะสนับสนุนผูoปiวยในเรื่องที่ยัง
ไมnเขoาใจ เป}นการประเมินการรับรูoรวมถึงเป}นการใหo
ขoอมลูซ้ํา ๆ  ในเรือ่งเดมิ ชnวยตอกยํา้ความเขoาใจใหoเกิด
มากข้ึน สอดคลoองกับนิตยr บุหงามงคล16 กลnาววnา 
การสอบถามกลับเป}นการดึงการตอบสนองจากผูoฟ{ง 

ชnวยใหoผูoฟ{งไดoแสดงความเหน็ ชnวยสnงเสรมิกระบวนการ
เรียนรูo ทําใหoเกิดการเรียนรูoที่ดีขึ้น 

 การใชo 3 สื่อรnวมกันจึงชnวยใหoเด็กวัยรุnนโรค
เบาหวานชนิดท่ี 1 มีความมั่นใจและสามารถดูแล
ตนเองไดoอยnางถูกตoอง และจากผลการศึกษาในคร้ังน้ี
สะทoอนใหoเหน็วnาผูoปiวยเด็กวัยรุnนโรคเบาหวานชนิดท่ี 1 

มคีnาเฉล่ียคะแนนท่ีนoอยในเร่ืองดงัตnอไปน้ี 1) การออก
กาํลงักาย 2) การควบคมุการรบัประทานอาหารตามคาํ
แนะนําของแพทยrหรือทีมสุขภาพ 3) การคoนควoา
หาความรูoเก่ียวกับโรคเบาหวานโดยการอnานหนังสือ
หรอืตําราและ 4) การบันทกึผลเลือดหลังเจาะปลายน้ิว
ตรวจระดับน้ําตาลในกระแสเลือด ซึ่งบุคลากรทางการ
แพทยrควรสนับสนุนใหoความรูoและดูแลใหoผูoปiวยโรค
เบาหวานชนดิที ่1 มคีวามรูoและสามารถดแูลตนเองใน
เรื่องดังกลnาวไดoดีขึ้น 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 ดoานการปฏิบตักิารพยาบาล หวัหนoาหอผูoปiวย
ควรสnงเสรมิการนาํสือ่การใหoความรูoดoวย วซีดีอีะนเิมชัน่ 

คู nมือสุขภาพและเกมสุขภาพไปประยุกตrใชoในการ
ปฏิบัติการดูแลผู oปiวยเด็กโรคเรื้อรังอื่นๆ รวมทั้ง
สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาเครื่องมือการดูแล 

ดoานการศึกษา สถานศึกษาควรสnงเสริมใหoมีการศึกษา
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เพื่อพัฒนารูปแบบการใหoขoอมูลแกnผูoปiวย ชnวยเพิ่ม
ประสทิธภิาพการปฏบิตักิารพยาบาล ดoานการวจิยั ควร
มีการติดตามพฤติกรรมการดูแลตนเองระยะยาว รวม
ทัง้การศกึษาเชงิคณุภาพวnามพีฤตกิรรมการดแูลตนเอง
อยnางไรหรือมีป{ญหาอุปสรรคในการดูแลตนเองอยnางไร

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ผู oวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยrที่ปรึกษาที่
กรณุาใหoคาํปรึกษา ใหoกาํลงัใจ ตลอดจนชnวยตรวจสอบ
แกoไขขoอบกพรnองตnาง ๆ ดoวยความเอาใจใสnเป}นอยnาง
ดีทุกขั้นตอน ขอขอบคุณเจoาหนoาที่แผนกผูoปiวยนอก
กุมารเวชกรรม โรงพยาบาลขอนแกnนที่อํานวยความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมขoอมูลในการทําวทิยานิพนธr
ในคร้ังน้ี
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