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º·¤Ñ´Â‹Í
  การศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาการรับรูoการปjองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธr
ของเยาวชนชายรักชาย อายุ 20-24 ปe เก็บขoอมูลจากเยาวชนกลุnมน้ี จํานวน 24 คนซึ่งอาศัยอยูnในพื้นที่ของภาค
เหนอืตอนลnาง และผูoเกีย่วขoองจํานวน10 รวมผูoใหoขoอมูลจํานวน 34 คน ในการเกบ็ขoอมูลเชงิคณุภาพใชoวธิกีาร การ
สงัเกต การสมัภาษณrเชิงลึก การเลnาเรือ่ง และการบนัทึกภาคสนาม ศกึษายาวนานกวnา 1 ปe วเิคราะหrขoอมูลโดยการ
วเิคราะหrเชิงเน้ือหา ผลการวจิยัพบวnาแหลnงขoอมลูในการแสวงหาความรูoในการจดัการป{ญหามาจาก 1) กลุnมเพือ่น 

2) สงัคมออนไลนr และ 3) สถานบริการสุขภาพ สnวนการใหoความหมายเชิงผลลัพธrของการปjองกันการติดเช้ือเอช
ไอวแีละโรคตดิตnอทางเพศสมัพนัธrมดีงันีป้ระเดน็ท่ี 1) “ความมัน่คงชวีติในอนาคต” โดยมปีระเดน็ยnอย 3 ประเดน็ 

คอื มคีวาม “ความปลอดภัยจากโรค” “ความปลอดภัยจากความรุนแรงทางเพศ” และ “การไดoรบัการยอมรับจาก
สังคม” และ ประเด็น 2) “การกnอใหoเกิดความสุขในชีวิต” โดยมีประเด็นยnอยประกอบดoวย “ทําใหoมีงานมีเงิน”

“มีความรูo” และ “การมีรักเดียว” ผลการวิจัยนี้ชี้ใหoเห็นถึงการรับรูoและพฤติกรรมการแกoป{ญหาดoานสุขภาพดoาน
การปjองกันการติดเช้ือโรคเอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธrในกลุnมเยาวชนชายรักชายในบริบทสังคมภาค
เหนือตอนลnางท่ีสามารถนําไปสูnการสรoางแผนกลยุทธrในการปjองการติดเช้ือเอชไอวีเอดสrและโรคติดตnอทางเพศ
สัมพันธrโดยใหoความสําคัญถึงความแตกตnางดoานเพศภาวะไดo

คําสําคัญ: เยาวชนชายรักชาย  การปjองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธr 

Abstract
 This qualitative study explores the perception of HIV infection and sexuality transmitted disease 

(STD) preventions among young MSM, aged from 20-24 years. Data was obtained from 24 young MSM 

living in a Southern region of Northern, Thailand, and 10 people who were the MSM witnesses, totaling 34 
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informants. The qualitative data collection techniques used were observation, in-depth interviews, 

story-telling, and field notes. The study was conducted over 1 year and the data were analyzed using method 

of content analysis. The research found that their seeking resources were ordered as followings; their peer 

group, social media, and health care setting. The participants described their outcome based meanings of HIV 

infection and sexuality transmitted disease preventions as followings. Firstly, the theme of the future life 

security, which was comprise of assuring safety from diseases, assuring safety from sexual harassment, and 

social actualization. Secondly, the theme of being initiating happiness in life, which was comprised of being 

able to make a living, an educated person, and a monogamous relationship. The findings suggest perceptions 

and health seeking behaviors of HIV infection and SUD preventions among MSM to the sociocultural context 

of south region of Northern, Thailand, which can be led to initiate strategic planning for HIV/AIDS and STD 

preventions and acknowledges gender diversity.

keywords: Young MSM, Prevention of HIV infection and STDs

¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§»˜ÞËÒ
  ชายรักชาย หรือ ชายที่มีเพศสัมพันธrกับชาย 

หรือ MSM ซึง่มาจากภาษาองักฤษ Men who have sex 

with men เป}นกลุnมประชากรที่ไดoรับความสนใจใน
สังคมมากในขณะนี้ จากมีการอภิปรายในเวทีตnางๆ 

อยnางมากมายถึงการยอมรับและปฏิกิริยาตnอตoานของ
สังคมท่ีมีตnอประชากรกลุnมนี้ รวมถึงประเด็นทางดoาน
สาธารณสุขไดoบnงช้ีวnากลุnมชายรักชายมีความชุกของการ
ติดเช้ือเอชไอวีคnอนขoางสูงและเพ่ิมขึ้นในอัตรารวดเร็ว 

จากมีพฤติกรรมเสี่ยงตnอการติดเชื้อฯ เชnน การเปลี่ยน
คูnนอนบnอย และการไมnใชoถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ
สัมพันธr โดยเฉพาะกลุnมเยาวชนชายรักชาย1 จาการ
ติดตามกลุnมชายรักชายในชnวงปe พ.ศ. 2549-2558 

พบอัตราการติดเชื้อเอชไอวีโดยรวมคิดเป}น 5.9 ตnอ 

100 ราย และอัตราการติดเช้ือที่พบมากที่สุดคือ
เยาวชนชายชายรกัชายอาย ุ18-21 ปe (8.8 ตnอ 100 ราย) 

รองลงมากลุnมชายรักชายอายุ 22-25 ปe (6.4 ตnอ 100 

ราย)2-4 จากปรากฏการณrไดoสะทoอนถึงขนาด ความ
รนุแรงของป{ญหาการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิตnอทาง
เพศสัมพันธrกลุnมเยาวชนชายรักชายอยnางชัดเจน และ
ทางออกสําคัญในการแกoป{ญหาดังกลnาวท่ีเกิดข้ึน คือ 

การปjองกันไมnใหoเกดิติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตnอทาง

เพศสมัพนัธrกลุnมเยาวชนชายรักชาย พยาบาลเป}นผูoทีม่ี
บทบาทสําคัญในการดูแลสุขภาพในทุกกลุnมวัย โดย
เฉพาะเยาวชนชายรักชายจึงจําตoองทําความเขoาใจ
ประสบการณrในการปjองกนัการปjองกนัการตดิเชือ้เอช
ไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธrในเยาวชนชายรัก
ชายโดยการศึกษาจากมุมมองหรือทัศนะของคนใน 

(emic view) คอื เยาวชนชายรักชาย ซ่ึงวธิกีารทีเ่หมาะ
สมคือการศึกษาโดยวิธีการคุณภาพ ผลการศึกษา
แนวคิดการปjองกันการตดิเชือ้ฯและวิธกีารจดัการของ
เยาวชนชายรักชาย สามารถใชoเป}นแนวทางในการเพ่ิม
ขีดความสามารถของเยาวชนชายรักชาย ครอบครัว 

รวมถึงชมุชนท่ีจะรบัผดิชอบสุขภาพตนเองและใชoเป}น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการปjองกันการติดเชื้อ
เอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธrในเยาวชนชาย
รักชายที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ อันจะสnงผลใหo
ลดอัตราการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศ
สัมพันธrในเยาวชนชายรักชายไดoในที่สุด และสnงผลใหo
คณุภาพชีวติของเยาวชนชายรกัชายดขีึน้ บทความนีซ้ึง่
เป}นสnวนหนึง่ของการศกีษาเพือ่สงัเคราะหrรปูแบบการ
ปjองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศ
สัมพันธrของเยาวชนชายรักชาย ขอนําเสนอผลการ
ศึกษาในสnวนที่สะทoอนถึงการใหoความหมายในการ
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ปjองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธr
ตามการรับรูoของเยาวชนชายรักชาย อายุ 20-24 ปeซึ่ง
อาศัยในจังหวัดแหnงหนึ่งของภาคเหนือของลnาง

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ใชoระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในพื้นที่
ชมุชนตาํบลในเมอืงแหnงหนึง่ในจงัหวดัหนึง่ภาคเหนอื
ตอนลnางที่มีปรากฏการณrครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา
และนักวิจัยสามารถเขoาถึงพ้ืนที่และผูoใหoขoอมูล ในชnวง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนตุลาคม 2559 

โครงการวิจัยผnานการรับรองจริยธรรมดoานการวิจัยใน
มนุษยr จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยr 
มหาวิทยาลัยขอนแกnน (เลขท่ี HE 582200) ผูoวิจัยขอ
อนุญาตจากพ้ืนที่ศึกษากnอนการเก็บรวบรวมขoอมูล 

และผูoวจิยัเขoาสนามเพือ่เกบ็ขoอมลูโดยเลอืกผูoใหoขoอมลู
หลกัตามคณุสมบตัเิบือ้งตoนทีก่าํหนดไวo โดยผูoวจิยัเริม่
ตoนจากชายรักชายที่รู oจัก (gate keeper) ใหoเป}นคน
นําพาไปรูoจักกับเยาวชนชายรักชายกันคนอื่นๆ โดยใชo
เทคนิคการเลือกผูoใหoขoอมูลหลักแบบเปdดกวoาง (open 

sampling) คอืเป}นเยาวชนชายรักชายท่ีมคีณุสมบัตติาม
ที่กําหนดไวo รnวมกับการใชoเทคนิคการบอกตnอ (snow 

ball technique) ในการเกบ็ขoอมลูผูoวิจัย ชีแ้จงวัตถปุระสงคr
ของการวิจยั และแนะนําตวักับผูoใหoขoอมลูและใหoลงนาม
ความยินยอมในการเขoารnวมวจัิยกnอนทาํการเก็บรวบรวม
ขoอมูล โดยท่ีผูoใหoขoอมูลมีอิสระในการถอนตัวจากการ
วจิยัไดoตลอดเวลาและไมnมผีลกระทบใดๆ การศกึษานี้
ไดoใชoนามสมมตุริะบชุือ่ผูoใหoขoอมลู และจะมเีพียงผูoวจิยั
เทnานั้นที่เขoาถึงขoอมูล และทําลายขoอมูล เมื่อสิ้นสุดการ
วจิยั การเก็บรวบรวมขoอมลูโดยการสังเกต การสมัภาษณr
เชงิลกึ การเลnาเร่ือง และการบนัทกึภาคสนาม ซึง่ในการ
เก็บขoอมูลแตnละครั้งใชoเวลานาน 45-60 นาที ทั้งนี้ใน
การสัมภาษณrผูoวิจัยไดoนัดหมายสถานท่ีที่เป}นสnวนตัว
โดยมีผูoใหoขoอมูลเป}นผูoกําหนด

ºÃÔº· “ªÒÂÃÑ¡ªÒÂ” ã¹¾×é¹·ÕèÈÖ¡ÉÒ
  บรบิททีศึ่กษาครัง้นีเ้ป}นชมุชนหนึง่ของตาํบล
ในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดหน่ึงภาคเหนือตอนลnาง 

เป}นพื้นที่บริการของหนnวยบริการสุขภาพปฐมภูมิแหnง
นี้ในสังกัดโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิ มีลักษณะเป}น
ชุมชนกึ่งเมืองก่ึงชนบทที่มีวัฒนธรรมทoองถ่ินผสม
ผสานกัน จากขoอมูลของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มธัยมศกึษาในจงัหวดันี ้ณ พ.ศ. 2558 ระบวุnามจีาํนวน
นกัเรยีน/นักศึกษาทีอ่ายรุะหวnาง 12-22 ปe จาํนวนมาก
ที่สุดของจังหวัดในภาคเหนือตอนลnาง คือ ประมาณ 

16,000-18,000 คนซ่ึงประกอบดoวยโรงเรียนมัธยม
ศึกษาขนาดใหญn 6 แหnง วิทยาลัยการอาชีพขนาดใหญn 
2 แหnง และสถาบันระดับอุดมศึกษา 2 แหnง 

 ขoอมลูของสถานการณrการติดเช้ือเอชไอวแีละ
โรคตดิตnอทางเพศสัมพนัธrในพืน้ทีท่ีศึ่กษา พบสถิติการ
ติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธrในกลุnม
เยาวชนชายรักชายอายุ 13-24 ปeมีแนวโนoมเพ่ิมข้ึน
อยnางตnอเนื่องจากปe พ.ศ. 2554-2558 และมีผูoรับ
บริการเป}นวัยรุnนชายอายุระหวnาง 15-24 ปeมารับ
บรกิารตรวจรักษาจากสาเหตกุารตดิเชือ้จากโรคติดตnอ
ทางเพศสัมพันธrเฉลี่ย 20-25 คนตnอเดือน พบวnามี
ประวัติการรnวมเพศทางทวารหนักกบัชายเพศเดียวกัน
พบสัดสnวน 2 ใน 3 ของวัยรุnนที่มารับบริการ ทั้งน้ีมี
อาการสําคัญนํามาสnวนใหญn คือ ป{สสาวะแสบขัด 

มเีลอืดหรือหนองปนออกมากับป{สสาวะ สnวนใหญnระบุ
วnาซ้ือยากินเองแลoวอาการไมnดีขึ้น 

 พืน้ทีท่ีศ่กึษามกีารรวมตวัและจดัตัง้กลุnมชาย
รักชายที่เปdดเผยตัว ชื่อ “กลุnมเพื่อนสานฝ{น” (นาม
สมมติ) มีสมาชิกประมาณ 60 คน มีลักษณะรnวมซ่ึง
สังคมเรียกวnา “กะเทย” “เกยr” มีกิจกรรมกลุnมซ่ึง
หมนุเวยีนการทาํกิจกรรม ไดoแกn การสอนเตoนจนิตลลีา 
การเตoนลีลาศ เชียรrรีดเดอรr มีสถานที่รวมตัวการทํา
กจิกรรมในสถานทีต่nางๆ และเป}นพืน้ทีท่ีผู่oวจิยัไดoเขoาไป
สงัเกตการณrและเขoาถงึกลุnมผูoใหoขoอมลูมดัีงนี ้1) “สวน
สาธารณะ” เพ่ือออกกําลังกาย โดยบริเวณสวนสาธารณะ
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นีบ้รกิาร 24 ชัว่โมง บริหารจัดการโดยจงัหวัดมีการจดัสรร
พืน้ทีใ่ชoประโยชนrแบnงเป}น ลานเอนกประสงคr สวนหยnอม
เครื่องสนามเด็กเลnน ลูnวิ่ง ลานออกกําลังกายกลางแจoง 

อาคารออกกําลังกาย หอจดหมายเหตุจังหวัดแสดง
เนือ้หาประวตัศิาสตรr ภมูปิ{ญญาและวถิชีวีติคนในพืน้ท่ี 

2) “ผับ” เป}นสถานที่จัดไวoเพ่ือความบันเทิง ฟ{งเพลง 

เตoน ดื่ม กิน ของผูoมาใชoบริการ มีสองแหnงที่กลุnมผูoใหo
ขoอมูลนิยมใชoบริการ ซึ่งอยูnภายในอาคารของโรงแรม
ใหมnกวnาแหnงหน่ึงและโรงแรมเกnากวnาแหnงหนึ่งของ
จังหวัด 

 ผูoใหoขoอมลู ประกอบดoวย ผูoใหoขoอมลูหลกัและ
ผูoใหoขoอมลูรอง ใชoการคดัเลือกโดยวธิเีจาะจงตามเกณฑr
คุณสมบัติ คือมีประสบการณrตรงเกี่ยวกับการปjองกัน
การตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิตnอทางเพศสมัพันธrภาย
ใตoวิถกีารเป}นเยาวชนชายรักชายท้ังในบทบาทของผูoใหo
บริการและผูoรับบริการ ตลอดจนมีความยินดีเขoารnวม
การวจิยั ผูoใหoขoอมลูประกอบดoวย ผูoใหoขoอมูลหลกั (key 

informants) คือ กลุnมเยาวชนชายรักชาย จํานวน 24 

คน และผูoใหoขoอมูลรอง (general informants) เป}น
ผูoเกีย่วขoองกบัผูoใหoขoอมลูหลกั จาํนวน 10 คน ประกอบ
ดoวย สมาชกิครอบครวั กลุnมเพือ่น ผูoเกีย่วขoองในชมุชน 

และผูoใหoบริการดoานสุขภาพ 

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
  เก็บขoอมูลโดยผูoวิจัยหลักซึ่งในการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผูoวิจัยนับวnาเป}นเครื่องมือสําคัญ จึงไดoเตรียม
ความพรoอม ดoานองคrความรูoและทกัษะการเป}นนกัวจิยั
เชงิคณุภาพ อยnางตnอเนือ่งตลอดกระบวนการวจิยั มกีาร
ศึกษา วิชาการวิจัยเชิงคุณภาพทั้งภาคทฤษฎีและภาค
ปฏิบตั ิเขoารnวมประชุมวชิาการและอบรมเชงิปฏบิตักิาร
การวิจัย เชิงคุณภาพ มีการฝfกทักษะเป}นผูoชnวยนักวิจัย
ในโครงการของอาจารยrที่ปรึกษา ไดoเขoาอบรมทักษะ
การวจิยัเชงิ คณุภาพ ตลอดกระบวนการไดoฝfกกระบวน
การคิด วิเคราะหrอยnางเป}นระบบ ฝfกการวิเคราะหr
สงัเคราะหr ขoอมลู และการเขียนรายงานการวิจยั โดยใชo

แนวทางการสัมภาษณrเชิงลึกที่ผูoวิจัยสรoางขึ้น จากการ
ทบทวนกรอบแนวคิดเบือ้งตoน และผnานการตรวจสอบ
โดยผูoเชี่ยวชาญดoานวิจัยเชิงคุณภาพจํา 2 ทnาน แนว
คาํถามประกอบดoวยคาํถามในประเด็นประสบการณrถึง
วถีิการเป}นชายรกัชาย การรบัรูo และการใหoความหมาย
ของการปjองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตnอทาง
เพศสัมพันธr ดังตัวอยnางแนวคําถาม
 “จําไดoไหมคะวnาชnวงชีวิตในวันเด็กเก่ียวกับ
ความคิดในเร่ืองเพศของเราเป}นอยnางไร? ชnวยเลnาใหo
พีฟ่{งดoวยคnะ” คาํถามจุดประเด็นเร่ืองราวประสบการณr
ชีวิตดoานความเป}นเยาวชนชายรักชาย ทําใหoผูoวิจัยเห็น
พัฒนาการและสถานการณrตnางๆ ที่ผูoใหoขoอมูลหลักไดo
ประสบมา 
 “แลoว....เริ่มรูoสึกมีความรักแรกเม่ือไรคะ 

เป}นอยnางไรบoาง?” จะชnวยใหoเห็นเรื่องวิถีของการเป}น
ชายรกัชายของเยาวชนชายรักชายวnามพีฒันาการมาไดo
อยnางไร?

  “นoองเคยไดoยินเรื่องการปjองกันการติดเช้ือ
เอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธrไหมคะ...ตาม
ความคดิเหน็ของนoองนีเ่ป}นเรือ่งสําคญัไหม มนัมคีวาม
หมายหรือใหoความหมายแกnเราอยnางไรคะ?”

 “ถoาจะใหoนoองชnวยคิดถึงวnาบoานเมืองเรา นnา
จะมีการดูแล วิธีการ หรือ รูปแบบของการปjองกันการ
ติดเช้ือพวกน้ี อยnางไรดี โดยเฉพาะสําหรับกลุnมอายุยัง
ไมnมากอยnางเรา เพื่อนเราน้ีแหลnะ”

 วิเคราะหrขoอมูล ใชoวิธีการวิเคราะหrเนื้อหา 
(content analysis) จากบันทึกการสังเกต บันทึกภาค
สนาม เอกสารท่ีเกีย่วขoอง ผลการบันทึกเสียงการสัมภาษณr 
การเลnาเรือ่งชนดิคาํตnอคาํ สกดัคาํสาํคญั จดัระบบกลุnม
ของขoอมลู ความเช่ือมโยงของขoอมลู สรปุแกnนความคิด 

เพื่ออธิบายคําถามการวิจัยในมุมมองของผูoถูกศึกษา
หรือคนในซึ่งมีประสบการณrหลากหลายซับซoอนตาม
บริบทสังคมวัฒนธรรม รnวมกับทัศนะของนักวิจัยซ่ึง
เป}นคนนอก การวเิคราะหrขoอมลูเริม่ดําเนินการระหวnาง
และภายหลังการเก็บรวบรวมขoอมูล5,6 ในขณะเก็บ
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ขoอมูลผูoวจิยัมีการตรวจสอบความถูกตoองเช่ือถอืไดoของ
ขoอมูลไปพรoอมกัน การวิเคราะหrขoอมูลจึงเป}นกระบวน
การทีทํ่าซํา้กลบัไปกลบัมา ระหวnางการเกบ็ การวเิคราะหr 
และการตีความขoอมลูทีไ่ดoรบัไปตลอด ตรวจสอบความ
ถูกตoองของการวิจัย ผูoวิจัยไดoนําแกnนสาระเบ้ืองตoนไป

ตรวจสอบกับผูoใหoขoอมูลหลัก (member checking)5,6 

จํานวน 5 คน เพื่อใหoไดoขoอความรูoที่ตรงกับเจoาของ
ขoอมูล เมื่อไดoแกnนสาระที่มีความชัดเจนนําเชื่อถือแลoว
ผูoวิจัยนํามาสรoางขoอสรุป และเขียนรายงาน ดังตัวอยnาง
ใน ตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 แสดงตัวอยnางการจาํแนกดชันแีละการจดัหมวดหมูnการรบัรูoความหมายของการปjองกนัการติดเชือ้เอช
ไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธrในเยาวชนชายรักชาย

การรับรูoความหมาย

หมวดหมูnหลัก หมวดหมูnรอง ดัชนี
ความมั่นคงชีวิต
ในอนาคต

ความปลอดภัยจากโรค มีเพศสัมพันธrที่มัน safety, safe sex ไมnมีโรคเอดสr 
ไมnติดเชื้อหนองใน ไมnเจ็บปiวย ไมnติดเชื้อเอดสr

ความปลอดภัยจากความรุนแรง
ทางเพศ

มีความสัมพันธrดีดีตnอกัน ใหoเกียรติตoองปลอดภัย
จากเพศสัมพันธrที่ใชoความรุนแรง 

การทํารักที่นุnมนวล ไมnรุนแรง ไมnบังคับใจกัน มันไมn
ใหoเกียรติ มันทํารุนแรง

การไดoรับการยอมรับจากสังคม ตoองเป}นท่ียอมรับของสังคม จะตoองเกnง เป}นที่หนึ่ง 

ใหoพnอแมnยอมรับ เรียนจบแลoว มีงานทําแลoว
การกnอใหoเกดิความสขุ
ในชีวิต

การมีงานมีเงิน มงีานทํา มเีงินใชoไมnขาดมือ การมีเงิน เรามีงาน มเีงนิ
ใชo ชีวิตน่ีก็สุขที่สุดแลoว

การมีความรูo ความฉลาดในการตรียมตัวการปjองกัน จะทําใหo
ปลอดภัยไดoมันตoองมีความรูoที่ถูกตoอง

การมีรักเดียว มีคูnผัวคนเดียวไปจนตาย การซ่ือสัตยr
ผัวเมียเดียว

¤ÇÒÁ¹‹Òàª×èÍ¶×ÍáÅÐ¤ÇÒÁà¢ŒÁ§Ç´¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
  การตรวจสอบความถูกตoองเช่ือถอืไดoของขoอมลู
ใชoหลักการตรวจสอบแบบสามเสoา (triangulation) 

ไดoแกn การตรวจสอบความถกูตoองจากหลากหลายแหลnง
ขoอมูลที่แตกตnางกัน (data triangulation) ตรวจสอบ
ขoอมูลที่ไดoจากหลากหลายวิธีการ เชnน วิธีการสังเกต 

การสัมภาษณrเชิงลึก และการสนทนากลุnม (methodo-

logical triangulation) ตรวจสอบความสอดคลoองของ
ขoอมลูและการตีความของ ผูoวจัิยกับผูoใหoขoอมูล (member 

checking) และตรวจสอบ ความถกูตoองของเนือ้หาและ
กระบวนการวจิยักับทีมวจิยัซ่ึงเป}นผูoเชีย่วชาญการวจิยั
เชงิคณุภาพ (debriefing) การวเิคราะหrขoอมลูดําเนนิไป
พรoอมกับ การเก็บขoอมูล วิเคราะหrขoอมูลโดยวิธีการ
วิเคราะหr เนื้อหา (content analysis)7-9

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 ผูoใหoขoอมลูหลกัเป}นเยาวชนชายอาย ุ20-24 ปe
จาํนวน 24 คน มสีถานภาพเป}นนักศกึษาระดบัอุดมศึกษา 
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9 คน เป}นพนักงานเอกชน/ธนาคาร 10 คนและ
ประกอบธุรกิจสnวนตัว 5 คน ผูoใหoขoอมูลหลักทุกคนใหo
ขoอมลูวnาเป}นผูoมอีตัลักษณrทางเพศเป}นชายรกัชาย เคย
มปีระสบการณrการตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธr การปjองกนั
การติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธr 
สnวนผูoใหoขoอมูลรองมี 3 กลุnมประกอบดoวย พnอแมnของ
เยาวชนชายรกัชาย กลุnมเพ่ือน เพือ่นบoาน/คนในชมุชน 

และผูoใหoบริการดoานสุขภาพรวม 10 คน 

 ขoอมูลดoานประสบการณrดoานป{ญหาสุขภาพ
ทางเพศ การจดัการป{ญหาสขุภาพเพศของเยาวชนชาย
รักชายการติดเชื้อทางเพศสัมพันธrและการแสวงหา
ความรูoของผู oใหoขoอมูลระบุวnามาจาก 3 แหลnง คือ 

1) กลุnมเพ่ือน 2) สังคมออนไลนr และ 3) สถานบริการ
สุขภาพ ดังมีรายละเอียด คือ 

 ประสบการณrดoานป{ญหาสุขภาพทางเพศ
และการจัดการป{ญหาสุขภาพทางเพศ
 ป{ญหาสุขภาพเพศในกลุnมผูoใหoขoอมูลท่ีระบุ
วnาเกดิจากเพศสมัพนัธr ทัง้นีผู้oใหoขoอมลูหลักระบุวnาเคย
มีประสบการณrเพศสัมพันธrทังทางปากและทวารหนัก 

พบวnา 1) ผูoใหoขoอมลูจาํนวน 12 คน ไมnมปีระวตักิารเจบ็
ปiวยดoวยโรคติดตnอทางเพศสัมพันธr 2) ตดิเช้ือหนองใน
แทoจํานวน 10 คน 3) ติดเช้ือเริมที่อวัยวะเพศจํานวน 

1 คน 4) ติดเช้ือติดเช้ือเอชไอวีจํานวน 1 คน และ 

5) การบาดเจ็บทางทวารหนักอันเนื่องมาจากเพศ
สัมพันธrจํานวน 3 คน ดังตัวอยnางขoอมูล
 หนองใน: “มันปวดแสบตอนฉ่ี ลุกมาฉ่ี อุpย 

มันปวดจนน้ําตาเล็ด ไมnรูoวnาเป}นเยี่ยวหรือวnาอะไรเลย 

มนัขุnนๆไปหมด ไมnกีช่ัว่โมงถดัมา ไขoขึน้เลยคnะ กไ็ปหา
หมอคnะ ไปตรวจเลือดดoวยกลัวเป}นเอดสrมากๆ ตอน
นั้น” (บีบี)

 เริม: “หมอบอกวnา ผมเป}นเริม และคงติด
จากคนที่มีเชื้อเริมอีกที หมอก็ ใหoเจาะตรวจเลือดดoวย
ครับ ก็โชคดีอยูnที่เป}นแตnเริม ทีแรกมันคันๆ คันยุบยิบ
ตลอดเวลา แลoวก็ขึ้นตุnมใสๆ ตรงกoน รอบๆกoน เจ็บ
แสบทรมานมากๆ” (เอpกสrเอ)

 เอชไอวี/เอดสr: “ก็โทษตัวเองนะ ที่ชะลnาใจ 

สนุกจนไมnคิด บางทีเราก็ไมnรู oวnาคนที่อยูnกับเรา เขา
ปลอดภัยรึปiาว ก็ไมnมีใครพกผลตรวจเลือดมาเท่ียว
หรอกมั้งครับ อยnางเกnงดูหนoาตา ทnาทาง แตnงตัวดู
สะอาด มันก็การันตีอยูnวnา เขานnาจะสะอาดปลอดเชื้อ 

เลยไมnใชoถุงยาง”(จีจี)
 เนือ้เยือ่บรเิวณทวารฉีกขาด: “คอืตอนนัน้...

เราเองก็คงยังไมnพรoอมดoวยคnะ ไมnไดoเตรียมตัว พวก
เควายเจลก็ไมnมี แตnอีกฝ{~งมันไมnยอม จะเสียบๆใหoไดo 
มนัเมาดoวย เราเองกเ็มาแหละ พอไปเขoาหoองนํา้นีแ่หละ 

น้ําตาเล็ดเลยเจ็บแสบมากๆ ซ้ือยากินเองมารักษาอยูn 
4 วันถึงคnอยๆ เบา” (คิวคิว)

 เม่ือถามวnามีการแสวงหาความรูoหรือขoอมูล
ในการจดัการป{ญหาทีเ่กดิดoานสขุภาพทางเพศอยnางไร 

กลุnมผูoรnวมวจิบัระบุวnามาจาก 3 แหลnง คอื 1) กลุnมเพือ่น 

2) สงัคมออนไลนr และ 3) สถานบรกิารสขุภาพ ซ่ึงเป}น
แหลnงสดุทoายทีแ่สวงหาความชnวยเหลอืเมือ่สถานการณr
รุนแรงมาก โดยผูoใหoขoอมูลระบุวnาเป}นเรื่องนnาอับอาย
ไมnควรเปdดเผย โดยเฉพาะกลุnมชายรักชายเป}นกลุnมที่
ถูกสังคมมองดoานลบอยูnแลoว จึงไมnอยากเขoารับบริการ
ในหนnวยบริการสุขภาพของรัฐบาล สnวนใหญnจงึจดัการ
ดแูลรกัษาตนเองดoวยการปรกึษาเพือ่นกลุnมเยาวชนชาย
รกัชายดoวยกัน ซือ้ยากินเอง นอกจากน้ี ผูoใหoขoอมูลหลัก
บางคนใหoขoอมลูวnาหากจําเป}นตoองใชoบรกิารขอเลือกรับ
บริการระบบสุขภาพเอกชนกnอนเป}นทางเลือกระดับ
ตoนๆ ดoวยมีขั้นตอนนoอย ผูoใหoบริการมีความเป}นมิตร
มากกวnาหนnวยงานรัฐบาล และคิดวnามีการปdดลับเก็บ
ขoอมูลผูoรับบริการดีกวnาภาครัฐ ดังตัวอยnางคําพูดของ
ผูoใหoขoอมูล ดังน้ี 

 กลุnมเพือ่น: “พวกเรามแีหลnงนดัพบกนันะ...

คิดถึงกันก็ไลนrชวนกัน...มาอยูnกันรoานกาแฟของมันนี้
แหละ...(รoานเพ่ือนที่มีอัตลักษณrทางเพศเหมือนกัน) 

ที่รoานน้ันก็เป}นแหลnงแบnงป{นขoอมูล ความรูoกัน ตาม
ประสบการณr...อยnางบางที... บางทเีจอดุoนใหญnมากนะ
เธอ...บางทีจนแทบฉีกนะ โอpย... ถoามันเจ็บเหมือนกoน
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จะฉีกนะใหoซื้อยามาเหน็บกoน พวกอะไรนะ...พรอกโต
ซีดิวและซ้ือดpอกซี่กิน แคปซูลสีนํ้าเงินนnะ...วnากันไป...

รักษาตัวเอง” (เอ็มเอ็ม) 

 “อกีคนมันก็บอกวnา กเูคยเป}นมากnอน ไปซ้ือ
เลยยากินพวกดpอกซี่กิน เอาหนองในอยูn ไมnตoองไปโรง
พยาบาลใหoเสียเวลา” (วีวี) 

 “พวกพ่ีๆ เคoาผnานสงัเวยีนรบมาเยอะ เจอกนั
ทีก่เ็มoามอยกนัยาว มคียุเรือ่งงานใครตกงาน ใครทาํงาน
ทีไ่หนบoาง ใครไดoผวัดบีoาง หรอืกช็วนกันไปวัดไปทําบญุ
กันคnะ (หัวเราะ) ไมnเช่ือใชnไหมคะ วnาเป}นสายทําบุญ 

(หวัเราะ) พี่ๆ เขากจ็ะเลnาใหoฟ{งวnา ถoาพวกหลnอนมเียีย่ว
แสบขัด มหีนองผสมออกมาน่ี เป}นโรคหนองในนะ และ
ตoองซ้ือยาพวกดpอกซ่ีกินซิ เด๋ียวก็หายไปเอง...ก็บอก
กันนะใหoไปตรวจเลือดดoวยชัวรrที่สุด” (อารrอารr)
 สังคมออนไลนr: “มีป{ญหา...เปdดหาในอากูq 
(google) เลย อยากรูoอะไรถามอากูq จดๆๆไปซ้ือยากิน
เอง เรียบรoอยไมnเสียเวลา” (เอเอ) 

 “เขoาเน็ตครับ พิมพrเร่ืองท่ีเราอยากรูoไป เด๋ียว
มีคําตอบใหo” (เจเจ) 

 “อยากรูoอะไรกเ็ขยีนคียrเวริrดไปเดีย๋วคําตอบ
โผลnมาเองครับ ผมวnาเป}นแหลnงขoอมูลที่ใหญnที่สุดละ
ครับใน กูเกิ้ล (google) เชnน เขียน ชายรักชาย มันก็จะ
เรือ่งราวทีเ่กีย่วกบัพวกเรามากมาย ไมnวnาจะเป}นกลุnมที่
เสี่ยงมากๆกับโรคเอดสrหรือพวกเวปขายของตnางๆ 

ก็จะหาจากในนี้แหละคับ” (เอสเอส)

 สถานบรกิารสุขภาพ: “มาตรวจเลอืดทีน่ีค่รบั 

(สถานบริการสุขภาพภาครัฐแหnงหนึ่ง) คือ ซื้อยากิน
เองไมnหายสักท ีหนองหายไป 5 วนั 6 วนั เอoา มนัเหมือน
ไมnหายขาดสักที บางวันฉี่ยังมีนํ้าขุnนปนออกมา ตัดสิน
ใจมาตรวจทีน่ีค่รบั กต็oองทนอบัอายครบั แตnทีน่ีม้นัเชือ่
ถือไดoเรื่องผลตรวจวnาชัวรrที่สุด ไมnมั่ว” (จีจี)
 “ปกติไมnคnอยจะปiวยครับ แข็งแรงดี แตnคร้ัง
นั้นพลาดเรื่องถุงยางครับ ไมnไดoใชo เสียบสดดoวย เลย
ทําใหoกังวลใจ ไปเอกชนก็ไมnมั่นใจเร่ืองคุณภาพ เลย
ตัดสินใจไป รพ...........(ระบุช่ือ โรงพยาบาลของรัฐ

แหnงหน่ึง) อายหนnอยก็ทนๆเอาครับ คือ ผมไมnเขoาใจ
วnา ทาํไมตoองเอาโตpะซักประวัตไิวoนอกหoอง ตะโกนถาม
คุยกันที คนอื่นก็รูoเรื่องเราไปดoวย ไมnชอบตรงนี้แหละ
ครับ...จริงๆ ถoามีเงินไปหา รพ.เอกชนดีกวnา...เร็ว...

ดี...มั่นใจไมnเปdดเผยเรื่องเรา” (เอ็นเอ็น)

  ดังน้ันกลnาวไดoว nาจากขoอมูลดoานบริบท
ประสบการณrพื้นฐานของกลุnมผูoใหoขoอมูลสะทoอนถึง
ป{ญหาสุขภาพทางเพศที่ผู oใหoขoอมูลกลุnมน้ีกังวล คือ 

ความเส่ียงตnอการติดเช้ือเอชไอวี/เอดสr และ ตระหนัก
ดีวnาเป}นภัยอันตรายท่ีคุกคามชีวิตและสุขภาพในกลุnม
วิถีชีวิตแบบตน แตnที่ตัดสินใจเขoารับบริการจากระบบ
บริการสขุภาพของรฐัเป}นแหลnงสดุทoาย เพราะมทีศันคติ
ดoานลบตnอการบริการดังกลnาว ซ่ึงเป}นขoอมลูทีค่วรมีการ
ทบทวนแกoไขตnอไปสําหรับผูoรับผดิชอบและผูoเกีย่วขoอง
ตnอไป
 ความหมายของการปjองกนัการตดิเชือ้เอช
ไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธr 
 ผลการวิเคราะหrขoอมูลเกี่ยวกับการรับรูoถึง 

ความหมาย และการปjองกนัเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิตnอ
ทางเพศสัมพันธุrของเยาวชนชายรักชาย พบวnามี 2 

ประเด็นหลัก ดังน้ี 1) “ความมั่นคงชีวิตในอนาคต” 

โดยมีประเด็นยnอย 3 ประเด็น คือ มีความ “ความ
ปลอดภัยจากโรค” “ความปลอดภัยจากความรุนแรง
ทางเพศ” และ “การไดoรบัการยอมรบัจากสงัคม” และ 

2) “การกnอใหoเกิดความสขุในชีวติ” โดยมปีระเด็นยnอย
ประกอบดoวย “ทําใหoมีงานมีเงิน” “มีความรูo” และ 

“การมีรักเดียว” 

 เห็นไดoวnากลุnมผูoใหoขoอมูลใหoความหมายการ
ปjองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศ
สัมพันธrที่สะทoอนถึงผลลัพธrการปฏิบัติการปjองกัน
มากกวnากระบวนการปฏบิติัการ น่ันคอื ผลลัพธrของการ
ปjองกันโรคนํามาซ่ึงภาวะปราศจากโรค กnอใหoเกดิผลลัพธr
เป}น 2 ประเด็นหลัก คือ “ความมั่นคงชีวิตในอนาคต” 

และ “การกnอใหoเกดิความสุขในชีวติ” นับเป}นประสบการณr
ที่บุคคลใหoคุณคnาถึงภาวการณrที่ตนกําลังเป}น (being) 
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และ กําลังทํา (doing) ในดoานอัตวิสัยที่ประสานกันใน
หลายมิติภายใตoบริบทสังคม การใหoคุณคnาของบุคคล 

มาตรฐานความเป}นอยูnในสังคม ความคาดหวัง เปjาหมาย
ในชีวิต และความหnวงใยที่มีอยูnของบุคคล10 

 1. ความมั่นคงชีวิตในอนาคต 

  ความมั่งคงชีวิตในอนาคตเป}นผลของ
การตคีวามภาพรวมของการใหoความหมายของการปjองกนั
โรคของกลุnมผูoใหoขoอมูลซึ่งเป}นการใหoความหมายตาม
การรับรูoถงึผลลัพธrการปjองกนัโรคท่ีรoายแรงตามความ
คิดของเขาวnาหากปjองกันและไมnเป}นโรคที่เขากังวล
ยnอมนาํมาซึง่ความมัน่คงในชวีติไมnตoองเป}นป{ญหาทพุล
ภาพทางรnางกายจิตใจ มีความ “ความปลอดภยัจากโรค”

จากเพศสมัพนัธr ไมnตoองพึง่พาบคุคลอ่ืนทําใหoเป}นภาระ
ของครอบครวั ขาดอสิระ ขาดเสรภีาพในการดาํเนนิชีวติ
สามารถดําเนินชีวิตตnางๆ ไดoอิสระ ทั้งดoานการทํางาน 

การเรียน ไดoรับการยอมรับ และรูoสึกมั่นใจวnาโอกาสใน
ชีวิตของตนเอง หรือส่ิงตnางๆที่มีอยูnในป{จจุบัน จะไมn
สูญเสียไปในวันขoางหนoา นอกจากนี้เมื่อมีความปลอพ
ภยัจากโรคยnอมชnวยใหoไมnถกูดหูมิน่ดจุคนไรoคnาซ่ึงเส่ียง
ตnอการถกูกระทํารนุแรง ชnวยใหoม ี“ความปลอดภยัจาก
ความรุนแรงทางเพศ” และ ในท่ีสุดอยูnในสังคมอยnางมี
ศกัดิศ์รใีนความเป}นมนษุยr และ “การไดoรบัการยอมรบั
จากสงัคม” มเีสถยีรภาพในชวีติในฐานะการเป}นมนษุยr
คนหน่ึง ดังตัวอยnางคําพูดของผูoใหoขoอมูลหลักดังนี้ 
   “ความปลอดภัยจากโรค” “การปjองกัน
ทําใหoเราไมnปiวย ไมnติดเช้ือเอดสr สําหรับผมมันคือมี
เพศสัมพันธrที่มัน safety ใหoตัวเอง safe sex ครับ keep 

ตวัเองมากๆ กช็ายรักชายมันแคnรสนิยม ชายหญิงกเ็ป}น
รสนิยมเหมือนกัน ไมnวnาจะรสไหน ถoาคนสองคนมี
อะไรๆกัน จะตoองเกิดแตnส่ิงทีด่ ีไมnสรoางป{ญหา ตดิเอดสr 
หนองใน การปjองกันที่ดี คือเราจะตoองไมnติดโรคจาก
เรามีความสัมพันธrกันครับ”(ซีซี) 

  นายจีจีไดoอธิบายวnา“คือการใชoวิธีการ
ปjองกนัตนเองจากโรคเอดสr และโรคอืน่ๆ ทีม่นัเกดิจาก
รnวมเพศอnะครับ ใชoถุงยางอนามัยถoาตoองเยกัน (การ

รnวมเพศที่สอดใสnทางทวารหนัก)” 

  “คือการปjองกันตัวเองไมnใหoเกิดป{ญหา
จากเพศสัมพันธrกันอะครับ การใชoถุงยางมันปกปjอง
จากโรคเอดสr กามโรคดทีีส่ดุ อnอๆ ตoองใชoสมํา่เสมอทกุ
ครั้ง ตoองใชoใหoเสร็จขณะทํากันดoวย” (เคเค)

   “ความปลอดภัยจากความรุนแรงทางเพศ” 

“การปjองกันทําใหoเรานอกจากไมnเป}นเอดสr ไมnเป}น
หนองในแลoว มันคือการปjองกันตัวเองไมnใหoเขoาไปสูn
วังวนจากผูoชายเลวๆคnะ มันตบตีมันเตะถีบหนูมันเอา
เปรียบเราทุกอยnาง (นํ้าเสียงสั่น นํ้าตาคลอ) มันตoองมี
ความสมัพนัธrดดีตีnอกันคnะ ใหoเกยีรตเิราบoาง ทีห่นักสุด
คือ มันตnอยจนดังจมูกหักคnะ แตnกnอนนี่มันเอารุนแรง
จนรูกoนฉีกเลือดออก” (บีบี) 

  “การปjองกันการติดเช้ือมันคงไมnไดo
ปลอดจากเอดสr แตnตoองปลอดภยัจากเพศสมัพนัธrทีใ่ชo
ความ
  รุนแรงดoวยครับ” (โอโอ) 

  “เป}นส่ิงท่ีปjองกันตวัเองจากความรุนแรงคnะ
ความรุนแรงทีม่นัรนุแรงจากคูnเรานะคะ บางคนมนัเหน็
วnาเราเป}นกะเทย มันก็คิดวnาเราจะงnาย จะชอบแตnเรื่อง
อยnางวnาปรี่เขoามาดึงแขนบีบแขน บีบนมง้ี มันไมnใหo
เกียรติเราเลว แฟนเกnาท่ีเพิ่งเลิกกันก็ มันรุนแรงคnะ 

เสียบสดๆ จะเอาทnาเดียว คนท่ีมนัไมnมอีารมณrเอาดoวย 

มันก็เหมือนฝgนตัวเอง อีกอยnางเสียบสด เราก็ตoองกลัว
เอดสrไวoสคิnะ กoนฉกีคnะ รูoสกึเจ็บๆ แตnไมnถึงกบัเป}นแผล 

แตnก็ซวยคnะ อีกอาทิตยrหน่ึง ไดoหนองในมาจากมัน” 

(เอ็กซrเอ็กซr)
   “การไดoรบัการยอมรับจากสังคม” “แคn
เราไมnปiวย ไมnตดิเชือ้เอดสr มนัคงไมnพอสาํหรับกลุnมคน
แบบเราครับ มันตoองดีกวnานั้น การสรoาง profile ดีดี ใหo
พnอแมn ใหoคนอื่นเห็น น่ีจะเป}นการปjองกันการติดเชื้อ
เอดสrทีดี่ ผมเรยีนปานกลางแตnผมชอบเรียนบัญชชีอบ
คoาขาย เลยตั้งใจจะคoาขายมากกวnาครับ คิดวnา ถoาเรามี
งานมีอาชีพเงินหรือบoาน หรืออะไรที่มั่นคง มันก็นnาจะ
เป}นขoอแลกเปลีย่นใหoพnอแมnยอมรับเราไดoครับ” (แอล



 ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃµÔ´àª×éÍàÍªäÍÇÕáÅÐâÃ¤µÔ´µ‹Í·Ò§à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ �
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health32

»‚·Õè 40 ©ºÑº·Õè 3 (¡Ã¡®Ò¤Á-¡Ñ¹ÂÒÂ¹) 2560
Volume 40 No.3 (July-September) 2017

แอล) 

  “การปjองกนัตัวเองจากเอดสrและกามโรค
คือ ฉลาดที่จะปฏิบัติตัวเองทุกๆ เร่ืองครับ วางตัวใหoรูo
กาลเทศะกับเหตุการณr” (แอลแอล) 

  “คือเขาเห็นวnา เราก็เป}นคนดี หาเล้ียงที่
บoานไดo ดแูลทกุคนไดo อะไรอยnางเงีย้ครบั ใหoคนอืน่เขา
ยอมรับเรา สรุปคือ การรูoหนoาที่ของตัวเองครับ ทําใหo
พnอแมnครอบครัวยอมรับการเราเป}นแบบน้ี(ชายรักชาย) 

เป}นการปjองกันการติดเชื้อเอดสrที่ดีที่สุด” (พีพี)
 2. การกnอใหoเกิดความสุขในชีวิต
  การกnอใหoเกิดความสุขในชีวิต เป}นผล
ของการตีความภาพรวมของการใหoความหมายของการ
ปjองกันโรคของกลุnมผูoใหoขoอมูลซึ่งเป}นการใหoความ
หมายตามการรบัรูoถงึผลลัพธrการปjองกนัโรคท่ีรoายแรง
ตามความคิดของผูoใหoขoอมูลยnอมนํามา “ความสุข” 

(Happiness) ซึ่งเป}นมิติที่ใหoความสําคัญเกี่ยวกับเรื่อง
วฒันธรรม ประเพณ ีและ จติวญิญาณตามความเฉพาะ
ที่ดํารงอยูnของแตnละสังคม11 ชีวิตที่มีความสุขเป}นส่ิงที่
มนุษยrทุกคนตoองการ ในการศกึษานีผู้oใหoขoอมลูใหoความ
หมายไปในทิศทางเดียวกันมีความเชื่อมโยงกับวิถีการ
เป}นชายรักชายของตนเองความหมายเชิงผลลัพธrของ 

การปjองกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศ
สัมพันธrจากมุมมองเยาวชนชายรักชาย คือ การสรoาง
และการมีชีวิตที่มีความสุขภายใตoวิถีของการเป}นชาย
รักชาย การมีชีวิตที่มีความสุขเป}นตัวบnงบอกถึงการมี
ชีวิตที่สมดุลและปลอดภัย โดยประเด็นยnอยของชีวิตที่
มีความสุข 3 ประเด็น คือ “การทําใหoมีงานมีเงิน” “มี
ความรูo” และ “การมีรักเดียว” ดังตัวอยnางคําพูดของ
ผูoใหoขoอมูลหลัก ดังนี้ 
   “การทําใหoมีงานมีเงิน” “ถoาเราปjองกัน
โรคด ีเรากไ็มnตดิโรค เรากม็ทีางเลอืก มคีวามสขุ ถงึเรา
อาจจะตoองอยูnคนเดียว แตnเราตoองประสบความสําเร็จ
ในชีวิต เราตoองรวย ตoองมีเงิน ตoองเป}นที่ยอมรับของ
สงัคมในเรือ่งอืน่ ทาํงานเกnง และตอบแทนใหoสังคม ตืน่
เชoามาก็มีความสนุกอยากไปทํางาน อยากไปบริการ

ลูกคoา และเดือนที่ผnานมา ผมก็ไดoเป}นพนักงานดีเดnน
ในการบริการดูแลลูกคoา นี่มันก็ยิ่งกวnาถูกลอตเตอรี่
รางวัลที่ 1 อีกนะครับ” (ซีซี) 

  “การปjองเอดสr คือการปjองกันตัวเรา
จากป{ญหาคnะ การทําชวีติมคีวามสุข แตnตัวชnวยความสุข 

มนัควรจะมีงานทํา มเีงนิใชo ใชnปiาวคnะ บางคนเห็นวnาหนู
ดูรวย ก็เขoามาหวังเกาะ แตnหนูไมnคnะ อยnาหวัง เพราะ
ความจนมันนnากลัวกวnาการไมnมีผัวคnะ” (ดีดี) 

  “นnาจะเป}นการปjองกนัสิง่ไมnดีทกุๆเรือ่ง
ทีเ่กิดกับเรามาจากการมีคูnสมัพนัธr และการมีหนoาทีง่าน
ดดีคีรับ เราปลอดโรค เรามีงาน มเีงินใชo ชวีตินีก่ส็ขุทีส่ดุ
แลoวละครับ สnวนปูjจoาย (ผูoชาย)ไปหาเอาปjายรถเมลr
หนoาก็ไดoครับ” (วีวี) 

   “การมีความรูo” “การปjองกันโรค คือ 

การที่เราตoองเรียนรูo....มีความรูoที่รับมือกับโรคครับ 

โดยเฉพาะเอดสr หนองใน สาํคญัคอื เรมิตรง Penis ครบั 

ถุงยางอนามยัดีดีแพงๆ มนักันเอดสrไดoครบั แตnกบัเรมิ 

ใชoไมnไดoนะครับ ผวิหนังมนัเสียดสีกันมนัก็ตดิกนัแลoว” 

(เอ็กซrเอ) 

  “สําหรับผม ผมวnาการปjองกันที่ดี การ
สรoางใหoชายชายทั้งหลายรูoลึก รูoจริง เชnนแบบวิธีปฏิบัติ
เร่ืองเขoาดoายเขoาเข็ม(เพศสัมพันธr) มันจะทําแบบไหน 

ทnารnวมรกัแบบไหนมนัเสีย่งมนัอันตราย และถoาไมnตoอง
เยกัน (มีเพศสัมพันธrทางทวารหนัก) แบบไหนท่ีมัน
ชะลอการมเีพศสมัพนัธr ไมnมใีครพดูถงึเลย แลoววยัยีส่บิ
ตoนๆ นี่ มันก็กําลังหnามดoวยครับ และถoาเมื่อคืนไมnมี
อะไรกับใครมา เชoานีเ้ราจะตoองทํายงัไง ถoาตoองการตรวจ
ใหoเร็ว หรือมียามั๊ย เหมือนแบบยาเม็ดฉุกเฉินที่ผูoหญิง
กิน ยาแบบน้ี หรือ การตรวจเอดสrใหoตัวเองแบบงnายๆ 

รูoไดoเร็วเหมือน ตรวจตรวจฉี่วnาทoองไมnทoอง ผมวnาถoามี
มันจะลดการติดเชื้อไดoเร็วขึ้นนะครับ” (เอสเอส)

  “การมีรักเดียว” “การซ่ือสัตยrผัวเมีย
เดียวน่ีแหละคnะ คอืการปjองกันโรคของหนู พอคนสอง
คนตัดสินจะเป}นผวัเมียกันแลoว มนัตoองซ่ือสตัยr แคnคน
คนเดียว จะชายจะหญิง ถoาอยากอยูnกันนานๆ ก็ตoองมี



 ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃµÔ´àª×éÍàÍªäÍÇÕáÅÐâÃ¤µÔ´µ‹Í·Ò§à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ �
ÇÒÃÊÒÃ¾ÂÒºÒÅÈÒÊµÃ �áÅÐÊØ¢ÀÒ¾

Journal of Nursing Science & Health 33

»‚·Õè 40 ©ºÑº·Õè 3 (¡Ã¡®Ò¤Á-¡Ñ¹ÂÒÂ¹) 2560
Volume 40 No.3 (July-September) 2017

คนเดียว รักคนเดียว หนูคิดแบบน้ีแหละคnะ” (เอ็ม
เอ็ม) 

  “อยnางท่ีผมบอกไป วnาคุณพnอคุณแมn
เลีย้งผมใหoเป}นแบบน้ี เพราะอยากไดoลกูสาว แตnดนัเป}น
ผูoชาย เขาก็บอกสอนความเป}นผูoดี ผูoหญิงดีดี (เอามือ
ปjองปากแลoวหัวเราะ) จะเป}นใคร ชายหญิงตุpดแตqว 

มันก็ตoองรักเกียรติตัวเอง จะคบใคร แสดง ออกใหoพอ
งามครับ ผมยึดหลักคนทีละคนครับ ยังไงผมวnา 
รักเดียว มีคนเดียว ซื่อสัตยrนี่แหละครับ ปjองกันโรคที่
ดี แถมปjองกันป{ญหาทุกๆป{ญหาท่ีเขoามาในชีวิตดoวย 

อยnางเราแอบคุยคนน้ันคนน้ี พอความจริงเปdดเผย กช็ก
ตnอยกนัอกี เผลอๆ โดนยงิตายไดoนะครบั รกัเดยีวกจ็บ
ไมnคบซoอนครับ” (เอกเอก)

  การศึกษาน้ีเยาวชนชายรักชายใหoความ
หมายเชิงผลลัพธrของการปjองกันการติดเชื้อเอชไอวี
และโรคตดิตnอทางเพศสมัพันธrไปในทศิทางทีเ่ชือ่มโยง
กับวิถีการเป}นชายรักชายของตนเองความหมายของ

การปjองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศ
สมัพนัธrจากมุมมองเยาวชนชายรักชายสามารถตีความ
ไดoเป}น 2 ประเด็นหลัก คือ 1) “ความมั่นคงชีวิตใน
อนาคต” หรอืการทาํชวีติใหoเกดิความม่ันคง มปีระเด็น
ยnอยที่เสริมถึงความม่ันคงอีก 3 ประเด็นยnอย “ความ
ปลอดภัยจากโรค” “ความปลอดภัยจากความรุนแรง
ทางเพศ” และ“การไดoรับการยอมรับจาก” และ 

2) “การกnอใหoเกิดความสุขในชีวิต” ประกอบดoวย 

3 ประเด็นยnอย “การมงีานมีเงิน” “การมคีวามรูo” และ 

“การมีรกัเดียว” ภายใตoวถีิของการเป}นชายรักชายเป}น
อยูnการมีชีวิตที่มีความมั่นคงและมีความสุขเพื่อใหoมี
ชีวิตที่สมดุลและปลอดภัย ผลการวิจัยน้ีสามารถนําไป
สูnการสรoางแผนกลยุทธrโดยการสรoางแรงบันดาลใจใน
การปjองกันโรคในกลุnมเยาวชนชายรักชายในการปjอง
การติดเช้ือเอชไอวีเอดสrและโรคติดตnอทางเพศสัมพนัธr
โดยใหoความสําคัญถึงความหมายเชิงผลลัพธrของการ
ปjองกนัโรคและความแตกตnางดoานเพศภาวะไดo (รปูที ่1)

รูปท่ี 1  แสดงประสบการณrดoานป{ญหาสุขภาพทางเพศของกลุnมเยาวชนชายรักชายและ แนวทางการสรoางขoอเสนอ
แนะสูnการสรoางบันดาลใจในการปjองกันเชื้อเอชไอวีเอดสrและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธr
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¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 เยาวชนชายรักชาย และผูoเกี่ยวขoอง ไดoใหo
ความหมายการปjองกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรค
ติดตnอทางเพศสัมพันธrภายใตoวิถีการเป}นชายรักชายที่
ผสมผสานระหวnางมิติทางชีวการแพทยr มิติทางสังคม
วัฒนธรรม และมิติทางจิตวิญญาณ ในความตoองการ
การมีชีวิตมั่นคง มีความสุขและมีเสถียรภาพ เป}นการ
รับรูoถึงประสบการณrชีวิตภายใตoความเป}นชายรักชาย 

บางคนเปdดเผยตวัตนความเป}นชายรกัชายใหoกบัครอบครวั
สังคมงาน และหลายคนอยูnระหวnางการพิสูจนr ปรับตัว
จนสามารถผสมผสานความเป}นชายรกัชายใหoกลมกลนื
การดาํเนนิชวิีตในทกุดoานไดoดงัสะทoอนความหมาย ภาย
ใตoวิถีการเป}นชายรักชายของเยาวชนชายรักชายจึง
แสดงใหoเห็นประสบการณrของการเป}นเยาวชนชายรัก
ชายมีการดําเนินชีวิตทั้ง 2 วิถีคูnกันไปพรoอมกันและไมn
สามารถแยกขาดการไดo วิถีทั่วไปที่เยาวชนชายรักชาย
ที่ดําเนินชีวิตอยูnรnวมกับสังคมโดยรวม และวิถีของการ
เป}นชายรักชายในพ้ืนทีส่nวนตัว แตnการดําเนินชวีติทัง้ 2 

วิถีชีวิตของเยาวชนชายรักชายลoวนสัมพันธrกับสุขภาพ 

โดยเฉพาะวิถขีองการเป}นเยาวชนชายรักชาย เพศวิถทีี่
สะทoอนถึงความสัมพันธrในการปjองกันการติดเช้ือเอช
ไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธr ป{ญหาสุขภาพทาง
เพศ และการจดัการกบัป{ญหาสขุภาพทางเพศทีเ่กดิขึน้
ของเยาวชนชายรักชายท่ีมีลักษณะชุดประสบการณr 
(collective experiences) คือมีทั้งวิธีคิดและวิธีการ
รักษา12-14 และมีกลไกการจัดการหลายอยnางประกอบ
กนั และการจดัการป{ญหาสขุภาพเพศทีเ่ดnนชดัทีส่ดุ คอื 

การจัดการแกoไขดoวยตนเองจากคoนหาความรูoแนวทาง
การรักษาจากสื่อตnางๆ และปรึกษาเรียนรูoจากเพื่อนพี่
นoองชายรักชายในกลุnม ซึ่งเป}นการจัดการโดยกลุnม
เพื่อนหรือครอบครัว จัดเป}นทุนทางสังคมในพื้นที่ที่มี
สnวนสําคัญในการดูแลจัดการป{ญหาสุขภาพเพศ รnวม
ถึงสnงเสริมใหoเกิดพฤติกรรมในการปjองกันการติดเชื้อ
เอชไอวีและโรคติดตnอทางเพศสัมพันธrในเยาวชนชาย
รกัชาย รวมถึงการเขoาถงึและสามารถใชoแหลnงสนบัสนนุ

บริการอื่นๆ ไดoแกn สถานบริการสุขภาพรัฐหรือ/และ
เอกชน15,16 มีกลุnมเพ่ือนในพ้ืนที่ที่รวมตัวกันเน่ืองจาก
มอัีตลกัษณrทางเพศท่ีคลoายกนัคอยสนบัสนนุทางสงัคม
ซ่ึงอาจเป}นทัง้เชิงบวกและเชงิลบ การรวมกลุnมอยnางไมn
เป}นทางการน้ีสามารถใหoการดูแลและชnวยเหลือเยาวชน
ชายรกัชายทีต่oองการความชnวยเหลอืในชมุชน อาจ เป}น
เคร่ืองมือในการดูแลและแสดงความเอ้ืออาทรตnอกัน
ทุนทางสังคมที่มีศักยภาพไดo 
 ผลการวิจัยในกลุnมเยาวชนชายรักชายท่ีมี
พฤติกรรมการแสวงหาขoอมูลความรูoในการจัดการ
ป{ญหาสุขภาพทางเพศมาจากกลุnมเพ่ือนและสังคม
ออนไลนrเป}นอันดับตoนนีส้อดคลoองกบัทฤษฎพีฒันาการ
มนุษยrวัยรุnนตอนปลายที่ใหoความสําคัญแกnกลุnมเพื่อน
วัยเดียวกันและรักอิสระเสรี17 ชอบแสวงหาขoอมูลดoวย
ตนเองและใหoความสําคญัแกnสถานบริการสขุภาพซ่ึงมี
ลักษณะเป}นทางการ บุคลากรสnวนใหญnอยูnในวัยกลาง
คนและมขีัน้ตอนการเขoาถงึบรกิารหลายขัน้ตอน18 สnวน
การใหoความหมายการปjองกันการติดเช้ือเอชไอวีและ
โรคตดิตnอทางเพศสัมพนัธrของเยาวชนกลุnมนี ้ใหoความ
สําคัญแกnการใหoความหมายเชิงผลลัพธrวnาจะเกิดผลดี
ตnอชวีติในอนาคตอยnางไรเมือ่มีการปjองกนัโรคทีกั่งวล
วnาจะติดเชื้อ สามารถนําไปสูnการสรoางแผนกลยุทธrใน
การปjองการติดเชื้อเอชไอวีเอดสrและโรคติดตnอทาง
เพศสัมพันธrโดยใหoความสําคัญถึงความแตกตnางดoาน
เพศภาวะไดo สอดคลoองกับทฤษฎีการสรoางแรงจูงใจ
รnวมกับแนวคิดความแตกตnางเพศภาวะ19 เพื่อการ
ปกปjองสุขภาพของโรเจอรr20 ซึ่งเช่ือวnาบุคคลจะมี
พฤติกรรมปกปjองสุขภาพ เมื่อมีความเช่ือในความ
รุนแรงของป{ญหาสุขภาพ หรือ โรคที่คิดวnาตนมีโอกาส
เสี่ยงตnอการเป}นโรค มีความคาดหวังในความสามารถ
ของตนเองที่จะกระพฤติกรรมนั้นๆ ใหoสําเร็จไดo และ 

เช่ือวnาหากปฏิบัติตามขoอมูลความรูoที่ไดoรับมายnอมเกิด
ผลดีตnอตนเอง มีผลทําใหoมีความตั้งใจในการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในที่สุด 
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¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบดุษฏี
นิพนธ rที่ชี้แนะผลงานศึกษาให oสมบูรณ rมากข้ึน 

ขอบพระคุณคณาจารยr หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตรr มหาวิทยาลัย
ขอนแกnนทกุทnานทีใ่หoความรูoและขoอเสนอแนะ ขอบคณุ
ผูoใหoขoอมูลทุกทnานที่เสียสละเวลาและใหoความรnวมมือ
เป}นอยnางดี
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