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º·¤Ñ´Â‹Í
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มุnงพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูoแนวจิตตป{ญญาสําหรับพnอแมnและผูoดูแล
เพือ่สnงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชนอีสาน ดาํเนนิการ 1 ตลุาคม 2558 ถงึ 31 ตลุาคม 2559 ทีศู่นยrพฒันา
เด็กเล็กเทศบาลเมืองศิลา ขอนแกnน เก็บขoอมูลจากพnอแมnและผูoดูแล 21 คน เด็กปฐมวัย 8 คน จัดกระบวนการ
เรยีนรูoแนวจิตตป{ญญา 4 ขัน้ตอน : (1) ปรบักาย (2) เปdดใจ (3) เพิม่ความรูoและประสบการณr และ(4) เสรมิพลงั
สรoางสิง่ใหมn มกีจิกรรมกลุnม 5 ครัง้และศึกษาดูงาน ใชoองคrความรูoมนุษยปรชัญา กบัพัฒนาการเดก็ปฐมวยั ชnวยใหo
พnอแมnผูoดูแลเขoาใจตนเอง และธรรมชาติเด็กปฐมวัย กระตุoนการเปลี่ยนแปลงทั้งความคิด ความรูoสึก และการกระทํา
ผลการพัฒนาพบวnา พnอแมnผูoดแูลเปลีย่นแปลงในเชิงบวก ความรูoดขีึน้ ประเมนิพฒันาการและจัดกจิกรรมสnงเสรมิ
พัฒนาการเด็กไดoเหมาะสม เป}นองคrรวม ชุมชนสนับสนุนการจัดสิ่งแวดลoอมท่ีเหมาะสมกับเด็ก และสnงเสริม
โครงการพัฒนาผูoดูแลตnอเนื่อง

คําสําคัญ : กระบวนการเรียนรูoจิตตป{ญญาศึกษา  การสnงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามแนวมนุษยปรัชญา

Abstract
  The purpose of this mutual action research was to develop a contemplative learning process for 

parents and caregivers to promote the development of young children at Tambon Sila Children Development 

Center in Northeastern Thailand. Data was collected from 21 participants and 12 young children, between 

October 1, 2015 and October 31, 2016. The contemplative learning process consisted of 4 steps; 

(1) physical readiness, (2) open mindedness dialogue, (3) new knowledge and experiences, and (4) group 

empowerment toward changes. Five hands-on training activities were conducted with one study visit. The 

findings showed positive impact on parents’ and caregivers’ thoughts, feelings, and actions regarding child 

care. Parents and caregivers presented more self-awareness, understanding of child caring and performed 
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more holistic child care using DSPM and facilitated children development more appropriately. Their 

knowledge scores were higher than prior the training process. Childcare project, parent-group dialogue and 

environment modification were supported by community.

Keywords : contemplative learning process, anthroposophical early childhood care

º·¹íÒ 
  ระยะปฐมวัยถือเป}นโอกาสทองของชีวิตใน
การเรยีนรูo เดก็เลก็จงึควรไดoรับการสnงเสรมิพฒันาการ
อยnางเป}นองคrรวมทัง้ดoานรnางกาย จติใจ อารมณr สังคม
และสตปิ{ญญาอยnางเตม็ศกัยภาพ เพ่ือเป}นรากฐานของ
ชีวิตใหoพัฒนาเป}นมนุษยrที่สมบูรณr เป}นผู oใหญnที่มี
คุณภาพตnอไป แตnป{จจุบันกับพบวnาเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการลnาชoาดoวยเหตุและป{จจัยหลายประการ อาทิ 
สถานการณrทางเศรษฐกิจและสังคม พnอแมnจํานวนไมn
นoอยขาดความรูoความเขoาใจ รวมทั้งไมnมีเวลาดูแลบุตร
ระยะปฐมวัยดoวยตนเอง กระทรวงสาธารณสุขมีนโย
บายสnงเสริมพัฒนาการเด็กโดยพัฒนา “คลินิกเด็กดี
คุณภาพ” จัดตั้ง “โรงเรียนพnอแมn” ใหoมีกระบวนการ
กนิ กอด เลnน เลnา อยnางไรกต็าม พบวnาการพฒันาความ
รูoความเขoาใจและทักษะการดูแลเด็กปฐมวัยของพnอแมn
และผูoดแูลเด็กปฐมวัยยงัคงเป}นประเด็นสาํคญัทีห่ลาย
ฝiายควรใหoความสนใจและสนับสนุนอยnางจริงจังและ
ตnอเน่ือง1, 2 ในตาํบลศลิา อาํเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกnน
พบวnามกีารยบุรวมศนูยrเดก็เล็ก 2 แหnงเขoาดoวยกนัตาม
แผนพัฒนาของเทศบาลเมืองศิลาเม่ือปe พ.ศ. 2555 

และสรoางศูนยrพัฒนาเด็กเล็กขึ้นในพ้ืนที่แหnงใหมnใน
บoานหนองกุง เร่ิมใหoบริการในปe 2558 มีเด็กปฐมวัย
ทั้งสิ้น 129 คน ครูผูoดูแลเด็ก 8 คน สถานการณrการ
บรกิารและการดูแลเด็ก พบวnา พnอแมnผูoดแูลท่ีบoานและ
ครูผูoดแูลเด็กยังไมnคุoนเคยกัน การประสานความรnวมมอื
ระหวnางพnอแมn ครูผูoดูแล และเครือขnายสนับสนุนภาค
รฐั และภาคประชาชนในการสnงเสรมิการทาํงานของครู
ผูoดูแลเด็ก และพnอแมnผูoดูแลที่บoานยังมีนoอย ความเรnง
รีบในชีวิตประจําวันทําใหoเด็กถูกจัดการดูแลโดยลด
โอกาสในการพัฒนาการชnวยเหลือตนเองในกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันลงไปมาก เด็กใชoเวลาในการเลnนอิสระ
และเลnนตามธรรมชาตินoอยลง ยิ่งกวnานั้น พบวnาเด็ก
ปฐมวัยมีพฤติกรรมใชoสื่ออิเลคทรอนิกสrเป}นเวลานาน
โดยมีการควบคุมดูแลนoอย เป}นตoน เมือ่ไดoปรกึษาหารือ
กับทางผูoเกี่ยวขoอง จึงเห็นความจําเป}นอยnางย่ิงที่จะหา
แนวทางเสริมสรoางความรูo ความเขoาใจในการสnงเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยัใหoกับพnอแมnผูoดแูล และครูผูoดแูล
เดก็ รวมท้ังสรoางความรnวมมือระหวnางเครือขnายสนบัสนนุ
ภาครฐั ภาคประชาชนในพ้ืนท่ีเพือ่การสnงเสริมพฒันาการ
เด็กปฐมวัยอยnางเหมาะสมตnอไป
 จากสถานการณrขoางตoนผูoวิจัยจึงไดoทบทวน
องคrความรูoสําคัญท่ีเก่ียวขoอง ไดoแกn การสnงเสริมพัฒนาการ
ตามแนวทางการแพทยrป{จจุบนั (modern medicine) ที่
เนoนการประเมินทักษะเด็กโดยพnอแมnและผูoดูแลอยnาง
ตnอเนือ่งจากคูnมอืการเฝjาระวงัและการสnงเสรมิพฒันาการ
เด็กปฐมวัย (DSPM) และกระบวนการกิน กอด เลnน 

เลnา2 และแนวคิดการดูแลเด็กปฐมวัยตามแนวทาง
มนุษยปรัชญา (anthroposophy medicine) ซ่ึงมี
เปjาหมายในการสnงเสริมพัฒนาการอยnางเป}นองคrรวม 

เนoนใหoเด็กปฐมวัยเติบโตสูnความเป}นมนุษยrที่สมบูรณr 
โดยมีพnอแมnผูoดูแลเป}นแบบอยnางท่ีดี เพ่ือหลnอหลอม
และปลุกความมุnงมั่นต้ังใจในเด็กใหoเกิดขึ้น เนoนการ
เรียนรูoทีก่ระตุoนใหoเด็กตืน่ตวัจากท้ังกาย จติ สงัคมและ
สติป{ญญาเพ่ือบรรลุศักยภาพสูงสดุของตนเอง3, 4, 5 โดย
ผnานกระบวนการจัดการเรียนรูoตามแนวจิตตป{ญญา 
ซึง่มีความสอดคลoองกนัคือ เพ่ือกnอใหoเกิดการเปลีย่นแปลง
จากพื้นฐานภายในตน โดยเชื่อวnาการเรียนรูoที่แทoจริง
เกิดจากตัวผูoเรียนรูo ดําเนินกิจกรรมผnาน 3 ฐานการ
เรียนรูo ไดoแกn ฐานกาย ฐานคิด และฐานใจ6, 7, 8 การวิจัยน้ี
เช่ือม่ันวnา กระบวนการจติตป{ญญาเป}นเครือ่งมอืสําคญั
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ในการเปdดพ้ืนทีใ่หoมีการแลกเปลีย่นความรูo ประสบการณr 
การตระหนกัรูoในตนเองของพnอแมnผูoดแูลกnอนตดัสนิใจ
เลือกที่จะปรับเปลี่ยนความคิด ความรูoสึก การกระทํา
ของตนใหoสามารถสnงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัอยnาง
เหมาะสม เป}นองคrรวม โดยเริม่จากการมสีมัพันธภาพ
ที่ดี ความเขoาใจกัน สรoางเปjาหมายรnวมกันในการสnง
เสริมพฒันาการและดูแลเด็กปฐมวัยตnอไปท้ังในระดับ
บุคคล ครอบครัวและชุมชน 

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â 
  เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูoตาม
แนวจิตตป{ญญาสาํหรบัพnอแมnและผูoดแูลในการสnงเสรมิ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชนอีสาน

¤íÒ¶ÒÁ¢Í§§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â
 1. สถานการณrการสnงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยของศูนยrพัฒนาเด็กเล็กเมืองศิลาเป}นอยnางไร
 2. กระบวนการจดัการเรยีนรูoตามแนวจติต
ป{ญญาสําหรับพnอแมn และผูoดูแลเด็กเพ่ือสnงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยมีองคrประกอบอะไรบoาง สnงผล
ตnอการเปลีย่นแปลงความคดิ ความรูoสึก การกระทาํของ
พnอแมnและผูoดแูลเดก็ปฐมวยัในการสnงเสรมิพฒันาการ
เด็กปฐมวัยหรือไมn อยnางไร

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ  
  การวจัิยเชิงปฏิบตักิารโดยอาศัยความรnวมมอืกนั
(mutual collaborative action research)9 นี้เลือกผูoเขoา
รnวมดoวยวิธเีฉพาะเจาะจง โดยเนoนการเขoารnวมกิจกรรม
ของพnอแมn ผูoดูแลตnอเนื่อง ครบถoวน ดําเนินการตั้งแตn 
1 ตุลาคม 2558 ถึง 30 ตุลาคม 2559 

  กลุnมผูoเขoารnวมวิจัย (participants) เป}นผูoที่
สมัครใจเขoารnวมในงานวิจัยทั้งหมด 21 คน ไดoแกn 
1) พnอแมnผูoดูแลที่บoาน 12 ครอบครัว จํานวน 13 คน
(1 ครอบครัวทีเ่ขoารnวมทัง้พnอและแมn) 2) ครผููoดแูลเดก็
ปฐมวยัท่ีศนูยrพฒันาเดก็เลก็เทศบาลเมืองศิลาจาํนวน 

8 คน เป}นผูoรับผิดชอบและมีเวลาในในการสnงเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวัย ยินดสีละเวลาในการใหoสมัภาษณr
และเขoารnวมกิจกรรมทุกครั้งที่มีการจัดกระบวนการ
เรียนรูo
  เครื่องมือการวิจัย ผูoวิจัยไดoผnานการอบรม
พฒันาทกัษะกระบวนการตามแนวจติตป{ญญาและการ
ดูแลเด็กปฐมวัยตามแนวทางมนุษยปรัชญาและฝfก
ปฏิบัติการกับผูoเชี่ยวชาญกnอนเขoาเก็บขoอมูลดoวยการ
สมัภาษณr การสนทนากลุnมและการสงัเกต มกีารพฒันา
เครื่องมือที่ใชoในการวิจัยซึ่งผnานการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาโดย
ผูoเชีย่วชาญท้ังหมด 5 ทnาน และปรับแกoไขตามขoอเสนอ
แนะตรวจสอบและหาคnาดัชนีความสอดคลoองกับจุด
ประสงคrเทnากับ 1 ดังน้ี
 (1) แบบสมัภาษณr เพือ่ศึกษาความรูo ความ
เขoาใจ (ความคิด) ความรูoสึกและพฤติกรรมในการสnง
เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยประกอบดoวย 3 สnวนคือ
สnวนที่ 1) ขoอมูลทั่วไปของพnอแมn ผูoดูแล และเด็ก
ปฐมวัย รวมถึงการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
ความดูแล สnวนที ่2) ความรูoความเขoาใจ (ความคิด) ใน
การสnงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย จํานวน 40 ขoอ และ 

สnวนท่ี 3) ความรูoสกึการสnงเสริมพฒันาการเด็กปฐมวัย
ของพnอแมnและผูoดูแล 

 (2) แบบสนทนากลุnมเครือขnายสนับสนุน 

สาํหรับภาครัฐ ภาคประชาชน เนoนขoอมลูเบือ้งตoนเกีย่ว
กับนโยบาย แนวทางการดําเนนิการจัดบริการศนูยrเดก็ 

การสนับสนุน ป{จจัยแหnงความสําเร็จ ป{ญหาอุปสรรค
ในการสnงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพื้นท่ี 

  (3) แบบสังเกต พฤติกรรมการดูแลเด็ก
ปฐมวัยของพnอแมn และผูoดูแล
  การเก็บรวบรวมขoอมูล ดําเนินการดังน้ี
 1. การเย่ียมบoานเพ่ือสัมภาษณr สังเกต 

และประเมินสถานการณrการสnงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวยั และเยีย่มศนูยrพฒันาเดก็เลก็ และนาํขoอมลูมา
วิเคราะหrสถานการณrและทบทวนแนวทางการจัด
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กระบวนการเรียนรูoที่เหมาะสมกับป{ญหาและความ
ตoองการที่แทoจริง
 2. การสนทนากลุnมเครอืขnายสนบัสนนุเพือ่
ทราบแนวทาง และนโยบายการดําเนินการสnงเสริม
พฒันาการเดก็ สรoางสมัพนัธภาพเพือ่กระตุoนการมสีnวน
รnวมในการจัดกระบวนการเรียนรูo
 3. การสังเกต การเยี่ยมบoาน และเยี่ยม
ศนูยrพฒันาเด็กเลก็ เพือ่ตดิตามพฤติกรรมการดูแลของ
ผูoเขoารnวมวิจัยกnอน และหลังเขoารnวมการจัดกระบวนการ
เรยีนรูo ตลอดจนประเมินสิง่แวดลoอมและองคrประกอบ
ในการจัดกระบวนการเรียนรูo
 4. การสนทนากลุnมสะทoอนผลการเรียนรูo
ของผูoเขoารnวมวิจัย และเครือขnายสนับสนุน และการ
เปลีย่นแปลงท่ีเกดิขึน้ของผูoเขoารnวมวิจยั การมีสnวนรnวม
ของเครือขnายสนับสนุน และแผนการดําเนินการตnอ
เนื่องเพ่ือใหoเกิดความยั่งยืน
  จรยิธรรมในงานวิจัย  การวจิยัเชงิปฏบัิตกิาร
ครัง้นีไ้ดoรบัการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษยrมหาวิทยาลัยขอนแกnน เมื่อวันที่ 30 

พฤศจิกายน 2558 เลขที่โครงการ HE 582214 โดย
ผูoวิจัยยึดหลักความเคารพในบุคคล การเขoารnวมวิจัย
เป}นไปดoวยความสมคัรใจ ยนิยอมในการใหoขoอมลูและ
การเขoารnวมโครงการโดยการลงนาม ผูoเขoารnวมวิจัย
สามารถปฏิเสธหรือถอนตัวไดoตลอดเวลาไมnมีผลกระ
ทบใดๆ และขoอมูลทัง้หมดจะถูกวเิคราะหrและนําเสนอ
ในภาพรวม
  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ใชoการวิจัยเชิง
ปฎิบัติการของ Kemmis & Mctaggart9 ประกอบดoวย 

4 ขัน้ตอนหลักคอื ขัน้การวางแผน (plan)ขัน้ปฏบิตักิาร
(action) ขั้นการสังเกต (observe) และการสะทoอนผล
การปฏบิตั ิ(reflection) และทาํตnอเนือ่ง แกoไขปรบัปรุง
ไปใหoดีขึ้น แตnวิจัยคร้ังน้ีดําเนินการ 1 วงจรมีราย
ละเอียดดังนี้

  ระยะท่ี 1 วางแผนปฏิบัติการ (Plan-P) : 

การเตรียมพ้ืนทีว่จิยัคอื ศูนยrเด็กเล็กเทศบาลเมืองศิลา 
ประชาสัมพันธrหาผูoเขoารnวมวิจัย สรoางสัมพันธภาพเพื่อ
กระตุoนใหoเกดิความรnวมมอืและสรoางเครอืขnายสนบัสนนุ
ประเมินสถานการณrการสnงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั 

และวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูoตามแนวจิตต
ป{ญญาศึกษาใหoเหมาะสมกับสถานการณrในพ้ืนที่วิจัย 

  ระยะที ่2 ปฏิบัติการและระยะที ่3 ตดิตาม
สังเกต (Action-A & Observation-O) : ดําเนินการ
จัดกระบวนการเรียนรูoตามแนวทางจิตตป{ญญาศึกษา 
(เพือ่สnงเสรมิพัฒนาการเดก็ปฐมวัยสาํหรบัพnอแมnและ
ผูoดูแล โดยใชoเนื้อหาสาระจากแนวคิดมนุษยปรัชญา10 

รnวมกบัความรูoดoานพฒันาการเด็กปฐมวยัตามแนวทาง
การแพทยrป{จจบัุนตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข
ในป{จจุบัน1, 2, กระบวนการจัดการเรียนรูoประกอบดoวย
การประชมุกลุnมจาํนวน 5 ครัง้ผnาน 4 ขัน้ตอนการเรยีน
รูoไดoแกn (1) ปรับฐานกายใหoพรoอม (2) เปdดฐานใจใหo
กวoาง (3) เพิม่พนูประสบการณr (4) สรoางพลงัเกือ้หนนุ
ใหoเกิดสิ่งใหมn การศึกษาดูงาน 1 คร้ัง โรงเรียนดุลย
พัฒนrขอนแกnนที่ดําเนินการตามแนวคิดแนวมนุษย
ปรชัญา ตลอดการจดักจิกรรมพnอแมnผูoดูแลทีบ่oาน และ
ผูoดูแลที่ศูนยrเด็กเล็ก นําความรูoและแนวทางการสnง
เสริมที่ไดoจากการประชุมกลุnม ไปดําเนินการสnงเสริม
พัฒนาการใหoกับเด็กปฐมวัยในความดูแลของตนเอง 

และนําประสบการณrมาแลกเปลี่ยนเรียนรู oในการ
ประชุมกลุnมครั้งถัดไป ภายใตoการสนับสนุนของเครือ
ขnายสนับสนุนภาครัฐ และภาคประชาชนในพื้นที่
  ระยะท่ี 4 ระยะสะทoอนผลการปฏิบัติ รnวม
กันถอดบทเรียนเม่ือสิ้นสุดการดําเนินการ  ให o
ครอบคลมุองคrประกอบการจดักระบวนการเรยีนรูo การ
เปลีย่นแปลงดoานความคิด ความรูoสกึ การกระทําของผูo
เขoารnวมวิจยั การมีสnวนรnวมของเครือขnายสนับสนุน และ
แผนดําเนินการพัฒนาเพ่ือความย่ังยนื (แผนภาพท่ี 1) 
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แรกเริ่มรูoจักทักทาย
และวัยเด็กคือชnวงวัยทองของชีวิต

• กิจกรรมวงกลม นวดผnอนคลาย
• ระลึกถึงความสุขในวัยเยาวr
• นํ้าทิพยrชโลมใจเมื่อเติบใหญn
• สรoางความสุขสดใสในใจเด็ก

เพื่อสรoางสัมพันธภาพในกลุnมพnอแมnผูoดูแล
ใหoทบทวนและตระหนักรูoถึงความสุขเยาวr
วัยของตนเอง และถnายทอดสิ่งดีดีใหoแกnลูก

ความสําคัญของการสังเกต   

การเติบโตอยnางเต็มศักยภาพ
• โยคะพื้นฐานพัฒนาการเด็ก
• สรoางสรรคrละครพัฒนาการเด็ก
• ดอกไมoแหnงการเติบโต
• รูoจักและเขoาใจพัฒนาการ

องคrรวม

เพื่อเรียนรูoความสามารถการเคลื่อนไหว
ของตนเอง และฝfกทักษะการสังเกต
และการจัดกิจกรรมสnงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย

พลังแหnงการเลียนแบบ • กจิกรรมวงกลม รูoจกั “ใหoและรบั”

• นาฬdกาแหnงคุณคnาของเราและลูก
• เธอกับฉันใครกันที่รูoสึก
• การพัฒนาตน

เพื่อเป}นแมnแบบท่ีดี

ฝfกทักษะตระหนักรูoในการกระทํา
และความรูoสึกของตนเองเมื่ออยูnกับเด็ก 

สรoางพฤติกรรมที่ดีและวินัยใหoเด็กเล็ก
ดoวยการเป}นแมnแบบที่ดีใหoแกnเด็ก

การใหoเวลาและการรอคอย • กิจกรรมวงกลม
เคลื่อนไหวสรoางสรรคr
ประกอบจังหวะ

• ใหoเวลาสรoางสรรคrจินตนาการ
• อยnารีบเรnง มือและเทoาหนูยังเล็ก
• รอคอยและใหoโอกาสหนูทําเอง

ฝfกทักษะการตระหนักรูoทันตนเอง
ของผูoใหญn และฝfกการรอและใหoโอกาส
แกnเด็กเล็กไดoพัฒนาตนเองตามศักยภาพ

ความสําคัญของการเลnน
ปลูกฝ{งวินัยอยnางสรoางสรรคr

• เคลื่อนไหวสรoางสรรคr
กับเร่ืองเลnา

• ระลึกถึงของเลnน
เมื่อคร้ังยังเยาวrวัย

• เลnนอิสระในธรรมชาติสําคัญยิ่ง
• การจัดการความขัดแยoง

ในเด็กเล็ก

เพื่อใหoตระหนักวnาเด็กเรียนรูoผnานการเลnน 

เพื่อใหoเขoาใจความสําคัญของการเลnนอิสระ
และการจัดสิ่งแวดลoอมตามธรรมชาติ
ฝfกทักษะการจัดการเรียนรูo
สําหรับเด็กเล็กเลnนตามธรรมชาติ
ที่สnงเสริมพัฒนาการอยnางองคrรวม 

และการจัดการความขัดแยoงในเด็ก
ที่เหมาะสม

แผนภาพที่ 1  กระบวนการจัดการเรียนรูoตามแนวจิตตป{ญญาสาํหรบัพnอแมnและผูoดูแลเพือ่สnงเสรมิพฒันาการ
เด็กปฐมวัย

¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 ผูoวิจัยไดoนําเสนอผลการวิจัยเป}น 4 สnวนเพื่อ
ตอบคําถามการวิจัยดังนี้ (สnวนท่ี 1) ขoอมูลผูoเขoารnวม
วจิยั (สnวนท่ี 2) สถานการณrการสnงเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยัของพnอแมnผูoดแูลทีบ่oาน และผูoดแูลทีศ่นูยrพฒันา
เด็กปฐมวัย (สnวนที่ 3) องคrประกอบและกระบวนการ
จัดการเรียนรูoตามแนวจิตตป{ญญาสําหรับพnอแมnและ
ผูoดูแลเด็กปฐมวัย (สnวนที่ 4) การเปลี่ยนแปลงการสnง
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เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของผูoเขoารnวมวิจัย
  สnวนท่ี 1 ขoอมลูผูoเขoารnวมวจิยั จาํนวนทัง้หมด
21 คน ไดoแกn พnอแมn ผูoดแูล และเด็กปฐมวัย และผูoดแูล
ประจาํศนูยrพฒันาเดก็เลก็เทศบาลเมืองศิลา พบขoอมูล
ดังน้ี
  1.  พnอแมn ผูoดูแล และเด็กปฐมวัยในความ
ดแูลเด็กปฐมวัยทีบ่oาน มจีาํนวน 13 คน ชาย 2 คน หญงิ 

11 คน (ในจํานวนนี้เป}นแมn 8 คน เป}นพnอ 1 คน เป}น
ปูiยnาตายาย 4 คน จากทั้งหมด 12 ครอบครัว) เด็ก 12 

คน 

  2.  ผูoดแูลประจาํศูนยrพฒันาเดก็เลก็เทศบาล
เมืองศิลา จํานวน 8 คน เป}นหญิงทั้งหมด มีตําแหนnง
เป}นครูผูoดูแลเด็ก 5 คน ผูoชnวยครูผูoดูแลเด็ก 2 คน และ
แมnบoาน 1 คน 

  สnวนที ่2 สถานการณrการสnงเสรมิพฒันาการ
เด็กปฐมวัย
  ในการศึกษาครั้งนี้ ไดoติดตามการสnงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยอยnางตnอเนื่อง จํานวน 12 คน 

ชาย 4 คน หญิง 8 คน แบnงเป}นชnวงอายุตามชั้นเรียน
ของศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก ดังนี้ 
  ชั้นเตรียมเด็กเล็กอายุ 2 ปe 6 เดือนถึง 2 ปe 
11 เดือน  จํานวน 3 คน 

  ชั้นเด็กเล็กปeที่ 1 อายุ 3 ปeถึง 3 ปe 11 เดือน 

จํานวน 6 คน 

  ชั้นเด็กเล็กปeที่ 2 อายุ 4 ปeถึง 4 ปe 11 เดือน 

จํานวน 3 คน 

 ผลการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยจาก
คูnมือการเฝjาระวังและสnงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

กรมอนามยักระทรวงสาธารณสขุพบวnา เดก็ปฐมวยัผnาน
เกณฑrประเมิน 5 คน และไมnผnานเกณฑrการประเมิน 

7 คน
 2.1 การสnงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ของพnอแมn และผูoดูแลที่บoาน ผลการประเมินความรูo
  ความเขoาใจเต็ม 40 คะแนนพบวnามี
ความรูoในระดับปานกลาง 12 คน ระดับนoอย 2 คน 

สูงสุด 30 คะแนน ต่ําสุด 25.67 คะแนน พnอแมnและ
ผูoดูแลท่ีบoานมีความเขoาใจวnาการใชoสื่ออิเลคโทรนิคสr
เป}นการสnงเสริมการเรียนรู o จินตนาการ ทําใหoเด็ก
ปฐมวัยใชoโดยขาดการควบคุมดูแล รับรูoวnาพฤติกรรม
การไมnรูoจกัรอคอย อารมณrอnอนไหว รนุแรงไมnเกีย่วขoอง
กบัการเล้ียงดู จงึพบวnามีการลงโทษเด็กดoวยการตี และ
การวnากลnาวตักเตือนดoวยถoอยคํารุนแรง พnอแมnผูoดูแล
คดิวnาการสรoางกิจวตัรประจําวนัทีส่มํา่เสมอเพราะถือวnา
เป}นการเขoมงวดกับเด็กมากเกินไป นอกจากนี้เด็กมี
โอกาสในการทาํกิจวตัรประจาํวนัของเดก็นoอยเนือ่งจาก
ขoอจํากัดของเวลาจึงทําแทนเด็กเป}นสnวนใหญn พnอแมn
ผูoดูแลคาดหวังอยากใหoตั้งใจเรียนอnานออกเขียนไดo 
เพื่อมีอาชีพท่ีดี ดูแลครอบครัวจึงไดoเห็นความสําคัญ
ของการเรียนมากกวnาการเลnน จํากัดการป{~นจักรยาน 

การปeนตoนไมoเนื่องจากกลัวเกิดอุบัติเหตุ การสังเกต
และการประเมินพัฒนาการคnอนขoางนoอยสnวนใหญnใหo
ความสําคัญกับสุขภาพกาย ของเลnนสnวนใหญnที่พบจะ
เป}นโทรศัพทr ตุpกตาและรถสําเร็จรปู ดังเชnนตวัอยnางคาํ
สัมภาษณr “เบิ่งโทรศัพทrกะดี รูoเบิดบnตoองสอน” “รูoจัก
เวลาตื่นมาดูการrตูน บnตoองเรียกตoองบอก” “เวลาเวoาบn
ฟ{งอดทนจนปวดหัวบnไหวกะตีเอา” “ตื่นมาอาบนํ้า 
แตnงตัวแมnเฮ็ดใหoเบิด ยoานบnทันรถไปโรงเรียน”
  2.2 การสnงเสรมิพฒันาการเด็กของ
ผูoดูแลท่ีศูนยrพฒันาเด็กปฐมวัย ผลการประเมินความรูo
ความเขoาใจเตม็ 40 คะแนนพบวnามคีวามรูoในระดับปาน
กลาง 8 คน สูงสุด 32 คะแนน ตํ่าสุด 25 คะแนน 

คะแนนเฉลี่ย 28 คะแนน ผูoดูแลที่ศูนยrพัฒนาการเด็ก
ตระหนักถึงความสําคัญในการควบคุมอารมณrและ
พัฒนาตนเอง แตnในบางครั้งก็ไมnสามารถทําไดo การ
จดัการเรียนการสอนตามหลักสตูรสถานศึกษาตoองการ
เรียนรูoเพิ่มเติมเพื่อความหลากหลายในการออกแบบ
กิจกรรม มคีวามคาดหวังอยากใหoเดก็ชnวยเหลือตนเอง
ไดo มีพัฒนาการตามวัย อยูnรnวมกันกับเพ่ือนไดoอยnาง
สันติ มีพัฒนาการตามชnวงวัย เคารพกฎระเบียบของ
หoองเรียน นอกจากน้ียังมีความกังวลเก่ียวกับการกลัว
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อบุตัเิหตเุน่ืองจากลกัษณะพืน้ทีไ่มnเอือ้อาํนวยในการจัด
กิจกรรมกลางแจoง อีกทั้งความเขoาใจไมnตรงกันของ
วตัถปุระสงคrในการจดักจิกรรมของพnอแมnและผูoดแูลที่
บoานและผูoดแูลท่ีศนูยrพฒันาการเด็ก เชnน พnอแมnผูoดแูล
ที่บ oานไมnอยากใหoลูกเลnนกลางแจoง และกิจกรรม
ผาดโผนเน่ืองจากกลัวเด็กปฐมวัยไมnสบายและจะเกิด
อบุตัเิหต ุแตnครูผูoดแูลทีศ่นูยrพฒันาการเดก็ตoองการจดั
กิจกรรมกลางแจoงเพื่อพัฒนากลoามเนื้อมัดใหญn และ
ทกัษะทางสังคมในการเลnนกบัเพือ่นของเด็กปฐมวัย ดงั
นั้นจึงสnงผลใหoมีการจัดกิจกรรมเลnนอิสระกลางแจoง
นoอย สnวนใหญnเป}นการวาดภาพระบายสีเพ่ือมีผลงาน
ของเดก็ปฐมวยัตอบสนองความตoองการความคาดหวัง
ของพnอแมnผูoดแูลทีบ่oาน และสอดคลoองกบัการประเมิน
ตามหัวขoอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตั้งไวo 
และยังพบวnาการจัดซื้อของเลnนของศูนยrพัฒนาเด็กไมn
สอดคลoองกับพัฒนาการตามชnวงวัยของเด็กปฐมวัย
แนวทาง และนโยบายเครือขnายสนับสนุนอยากใหoพnอ
แมnผูoดูแลที่บoานเห็นความสําคัญรnวมกัน
   ในการสnงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย รวมทั้งการประเมินพัฒนาการเด็ก การพัฒนา
ดoานภาษาใหoมีความพรoอมในการเรียนชั้นอนุบาล การ
รnวมมือกันของแตnละฝiายยังไมnมากเทnาที่ควร อยากใหo
มีการกําหนดเปjาหมายรnวมกัน ทํางานและสนับสนุน
การทํางานซ่ึงกันและกัน ไมnคาดหวังใหoฝiายใดทํางาน
เพียงลําพัง

  สnวนท่ี 3 องคrประกอบและกระบวนการ
จดัการเรยีนรูoตามแนวจติตป{ญญาสาํหรับพnอแมnและ
ผูoดูแลเด็กปฐมวัย
 องคrประกอบและกระบวนการจัดการเรียนรูo
ตามแนวจิตป{ญญาศึกษาในการศึกษาวิจัยมีดังนี้ 
1) การจัดกิจกรรมโดยแนวคิดจิตตป{ญญา การเรียนรูo
ผnาน 3 ฐานการเรียนรูoไดoแกn ฐานกาย ฐานหัว และฐาน
ใจ โดยผูoวจิยัไดoนํามาออกแบบเป}น 4 ขัน้ตอนการเรียน
รูoคอื การปรับฐานกายใหoพรoอม การเปdดฐานใจใหoกวoาง 

การเพิ่มพูนประสบการณr และการเสริมสรoางพลัง
สิง่ใหมn 2) องคrความรูoทีผ่สมผสานระหวnางการสnงเสรมิ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยตามแนวคิดมนุษยปรัชญา และ
การสnงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามแนวคิดการ
แพทยrสมยัใหมnสงัเคราะหrใหoสอดคลoองกบัสถานการณr
การสnงเสริมพัฒนาการเด็กในพื้นที่จริง โดยผูoวิจัยนํา
องคrความรูoดังกลnาวไปสูnผูoเขoารnวมวิจยัดoวยกิจกรรมจาก
แนวคิดจิตตป{ญญาศึกษาโดยการประชุมกลุnม 5 ครั้ง
ผnาน 4 ขั้นตอนตามแผนภาพท่ี 1 และการศึกษาดูงาน 

1 คร้ัง รวมท้ังมกีารเรียนรูoควบคูnการปฏิบตัโิดยสnงเสริม
พัฒนาการท่ีบoาน และที่ศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อคาด
หวังใหoผูoเขoารnวมวิจัยเกิดการเปล่ียนแปลงความคิด 

ความรูoสึก การกระทําของตนเองนําไปสูnการเปลี่ยนแปลง
การสnงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยnางเหมาะสม 

3) ดําเนนิการโดยใชoวจิยัเชงิปฏบิติัการ 4 ขัน้ตอนไดoแกn 
การวางแผน การปฏบิตักิารและการสงัเกต การสะทoอน
ผลการปฏิบัติดังแผนภาพท่ี 2 ดังนี้
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1. องคrประกอบและข้ันตอนการจัดกระบวนการเรียนรูoตามแนวจิตตป{ญญา
2. การเปลี่ยนแปลงดoานความคิด ความรูoสึก การกระทําของพnอแมnและผูoดูแล

ระยะที่ 2 ปฏิบัติการ, ระยะที่ 3 การสังเกต 

ดําเนินการเรียนรูoควบคูnการปฏิบัติ     
1. จัดประชุมกลุnม 5 ครั้งศึกษาดูงาน 1 ครั้ง
2. สnงเสริมพัฒนาการที่บoาน
3. สnงเสริมพัฒนาการที่ศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก

การสnงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ตามแนวคิดมนุษยปรัชญา

การสnงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ตามแนวคิดการแพทยrสมัยใหมn

แนวคิดจิตตป{ญญาศึกษา

ระยะที่ 1 การวางแผน : เตรียมพ้ืนที่วิจัย และศึกษาสถานการณr

ี่ ั ี่ ั

ระยะที่ 4 สะทoอนผลการปฏิบัติ

แผนภาพท่ี 2 องคrประกอบและกระบวนการจดัการเรยีนรูoตามแนวจติตป{ญญาสาํหรบัพnอแมnและผูoดแูลเดก็ปฐมวยั

 การจดักระบวนการเรยีนรูoในการประชมุกลุnม 

5 คร้ังมีการสะทoอนการปรับเปล่ียนแผนการดําเนินการ
เพื่อใหoเกิดความสอดคลoองกับผูoเขoารnวมวิจัย และเอ้ือ
ใหoเกิดการเรียนรูoมากท่ีสุด นอกจากน้ีการดําเนินการ
ภายใตoการสนับสนุนของเครือขnายภาครัฐ และภาค
ประชาชน เพือ่ใหoสอดคลoองกบันโยบายดาํเนนิการการ
สnงเสรมิพฒันาการเดก็ในพืน้ที ่การไดoรับการสนบัสนนุ
ตลอดการจัดกิจกรรมจึงเกิดความตnอเนื่องและมั่นคง
ของการรnวมกันดําเนินงานท่ีมีเปjาหมายรnวมกัน ภาย
หลังการสรุปผลการดําเนินการทุกฝiายไดoเล็งเห็น
ประโยชนrทีเ่กดิขึน้จงึไดoมกีารบรรจแุผนการดาํเนนิการ
ประชุมกลุnมระหวnางพnอแมn ผูoดูแลที่บoานและครูผูoดูแล
ทีศ่นูยrพฒันาเดก็เลก็ของเทศบาลเมอืงศลิาตnอเนือ่งตnอ
ไป จากการเขoารnวมการจัดกระบวนการเรียนรูoสnงผลใหo

เกิดการเปลี่ยนแปลงของผูoเขoารnวมวิจัย และความรnวม
มือของเครือขnายสนับสนุนในหัวขoอถัดไป
  สnวนท่ี 4 การเปล่ียนแปลงการสnงเสริม
พฒันาการเดก็ของผูoเขoารnวมวจิยั พบวnา พnอแมn ผูoดูแล
เกิดการปรับเปลี่ยนไปท้ังดoานความคิด ความรูoสึกและ
การกระทาํในการสnงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั มกีาร
ดแูลสnงเสริมพฒันาการอยnางเป}นองคrรวมมากข้ึน สรปุ
ไดoดังนี้ 
 การเปล่ียนแปลงของพnอแมn และผูoดูแลที่
บoาน คะแนนความรูoความเขoาใจในแนวทางสnงเสริม
พัฒนาการเพิ่มขึ้น คะแนนระดับมาก 6 คนระดับปาน
กลาง 7 คน คะแนนตํ่าสุดจาก 22 เป}น 26 คะแนน 

คะแนนสูงสดุจาก 30 เป}น 32 คะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึน้จาก 

25.67 เป}น 29.5 คะแนน เกิดการเปลี่ยนแปลงดoาน
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ความตระหนักรูoในตนเอง รูoเทnาทันอารมณr และการ
กระทําของตนเองยามรูoสึกโมโห ใจรoอน เรnงรีบ มีสติ
และปรับอารมณrใหoเย็นลง รูoจักรอคอย ลดการทําโทษ
เดก็ปฐมวยัดoวยการต ีปรับเปลีย่นตนเองเพือ่เป}นแบบ
อยnางที่ดี ตระหนักวnาการลงมือทําใหoเด็กเห็น ทําดoวย
กันน้ันมีคnามากกวnาการสอน ตัดสินใจปรับเปลี่ยน
ตนเองเพื่อเป}นแบบอยnางที่ดีใหoกับเด็ก ไดoแกn การงด
ใชoสื่ออิเลคทรอนิกสr เขoาใจถึงความสําคัญและสnงเสริม
การเลnนอิสระ เนoนความสุขในชnวงปฐมวัยเพื่อใหoเด็กมี
ประสบการณrทีด่ ีเป}นนํา้ทพิยrชโลมใจยามเมือ่เตบิใหญn 
ปรบัเปลีย่นความคาดหวงัและลดความกงัวลในตวัเด็ก 

มีการนําความรูoความเขoาใจและประสบการณrที่ไดoรับ
จากการเขoารnวมกิจกรรมและการประชุมกลุnมไปถnาย
ถอดตnอสมาชิกในครอบครัวและผูoเกี่ยวขoองอื่นๆ ชnวย
กนัสรoางแนวทางสnงเสริมพฒันาการเด็กปฐมวัยในกลุnม
ยnอย พบวnาหลายครอบครวัมขีoอตกลง และจงัหวะ เวลา
ในการจัดการดูแลเด็กเล็กใหoเป}นไปในทิศทางเดียวกัน
มากข้ึน จัดกิจวัตรประจําวันเด็กปฐมวัยใหoสมํ่าเสมอ
มากขึ้นเป}นผลใหoครอบครัวมีความสงบ มีระบบ
ระเบียบมากขึ้น ความวุnนวายลดลง เปdดโอกาสและรอ
คอยใหoเด็กเล็กไดoลงมือปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตnางๆ
ดoวยตนเองหลายคนกลnาววnา “เมือ่พnอแมnรอเป}น กเ็หน็
ว nาเด็กทําไดo อารมณrดี” “พnอแมnช่ืนใจท่ีไดoเห็น
พฒันาการของลูกดีขึน้” สําหรับเร่ืองกจิกรรมและของ
เลnน พบวnา พnอแมnผูoดูแลเห็นถึงประโยชนrของของเลnน
ที่เรียบงnาย เป}นธรรมชาติ เชnน มีการปลูกตoนไมo ทํา
กับขoาวขนมรnวมกัน เลือกของเลnนทําจากวัสดุพื้นบoาน 

เรียบงnายเพื่อสnงเสริมจินตนาการในเด็ก การจัดใหoมี
กลุnมทําของเลnนทํามือในระหวnางการเขoารnวมกิจกรรม
ไดoรับความสนใจมาก เชnน การทําตุpกตาผoา 
 การเปลี่ยนแปลงของครูผู oดูแลที่ศูนยr
พัฒนาเด็กเล็ก พบวnา คะแนนความรูoความเขoาใจการ
สnงเสริมพัฒนาการเพิ่มขึ้น มีผูoไดoคะแนนระดับมาก 7 

คน ระดับปานกลาง 1 คน คะแนนต่ําสุดจาก 25 เป}น 

29 คะแนน คะแนนสูงสดุจาก 32 เป}น 38 คะแนนเฉล่ีย

เพิ่มขึ้นจาก 28 เป}น 33.5 คะแนน จากการสังเกตและ
สัมภาษณr พบวnา มีครูหลายคนบอกวnา ตระหนักรูoใน
ตนเองและจัดการอารมณrไดoอยnางเหมาะสมมากขึ้น 

หoองเรียนท่ีคnอนขoางวุnนวายสงบลงอยnางเห็นไดoชัด 

การตะโกนเรียกช่ือเด็กปฐมวัยในลักษณะส่ังการใหoเขoา
รnวมกิจกรรมตnางๆเปล่ียนไปเป}นการใชoเทคนิคกระตุoน
ความสนใจจากเด็กและเชญิชวนมากขึน้ มกิีจกรรมเปdด
วันกลางแจoงยามเชoา และใหoเวลาเด็กออกมาเลnนกลาง
แจoงมากข้ึน จดัการเลnนทีเ่รียบงnาย มบีริบทเช่ือมโยงกับ
สังคมวัฒนธรรมพื้นบoานมากขึ้น เชnน แมวจับปลายnาง 

ตี่จับ รีรีขoาวสาร งูกินหาง เป}นตoน และพบวnา ครูผูoดูแล
มีการจัดประชุมปรึกษา สรุปขoอตกลงการจัดกิจกรรม
ใหoเป}นทิศทางเดียวกัน มีการสังเกตเด็ก เปdดโอกาสใหo
เด็กไดoเรียนรูoการอยูnรnวมกันดoวยความเป}นมิตรและ
จัดการความขัดแยoงที่เกิดขึ้นดoวยตนเองภายใตoการ
ดูแลมากขึ้น ปรับเวลาทํากิจกรรมตnางๆ เพื่อการ
สnงเสริมพัฒนาอยnางสมดุลและเป}นองคrรวมมากขึ้น 

และมีการประสานงานกับทางผูoบริหารเพื่อปรับปรุง
พื้นที่และส่ิงแวดลoอมของศูนยrเด็กใหoเอื้อตnอกิจกรรม
สnงเสริมพัฒนาการมากข้ึน ไดoแกn การปรับสนามเด็ก
เลnน การจัดทาํบnอทราย การปลูกตoนไมoโตเร็วเพ่ือใหoรnม
เงาในสนาม เป}นตoน 

 ผลการประเมินเด็กปฐมวัยพบวnาเด็กมี
พัฒนาการสมวัย 11 คน ยังคงมีพัฒนาการลnาชoา 1 คน

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å 
 การจัดกระบวนการเรียนรู oตามแนวจิตต
ป{ญญาศึกษาชnวยใหoพnอแมn และผูoดูแลเด็กปฐมวัย เกิด
การเปล่ียนแปลงความคิด ความรูoสกึและการกระทําใน
การสnงเสรมิพัฒนาการเดก็ปฐมวยัอยnางเป}นองคrรวม11,12

การพัฒนาท่ีเร่ิมตoนจากการศึกษาสถานการณrป{ญหา
ความตoองการที่แทoจริง สังเคราะหrและวิเคราะหr
กระบวนการจดัเรยีนรูo และการพฒันาทีเ่นoนใหoเกิดการ
ตระหนักรูoตนเองของผูoดูแล มีรูปแบบการจัดประชุม
กลุnมผnานขั้นตอน การปรับฐานกายใหoพรoอม การเปdด
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ฐานใจใหoกวoาง และการสรoางพลังเกื้อหนุนใหoเกิดสิ่ง
ใหมn ตลอดจนการนําเสนอแนวทางการดูแลเด็กตาม
แนวทางมนษุยปรัชญา13,14,15 สnงผลใหoเกดิการเปลีย่นแปลง
ตนเองของพnอแมnผูoดูแล สามารถเลือกตัดสินใจหารูป
แบบ วิธีการดูแลสnงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยnาง
เหมาะสม มหีวัขoอการเรียนรูoทีส่อดคลoองกบัสถานการณr
จรงิทาํใหoผูoเขoารnวมวจิยัไดoเรยีนรูoผnานประสบการณrตรง
ของตนเอง สมัผสัความคิด ความรูoสึก ทบทวนการกระ
ทาํของตนเอง รวมทัง้การนําสิง่ทีไ่ดoเรียนรูoไปปฏิบตัจิริง 

มีการติดตามสnงเสริมอยnางตnอเน่ือง เนoนสัมพันธภาพ
ของผูoเขoารnวมกิจกรรม รnวมกันพัฒนาเรียนรูo ทําใหoเกิด
บรรยากาศที่ดี กระตุoนการเรียนรูo ไวoวางใจ ผnอนคลาย 

เปdดใจ ยอมรบั สnงผลใหoมกีารเปล่ียนแปลงทีด่ตีnอเนือ่ง

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 การนํากระบวนการศึกษาไปปรับใชoจําเป}น
ตoองศกึษา ประเมนิสถานการณr และประยกุตrใหoเหมาะ
สมกับบริบทของพ้ืนที่ สังคมวัฒนธรรมและผูoเขoารnวม
กจิกรรม และใหoเวลาในการจดักระบวนการเรยีนรูo รวม
ทัง้การคัดเลอืกพ้ืนทีศ่กึษาดูงานท่ีมแีนวคิดสอดคลoอง
กับเปjาหมายการพัฒนาเป}นสิ่งสําคัญ 

 ผูoวิจัยดาํเนินการในฐานะเจoาหนoาท่ีสาธารณสุข
ผสานความรnวมมือกับพnอแมn และครูพี่เลี้ยงเพื่อสnง
เสริมสุขภาพเด็กท่ีศูนยrพัฒนาเด็กเล็ก16,17,8 หากผูoนํา
ไปใชoดําเนินการบทบาทอ่ืน ควรพิจารณาปรับเปล่ียน
ใหoสอดคลoอง และควรใหoความสําคัญตnอการประสาน
งานเครือขnายสนับสนุนในชุมชนอยnางยิ่ง เพ่ือใหoเกิด
การพัฒนาที่ยั่งยืนตnอไป

¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ 
  ขอบคุณผูoรnวมวิจัยทุกฝiาย โดยเฉพาะ
พnอแมn ผูoดแูลและเดก็ปฐมวยั ผูoนาํชมุชน ผูoบริหาร และ
ผูoเกีย่วขoองทกุทnานทีใ่หoความรnวมมือในการพฒันาครัง้
นี ้ขอบพระคณุอาจารยrทีป่รกึษาและผูoเช่ียวชาญทกุทnาน
ทีใ่หoการปรึกษาจนงานวจิยัสําเร็จ และขอบคุณองคrการ

บริหารเทศบาลตําบลศิลา อําเภอเมือง จงัหวดัขอนแกnน
ที่ใหoโอกาสในการใชoพื้นที่ส nงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยและสนับสนุนทุนบางสnวนในการวิจัยครั้งนี้ 
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