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บทคัดย่อ
	 การบ�ำบัดทางจิตสังคมที่น�ำมาใช้ในการบ�ำบัดผู้มีปัญหาสุขภาพจิตในประเทศไทย ส่วนใหญ่ใช้กรอบ

แนวคิดที่มองว่าปัญหาเกิดจากระดับบุคคล แต่แนวคิดสตรีนิยมมองว่าสาเหตุของปัญหามาจากโครงสร้างทาง

สังคมที่ไม่เป็นธรรม ผู้หญิงหลายคนถูกกดทับในการด�ำเนินชีวิตภายใต้สังคมแบบชายเป็นใหญ่ ที่ผู้ชายมีอภิสิทธิ์ 

มีโอกาส มีอ�ำนาจ มีอิสระ และสามารถเข้าถึงทรัพยากรต่างๆ ได้มากกว่าผู้หญิง ซึ่งลักษณะโครงสร้างแบบนี้ เป็น

สาเหตหุน่ึงท่ีท�ำให้ผูห้ญงิมโีอกาสถกูกดทบั กดีกนั และคกุคาม น�ำมาสูก่ารเกดิความเครยีดเรือ้รงัและปัญหาสขุภาพ

จิต บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอแนวคิด หลักการ และเทคนิคการบ�ำบัดแนวสตรีนิยมส�ำหรับผู้มีปัญหา

สุขภาพจิต เพื่อเป็นทางเลือกส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานงานด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้หญิง และให้ข้อเสนอแนะต่อ

การน�ำแนวคิดสตรีนิยมมาใช้ในงานสุขภาพจิตและจิตเวชในประเทศไทย 

ค�ำส�ำคัญ: สตรีนิยม ผู้หญิง จิตสังคมบ�ำบัด สุขภาพจิต ซึมเศร้า

Abstract
	 Most psychosocial therapy in Thailand views problems at individual level. Feminist views problems 

that most women encounter is originated from unequal social structure. Many women are oppressed in living 

under patriarchy society that men have more opportunity, privilege, power, access to resources, and freedom 

than women. Living in a patriarchy society, women have risks of chronic distress and receive violence in 

various forms. This paper aims to present feminist framework and techniques of feminist therapy for people 

who have mental problems in order to provide alternative treatment model for those who work related to 

women’s mental health. Suggestions for employing feminist framework in mental health and mental illness 

in Thailand are included.

keywords: feminist, women, psychosocial therapy, mental health, depression

บทน�ำ
	 การบ�ำบัดทางจิตสังคม (psychosocial 

therapy) ที่น�ำมาใช้ในการบ�ำบัดผู้มีปัญหาสุขภาพจิต

ในประเทศไทย โดยเฉพาะผู้ป่วยทีม่ภีาวะซมึเศร้า ส่วน

ใหญ่มีกรอบแนวคิดที่เชื่อว่า ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าเป็น

เพราะมคีวามคดิทางลบ ขาดทกัษะในการแก้ไขปัญหา 

มีความคิดปรุงแต่งไม่อยู่กับปัจจุบัน มีความบกพร่อง

ในการสร้างสัมพันธภาพ ซึ่งกรอบแนวคิดเช่นนี้ น�ำมา

สูก่ารก�ำหนดเป้าหมายให้ผูป่้วยมกีารเปลีย่นแปลงตาม

ความเช่ือว่าอะไรเป็นสาเหตุของปัญหา เช่น ปรับ
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เปลี่ยนความคิดเป็นทางบวก หรือ มีความยืดหยุ่นใน

ความคิด คิดหลายแง่มุม โดยเฉพาะคิดในมุมที่ท�ำให้

เกิดความทุกข์หรือความเครียดน้อยลง พัฒนาทักษะ

ในการแก้ไขปัญหา ฝึกให้ผู้ป่วยมีการเจริญสติเพื่อ

สามารถเท่าทันความคิดที่ปรุงแต่งและกลับมาอยู่กับ

ปัจจบุนั พฒันาทักษะการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ ซึง่

เหล่านี้ล้วนเป็นมุมมองที่เชื่อว่าสาเหตุของปัญหามา

จากระดับบุคคล 

	 ในประเทศสหรัฐอเมริกามีการน�ำกรอบ

แนวคดิสตรนียิมมาใช้ในการบ�ำบดัทางจติสงัคมให้กบั

ผู้หญิงที่มีภาวะซึมเศร้า โดยมีความเชื่อว่า ปัญหาส่วน

ใหญ่ที่ผู้หญิงเผชิญมีรากเหง้ามาจากการถูกกดทับใน

การใช้ชวีติภายใต้สงัคมแบบชายเป็นใหญ่ (patriarchy 

society) ที่ผู้ชายมีโอกาส มีอิสระ มีอภิสิทธิ์ มีอ�ำนาจ 

และเข้าถึงทรัพยากร ได้มากกว่าผู้หญิง ท�ำให้ผู้หญิงมี

ความเครียดเรื้อรัง ได้รับการกระท�ำรุนแรงในรูปแบบ

ต่างๆ ซึง่เป็นการมองสาเหตขุองปัญหามาจากโครงสร้าง 

ทางสังคมที่ไม่เป็นธรรม 

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอหลัก

การ แนวคิดและเทคนิคการบ�ำบัดแนวสตรีนิยม เพื่อ

เป็นทางเลือกส�ำหรับผู้ที่ท�ำงานเกี่ยวกับสุขภาพจิต 

ผู้หญิง โดยแบ่งเนื้อหา ออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 1) ความ

เป็นมาของการบ�ำบดัแนวสตรนิียม 2) หลกัการพืน้ฐาน

ในการบ�ำบดัแนวสตรนียิม 3) เทคนคิการบ�ำบดัทางจติ

สงัคมแนวสตรนิียม 4) กระบวนการบ�ำบดัทางจติสงัคม

แนวสตรีนิยม และ 5) ข้อเสนอแนะในการน�ำแนวคิด

สตรีนิยมมาใช้ในการบ�ำบดัทางจติสงัคมส�ำหรบัผูห้ญงิ

ในประเทศไทย

ความเป็นมา
	 การบ�ำบดัแนวสตรนียิมได้รบัการพฒันาจาก

การเคลือ่นไหวของสตรนียิมทีต่่อสูเ้พ่ือความเท่าเทยีม

ในปี ค.ศ. 1960 ผู้บ�ำบัดแนวสตรีนิยมมีความเชื่อ

ว่าการทีผู่ห้ญงิไม่มีความสขุ หรอืมปัีญหาด้านจติใจรวม

ถงึมีข้อจ�ำกดัต่างๆ ไม่ได้มรีากเหง้ามาจากภายในจติใจ

ของบคุคล แต่เกดิจากปัจจยัภายนอกบคุคล เช่น สงัคม

วฒันธรรมและการเมอืง ดงันัน้ การแก้ไขปัญหาจงึไม่ใช่

การเปลี่ยนแปลงที่ตัวบุคคล แต่ต้องไปเปลี่ยนที่ระดับ

สงัคม ให้ผูห้ญิงได้มโีอกาสในการพฒันาศักยภาพและ

เหน็คณุค่าในตัวเอง1-3 ในปี ค.ศ. 1980 กลุม่นักบ�ำบดั

แนวสตรนียิมได้น�ำกรอบคดิสตรีนยิมมาให้การปรกึษา

ผูห้ญงิหลากหลายกลุม่ เช่น ผูท้ีม่ภีาวะซมึเศร้าหรอืวติก

กงัวล ผูท้ีใ่ช้สารเสพตดิและสรุา ผูท้ีม่ปัีญหาภาพลกัษณ์ 

ผู้ที่การได้รับความรุนแรงจากความสัมพันธ์ รวมถึง

ความรุนแรงรูปแบบอื่นๆ ความผิดปกติในการรับ

ประทานอาหาร และการถูกล่วงละเมิดทางเพศจาก

คนในครอบครวั หรอืคนภายนอก1,3 ปรชัญาทีน่�ำมาใช้

เป็นแนวทางในการบ�ำบัดระยะแรก ได้รับอิทธิพลจาก

การเคลือ่นไหวของนกัสตรนียิมคลืน่ลกูทีส่อง (second 

wave) ในช่วงปี ค.ศ. 1980 คอื ส�ำนกัเสรนียิม (liberal)  

ส�ำนกัวฒันธรรม (culture) ส�ำนกัการรือ้ถอน (radical) 

และส�ำนักสังคม (socialist) มีอิทธิพลต่อการบ�ำบัด

แนวสตรนิียมทีห่ลากหลาย ซึง่มมุมองของนกัสตรนียิม

แต่ละส�ำนักดังกล่าวมีเป้าหมายในการเคลื่อนไหวที่

แตกต่างกัน1,3-4 โดยสังเขปดังนี้ 

	 1.	 สตรีนิยมแนวเสรีนิยม (Liberal femi-

nists) มเีป้าหมายเพือ่ช่วยให้ผูห้ญิงสามารถก้าวข้ามข้อ

ห้ามหรือข้อจ�ำกัดต่างๆ ที่ผู้หญิงได้รับ นักสตรีนิยม

แนวเสรีนิยมโต้แย้งว่าผู้หญิงควรได้รับความเท่าเทียม 

ความเสมอภาคเช่นเดยีวกบัผูช้าย เป้าหมายการบ�ำบดั

คอืการฟ้ืนฟพูลงัอ�ำนาจ ศกัด์ิศร ีเตมิเต็มความต้องการ

และความเสมอภาคเท่าเทียมกับผู้ชาย

	 2. 	 สตรีนิยมสายวัฒนธรรม (Cultural 

feminists) มีความเช่ือว่าการถูกกดขี่เป็นผลมาจาก

สังคมไม่ให้คุณค่ากับผู้หญิง การกดขี่ทางสังคมจะลด

น้อยลง หากสังคมให้ความส�ำคัญ สตรีนิยมสายนี้มี

ความเชือ่ว่า คณุลกัษณะทีเ่ป็นผูห้ญิง เช่น การเอาใจใส่

ดูแล ความอ่อนโยน การรับรู้จากภายใน (intuitive) 

ความสันติ การท�ำงานแบบความร่วมมือและให้ความ

ส�ำคัญต่อความสัมพันธ์ ควรได้รับการชื่นชมและให้
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คณุค่า ไม่ใช่ให้คณุค่าเฉพาะคณุลกัษณะความเป็นชาย 

เช่น เด็ดขาด เป็นผู้น�ำ ใช้เหตุผล เพียงอย่างเดียว 

	 3. 	 สตรีนิยมสายรื้อถอน (Radical femi-

nists) ให้ความส�ำคัญต่อการขบัเคลือ่นการเปล่ียนแปลง 

ทางสังคมและการเมอืง ทีผู่ห้ญงิถกูดขีภ่ายใต้สงัคมชาย

เป็นใหญ่ โดยตั้งค�ำถามในประเด็นความไม่เป็นธรรม 

เช่น การท�ำงานบ้าน การได้รับค่าตอบแทนจากการ

ท�ำงาน ความสัมพันธ์ การได้รับความรุนแรง และการ

เป็นพ่อแม่ ทั้งนี้มีเป้าหมายเพื่อเปล่ียนแปลงความ

สมัพนัธ์ทางเพศภาวะ โครงสร้างสถาบนัทางสงัคม และ

เพิ่มโอกาสให้ผู้หญิงสามารถควบคุมชีวิตทางเพศของ

ตนเอง

	 4.	 สตรีนยิมสายสังคม (Socialist feminists) 

นักสตรีนิยมสายน้ีมีเป้าหมายเพื่อการเปลี่ยนแปลง

สังคมโดยให้ความส�ำคัญต่อการถูกกดขี่ที่ทับซ้อน 

(multiple oppressions) และเช่ือว่าการแก้ปัญหาสงัคม

ต้องพจิารณาความแตกต่างด้านชนชัน้ เชือ้ชาติ เศรษฐกจิ  

ชาตนิยิม และประวตัศิาสตร์ นกัสตรนียิมสายสงัคมให้

ความสนใจว่าการท�ำงาน การศึกษาและบทบาทใน

ครอบครัวส่งผลอย่างไรต่อชีวิตบุคคล

	 ปัจจบุนัผูบ้�ำบดัแนวสตรนียิมซึง่เป็นนกัสตรี

นิยมคลื่นที่สาม เน้นปรัชญาหลังสมัยใหม่ (postmo 

dern feminists) ทีใ่ห้ความสนใจต่อประเดน็ความหลาก

หลายและความทับซ้อนของระบบเพศ (sexism) และ

บริบททางสังคมที่ส่งผลต่อประเด็นเพศภาวะ ความ

หลากหลายดงักล่าว รวมถงึเรือ่งผวิสี หญงิรกัหญงิ และ

ให้ความสนใจต่อประเด็นนานาชาติและโลกาภิวัตน์ 

อย่างไรกต็ามนกัสตรนียิมกลุม่นีไ้ม่จ�ำกดัอยูก่บัแนวคดิ

หรือทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง แต่ยังคงใช้เพศภาวะซึ่งในที่

นี้หมายถึง คุณลักษณะของผู้หญิงและผู้ชายที่เกิดจาก

ความคาดหวงัของสงัคม เป็นสิง่ทีถ่่ายทอดผ่านกระบวนการ 

เรียนรู้และขัดเกลาทางสังคม (social construction) 

เป็นจุดศูนย์กลางในการท�ำความเข้าใจปัญหาของ 

ผู้หญิงและผู้ชายมาใช้ในกระบวนการบ�ำบัด ภายใต้

บริบทวัฒนธรรมสังคม โดยมีเป้าหมายเพื่อฟื้นฟูพลัง

อ�ำนาจของบุคคลและเปลี่ยนแปลงสังคม3 

หลักการพื้นฐานการบ�ำบัดทางจิตสังคมตามแนว
สตรีนิยม
	 การบ�ำบดัทางจติสงัคมตามแนวสตรนียิมได้

ก�ำหนดหลักการพื้นฐานในการบ�ำบัดแนวสตรีนิยม1-3 

ดังนี้

	 1.	 เรื่องส่วนตัวเป็นเรื่องการเมือง ผู้บ�ำบัด

แนวสตรีนิยมมีความเชื่อว่าปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้หญิง

ส่วนใหญ่มรีากฐานมาจากสงัคมการเมอืง ดงันัน้ผูบ้�ำบดั 

แนวสตรีนิยมจะไม่เพียงแต่มีเป้าหมายเปลี่ยนแปลง

ระดับบุคคลเท่านั้น แต่มีเป้าหมายเปลี่ยนแปลงระดับ

สังคม เพื่อเป็นอิสระจากการกดขี่ การเหมารวมหรือ

การถกูท�ำให้เป็นคนชายขอบ ช่วยให้ผูห้ญงิทีม่ารบัการ

บ�ำบัดตระหนักว่าความทุกข์ใจที่พวกเธอได้รับมาจาก

การถูกกดขี่จากสังคม เพราะโครงสร้างทางสังคมแบบ

ชายเป็นใหญ่ มกัก�ำหนดเงือ่นไขทีใ่ห้โอกาส สถานภาพ 

อ�ำนาจ สิทธิ และ เสรีภาพผู้หญิงน้อยกว่าผู้ชาย เป้า

หมายในการเปลี่ยนแปลงสังคมเพื่อให้ผู ้หญิงและ

ผูช้ายเป็นอสิระจากความคาดหวงัของสงัคมทีจ่�ำกดัต่อ

บทบาทด้านเพศภาวะ 

	 2.	 อัตลักษณ์ส่วนบุคคลและสังคมมีความ

เชือ่มโยงกนั การทีจ่ะท�ำความเข้าใจผู้ป่วยได้ดทีีส่ดุคอื

ต้องท�ำความเข้าใจบรบิทสิง่แวดล้อมของสงัคมวฒันธรรม 

ที่ผู้หญิงเป็นสมาชิกอยู่ ซ่ึงจะท�ำให้ผู้บ�ำบัดมองเห็น

ความหลากหลายในมติขิองสงัคมทีผู่ห้ญงิอาศยัอยู ่โดย

ผู้บ�ำบัดต้องท�ำความเข้าใจต�ำแหน่งพื้นที่ทางสังคม 

(social location) โครงสร้างทางสังคมวัฒนธรรม เช่น 

เพศภาวะ เชื้อชาติ ชนชั้นทางสังคม เพศวิถี อายุ ความ

สามารถหรือความสมบูรณ์ทางร่างกาย ผู้บ�ำบัดแนว

สตรนียิมจะท�ำความเข้าใจทีม่าของการกดขีใ่นรปูแบบ

ต่างๆ และมีความเชื่อว่าคนไม่ได้มีอัตลักษณ์เดียว แต่

มหีลายอตัลกัษณ์ทีทั่บซ้อนกนั การช่วยให้ผูห้ญิงเข้าใจ

รากฐานทีม่าของปัญหาเป็นการฟ้ืนฟอู�ำนาจให้กบัผูห้ญงิ

	 3.	 ให้ค�ำนยิามความเครยีดและการเจบ็ป่วย

ทางจิตใหม่ ผู้บ�ำบัดแนวสตรีนิยมปฏิเสธแนวคิดการ

อธบิายการปัญหาสขุภาพจติ ทีใ่ห้ความส�ำคญัต่อปัจจยั
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ด้านชีวภาพ หรือภายในจิตใจด้านเดียว ผู้บ�ำบัดแนว

สตรีนิยมมีความเชื่อว่าปัจจัยภายในจิตใจและปัจจัย

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้เกิด

ความทกุข์ใจทีผู่ห้ญงิมารบัการบ�ำบดั แต่ปัจจยัภายนอก 

ทางสังคมวัฒนธรรมการเมืองเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล

มากทีส่ดุ ความตงึเครียดทางจิตใจจึงถกูให้ความหมาย

ใหม่ว่าไม่ใช่เป็น “โรค” แต่เป็นรูปแบบหนึ่งของการ

สื่อสาร จากการไม่ได้รับความเป็นธรรมจากสังคม 

ความเจ็บปวดทางใจที่แสดงออกไม่ใช่เป็นความผิด

ปกตหิรอืความบกพร่อง แต่เป็นทกัษะทีผู่ห้ญงิแสดงออก 

เพื่อการต่อต้านจากการได้รับความไม่เป็นธรรม และ

เพ่ือการมชีวีติรอด และเป็นแหล่งอ�ำนาจทีบ่คุคลใช้ใน

การเผชญิกบัการกดขี ่การช่วยให้ผูห้ญงิตระหนกัเข้าใจ 

สาเหตท่ีุแท้จรงิทีน่�ำมาสูค่วามเจบ็ปวดทางใจและเรยีน

รู้ที่จะแสดงออกของความรู้สึกนั้น (เช่น ความโกรธ 

ความเศร้าโศก เสียใจ) เป็นกระบวนการช่วยฟื้นฟูทาง

จิตใจทีผู่้หญิงได้ผนัอารมณต์่างๆ เขาสูต่ัวเองหรือเก็บ

กดเอาไว้

	 4.	 ผู้บ�ำบัดแนวสตรีนิยมใช้การวิเคราะห์

การถูกกดขี่เพศภาวะ (gender oppression) เป็นแกน

ส�ำคญัในการท�ำความเข้าใจสาเหตขุองปัญหา ซึง่หมาย

ถงึการกดขีอ่นัเน่ืองมาจากเพศภาวะทีส่งัคมก�ำหนดให้

กบัผูช้าย และผูห้ญงิ เช่น การให้คณุค่ากับงานนอกบ้าน

ที่สร้างรายได้ แต่ไม่ให้คุณค่ากับงานบ้าน ที่ท�ำหน้าที่

ดูแลสมาชิกในครอบครัว แต่ไม่มีรายได้ การที่ผู้ชายมี

อ�ำนาจการตัดสินใจเร่ืองต่างๆภายในบ้าน โดยผู้หญิง

ต้องเป็นฝ่ายยอม การให้ค่าตอบแทนแรงงานผู้ชาย

มากกว่าผู้หญิงทั้งๆท่ีผู้ชายและผู้หญิงท�ำงานเหมือน

กัน นอกจากนี้ผู้บ�ำบัดแนวสตรีนิยมยังตระหนักว่า ทั้ง

ผู้หญิงและผู้ชายได้รับผลกระทบจากการถูกเล้ียงดูใน

วฒันธรรมท่ีไม่มคีวามเท่าเทยีมระหว่างผูห้ญงิกบัผูช้าย 

เช่น ผูช้ายเรยีนรูว่้าการแสดงออกทางอารมณ์ เช่น การ

ร้องไห้ ว่าเป็นความเปราะบางหรืออ่อนแอ จึงท�ำให้

ผูช้ายมักไม่แสดงออกทางอารมณ์ ส่วนผูห้ญงิเรยีนรูว่้า

ให้สนใจ หรือใส่ใจ ความต้องการของสมาชิกคนอื่นใน

ครอบครวัมาก่อนความปรารถนาของตวัเอง ซึง่ท�ำให้ผู้

หญิงมีความล�ำบากในการบอกความต้องการ และท�ำ

ในสิ่งที่ตนเองต้องการ อย่างไรก็ตามผู้บ�ำบัดแนวสตรี

นิยมจะไม่จ�ำกัดแค่การกดขี่ทางเพศภาวะกับผู้หญิง

เท่าน้ัน แต่จะรวมถึงเพศชายและการกดขี่ทุกรูปแบบ 

เช่น ชนชั้น เชื้อชาติ ชาติพันธ์ วัฒนธรรม ศาสนา เพศ

วิถี อายุ ความสามารถทางร่างกาย

	 5. 	 สมัพนัธภาพในการปรกึษามคีวามเสมอ

ภาค (egalitarianism) ผู้บ�ำบัดแนวสตรีนิยมให้ความ

สนใจต่อประเด็นอ�ำนาจและความสัมพันธ์เสมอภาค  

ผูบ้�ำบดัแนวสตรนียิมให้ความส�ำคญักบัการรกัษาความ

สัมพันธ์ที่เท่าเทียม ดังน้ัน ผู ้บ�ำบัดแนวน้ีจะไม่ใช้

สรรพนามแทนตัวเองตามต�ำแหน่งทางวิชาชีพ เช่น 

หมอ พยาบาล นกัจติวทิยา หรอืนกัสงัคมสงเคราะห์ แต่

จะเรียกชื่อตัวเอง เพราะมีความเชื่อว่าต�ำแหน่งเป็น

แหล่งอ�ำนาจอย่างหน่ึง การใช้สรรพนามทีเ่ป็นต�ำแหน่ง

ทางวิชาชีพนั้น จะท�ำให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บ�ำบัด

กับผู้หญิงไม่เท่าเทียมกันต้ังแต่เร่ิมต้น ทั้งน้ีเน่ืองจาก

สังคมกระแสหลักให้คุณค่ากับนักวิชาชีพว่าเป็นผู้ที่มี

ความรู ้ความสามารถมากกว่าผูห้ญงิท่ีมาใช้บรกิาร การ

บ�ำบดัแนวสตรนิียมมมีมุมองบางส่วนทีต่รงกันข้ามกับ

กลุม่แนวคิดทฤษฎดีัง้เดมิ โดยผูบ้�ำบดัแนวสตรนียิมมี

ทัศนคติว่า ผู้หญิงเป็นผู้มีประสบการณ์ มีความเข้าใจ

ในประสบการณ์ของตนเองมากทีสุ่ด ผูบ้�ำบดัจะสนบัสนนุ 

ให้ผู้หญิงมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อกระบวนการบ�ำบัด 

โดยสนับสนุนให้ผู้หญิงเล่าเร่ืองและระมัดระวังที่จะไม่

ตัดสนิ ตีตราหรอืคาดคะเน/พยากรณ์ ว่าอะไรจะเกิดข้ึน 

กับผูห้ญงิ ผูบ้�ำบดัจะเคารพ และรบัฟังเสยีงประสบการณ์ 

การถกูกดขีข่องผูห้ญงิ กระบวนการบ�ำบัดเป็นการท�ำงาน 

ร่วมกนัระหว่างผูบ้�ำบดักบัผูห้ญงิ โดยผูห้ญงิจะเป็นคน

ทีร่บัผดิชอบในการก�ำหนดปัญหา ตัง้แต่การพบกนัครัง้

แรก ผูบ้�ำบดัจะสนบัสนนุให้ผูห้ญงิมคีวามไว้วางใจ และ

เชือ่มัน่ในตวัเอง ซึง่เป็นจดุเริม่ต้นการฟ้ืนฟพูลงัอ�ำนาจ

และศักยภาพของผู้หญิง 
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	 เป้าหมายการบ�ำบัดแนวสตรีนิยม

	 Worell และ Remer5 กล่าวว่า ผู้บ�ำบัดแนว

สตรนียิมมเีป้าหมายเพือ่ช่วยให้ผูห้ญงิมกีารเปลีย่นแปลง 

หรือเรียนรู้ดังต่อไปนี้

	 1.	 ตระหนักในกระบวนการหล่อหลอม

บทบาทเพศภาวะจากสังคม ที่ส่งผลต่อการแสดง

บทบาททางเพศภาวะของตน

	 2.	 สามารถบอกถึงข้อความ/ ความเชื่อ

ฝังหัวที่ส่งผลต่อความทุกข์ใจและสามารถท่ีจะเปล่ียน

ความเช่ือฝังหัวนั้นเป็นความเชื่อใหม่ที่ท�ำให้ตัวเองมี

ความสุขมากขึ้น

	 3.	 เข้าใจว่าความเป็นเพศ ความเชื่อและ

การปฏิบตัติามสังคมชายเป็นใหญ่ มอิีทธพิลทางลบต่อ

ตนเองอย่างไร

	 4.	 มทีกัษะทีจ่ะช่วยท�ำให้สามารถเปลีย่นแปลง 

สิ่งแวดล้อมที่ผู้หญิงอยู่ โดยเฉพาะความสับพันธ์เชิง

อ�ำนาจ ทั้งในระดับครอบครัว หรือ สังคม 

	 5.	 มคีวามเป็นอสิระในการแสดงพฤตกิรรม

ต่างๆ ได้มากขึ้น

	 6.	 สามารถประเมินปัจจัยทางสังคมที่ส่ง

ผลกระทบต่อตนเองได้

	 7.	 ฟื้นฟูพลังอ�ำนาจในตัวเอง

	

	 เทคนิคในการบ�ำบัดแนวสตรีนิยม

	 ผูบ้�ำบดัแนวสตรนียิมได้น�ำเทคนคิการบ�ำบดั

จากแนวคิดทฤษฎีอื่นๆ มาประยุกต์ และปรับใช้ ผ่าน

การวเิคราะห์กรอบเพศภาวะ และโครงสร้างสงัคมแบบ

ชายเป็นใหญ่ โดยมเีป้าหมายเพือ่ให้ผูห้ญงิตระหนกัถงึ

รากเหง้า ต้นเหต ุและสาเหตขุองปัญหาในมมุมองใหม่ 

และมทีกัษะในการจดัการกบัปัญหารปูแบบใหม่ๆ มอง

เห็นคุณค่าในตัวเอง ซึ่งเทคนิคที่ผู้บ�ำบัดแนวสตรีนิยม

น�ำมาใช้1-4 มีดังนี้ 

	 1.	 การฟื้นฟูพลังอ�ำนาจ (empowerment) 

การฟ้ืนฟพูลงัอ�ำนาจเป็นหวัใจส�ำคัญในการบ�ำบดัแนว

สตรีนิยม ใช้เพื่อฟื้นฟูพลังอ�ำนาจผู้หญิง วิธีการฟื้นฟู

พลังอ�ำนาจเร่ิมต้นต้ังแต่กระบวนการบ�ำบัดและใช้

ตลอดกระบวนการบ�ำบัด ในการเร่ิมต้นกระบวนการ

บ�ำบดั วธิกีารฟ้ืนฟอู�ำนาจเริม่จากการทีผู่บ้�ำบดัอธบิาย

รูปแบบการบ�ำบัดให้ผู้หญิงฟัง เช่น ความรับผิดชอบ

ของผู้หญิง บทบาทของผู้บ�ำบัด ผู้หญิงเป็นคนบอก

ความคาดหวงัเป้าหมายในการมาใช้บรกิาร ผูห้ญงิจะมี

บทบาทความรบัผดิชอบหลกัในการก�ำหนดปัญหาและ

หาวิธีการแก้ไขปัญหา

	 2.	 การเปิดเผยตัวเอง (self-disclosure)  

ผู้บ�ำบัดแนวสตรีนิยมใช้เทคนิคการเปิดเผยตัวเองใน

การแสดงออกถึงความสัมพันธ์ที่เท่าเทียม เสมอภาค 

เพือ่ให้ผูห้ญงิได้รับรูว่้าปัญหาทีเ่ขาเผชญิมผีูห้ญงิหลาย

คนกเ็ผชญิเช่นเดยีวกนั ประสบการณ์ทีผู่ห้ญงิเผชญิอยู่

จึงเป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับหลายๆ คน การเปิด

เผยตนเองไม่ใช่เพียงแต่เป็นการให้ข้อมูลแต่เป็นการ

แสดงให้เห็นว่าผู้บ�ำบดัมคีวามจริงใจและมคีวามรู้สกึร่วม 

แต่ในการเปิดเผยตนเองของผู้บ�ำบัดต้องระมัดระวัง

อาจมีความแตกต่างทางวัฒนธรรมประสบการณ์ของ 

ผูบ้�ำบดัอาจไม่เหมอืนกับของผู้หญงิ การเปิดเผยตนเอง 

ของผู้บ�ำบัดต้องเป็นไปเพื่อเพิ่มประสิทธภิาพการบ�ำบัด

	 3. 	 การยกระดบัจติส�ำนกึ (consciousness-

raising) และการเปลี่ยนมุมมองหรือการเรียกช่ือใหม่ 

(reframing and rebelling) เป็นการการยกระดับ

จิตส�ำนึกให้ผู้หญิงมีมุมมองใหม่ต่อปัญหาว่า ปัญหาที่

เผชิญอยู ่ไม่ใช่ผูห้ญิงเป็นสาเหตุของการเกิดปัญหา แต่

เป็นผลมาจากสงัคม วฒันธรรม การเมอืง ซึง่เทคนคิดงั

กล่าวเป็นการให้การศกึษาผูห้ญงิให้มมีมุมองใหม่ๆ ที่

ไม่ตัดสินหรือต�ำหนิตัวเอง จากกฎระเบียบวัฒนธรรม

ทีส่อนว่าผูห้ญงิควรจะเป็นอย่างไร เป็นการเปลีย่นแปลง 

มุมมองจากการ “ต�ำหนิตัวเอง” มาเป็นการท�ำความ

เข้าใจว่าปัจจยัทางสงัคม สิง่แวดล้อม เป็นปัจจยัทีท่�ำให้

ผูห้ญงิเกดิปัญหา ผูห้ญงิจะได้ส�ำรวจและทบทวนว่าภาย

ใต้โครงสร้างสังคมชายเป็นใหญ่ ผู้หญิงได้รับการกดขี่

อย่างไร และน�ำมาสู่การเกิดความตึงเครียดทางจิตใจ 

อย่างไร เมื่อผู้หญิงเกิดการตระหนักรู้ถึงสาเหตุ ราก
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เหง้าที่แท้จริงของปัญหา จะท�ำให้สามารถหาแนวทาง

ในการรับมือกับปัญหาด้วยวิธีการใหม่ๆ โดยการ

ท�ำงานร่วมกับผู้บ�ำบัดหรือกับผู้หญิงคนอื่นๆ 

	 	 วิธีการยกระดับจิตส�ำนึก สามารถท�ำได้

โดยการเรยีกช่ือใหม่เป็นการเปลีย่นแปลงการให้ความ

หมายหรือการเรียกชื่อ (naming) หรือการประเมิน

พฤติกรรมบางอย่าง เช่น ผู้หญิงถูกสามีท�ำร้ายร่างกาย

แต่สามีก็มาบอกว่ารัก ผู้บ�ำบัดจะเรียกชื่อใหม่ว่า “คน

ที่รักกัน เขาไม่ท�ำร้ายกัน” หรือการมีตัวแบบ (role 

module) ที่สามารถก้าวผ่านการออกนอกกรอบความ

เป็นผู้หญิงที่ถูกกดทับโดยสังคม 

	 	 การแลกเปล่ียนประสบการณ์ การแลก

เปลี่ยนข้อมูล การได้รับการสนับสนุนก�ำลังใจ การ

ค้นหาความเหมือน ความคล้ายคลึงกัน และการสร้าง

ความหวัง ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วการยกระดับจิตส�ำนึก

จะท�ำในรูปแบบกลุ่ม ที่มีสมาชิกกลุ ่มเป็นผู ้หญิงมี

ประสบการณ์ของการได้รับความตึงเครียด และไม่มี

ผูน้�ำกลุม่ สมาชกิกลุม่ทกุคนมคีวามเสมอภาคเท่าเทยีม

กัน ผู้บ�ำบัดท�ำหน้าที่เป็นผู้เอื้ออ�ำนวยกลุ่ม เนื้อหาการ

การพูดคุยส่วนใหญ่เป็นการแลกเปลี่ยนบทบาทของ 

ผู้หญิงตามความคาดหวังของสังคมและผลกระทบต่อ

การด�ำรงบทบาท ที่ส่งผลต่อสุขภาวะผู้หญิง ช่วยท�ำให้

สมาชกิกลุม่เกดิการตระหนกัรูต่้อความไม่เป็นธรรมใน

สังคมที่ผู้หญิงส่วนใหญ่ได้รับ น�ำมาสู่ความสามารถใน

การเชื่อมโยง และแลกเปล่ียนข้อมูลกับสมาชิกผู้หญิง

คนอื่นๆ เพราะมีประสบการณ์คล้ายกัน 

		  Israeli2 วิเคราะห์องค์ประกอบที่ส�ำคัญ

ของการบ�ำบดัทางจติสงัคมแนวสตรีนยิมพบว่า สมาชกิ

ที่เข้ากลุ่มการยกระดับจิตส�ำนึก มีความพึงพอใจต่อ

การเข้ากลุ่ม และมีความเหน็ว่าการมาเข้าร่วมกลุม่เป็น

ประโยชน์ต่อสมาชิก ช่วยท�ำให้ผู้หญิงได้มีปฏิสัมพันธ์

เชื่อมโยงกับผู้หญิงคนอื่นๆ ท�ำให้ผู้หญิงรู้สึกว่าตัวเอง

ไม่อยู่โดดเดี่ยวตามล�ำพัง หรือมีปัญหาเพียงคนเดียว 

อีกทั้งยังได้รับการสนับสนุนก�ำลังใจจากสมาชิกคนอื่น 

มทีกัษะในการเผชญิกบัปัญหามากขึน้ และพบว่าอาการ

ซึมเศร้าลดลงหลังจากเข้าร่วมกลุ่ม (10-16 สัปดาห์) 

ค่าคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตัวเองเพิ่มมากขึ้น 

การที่กลุ่มการยกระดับจิตส�ำนึกมีประสิทธิภาพ เป็น

เพราะกลุม่สร้างบรรยากาศสิง่แวดล้อมทีส่นบัสนนุ ให้

ก�ำลังใจสมาชิกกลุ่ม เปิดพื้นที่ให้สมาชิกกลุ่มได้พูดคุย

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ สมาชิกกลุ่มเรียนรู้ที่จะยุติ

การต�ำหนิหรือลงโทษว่าตัวเองเป็นสาเหตุของการเกิด

ปัญหา แต่มองว่าสงัคมภายนอกเป็นสาเหตุของการเกดิ

ปัญหา พัฒนาความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม กับ 

ผูห้ญิงคนอ่ืนๆ การยกระดับจติส�ำนึกเป็นกระบวนการ

ส�ำคญัในการบ�ำบดัทีเ่ปลีย่นแปลงมมุมองความคดิของ

ผู้หญิงต่อปัญหาที่พวกเธอเผชิญอยู่2 

	 4.	 การวิเคราะห์เพศภาวะ (gender- role 

analysis) การวเิคราะห์บทบาทเพศภาวะและสงัคมเป็น

อีกองค์ประกอบที่ส�ำคัญ น�ำมาใช้ในการประเมิน

ความเครยีดทางจติใจและวธิกีารจดัการกบัปัญหาของ

ผู้หญิงการวิเคราะห์บทบาททางเพศภาวะเป็นเทคนิค

ส�ำคญัในการท�ำความเข้าใจว่า ความคาดหวงัจากสงัคม

ที่มีอิทธิพลต่อการแสดงบทบาทของผู้หญิง และส่งผล

ให้ผูห้ญงิเกดิความเครยีดอย่างไร และใช้ข้อมลูจากการ

วิเคราะห์เพศภาวะเป็นข้อมูลในการตัดสินใจต่อการ

แสดงพฤติกรรมทางเพศภาวะในอนาคตอย่างไร  

ผู้บ�ำบัดช่วยให้ผู้หญิงได้ทบทวนท�ำความเข้าใจความ

หมายต่อพฤติกรรมการแสดงออก อตัลกัษณ์ต่อบทบาท 

ที่แสดงออก ความคาดหวังทางสังคมและบรรทัดฐาน

ทางสงัคมวฒันธรรม ส่งผลต่อความคดิ ความเช่ือแบบ

เหมารวม (stereotype belief) ทีผู่ห้ญงิ คนในครอบครวั 

และคนในสงัคมมต่ีอผูห้ญิงและต่อผูช้ายอย่างไร ความ

คดิความเชือ่ต่อบทบาทความเป็นเพศ (sex role mes-

sages) ได้ส่งผลกระทบต่อผู้หญิง และชีวิตของผู้หญิง

อย่างไร 

	 	 ผู้บ�ำบัดจะช่วยให้ผู้หญิงได้ค้นหาความ

คดิ ความเชือ่ต่อบทบาทความเป็นเพศทีผู่ห้ญงิมคีวาม

เชื่อฝังหัว (internalize) และบอกกับตัวเอง ทั้งที่เป็น

ค�ำพดูทีส่ามารถพดูออกมาได้ชดัเจน (explicit sex role 
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messages) หรือไม่สามารถพูดออกมาเป็นค�ำพูดได้

ชัดเจน (implicit sex role messages) ว่าข้อความไหน

บ้างที่ส่งผลกระทบต่อผู้หญิง และผู้หญิงต้องการที่จะ

เปลีย่นแปลง เช่น ผูห้ญงิทีมี่ภาวะซึมเศร้ามกัจะถกูสอน

ว่าต้องเป็นผู้ตาม เช่ือฟังผู้อื่น เสียสละเพ่ือครอบครัว 

ท�ำให้มีความอ่อนเพลียและตึงเครียดเร้ือรัง ไม่มีเวลา

ดูแลตัวเอง หากผู้หญิงรู ้สึกว่าไม่อยากท�ำอะไรเพื่อ

ครอบครัว หรืออยากจะพักผ่อนก็จะรู้สึกผิด ในขณะที่

สามีซ่ึงเป็นผู้ชายมีเวลาในการแสวงหาความสุข คลาย

ความตึงเครียดได้มากกว่า การบ�ำบัดจะช่วยให้ผู้หญิง

ได้มีโอกาสทบทวนว่าตนเองขาดโอกาสในการท�ำอะไร

เพื่อตัวเองบ้าง ช่วยให้ผู้หญิงสามารถจัดสรรเวลาใน

การท�ำกิจกรรมที่ตนเองมีความสุขได้โดยไม่ต้องรู้สึก

ผิด อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์บทบาทเพศภาวะไม่ได้

น�ำมาสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การที่จะช่วยให ้

ผูห้ญิงสามารถเปลีย่นแปลงพฤติกรรมได้ ต้องเปิดโอกาส 

ให้ผูห้ญงิฝึกทกัษะ ทดลอง ฝึกซ้อม แสดงพฤตกิรรมที่

ต้องการเปลีย่นแปลง เช่น ฝึกทกัษะการกล้าแสดงออก 

ทักษะการแก้ปัญหา และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

จากกรอบการคาดหวงัของสงัคมทีท่�ำให้ตนเองทกุข์ใจ 

ต้องเริ่มเมื่อผู้หญิงพร้อม และมีความตระหนักถึงผล

ทางลบที่เกิดกับตัวเอง ซึ่งต้องอาศัยก�ำลังใจอย่างต่อ

เนื่อง

	 5. 	 การเปล่ียนแปลงบทบาททางเพศภาวะ 

(gender- role intervention) หลงัจากทีผู่ห้ญงิสามารถ

บอกได้ว่าความคาดหวังต่อบทบาททางเพศภาวะส่ง

ผลกระทบต่อตวัเธออย่างไร หรอืส่งผลต่อปัญหาทีเ่ธอ

ก�ำลงัเผชญิอยูอ่ย่างไร ผูบ้�ำบดัจะท�ำงานร่วมกับผูห้ญงิ 

ช่วยให้ผู้หญิงได้ตระหนักคิดว่าตนเองต้องการที่จะ

เปลีย่นแปลงบทบาทเพศภาวะในมติทิีส่่งผลกระทบต่อ

ความทุกข์ใจหรือไม่ อย่างไร

	 6. 	 การวเิคราะห์อ�ำนาจและการเปลีย่นแปลง 

อ�ำนาจ (power analysis and power intervention) 

เทคนคินีม้คีวามคล้ายคลงึกบัการวเิคราะห์บทบาทเพศ

ภาวะ โดยผู้บ�ำบัดจะช่วยให้ผู้หญิงตระหนักถึงสังคมที่

ให้ความแตกต่างในการมีและใช้อ�ำนาจระหว่างผู้หญิง

กับผู ้ชายอย่างไร และฟื้นฟูอ�ำนาจในตัวผู ้หญิงให้

สามารถที่จะก�ำหนดควบคุมชีวิตของตนเองได้ การ

วิเคราะห์อ�ำนาจจะช่วยให้ผู้หญิงส�ำรวจแหล่งอ�ำนาจที่

เขามีอยู่และหาวิธีการเข้าถึงใช้แหล่งอ�ำนาจนั้นๆ เป้า

หมายอีกอย่างหนึ่งของการใช้เทคนิคนี้คือช่วยให ้

ผูห้ญงิตระหนกัถงึอ�ำนาจภายในทีเ่ขามอียูท่�ำให้มคีวาม

เชื่อมั่นในตนเอง เรียนรู้ที่จะชื่นชมตัวเอง 

	 	 การวเิคราะห์อ�ำนาจและการเปลีย่นแปลง 

อ�ำนาจ เริม่ต้นโดยการทีผู่บ้�ำบดัรบัฟังผูห้ญงิ จบัประเดน็ 

ให้ได้ว่าผูห้ญงิมีแหล่งอ�ำนาจอะไรบ้าง และไม่มีแหล่งอ�ำนาจ 

อะไรบ้าง ผูห้ญงิใช้แหล่งอ�ำนาจทีม่อียูอ่ย่างไร ผลลพัธ์

ของการใช้แหล่งอ�ำนาจเป็นอย่างไร มีปัจจัยเง่ือนไข

อะไรที่ท�ำให้ผู้หญิงได้ใช้แหล่งอ�ำนาจ หรือไม่ใช้แหล่ง

อ�ำนาจ จากน้ันผู้บ�ำบัดระบุ (naming) บอกให้ผู้หญิง

ได้ยินว่า ผู้หญิงถกูใช้อ�ำนาจเหนือกว่าอย่างไร และการถกูใช้ 

อ�ำนาจเหนือกว่าแบบน้ันส่งผลต่อตัวผู้หญิงอย่างไร 

และความสมัพนัธ์ระหว่างผูห้ญิงกับคนทีเ่ก่ียวข้องเป็น

อย่างไร ด้วยวิธีการเช่นนี้จะช่วยให้ผู้หญิงได้ตระหนัก

ถึงสาเหตุเชิงโครงสร้างที่ความสัมพันธ์เชิงอ�ำนาจท่ีไม่

เท่าเทียมที่น�ำมาสู่ปัญหา และ สามารถมองเห็นแหล่ง

อ�ำนาจทัง้แหล่งอ�ำนาจภายในและแหล่งอ�ำนาจภายนอก 

ที่ผู้หญิงมีอยู่ มาใช้ในการแก้ไขปัญหา 

	 7. 	 ฝึกทักษะการกล้าแสดงออก (assertive 

training) ผู้บ�ำบัดแนวสตรีนิยม พบว่า ผู้หญิงมักจะมี

อุปสรรคในการแสดงอารมณ์โกรธออกมาภายนอก 

เนือ่งจากผูห้ญงิมักจะถกูสอนหรอืคาดหวงัไม่ให้แสดง

อารมณ์โกรธออกมาภายนอก ท�ำให้ผู ้หญิงเก็บกด

อารมณ์โกรธ และการเกบ็กดอารมณ์โกรธมากๆ ท�ำให้

ผู้หญิงไม่สามารถรับรู้อารมณ์โกรธของเธอ และเมื่อ

ต้องการแสดงอารมณ์โกรธ ผูห้ญงิกม็กัจะหนัความรูส้กึ

โกรธมาท่ีตวัเอง ผูบ้�ำบดัแนวสตรีนยิมจะสอนให้ผู้หญงิ

ตระหนักในอารมณ์โกรธของตัวเองและเรียนรู้ในการ

แสดงออก (assertive skill) ซ่ึงเป็นอีกทักษะหน่ึงที่ 

ผู้หญิงควรได้มีโอกาสฝึกฝน เพราะจะช่วยให้ผู้หญิง



ปีที่ 40 ฉบับที่ 2 (เมษายน-มิถุนายน) 2560
Volume 40 No.2 (April-June) 2017

การบ�ำบัดแนวสตรีนิยม 
วารสารพยาบาลศาสตร์และสุขภาพ

Journal of Nursing Science & Health114

ตระหนักในความรู้สึก ความต้องการ สิทธิของตัวเอง 

และสามารถบอกความต้องการหรอืความรูส้กึทีแ่ท้จรงิ

ออกมาให้ผูอ้ืน่รบัรูไ้ด้ เป็นการจ�ำกดัพืน้ทีไ่ม่ให้ผูอ้ืน่มา

ละเมดิสทิธิห์รอืเข้าพ้ืนท่ีส่วนตวัของผูห้ญงิ เพือ่ช่วยให้

ผู้หญิง ปรับเปลี่ยนบทบาททางเพศภาวะ ปรับเปลี่ยน

ความเชื่อใหม่ และสามารถเปลี่ยนชีวิตประจ�ำวันของ

ตนเอง อย่างไรกต็ามต้องพิจารณาบรบิทวฒันธรรมของ

ผู้หญิงด้วย ท้ังน้ีผู้หญิงจะเป็นผู้ตัดสินใจเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมเอง

	 	 นอกจากน้ีผูบ้�ำบัดแนวสตรีนยิมเข้าใจว่า 

ผูห้ญงิรูส้กึยากล�ำบากในการรกัตัวเองหรอืจดัสรรเวลา

มาดูแลตัวเอง ท�ำกิจกรรมที่จะท�ำให้ตัวเองมีความสุข 

เพราะสังคมคาดหวังให้ผู้หญิงดูแลตอบสนองความ

ต้องการของคนอื่น ก่อนที่จะมาดูแลตัวเอง ผู้หญิงถูก

สอนมาตั้งแต่เด็กจนโตว่า เป็นผู้หญิงต้องดูแลบริการ

ผู้อื่น ค�ำนึงถึงความรู้สึกของผู้อื่นก่อนตัวเอง ท�ำให้ผู้

หญิงปฏิเสธที่จะรับรู้อารมณ์ความต้องการของตัวเอง 

ผู้หญิงหลายคนจึงไม่มีโอกาสเรียนรู้ที่จะขอหรือบอก

ความต้องการของตวัเอง ท�ำให้ผูห้ญงิมบีคุลกิภาพยอม

ตาม (passive) ผู้บ�ำบัดแนวสตรีนิยมจะช่วยให้ผู้หญิง

ตระหนักถึงความรู้สึกความต้องการของตัวเอง เมื่อผู้

หญงิรบัรูค้วามต้องการทีแ่ท้จรงิของตวัเองได้ ผูห้ญงิก็

จะสามารถหาวิธีการที่จะท�ำอะไรเพ่ือตัวเองได้ ใน

กระบวนการเปลีย่นแปลงน้ี ผูบ้�ำบดัจะไม่บอกว่าผูห้ญงิ

ควรท�ำอะไร แต่จะอยูเ่คยีงข้างให้การสนบัสนนุให้ก�ำลงั

ใจผู้หญิงในการยืนยันสิทธิ์ความต้องการของตัวเอง

เพื่อความสุขความปลอดภัยของผู้หญิง

	 8. 	 การอ่านหนังสือ หนังสือทางจิตวิทยา 

หนงัสอืจติวทิยาพฒันาตวัเอง (self-help book) วดิโีอ 

ภาพยนตร์ สามารถน�ำมาใช้เป็นแหล่งข้อมูลในการ

เรียนรู้ ผู้บ�ำบัดอาจให้ข้อมูลหนังสือต่างๆ เพ่ือให้ผู้

หญิงเป็นทางเลือกหนึ่งของการฟื้นฟ ูหรือสร้างแหล่ง

อ�ำนาจ

กระบวนการบ�ำบัดแนวสตรีนิยม
	 กระบวนการให้การให้การบ�ำบัดแนวสตรี

นิยม ดังแสดงให้เห็นในภาพที่ 1 ใช้ทักษะการสื่อสาร

พืน้ฐานในการบ�ำบดัทางจติสงัคมทัว่ไปคอื การฟังอย่าง

ลึกซ้ึง การสะท้อนความรู้สึก การสรุปความ การต้ัง

ค�ำถาม การสังเกตและบอกจุดแข็ง และ ใช้เทคนิคการ

บ�ำบดัแนวสตรนียิม มรีายละเอยีดขัน้ตอนการบ�ำบดัดงันี้

	 เริ่มต้นโดยการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ป่วย

หญิง ให้ผู้ป่วยเกิดความผ่อนคลาย ไว้วางใจ โดยการ

รับฟังอย่างลึกซ้ึง ไม่ตัดสิน ไม่พูดขัดจังหวะ ใช้ภาษา

กายแสดงความเข้าใจผู้ป่วย เมื่อสังเกตเห็นว่าผู้ป่วย

หยดุพดู ผูบ้�ำบดัใช้ทกัษะการสะท้อนกลบั หรอืการสรปุ

ย่อเรื่องราว เพื่อเป็นการสื่อให้ผู้ป่วยรับรู้ว่าผู้บ�ำบัดให้

ความส�ำคัญ รับฟังเรื่องราวที่ผู้ป่วยพูด และ ช่วยท�ำให้

ผู้ป่วยได้ทบทวนเร่ืองที่ตนเองพูด ซ่ึงอาจจะช่วยให้ 

ผู้ป่วยเล่าเรื่องต่อ ในระยะแรกๆน้ีควรหลีกเลี่ยงการ 

ตัง้ค�ำถาม ผูบ้�ำบดัรบัฟังเรือ่งราวของผูป่้วยจนสามารถ

สรปุเรือ่งหรอืประเดน็ปัญหา ความทกุข์ใจของผูป่้วยได้ 

	 เข้าสูร่ะยะดงึปัญหาหลกั 1-2 ปัญหา ผูบ้�ำบดั

สรุปเร่ืองหรือประเด็นปัญหา ความทุกข์ใจของผู้ป่วย

ให้ผูห้ญงิฟัง และ ให้ผูห้ญงิเลือกปัญหาหลกั เร่งด่วนที่

ท�ำให้เขาทุกข์ใจ อยากแก้ไขก่อน จากน้ันเข้าสู่ระยะ

ขยายปัญหาหลกัเพือ่ท�ำความเข้าใจบริบทสงัคม ผูบ้�ำบดั 

ใช้ทักษะการสะท้อนกลับ การฟังอย่างลึกซึ้งและ การ

ตัง้ค�ำถามเพือ่เปิดพืน้ทีใ่ห้ผูป่้วยได้พดูคยุ บอกเล่าเรือ่ง

ราวละเอยีดมากขึน้เพือ่ให้ท้ังสองฝ่ายมคีวามเข้าใจต่อ

ปัญหาที่ตรงกัน การตั้งค�ำถามมีวัตถุประสงค์เพื่อการ

ฟ้ืนฟศัูกยภาพของผูป่้วย และ การให้ผูป่้วยได้เข้าใจถงึ

โครงสร้างการหล่อหลอมทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อ

ตัวผู้ป่วยท�ำให้เกิดความทุกข์ใจ (การวิเคราะห์เพศ

ภาวะ และ การยกระดับจิตส�ำนึก) ไม่ใช่ตั้งค�ำถามเพื่อ

รวบรวมข้อมูล หรือ ตามประเด็นที่ผู ้บ�ำบัดสนใจ 

ในระยะนีผู้บ้�ำบดัท�ำงานร่วมกบัผูป่้วยวเิคราะห์อ�ำนาจ 

และ เพศภาวะที่ส่งผลต่อความทุกข์ใจ เลือกใช้ทักษะ

ต่างๆ ตามความเหมาะสม เช่น การฟังอย่างลึกซึ้ง การ
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แสดงความเข้าใจ การสะท้อนกลับ การตั้งค�ำถาม การ

สรุปประเด็น การบอกจุดแข็ง การยกระดับจิตส�ำนึก 

การเปลี่ยนมุมมอง (rebelling) 

	 ในระหว่างการท�ำความเข้าใจกับปัญหาภาย

ใต้บริบทสังคม ผู้บ�ำบัดอาจตั้งค�ำถามต่อไปนี้ในใจ 

	 1.	 ระบบเพศภาวะภายใต้สงัคมวฒันธรรม

ทีผู่ป่้วยอยูส่่งผลต่อ สถานะและประสบการณ์ของผูป่้วย

ที่เป็นผู้หญิงอย่างไร โดยเฉพาะบุคลิกภาพ สภาพทาง

จิตใจ และพฤติกรรมการแสดงออก 

	 2.	 ผู ้ป่วยมีความเข้าใจต่อประสบการณ์ 

และ ใช้วิธีการอย่างไรในการเผชิญกับสถานการณ์ 

	 3.	 การเป็นสมาชิกในสังคม/ ชนช้ันทีผู้่ป่วย

อาศัยอยู่ ส่งผลให้ผู้ป่วยมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นสังคม

หรือเหตุการณ์แวดล้อมภายนอกอย่างไร 

	 จากนั้นผู้บ�ำบัดเช้ือเชิญให้ผู ้ป่วยบอกเล่า

ขยายความประเด็นปัญหาต่อ ผู้บ�ำบัดท�ำงานร่วมกับ 

ผู้ป่วยใช้การวิเคราะห์อ�ำนาจและเพศภาวะที่ส่งผลต่อ

ความทุกข์ใจ เพื่อให้ผู้ป่วยได้ตระหนักว่าปัญหาความ

ทกุข์ใจทีเ่ขาเผชญิอยูไ่ม่ใช่ความผดิของเขา แต่เป็นผล

มาจากการถูกใช้อ�ำนาจ การกดข่ี หรือ ความไม่เท่า

เทียมทางเพศภาวะ โดยเฉพาะความเป็นผู้หญิง

	 เมื่อผู้ป่วยสามารถระบุได้ว่า อ�ำนาจและเพศ

ภาวะส่งผลต่อความทกุข์ใจของตนอย่างไร ผูบ้�ำบดัชวน

ผู้ป่วยทบทวนดูว่าบทบาทเพศภาวะ ความเป็นหญิง 

อะไรที่เธอต้องการเปลี่ยนแปลงหรือ หากทั้งสองฝ่าย

เข้าใจปัญหาชัดเจนตรงกันแล้วโดยเฉพาะ สาเหตุของ

ปัญหาทีเ่กดิจากบรบิทสงัคม บทบาททางเพศภาวะ เข้า

สูร่ะยะต่อไปคอืใช้อ�ำนาจร่วมกบัผูป่้วยในการระดมหา

วิธีการแก้ปัญหา เนื่องจากผู้ป่วยอาจรู้สึกไม่มั่นใจต่อ

ทางเลือกต่างๆ ผูบ้�ำบดัต้องให้ก�ำลงัใจ ในระยะนีใ้ห้ระดม 

ทางเลือกในการแก้ไขปัญหาให้มากพอหลายๆด้าน 

โดยยังไม่ต้องประเมินความเป็นไปได้ของทางเลือก 

การท�ำเช่นน้ีเป็นการช่วยฟ้ืนฟคูวามเข้มแขง็ ความเป็น

อิสระในความคิดของผู้ป่วย 

	 ในระยะนี้ผู้บ�ำบัดเลือกใช้ทักษะต่างๆตาม

ความเหมาะสม เช่น การฟังอย่างลกึซึง้ การแสดงความ

เข้าใจ การสะท้อนกลบั การตัง้ค�ำถาม การสรปุประเดน็ 

การให้ข้อมูลหรือมุมมองอ่ืนๆ เมื่อสังเกตว่าผู้ป่วย

สามารถบอกวธิกีารในการแก้ไขปัญหาหลายๆทางแล้ว 

จึงเข้าสู่ระยะต่อไปคือ ประเมินข้อดีและข้อจ�ำกัดใน

แต่ละทางเลือก ในระยะนี้ผู้บ�ำบัดเชื้อเชิญให้ผู้ป่วย

คิดถึงข้อได้เปรียบ เสียเปรียบจากทางเลือกท่ีพูดมา 

เมื่อผู้ป่วยสามารถเห็น เข้าใจ ว่าทางเลือกไหนที่มีข้อดี 

มากทีสุ่ด หรอื มคีวามเป็นไปได้มากทีส่ดุ จงึเข้าสูร่ะยะ

ต่อไป คอื การหาทรพัยากร แหล่งช่วยเหลอืทีเ่ป็นแหล่ง

อ�ำนาจภายนอก บอกจดุแขง็ของผูป่้วยทีผู่บ้�ำบดัสงัเกต

เหน็ เพือ่ฟ้ืนฟอู�ำนาจภายใน เพือ่ให้ผูป่้วยมคีวามมัน่ใจ 

และ สามารถ ก�ำหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหา หรือ

รับมือกับสถานการณ์ได้ อาจมีการฝึกทักษะการกล้า

แสดงออก ตามความต้องการของผู้ป่วย ซ่ึงในระยะน้ี 

ผู้ป่วยอาจตัดสินใจเลือกทางเลือก และ บอกแนวทาง

การท�ำงานต่อ หรือ อาจจะกลับไปคิดก่อนก็ได้ ขึ้นอยู่

กับการตัดสินใจของผู้ป่วย 

	 ส่วนใหญ่แล้วการบ�ำบดัเพือ่ฟ้ืนฟพูลงัอ�ำนาจ

และศักยภาพตามแนวสตรีนิยมจ�ำเป็นต้องใช้เวลา  

ผูบ้�ำบดัไม่ควรเร่งกระบวนการ ทกัษะการฟังอย่างลกึซึง้  

และ การใช้อ�ำนาจร่วมของผู้บ�ำบัดเป็นทักษะที่ส�ำคัญ  

ก่อนยตุกิารให้การบ�ำบดัในแต่ละครัง้ ผูบ้�ำบดัควรสรปุ

เร่ืองราวที่พูดคุยในคร้ังน้ีและบอกจุดแข็งของผู้ป่วยที่

สังเกตเห็น หรือให้ก�ำลังใจ พร้อมนัดพบในครั้งต่อไป
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ทักษะการกล้าแสดงออก ตามความต้องการของ ผู้ปุวย ซึ่งในระยะนี้ ผู้ปุวยอาจตัดสินใจเลือกทางเลือก และ บอก
แนวทางการท างานต่อ หรือ อาจจะกลับไปคิดก่อนก็ได้ ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผู้ปุวย  

ส่วนใหญ่แล้วการบ าบัดเพื่อฟื้นฟูพลังอ านาจและศักยภาพตามแนวสตรีนิย มจ าเป็นต้องใช้เวลา ผู้บ าบัดไม่
ควรเร่งกระบวนการ ทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง และ การใช้อ านาจร่วมของผู้บ าบัดเป็นทักษะที่ส าคัญ ก่อนยุติการให้
การบ าบัดในแต่ละครั้ง ผู้บ าบัดควรสรุปเรื่องราวที่พูดคุยในครั้งนี้และบอกจุดแข็งของ ผู้ปุวยที่สังเกตเห็น หรือให้
ก าลังใจ พร้อมนัดพบในครั้งต่อไป 
 
                                                   สร้างสัมพันธภาพ 
                                                            

 
 
 
 
 
                                                                   
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กระบวนการบ าบัดแนวสตรีนิยม (ดัดแปลงจาก อวยพร เขื่อนแก้ว6, 2551 หน้า 75) 

 
การบ าบัดทางจิตสังคมแนวสตรีนิยมไม่ได้มีความเหมาะสม เฉพาะในการบ าบัดผู้ป่วยหญิงเท่านั้น แต่

สามารถน ามาใช้ในการบ าบัดกับผู้ป่วย ที่หลาก หลายกลุ่ม  ได้แก่ กลุ่มคนชายขอบ ที่ได้รับการกดขี่จาก
โครงสร้างทางสังคมที่ไม่เป็นธรรม ทุกเพศ ทุกวัย  ผู้ใช้แรงงานต่างด้าว ผู้พิการ ผู้อพยพ ผู้ที่ได้รับการถูกเหยียด
เรื่องเชื้อชาติ ผู้ที่มีรสนิยมทางเพศที่แตกต่างไปจากสังคมก าหนด อาทิ ชายรักชาย นอกจากนี้ยังสามารถใช้ใน
การบ าบัดผู้ป่วยชายที่มีปัญหาความเครียดจากการต้องด ารงบทบาทความเป็นชายตามที่สังคมคาดหวัง ที่ต้อง
เข้มแข็ง ต้องประสบความส าเร็จ7  
 

 

ทักษะการปรึกษา 

 การฟังอย่างลึกซึ้ง 
 การสะท้อนกลับ 
 การสรุปเรื่องราว 
 การตั้งค าถาม 
 สังเกตและบอก 

จุดแข็ง 
 การให้ข้อมูลหรือ

มุมมองอื่นๆ 
 การให้ก าลังใจ 

 

 

 

ดึงปัญหาหลัก 1-2 ปัญหา

ขยายปัญหาหลักพื่อท าความเข้าใจบริบท
สังคม

ช่วยระดม (ใช้อ านาจร่วม) วิธีการแก้ปัญหา
โดยไม่ต้องประเมิน

 

ตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหา หรือให้กลับไป
คิดก่อน หากยังไม่สามารถตัดสินใจได้

ระบุจุดแข็ง ทรัพยากร แหล่งการ
ช่วยเหลือ อ านาจภายใน และภายนอก

ประเมินข้อดี และข้อจ ากัด แต่ละ
ทางเลือก

ภาพที่ 1 กระบวนการบ�ำบัดแนวสตรีนิยม (ดัดแปลงจาก อวยพร เขื่อนแก้ว6, 2551 หน้า 75)

	 การบ�ำบดัทางจติสงัคมแนวสตรนียิมไม่ได้มี

ความเหมาะสมเฉพาะในการบ�ำบัดผู้ป่วยหญิงเท่านั้น 

แต่สามารถน�ำมาใช้ในการบ�ำบดักบัผูป่้วยทีห่ลากหลายกลุม่  

ได้แก่ กลุ่มคนชายขอบ ที่ได้รับการกดขี่จากโครงสร้าง

ทางสังคมที่ไม่เป็นธรรม ทุกเพศ ทุกวัย ผู้ใช้แรงงาน

ต่างด้าว ผู้พิการ ผู้อพยพ ผู้ที่ได้รับการถูกเหยียดเรื่อง

เชื้อชาติ ผู้ที่มีรสนิยมทางเพศที่แตกต่างไปจากสังคม

ก�ำหนด อาท ิชายรกัชาย นอกจากนีย้งัสามารถใช้ในการ

บ�ำบัดผู้ป่วยชายที่มีปัญหาความเครียดจากการต้อง

ด�ำรงบทบาทความเป็นชายตามทีส่งัคมคาดหวงั ทีต้่อง

เข้มแข็ง ต้องประสบความส�ำเร็จ7 

ข้อเสนอแนะในการน�ำการบ�ำบดัแนวคิดสตรีนยิมมา
ใช้ในการบ�ำบัดทางจิตสังคมในประเทศไทย
	 สังคมไทยโดยภาพรวมเป็นสังคมแบบชาย

เป็นใหญ่ ที่คงคาดหวังบทบาทความเป็นหญิงเป็นชาย

แบบด้ังเดมิ ทีผู้่ชายต้องเป็นผูน้�ำ เป็นหวัหน้าครอบครวั 

ท�ำงานนอกบ้านหารายได้หลัก การดื่มสุราเป็นเรื่อง

ปกตขิองความเป็นชาย ในขณะทีผู่ห้ญงิรบัผดิชอบงาน

บ้าน เล้ียงดูบตุรและสมาชิกครอบครวัทีเ่จบ็ป่วย แม้ว่า

จะท�ำงานนอกบ้านทีมี่รายได้ก็ยงัต้องรบัผดิชอบงานใน

บ้านควบคูไ่ปด้วย ข้อมลูจากงานวจิยัเชงิคณุภาพสมัภาษณ์ 

ผู้หญิงที่มีภาวะซึมเศร้า พบว่าสาเหตุที่ท�ำให้ผู้หญิงมี

ภาวะเครียดเรื้อรัง และ มีอาการซึมเศร้า ส่วนใหญ่มา

จาก ความเครียดจากพฤติกรรมของสามีที่ดื่มสุราจน

ไม่สามารถรบัผดิชอบต่อครอบครวั สามที�ำร้ายร่างกาย

และจติใจ เครยีดเรือ้รงัจากพฤติกรรมของบตุรทีไ่ม่เป็น

ไปตามสังคมที่คาดหวัง ต้องรับผิดชอบภาวะเศรษฐกิจ 

ปัญหาในครอบครัวตามล�ำพงั เหนือ่ยล้าจากการท�ำงาน

สองบทบาท (ท�ำงานนอกบ้านที่มีรายได้และท�ำงาน

บ้าน) ผู้หญิงมีอิสรภาพน้อยกว่าชาย8-13 ดังน้ัน การ

บ�ำบดัแนวสตรนียิมน่าจะเป็นอกีทางเลอืกหนึง่ส�ำหรบั

ผู้ที่ท�ำหน้าที่ในการบ�ำบัดทางจิตสังคม เช่น จิตแพทย์ 

นักจิตวิทยา และ พยาบาลจิตเวช เพื่อเปลี่ยนมุมมอง

จากการมองว่าผู้หญิงมีความบกพร่อง เป็นมีมุมมอง

ใหม่ว่าอาการที่ผู ้หญิงแสดงออกเป็นเพราะอยู ่ใน

โครงสร้างทางสงัคมทีไ่ม่เป็นธรรม เหน็คณุค่า ศกัยภาพ

ของผู้หญิง ท�ำให้ผู้หญิงไม่รู้สึกว่าตนเองผิดปกติ 
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	 ป ัจจุบันในประเทศไทยได้มีการพัฒนา

บคุลากรสาธารณสขุทีร่บัผดิชอบงานศนูย์พึง่ได้ หรอืที่

เรียกว่า One Stop Service Crisis Center (OSCC) ให้

ผู้ปฏิบัติงานที่ให้บริการผู้หญิงและเด็กที่ได้รับความ

รนุแรงโดยรปูแบบการให้การปรกึษาเพือ่การฟ้ืนฟพูลงั

อ�ำนาจตามแนวสตรีนิยม ภายใต้การด�ำเนินงานของ 

ส�ำนักบรหิารการสาธารณสขุ กระทรวงสาธารณสขุ และ 

ศูนย์ผู้หญิงเพื่อสันติภาพและความยุติธรรม จังหวัด

เชียงใหม่ โดยการสนับสนุนงบประมาณจาก แผนงาน

ส่งเสริมสุขภาวะผู้หญิงและความเป็นธรรมทางเพศ 

สมาคมเพศวิถีศึกษา ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ และ ในขณะนี้ ศูนย์วิจัยและฝึก

อบรมเพศภาวะและสขุภาพสตร ีมหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก แผนงานส่ง

เสรมิสขุภาวะผูห้ญงิและความเป็นธรรมทางเพศ ก�ำลงั

อยู ่ในระหว่างการด�ำเนินโครงการพัฒนาบุคลากร

สาธารณสขุให้มสีมรรถนะในการให้การปรกึษาเพือ่การ

ฟื้นฟูพลังอ�ำนาจตามแนวสตรีนิยมกับผู้ที่มีภาวะซึม

เศร้า 

	 เพ่ือเป็นส่งเสริมป้องกันและ บ�ำบัดปัญหา

สขุภาพจติท่ีเป็นผลมาจากโครงสร้างทางสงัคมทีไ่ม่เป็น

ธรรม การน�ำกรอบแนวคิดสตรีนยิม มาใช้ในการบ�ำบดั

ทางจติสงัคมกบัผูป่้วยหญงิจะช่วยท�ำให้ทัง้ผูบ้�ำบดัและ

ผูร้บับรกิารมองสาเหตุของปัญหาในระดบัสงัคม ไม่ได้

มองว่าผู้รับบริการมีความบกพร่อง หรือเป็นต้นเหตุ

ของปัญหา เป็นการฟื้นฟูพลังอ�ำนาจให้กับผู้ป่วย ซึ่ง 

ผูท้ีบ่�ำบดัทางจติสงัคมในประเทศไทยส่วนใหญ่มทีกัษะ

ในการให้การปรึกษาเบ้ืองต้น มีทักษะในการปรับ

เปลีย่นความคดิและพฤติกรรม การสอนการแก้ปัญหา 

เพียงแต่ใช้กรอบความไม่เป็นธรรมทางสังคมอัน

เนื่องจากบทบาทเพศภาวะ ที่ส่งผลกระทบต่อปัญหา

ทางจิตใจมาท�ำงานร่วมกับผู้ป่วย ท�ำความเข้าใจราก

เหง้าสาเหตขุองปัญหาทีผู่ป่้วยเผชญิอยู ่และฟ้ืนฟพูลงั

อ�ำนาจและศักยภาพให้ผู ้ป ่วยสามารถรับมือกับ

สถานการณ์ที่ เกิดขึ้นได้ตามทางเลือกของผู ้ป ่วย 

ประเด็นปัญหาสุขภาพจิตอันเนื่องมาจากการไม่ได้รับ

ความเป็นธรรมจากโครงสร้างทางสังคม ยังเป็นโจทย์

ให้นักวิจัยท�ำการศึกษาเพื่อพัฒนาองค์ความรู ้ที่

สอดคล้องกับบริบทสังคมไทย พัฒนารูปแบบการส่ง

เสริมป้องกัน และการบ�ำบัดโดยใช้กรอบคิดสตรีนิยม

ทีส่อดคล้องกับบรบิทสงัคมของผูป่้วย หรอื กลุม่สงัคม

วฒันธรรมเฉพาะ เพือ่เป็นหลักฐานเชงิประจกัษ์ในการ

เป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายส�ำหรับประเทศไทย การ

จัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลโดยเฉพาะการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชควรเพิ่มกรอบแนวคิด

สตรีนิยมไว้ในหลักสูตร เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลมี

ความเข้าใจโครงสร้างทางสงัคมทีส่่งผลต่อสขุภาวะของ

ผู้หญิง และคนในสังคมนั้นๆ 

สรุป
	 สงัคมไทยโดยภาพรวมยงัคงเป็นสงัคมแบบ

ชายเป็นใหญ่ คาดหวังต่อบรรทัดฐาน บทบาทความ

เป็นหญิงเป็นชายแบบด้ังเดิม ที่ผู ้ชายต้องเป็นผู้น�ำ  

มคีวามเข้มแขง็ มอีสิระ และมอี�ำนาจการตดัสนิใจเหนอื

กว่าผูห้ญงิ ท�ำให้ผูห้ญงิไทยหลายคนประสบปัญหาอนั

เน่ืองมาจากความไม่เท่าเทียม เช่น การได้รับความ

รุนแรง มีภาวะซึมเศร้า วิตกกังวลกับภาพลักษณ์ที่ไม่

เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม การบ�ำบัดทางจิต

สังคมแบบสตรีนิยมน่าจะเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ควร

น�ำมาศึกษา และใช้เป็นแนวทางการบ�ำบดัทางจติสงัคม

ส�ำหรบัผูท้ีม่ปัีญหาสขุภาพจิตอนัเนือ่งมาจากโครงสร้าง

ทางสังคมแบบชายเป็นใหญ่
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ผูห้ญิงเพือ่สนัตภิาพและความยุตธิรรม และ ดร. วราภรณ์  

แช่มสนทิ ผูจ้ดัการแผนงานส่งเสรมิสขุภาวะผูห้ญงิและ

ความเป็นธรรมทางเพศ สมาคมเพศวถีิศึกษา ส�ำนักงาน

กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ ทีม่าช่วยด�ำเนนิ

การอบรมการให้การปรึกษาเพื่อการฟื้นฟูพลังอ�ำนาจ
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และศักยภาพ ท�ำให้ผู ้เขียนมีความเข้าใจในการท�ำ

บ�ำบัดแนวสตรีนิยมชัดเจนมากขึ้น
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