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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อน-หลังการทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม

ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู้สมรรถนะและพฤติกรรมของพยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้

เครื่องช่วยหายใจ เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง คือ พยาบาล จ�ำนวน 15 ราย และ ผู้ป่วยเด็กระยะวิกฤต 

จ�ำนวน 44 ราย เครื่องมือวิจัย คือ โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติที ผลการทดลอง

พบว่า 1) หลังการทดลอง พยาบาลมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรมในการป้องกันปอด

อักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) 2) หลังการทดลอง 

อบุตักิารณ์การเกดิปอดอกัเสบจากการใช้เครือ่งช่วยหายใจในหอผูป่้วยเดก็ระยะวกิฤตลดลงจาก 18.32 เป็น 13.19 

ต่อ 1,000 วัน ใช้เครื่องช่วยหายใจและสามารถน�ำโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนไปใช้ โดยการจัดกลุ่มตาม

ความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ของพยาบาลเพื่อผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ	: การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ

ABSTRACT
	 This quasi-experimental research, one group pre-posttest design, aimed to study the effects of 

promoting perceived self- efficacy program on perceived self-efficacy and behavior of nurses to prevent 

ventilator-associated pneumonia. The sampling group was 15 nurses, and 44 patients who admitted in  

pediatric intensive care unit. The research instruments were self-efficacy program. Data were analyzed using 

t-test. Results found that after the experiment: 1) The mean score on nurses their self-efficacy and their 

behaviors was statistically significant higher than before experiment (p<0.05) 2) The incidence of  

ventilator-associated pneumonia was decreased from 18.32 to 13.19 per 1,000 days of ventilation using. 

Self-efficacy program should be promoting perceived self-efficacy, and grouping by knowledge, ability and 

experience for more effective results. 

keywords: perceived self-efficacy, ventilator-associated pneumonia
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บทน�ำ
	 ปอดอักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ  

( Ventilator Associated Pneumonia : VAP ) คือการ

ติดเชื้อที่เกิดภายหลังผู้ป่วยใช้เครื่องช่วยหายใจนาน

กว่า 48 ชัว่โมง และเป็นการตดิเชือ้ในโรงพยาบาลทีพ่บ

ได้บ่อย โดยเฉพาะในผู้ป่วยเด็กที่มีการใช้เครื่องช่วย

หายใจมากกว่า 48 ชั่วโมง1 จากการศึกษาในประเทศ

สหรัฐอเมริกา พบว่าปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วย

หายใจเป็นการตดิเชือ้ทีพ่บบ่อยเป็นอนัดบัสองรองจาก

การติดเชือ้ในกระแสโลหติ 2 และมอีตัราการเสยีชีวติสูง

ที่สุดในหอผู้ป่วยเด็กระยะวิกฤต ในประเทศไทยมีการ

ศกึษาอบุตักิารณ์การเกดิปอดอกัเสบจากการใช้เครือ่ง

ช่วยหายใจในหลายแห่ง พบว่า มีอุบัติการณ์ปอด

อักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ 12.59 ถึง 20.7 

ครั้งต่อ 1,000 วันที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ และส่งผลให้

ผูป่้วยมอีตัราการนอนโรงพยาบาลนานขึน้ 3 เท่า เฉลีย่ 

10.17 ถึง 15.8 วันและเพิ่มอัตราการเสียชีวิตร้อยละ 

16.3-39.7 3,4,5 ซึ่งการเกิดปอดอักเสบจากการใช้

เครื่องช่วยหายใจมีหลายปัจจัย ได้แก่ ด้านผู้ป่วย เช่น 

อาย ุภาวะเจบ็ป่วยเดมิของผูป่้วย ความรนุแรงของการ

เจ็บป่วย เป็นต้น ด้านเชื้อก่อโรค เช่น เชื้อที่เป็นสาเหตุ

ของการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล หรอืเช้ือทีพ่บบนร่างกาย

ของผูป่้วยเอง และด้านสิง่แวดล้อม เช่น ระยะเวลาของ

การใส่ท่อช่วยหายใจ การได้รบัยาฆ่าเช้ือ การใส่ท่อช่วย

หายใจซ�้ำ และระยะเวลาในการเข้ารับการรักษาในหอ

ผูป่้วยหนกั นอกจากนีย้งัรวมถงึบคุลากรในทมีสขุภาพ 

ได้แก่ แพทย์ พยาบาล และบุคลากรอื่นๆ ที่ท�ำหน้าที่

ดูแลผู้ป่วย6 โดยเฉพาะพยาบาลซึ่งมีบทบาทส�ำคัญใน

การดูแลผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจอย่างใกล้ชิดตลอด 

24 ชั่วโมง 

	 จากการศึกษาหอผู ้ป ่วยเด็กระยะวิกฤต  

โรงพยาบาลขอนแก่น พบว่า มีอุบัติการณ์ปอดอักเสบ

จากการใช้เครื่องช่วยหายใจ 11.99 -15.48 ครั้งต่อ 

1,000 วันที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ 7 และจากการสังเกต

การปฏบิตัใินการป้องกนัปอดอกัเสบจากการใช้เครือ่ง

ช่วยหายใจของพยาบาลจ�ำนวน 10 คน ระหว่างเดือน

กุมภาพันธ์ – มีนาคม 2557 พบว่า พยาบาลไม่ได้จัด

ท่านอนและพลกิตะแคงตัวผูป่้วยเด็ก ร้อยละ 50 ไม่ได้

ท�ำความสะอาดปากและฟันก่อนการดูดเสมหะ ร้อยละ 

30 ไม่ได้จัดท่าผู้ป่วยเด็กก่อนให้อาหารทางสายยาง 

ร้อยละ 20 มีการดูดเสมหะเพียงคนเดียวร้อยละ 30 

และร้อยละ50 ไม่ล้างมอืก่อนหรอืหลงัให้การพยาบาล

หรอืล้างมอืไม่ครบขัน้ตอน อกีทัง้ยงัมกีารปฏบิตัไิม่เป็น

ไปในทิศทางเดียวกัน พยาบาลใหม่ยังขาดทักษะและ

ไม่มัน่ใจในการดแูลผูป่้วยทีใ่ช้เครือ่งช่วยหายใจ ผูว้จิยั

จึงน�ำแบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยที่ใช้

เครื่องช่วยหายใจของเพ็ญศรี ปักกังวะยัง8 มาใช้กับ

พยาบาลในหอผูป่้วย พบว่า พยาบาลบางส่วนมคีวามรู้

ในการป้องกนัปอดอกัเสบจากการใช้เครือ่งช่วยหายใจ

ในระดับมากถึงมากที่สุดเพียงร้อยละ 40 จากการ

วเิคราะห์ พบว่า บคุลากรบางส่วนยงัมกีารปฏบิติัไม่ถูก

ต้องในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วย

หายใจ ซ่ึงอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น มีความรู้ไม่

เพียงพอ ไม่ทันสมัย มีความเร่งรีบในการท�ำหัตถการ 

และไม่มั่นใจว่าสิง่ทีต่นปฏบิตันิัน้ถกูต้องหรอืไม่ ท�ำให้

การปฏิบัติไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน มีการปฏิบัติที่

ไม่ต่อเนื่อง ส่งผลให้อัตราการเกิดปอดอักเสบจากการ

ใช้เคร่ืองช่วยหายใจยังคงสูงเกินเกณฑ์มาตรฐานที่โรง

พยาบาลก�ำหนด คือ10 ครั้งต่อ 1,000 วันที่ใช้เครื่อง

ช่วยหายใจ 

	 การป้องกนัปอดอกัเสบจากการใช้เครือ่งช่วย

หายใจเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากในการดูแลผู้ป่วยเด็กที่ใช้

เครือ่งช่วยหายใจ ซ่ึงมรีปูแบบทีห่ลากหลายทัง้บรรยาย 

การอบรมเชิงวิชาการ การใช้สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

การเรยีนรูด้้วยตนเองผ่านต�ำรา สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ หรอื

อุปกรณ์สื่อประสมต่างๆ จะช่วยให้พยาบาลมีความรู้

ความเข้าใจและน�ำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง ซึ่งการให้

ความรู้เพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอกับการปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมของบคุคลได้ จากการศกึษางานวจิยั 

พบว่ามีอีกปัจจัยหน่ึงที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
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คอื การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน โดย Bandura9 เชือ่ว่าการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นตัวเชื่อมระหว่างความรู้กับ

การปฏิบัติจริง น�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดโปรแกรมส่ง

เสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการรับรู ้สมรรถนะและ

พฤตกิรรมของพยาบาลในการป้องกนัปอดอกัเสบจาก

การใช้เครื่องช่วยหายใจ ให้พยาบาลในหอผู้ป่วยเด็ก

ระยะวกิฤตมกีารรบัรูส้มรรถนะแห่งตนทีเ่หมาะสมและ

ส่งผลให้มีพฤติกรรมในการป้องกันปอดอักเสบจาก

การใช้เครื่องช่วยหายใจที่มีประสิทธิภาพ และช่วยลด

อุบัติการณ์การเกิดปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วย

หายใจ เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาการดแูลผูป่้วยที่

ใส่เครื่องช่วยหายใจ และเป็นการพัฒนาด้านวิชาชีพ 

ต่อไป

ค�ำถามการวิจัย
	 โปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนมผีลต่อ

การรับรู้สมรรถนะและพฤติกรรมของพยาบาลในการ

ป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ และ

สามารถลดการเกดิอบุตักิารณ์การเกดิปอดอกัเสบจาก

การใช้เครือ่งช่วยหายใจ ในหอผูป่้วยเดก็ระยะวกิฤตได้

หรือไม่ อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	  เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะ 

แห่งตนต่อการรบัรูส้มรรถนะ และพฤติกรรมของพยาบาล 

ในการป้องกนัปอดอกัเสบจากการใช้เครือ่งช่วยหายใจ 

และอุบัติการณ์การเกิดปอดอักเสบจากการใช้เคร่ือง

ช่วยหายใจ

สมมติฐานการวิจัย
 	 1. 	 หลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตน พยาบาลมคีะแนนเฉลีย่การรบัรูส้มรรถนะแห่ง

ตนในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วย

หายใจสูงกว่าก่อนการทดลอง

 	 2. 	 หลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตน พยาบาลมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมในการ

ป้องกนัปอดอักเสบจากการใช้เครือ่งช่วยหายใจสงูกว่า

ก่อนการทดลอง

	 3.	 หลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตน อุบัติการณ์การเกิดปอดอักเสบจากการใช้

เครื่องช่วยหายใจลดลงกว่าก่อนการทดลอง

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 	  การวิจัยครั้งนี้ ใช้แนวคิดการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนของ Bandura9 โดยการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

(perceived self-efficacy) เป็นตวัเชือ่มระหว่างความรู้

กับการปฏิบัติจริง น�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่

เหมาะสมได้ หากบุคคลมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูง 

จะส่งผลให้ประสบผลส�ำเร็จในที่สุด ซึ่งเป็นปัจจัยที่

ส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่การปฏิบัติจริง ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้น�ำ

แหล่งสนบัสนนุ 4 แหล่งในการส่งเสริมการรบัรูส้มรรถนะ 

แห่งตน มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรม

ส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนเพือ่ส่งเสรมิให้พยาบาล  

ดังนี้ 1) การกระตุ้นทางอารมณ์ (emotional arosal) 

เป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกาย จิตใจและ

อารมณ์ เพื่อลดความตึงเครียด ความวิตกกังวลทาง

ร่างกายและอารมณ์ ให้รูส้กึผ่อนคลาย โดยการน่ังสมาธิ

ก�ำหนดลมหายใจเข้า ออก 5 นาที 2) การได้เห็นตัว

แบบหรือจากประสบการณ์ของผู้อื่น (modeling) โดย

การน�ำเสนอผ่านสือ่วดีทีศัน์ “รอบรูก้้าวไกล ป้องกนัภยั

จาก VAP” สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และคู่มือป้องกันปอด

อักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ ซึ่งมีเนื้อหา

ครอบคลุม 6 ด้าน เพื่อให้พยาบาลสามารถสังเกตตัว

แบบตัวแบบผ่านสื่อและสามารถทบทวนความรู้ด้วย

ตนเอง และสามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการปฏบิตัไิด้

เป็นอย่างดี 3) การประสบผลความส�ำเร็จจากการ 

ประท�ำ  (mastery experience) โดยการฝึกปฏิบัติ

กิจกรรมป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วย

หายใจ ครอบคลุม 6 ด้าน คือ 3.1) การล้างมือ 3.2) 
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การดูแลจัดท่านอนและพลิกตะแคงตัว 3.3) การดูแล

ความสะอาดภายในช่องปากและฟัน 3.4) การดูด

เสมหะ 3.5) การดูแลให้ได้รับอาหารทางสายยาง และ 

3.6) การดูแลท่อทางเดินหายใจและอุปกรณ์เคร่ือง

ช่วยหายใจ ซึง่เป็นการให้กลุม่ตัวอย่างได้ฝึกทกัษะและ

ประสบการณ์เพิ่มเติม ส่งผลให้เกิดความเชื่อมั่นและ

รบัรูส้มรรถนะของตนเองมากขึน้ และ 4) การใช้ค�ำพูด

ชักจูงหรือชี้แนะด้วยวาจา (verbal persuasion) โดยให้

ค�ำแนะในกิจกรรมที่ยังกระท�ำไม่ถูกต้องตามปัญหาที่

พบ สนับสนุนให้ก�ำลงัใจ โดยกล่าวชมเชยเมือ่ปฏบิตัไิด้

ถกูต้อง ซึง่โปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนนี ้ 

จะช่วยส่งเสริมให้พยาบาลเกิดการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนที่ถูกต้อง และน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน

การป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจที่

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi 

experimental) ใช้รูปแบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อน-หลังการ

ทดลอง เก็บข้อมูลระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2559 

– กุมภาพันธ์ 2560 

	 กลุ ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

พยาบาลวชิาชพีทีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบในการดูแลผูป่้วย

ที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ จ�ำนวน 15 ราย และผู้ป่วยเด็ก

อายุ 1 เดือน-15 ปี ที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยเด็ก

ระยะวิกฤต โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

จ�ำนวน 44 ราย โดยเลอืกตามคุณสมบตัติามเกณฑ์ คอื

	 1.	 เกณฑ์การคดัเข้า เป็นผูป่้วยเดก็ทีม่อีายุ

ตั้งแต่ 1 เดือนถึง 15 ปี ที่ใส่ท่อช่วยหายใจและไม่มี

ภาวะปอดอกัเสบเกดิขึน้ภายใน 48 ชัว่โมงภายหลงัการ

ใส่ท่อช่วยหายใจและบดิามารดาหรอืผูด้แูลยนิยอมและ

อนุญาตให้เป็นตัวอย่างในการศึกษา

 	 2.	 เกณฑ์การคดัออก เป็นผูป่้วยใส่ท่อช่วย

หายใจน้อยกว่า 3 วัน ผู้ป่วยที่ re- admitted ภายใน 3 

วัน ผู้ป่วยโรคหัวใจพิการแต่ก�ำเนิดที่มีภาวะหัวใจวาย 

ผู้ป่วยที่บิดามารดา หรือผู้ดูแลขอยกเลิกการเข้าร่วม

วิจัย และผู้ป่วยที่มี VAP เกิดก่อนการศึกษาวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการท�ำวิจัย 
	 1. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการด�ำเนนิการวจิยั คอื 

โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ตามแนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura9 

และการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง โดยมีเน้ือหา

ครอบคลุม 6 ด้าน ในการป้องกันปอดอักเสบจากการ

ใช้เครือ่งช่วยหายใจ ซึง่ในโปรแกรมฯ จะส่งเสรมิสมรรถนะ 

แห่งตนของพยาบาลผ่าน 4 กจิกรรม คอื 1) การกระตุ้น 

ทางอารมณ์ 2) การได้เหน็ตัวแบบหรอืจากประสบการณ์ 

ของผูอ้ืน่ 3) การประสบผลความส�ำเรจ็จากการกระท�ำ 

และ 4) การใช้ค�ำพูดชักจูงหรือชี้แนะด้วยวาจา โดย

โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน ประกอบด้วย 

 	 	 1.1 	สื่อในการให้ความรู้จ�ำนวน 3 ชุด  

มีเน้ือหาครอบคลุมกิจกรรม 6 ด้าน 1) การล้างมือ  

2) การดแูลจดัท่านอนและพลกิตะแคงตวั 3) การดแูล

ความสะอาดภายในช่องปากและฟัน 4) การดูดเสมหะ 

5) การดูแลให้ได้รับอาหารทางสายยางและ 6) การ

ดูแลท่อทางเดินหายใจและอุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจ 

โดยสื่อการสอน ประกอบด้วย 1) สื่อวีดีทัศน์ เรื่อง  

“รอบรู ้ก้าวไกล ป้องกันภัยจาก VAP” ความยาว

ประมาณ 16 นาที 2) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ มีเน้ือหา

ครอบคลุมการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่อง

ช่วยหายใจ และมีแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน เพื่อ

ความเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน 3) คู ่มือในการ

ป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ เพื่อ

ให้พยาบาลสามารถทบทวนความรู้เพิ่มเติมได้

  	 	 1.2 	การฝึกทกัษะการปฏบิตั ิเพ่ือพฒันา 

ทักษะและความสามารถให้พยาบาลมีการปฏิบัติจริง 

ภายหลังการเรียนรู้ผ่านสื่อ โดยผู้วิจัยท�ำการสาธิต ใน 

6 ด้าน คือ 1) การล้างมือ 2) การดูแลจัดท่านอนและ

พลิกตะแคงตัว 3) การดูแลความสะอาดภายในช่อง
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ปากและฟัน 4) การดูดเสมหะ 5) การดูแลให้ได้รับ

อาหารทางสายยาง และ 6) การดแูลท่อทางเดนิหายใจ

และอุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจ และให้พยาบาลได้ฝึก

ปฏบิติัและสาธิตย้อนกลบัเพ่ือเป็นการทบทวนให้มกีาร

ปฏบิติัทีถ่กูต้อง และให้ค�ำแนะน�ำเพ่ิมเตมิ ในส่วนทียั่ง

ปฏิบัติไม่ถูกต้อง

	 2.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลู ได้แก่  

1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของพยาบาล 2)แบบ

ประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันปอด

อักเสบจากเครื่องช่วยหายใจของพยาบาล ซึ่งผู้วิจัย

สร้างขึน้จากการแนวคดิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของ 

Bandura9 มีจ�ำนวน 20 ข้อ เป็นแบบวัดมาตรามาตรา

ประมาณค่า (rating scale) ให้คะแนน 5 ระดับ ตั้งแต่ 

1-5 คะแนน 3) แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติของ

พยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบจากเครื่องช่วย

หายใจซ่ึงผู้วจิยัพฒันามาจากแบบบันทกึการสงัเกตการ

ปฏิบัติพยาบาลเพื่อป้องกันปอดอักเสบจากการใช้

เครือ่งช่วยหายใจในหอผูป่้วยทารกแรกเกดิระยะวกิฤต5  

โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้านจ�ำนวน 67 ข้อ ให้คะแนน 2 

ระดับ ตั้งแต่ 0 -1 คะแนน ผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตด้วย

ตนเอง โดยสังเกตกิจกรรมละ 3 คร้ัง ในเวรเช้า และ

บ่าย หากปฏบิตัถิกูต้องครบขัน้ตอนทัง้ 3 ครัง้ ถอืว่าถกู

ต้อง (1คะแนน) แต่หากปฏิบัติถูกต้อง 1 ครั้ง หรือ 2 

ครั้ง ถือว่าไม่ถูกต้อง (0 คะแนน) และ 4) แบบบันทึก

เฝ้าระวังการติดเชื้อปอดอักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วย

หายใจ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 โปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ผ่านการ ตรวจสอบความถูกต้องครอบคลุมและความ

เหมาะสมของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน 

หลังจากนั้นปรับปรุงแก้ไข แล้วจึงน�ำมาทดลองใช้ใน

พยาบาลทีม่คีณุสมบตัใิกล้เคยีงกบักลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 

10 ราย เพ่ือทดสอบความเข้าใจในเนื้อหา โดยแบบ

ประเมินการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน ในการป้องกนัปอด

อักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจของพยาบาล มีค่า 

content validity index เท่ากับ 0.95 และหาค่าความ

เที่ยง โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟ่าของครอ

นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความ

เที่ยง เท่ากับ 0.95 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม

ของพยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้

เครื่องช่วยหายใจ มีค่า content validity index เท่ากับ 

0.95 และหาค่าความเทีย่ง โดยค�ำนวณค่าความเชือ่มัน่

แบบ (Kuder-Richardson) โดยใช้ KR-21 ได้ค่าความ

เทีย่ง เท่ากับ 0.98 แบบบนัทกึเฝ้าระวงัการติดเช้ือปอด

อกัเสบจากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ น�ำไปทดลองใช้กบั

ผูป่้วยทมีลีกัษณะคล้ายคลงึกบักลุม่ตัวอย่าง จ�ำนวน 10 

ราย หลังจากปรับปรุงแก้ไขแล้วจึงน�ำไปใช้จริง

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มพยาบาล

	 ผู้วิจัยได้ประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

ในการป้องกนัปอดอกัเสบจากการใช้เครือ่งช่วยหายใจ

ของพยาบาลและบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของ

พยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่อง

ช่วยหายใจ (pre-test) และจัดให้พยาบาลเข้าร่วม

โปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตน 3 ครัง้ ภายในระยะ

เวลา 1 เดือน ดังนี้

	 เตรียมความพร้อม (สัปดาห์ที่ 1) เตรียม

ความพร้อมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ โดยเปิดโอกาสให้

พยาบาลร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความพร้อม 

ความวิตกกังวล ต่อการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

	 เข้าร่วมโปรแกรมฯครัง้ที ่1 (สปัดาห์ที ่2) จดั

กิจกรรมให้พยาบาลน่ังสมาธิ ก�ำหนดลมหายใจเข้า 

ออก 5 นาที เพื่อผ่อนคลายทั้งร่างกายและอารมณ์ 

เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนร่วมกิจกรรม และให้

พยาบาลได้เรียนรู้ผ่านตัวแบบคือ สื่อวีดีทัศน์ “รอบรู้

ก้าวไกล ป้องกนัภัยจาก VAP ” การใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิส์ 

และคู่มือในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่อง

ช่วยหายใจ เพื่อให้พยาบาลสามารถทบทวนความรู ้
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ความเข้าใจ เพิ่มเติม

	 เข้าร่วมโปรแกรมฯคร้ังที่ 2 (สัปดาห์ที่ 3) 

เป็นการฝึกปฏิบัติจริง ในกิจกรรมป้องกันปอดอักเสบ

จากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจด้วยตนเอง ทัง้ 6 ด้าน ตาม

ล�ำดับ คือ 1) การล้างมือ 2) การดูแลจัดท่านอนและ

พลิกตะแคงตัว 3) การดูแลความสะอาดภายในช่อง

ปากและฟัน 4) การดูดเสมหะ 5) การดูแลให้ได้รับ

อาหารทางสายยางและ 6) การดูแลท่อทางเดินหายใจ

และอปุกรณ์เครือ่งช่วยช่วยหายใจ และให้ค�ำแนะน�ำใน

กิจกรรมทียั่งกระท�ำไม่ถกูต้องตามปัญหาทีพ่บ สนับสนนุ 

ให้ก�ำลงัใจ ร่วมกบัการให้พยาบาลได้ปฏบิติัร่วมกบัผูท้ี่

มีประสบการณ์ความความส�ำเร็จ เพื่อให้พยาบาลเกิด

ความมั่นใจในสมรรถนะแห่งตน

	 เข้าร่วมโปรแกรมฯคร้ังที่ 3 (สัปดาห์ที่ 4) 

โดยให้พยาบาลร่วมแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ข้อเสนอ

แนะ และปัญหาจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ครัง้นี ้และ

ประเมินการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน ในการป้องกนัปอด

อักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจของพยาบาลและ

บันทึกการสงัเกตพฤตกิรรมของพยาบาลในการป้องกนั

ปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ (post-test)

 	 การเก็บรวบรวมข้อมูลในผู้ป่วย 

 	 ผู้วิจัยติดต่อกับบิดา มารดาหรือผู้ดูแลของ 

ผู้ป่วยเด็กในหอผู้ป่วยเด็กระยะวิกฤต พร้อมทั้งขอ

ความร่วมมอืในการวจิยั และเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้

แบบบันทึกเฝ้าระวังการติดเชื้อปอดอักเสบจากการใช้

เครื่องช่วยหายใจของผู้ป่วย จนครบจ�ำนวนที่ก�ำหนด 

จากน้ันน�ำมาค�ำนวณหาอบุตักิารณ์การเกดิปอดอกัเสบ

จากการใช้เครื่องช่วยหายใจ เพื่อเปรียบเทียบกับอุบัติ

การณ์การเกดิปอดอกัเสบจากการใช้เครือ่งช่วยหายใจ

จากเวชระเบียนของผู้ป่วยก่อนการทดลอง

	 การศึกษาคร้ังนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรม

จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์มหาวทิยาลยั 

ขอนแก่น เลขที่ HE582223 และคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลขอนแก่น เลข

ที่ KE58076 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. 	 ข้อมูลทั่วไปของพยาบาล วิเคราะห์โดย

การแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

	 2. 	 คะแนนเฉลีย่การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ของพยาบาลและคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมในการป้องกัน 

ปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ วิเคราะห์โดย

ใช้สถิติที (Paired t- Test) โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ

ที่ .05 

	 3. 	 ค�ำนวณอุบัติการณ์การเกิดปอดอักเสบ

ติดเชื้อจากเครื่องช่วยหายใจในผู้ป่วยที่ใช้เคร่ืองช่วย

หายใจ โดยการค�ำนวณโดยใช้สูตรดังนี้ 

x 1,000

ผลการวิจัย
	 1) ข้อมูลทั่วไปของพยาบาล พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้เป็นพยาบาล จ�ำนวน 

15 ราย เป็นเพศหญิงทั้งหมด ส่วนใหญ่มีอายุน้อยกว่า 

30 ปี จ�ำนวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 46.7 เฉลี่ยอายุ 

33.27 ปี (SD = 6.53) ส่วนใหญ่จบการศกึษาในระดบั

ปริญญาตรี จ�ำนวน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 93.3 ส่วน

ใหญ่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยเด็ก

ระยะวิกฤต น้อยกว่า 5 ปี จ�ำนวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 

40 และทั้งหมดเคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน

ปอดอกัเสบจากการใช้เครือ่งช่วยหายใจมาก่อน จ�ำนวน 

15 คน คิดเป็นร้อยละ 100

	 2) 	 ข้อมลูทัว่ไปของผูป่้วย พบว่า กลุม่ตวัอย่าง 

ทีเ่ข้าร่วมการวจิยัครัง้นีม้ ีจ�ำนวน 44 ราย เป็น เพศชาย 

22 ราย เพศหญิง 22 ราย ส่วนใหญ่มีอายุ 1 เดือนถึง 

1 ปี จ�ำนวน 25 ราย คิดเป็นร้อยละ 56.8 ส่วนใหญ่ได้

รบัการวนิจิฉยัเป็นโรคระบบทางเดนิหายใจ จ�ำนวน 19 

ราย คดิเป็นร้อยละ 43.2 ได้รบัการใส่เครือ่งช่วยหายใจ 

1 ครั้ง จ�ำนวน 40 ราย คิดเป็นร้อยละ 90.9 และเกิด

ปอดอกัเสบจากการใช้เครือ่งช่วยหายใจ จ�ำนวน 9 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 20.5
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	 3) 	 ผลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนของพยาบาลในการป้องกันปอด

อักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจก่อนกับหลังการ

ทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ของพยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้

เครื่องช่วยหายใจ เพิ่มขึ้น จาก 81.60 เป็น 89.80 

คะแนน ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

p = 0.05 ดังตาราง ที่ 1 

ตารางที่ 1	เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของพยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบจากการ

ใช้เครื่องช่วยหายใจก่อนกับหลังการทดลอง 

คะแนนการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน

การรับรู้สมรรถนะ

	 t 	 p-value	 ก่อนการทดลอง 	 หลังการทดลอง

	 	  	 S.D.	 	 S.D.

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 	 81.60	 8.48	 89.80	 6.68 	  -6.109 	 .000*

* p < .05

	 4) 	 ผลเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม

ของพยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้

เครื่องช่วยหายใจก่อนกับหลังการทดลอง พบว่า 

คะแนนการเฉลีย่พฤตกิรรมของพยาบาลในการป้องกัน

ปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ เพิ่มขึ้น จาก 

44.67 เป็น 60.60 คะแนน ซ่ึงแตกต่างอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p = 0.05 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมของพยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วย

หายใจก่อนกับหลังการทดลอง

คะแนนพฤติกรรม การสังเกตพฤติกรรม

	 t 	 p-value	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง

	  	 S.D.	 	 S.D.

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม	 44.53	 4.78	 60.33	 2.90	 -17.54	 0 000*

* p < .05

	 5) 	 ผลเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม

รายด้าน 6 ด้าน ในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้

เคร่ืองช่วยหายใจก่อนกบัหลงัการทดลอง พบว่า คะแนน 

เฉลี่ยพฤติกรรมในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้

เครือ่งช่วยหายใจ เพิม่ขึน้ทกุด้าน ซึง่แตกต่างอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p = 0.05 ยกเว้น คะแนนเฉลี่ย

ด้านการดูแลจัดท่านอนและพลิกตะแคงตัว เท่ากันทั้ง 

ก่อนกับหลังการทดลอง ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมรายด้าน 6 ด้าน ในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่อง

ช่วยหายใจ ก่อนกับหลังการทดลอง

พฤติกรรม 

ในการป้องกันปอดอักเสบจากการ

ใช้เครื่องช่วย หายใจ 6 ด้าน

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

	 t 	 p-value	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง

	  	 S.D.	 	 S.D.

การล้างมือ   	 10.33	 1.87	 15.02	 1.37	 -8.699	 .000*

การดูแลจัดท่าและพลิกตะแคงตัว 	 1.00	 .00 	 1.00	 .00	 -	 -

การดูแลความสะอาดปากและฟัน 	 7.40	 1.96	 11.73	 .458	 -8.293	 .000*

การดูดเสมหะ   	 13.33	 2.13 	 16.67	 1.23 	 -7.702  	 .000*

การให้อาหารทางสายยาง  	 4.93	 1.03 	 6.60	  .63 	 -5.493 	 .000*

การดูแลท่อทางเดินหายใจและ  	 8.07	 .70	  9.13	  .83 	 -4.298	 .001*

อุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจ 

 

	 6) 	 อุบัติการณ์การเกิดปอดอักเสบจากการ

ใช้เครื่องช่วยหายใจ ลดลง จาก 18.32 เป็น 13.19

การอภิปรายผล
	 1. 	 จากการศึกษา พบว่า หลังการทดลอง 

กลุม่ตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ของพยาบาลในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้

เครือ่งช่วยหายใจ สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐาน 

ที่ตั้งไว้ สามารถอธิบายได้ว่า เป็นผลจากการเข้าร่วม

โปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน เนือ่งจาก

กลุ ่มตัวอย่างมีการรับรู ้ผ่านสื่อวีดีทัศน์ และได้ฝึก

ปฏบิตัใินกจิกรรมป้องกนัปอดอกัเสบจากการใช้เครือ่ง

ช่วยหายใจทัง้ 6 ด้าน รวมถงึการเรยีนรูผ่้านสือ่อิเลก็ทรอนกิส์ 

(e-learning) ที่มีความสะดวก เข้าถึงข้อมูลได้ง่าย 

สามารถจะเรยีนรูด้้วยตวัเอง ทกุทีท่กุเวลา ผ่านอปุกรณ์

อเิลก็ทรอนกิส์10,11 และมคีูม่อืให้ความรู้ในการป้องกนั

ปอดอกัเสบจากการเครือ่งช่วยหายใจทีส่ามารถเรยีนรู้

เพ่ิมเตมิได้ ส่งผลให้กลุม่ตัวอย่าง มคีวามรู ้ความมัน่ใจ 

และมีการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนเพิม่ขึน้12 ซึง่สนบัสนนุ

แนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตน9 ,13

	 2. 	 จากการศึกษา พบว่า ภายหลังได้รับ

โปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตน พยาบาลมคีะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้

เคร่ืองช่วยหายใจสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตุฐิาน 

ที่ต้ังไว้ สามารถอธิบายได้ว่า เป็นผลจากการเข้าร่วม

โปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน เนือ่งจาก

กลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้และการสาธิตรวมถึงการฝึก

ทกัษะในกิจกรรมป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครือ่ง

ช่วยหายใจทั้ง 6 ด้าน ส่งผลให้มีพฤติกรรมในการ

ป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจที่ถูก

ต้องมากขึ้น6,14  เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านทั้ง 6 ด้าน  

ที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติเพิ่มขึ้นในทุกกิจกรรม 

ยกเว้น ด้านการดูแลจัดท่านอนและพลิกตะแคงตัว  

ทีม่ค่ีาคะแนนเฉลีย่เท่ากนัทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง 

ซึง่จะท�ำได้เฉพาะบางรายทีไ่ม่มข้ีอจ�ำกดั ส่งผลให้คะแนน 

เฉลีย่ด้านการจดัท่าและพลกิตะแคงตวั เท่ากนัทัง้ ก่อน

และหลังการทดลอง 

 	 3. 	 จากการศึกษา พบว่า ภายหลังได้รับ

โปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตน อบุตักิารณ์การเกดิ

ปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจในหอผู้ป่วย
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เด็กระยะวิกฤตลดลง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้ง

ไว้ สามารถอธิบายได้ว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมส่งเส

ริมสรรถนะแห่งตน พยาบาลมีการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนและพฤติกรรมในการป้องกันปอดอักเสบจากการ

ใช้เครื่องช่วยหายใจมากขึ้น และมีการปฏิบัติไปใน

ทิศทางเดียวกัน ส่งผลให้อุบัติการณ์เกิดปอดอักเสบ

จากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจลดลงกว่าก่อนทดลอง 

สอดคล้องกบัการศกึษาของสุปราน ีชูชาติ15 พบว่า ภาย

หลังให้ความรู้ การสนทนากลุ่ม การฝึกปฏิบัติในการ

ป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ อุบัติ

การณ์ปอดอักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจลดลง 

และการศึกษาของภาวิดา เล็กวุฒิกรณ์16 พบว่า อุบัติ

การณ์การเกดิปอดอกัเสบจากการใช้เครือ่งช่วยหายใจ

หลงัการใช้สือ่ประสมต�ำ่กว่าก่อนการใช้สือ่ประสม โดย

มสีดัส่วนของความเสีย่งลดลงเท่ากบัร้อยละ 5.00 และ

อีกหลายการศึกษาที่ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักฐาน

เชิงประจักษ์ที่ใช้ในการป้องกันปอดอักเสบจากการใช้

เครื่องช่วยหายใจ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 ด้านการปฏิบตัพิยาบาล สามารถน�ำโปรแกรม 

ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนไปใช้ โดยจัดกลุ่มตามความ

รู้ความสามารถและประสบการณ์ของพยาบาล เพ่ือ

ผลลพัธ์ท่ีมปีระสทิธภิาพในการป้องกนัปอดอกัเสบจาก

การใช้เครื่องช่วยหายใจ 

	 ด้านการศึกษาพยาบาล สามารถน�ำโปรแกรม 

ส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนไปประยกุต์ใช้ ในการพฒันา

พยาบาลหรือนักศึกษาพยาบาลที่หมุนเวียนมาฝึก

ปฏิบตังิาน เพือ่ให้นกัศกึษาพยาบาลและพยาบาลเหล่า

นี้สามารถปฏิบัติในการป้องกันปอดอักเสบจากการ

เครื่องช่วยหายใจได้อย่างมีคุณภาพ

	 ด้านการวิจัยทางการพยาบาล การศึกษา

ครั้งต่อไป ควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างในระยะยาว

อย่างต่อเน่ือง เพือ่ประเมนิประสทิธภิาพในการป้องกนั

ปอดอกัเสบจากการเครือ่งช่วยหายใจ ให้มีคณุภาพมาก

ยิ่งขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคณุบณัฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น ที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้
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