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บทคัดย่อ
  การวจิยัปฏิบติัการแบบมส่ีวนร่วมนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการมส่ีวนร่วมของครอบครวัและครพูีเ่ลีย้ง

ในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรยีนทีม่ารบับรกิารในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ รวบรวมข้อมลูโดยการสนทนากลุม่ 

ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ครูพ่ีเลี้ยง 3 คน และตัวแทนครอบครัว 27 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า 

3 กลยุทธ์ คือ 1) การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของครอบครัวและครูพี่เลี้ยง 2) การสร้างเครือข่ายครอบครัวและ

ครูพี่เลี้ยง ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 3) การให้ความรู้แก่ครอบครัวและครูพี่เลี้ยง ซึ่งเมื่อน�า 3 กลยุทธ์ไปใช้ 

ผลลพัธ์คอืท�าให้เดก็ทีม่พีฒันาการล่าช้าได้รบัการกระตุน้จนเดก็มพีฒันาการปกต ิผูเ้กีย่วข้องมคีวามเข้าใจในการ

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ค�าส�าคัญ : พัฒนาการเด็ก ครอบครัว ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

Abstract:
 This participatory action research aimed to study the participation by family and nanny of child 

development center. Total of 30 key informants were purposively in the study. Data were collected by focus 

group discussion of 3 nannies and 27 families. Analyzed data by content analysis method.The results 

indicated that 3 strategies of child developments included: 1) enhancing participation in family and nanny 

activities. 2) strengthening family and nanny network. and 3) providing knowledge to surveillance and 

promoting child development education. After strategies implementation, resulting in child developmental 

were improved. The stakeholders understood the child development monitoring and child development

promotion. 

keywords: child development, family, child development center.
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บทน�ำ
	 เด็กปฐมวัยในช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง  

6 ปีแรกเป็นช่วงทีเ่ดก็มคีวามพร้อมทีจ่ะเรยีนรู ้และรบั

ประสบการณ์ใหม่เนื่องจากระบบประสาทและสมอง

ก�ำลงัเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็และก�ำลงัสร้างใยประสาท 

เชือ่มประสานกนัระหว่างเซลล์สมองท�ำให้เกดิการเรยีนรู ้

และส่งผ่านข้อมูล การเจริญเติบโตทางกายภาพของ

สมองในลกัษณะดงักล่าวจะเกิดขึน้มากหรอืน้อยขึน้อยู่

กับการเลี้ยงดูที่มีคุณภาพ1,2 การดูแลเด็กวัยน้ีมีความ

ส�ำคัญเป็นอย่างมากเนื่องจากสมองของเด็กจะมีการ

เจรญิเตบิโตและมกีารพฒันาอย่างสงูสดุ3 จากสถติกิลุม่

ประเทศก�ำลังพัฒนาพบว่ามีเด็กต�่ำกว่า 5 ปีอย่างน้อย 

200 ล้านคน ทีม่พัีฒนาการไม่สมวยั4 ส�ำหรบัประเทศไทย 

ผลการส�ำรวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยในปี พ.ศ.2550 

พบว่าเด็กอายุ 1-5 ปี มีพัฒนาการโดยรวมสงสัยว่า

ล่าช้าร้อยละ 32.3 โดยมีพัฒนาการสงสัยว่าล่าช้าด้าน

ภาษามากที่สุด ร้อยละ 21.85 “การเลี้ยงดูเด็ก” เป็น 

กระบวนการพฒันารากฐานความมัน่คงในชีวติของเดก็ 

เพื่อน�ำไปสู่ความเข้มแข็งของครอบครัว ชุมชน สังคม 

ประเทศ ให้เจริญก้าวหน้าไปในทิศทางที่พึงประสงค์ 

เพราะ “คน” คือกลไกหลักในการพัฒนา6 เด็กก่อนวัย

เรยีนเป็นวยัท่ีมกีารเจรญิเตบิโตและพฒันาการทัง้ด้าน

ร่างกาย จติใจ สงัคมและอารมณ์อย่างรวดเรว็และมกีาร

เรียนรู้ได้มากที่สุด7ครอบครัวเป็นสถาบันที่สามารถ 

เฝ้าระวงัและป้องกันปัญหาพฒันาการของเดก็ได้ดท่ีีสุด8 

ในสถานการณ์ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

เศรษฐกจิ สภาวะแวดล้อมท�ำให้ผูป้กครองต้องออกไป

ประกอบอาชีพนอกบ้าน โดยเฉพาะในเขตเมืองหรือ 

กึ่งเมืองกึ่งชนบท บางครอบครัวอาจน�ำเด็กก่อนวัย

เรียนเข้าสู่ระบบการศึกษาปฐมวัยมากขึ้น9 จากผลการ

ส�ำรวจในปี2551พบว่าเด็กช่วงวัยนี้ไม่ได้อยู่กับบิดา

มารดา ร้อยละ 53.3 และบิดามารดามีส่วนร่วมในการ

ท�ำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กน้อยที่สุด10 

ดังนั้นบทบาทการดูแลเด็กปฐมวัยจึงเป็นหน้าที่ของ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หากเด็กวัยนี้ได้รับการเลี้ยงดูที่ไม่

เหมาะสมก็อาจเกิดปัญหาในด้านการเจริญเติบโตและ

พฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ จติใจ

และสังคมตามมา11  วธิกีารเลีย้งดเูดก็ของครอบครวันัน้

มีความส�ำคัญและส่งผลโดยตรงต่อพัฒนาการเด็ก  

จากงานวิจัยการศกึษามมุมองของผูดู้แลต่อการส่งเสรมิ 

พัฒนาการเด็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่าการรับรู้

ของผู ้ดูแลต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของศูนย์ 

พฒันาเด็กเลก็แบ่งเป็น 3 ประเด็น คอื การปรบัเปลีย่น 

พฤติกรรมเดิม การสร้างพฤติกรรมใหม่และการให้ 

ผู ้ดูแลได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้12 แผน

ยุทธศาสตร์ชาติด้านเด็กปฐมวัยตามนโยบายรัฐบาล

พ.ศ. 2555-2559 ระบุไว้ชัดเจนว่า เร่งรัดเพื่อให้ 

เด็กปฐมวัยแรกเกิดถึงก่อนเข้าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ทกุคน ได้รบัการพฒันารอบด้านตามวยัอย่างมคีณุภาพ

และต่อเน่ือง ดังน้ันผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาปัญหาและ

อุปสรรคของบิดามารดาหรือผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยง

ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กแห่งหนึ่งในจังหวัดร้อยเอ็ดเพื่อเป็น

แนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน 

โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและครูและพัฒนา

แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนให้มี

คุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมพัฒนาการ

เดก็ก่อนวยัเรยีนโดยการมส่ีวนร่วมของครอบครวัและ

ครูพี่เลี้ยงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

วิธีการศึกษาวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม (Participatory Action Research, PAR)

	 ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย เป็นประชากร

ทั้งหมด ดังนี้        

	 1.	 เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

มีทั้งหมดจ�ำนวน 27 คน และประเมินพัฒนาการเด็ก
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โดยใช้แบบทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัย Denver II 

	 2. 	 บดิามารดาหรือผูป้กครอง ซึง่เป็นตวัแทน 

ครอบครวัของเดก็ก่อนวยัเรยีน ครอบครวัละ1คน รวม

เป็นจ�ำนวน 27 คน ที่สามารถส่ือสารข้อมูลได้เข้าใจ 

และยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย

	 3.	 ครูพ่ีเล้ียงทุกคนที่ปฏิบัติงานประจ�ำใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ�ำนวน 3 คน              

	

เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย ประกอบด้วย

 	 1. 	 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก

ก่อนวัยเรียน บิดา มารดา หรือผู ้ปกครอง ซ่ึงเป็น

ตัวแทนครอบครัวเด็กวัยก่อนเรียน และครูพี่เลี้ยงใน

ศูนย์พัฒนาเด็ก

 	 2. 	 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการ

สมัภาษณ์เจาะลกึ ผูว้จิยัใช้วธิกีารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ 

รายบุคคล ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ 15 นาที 

	 3. 	 แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้างการสนทนา

กลุม่ในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ ครอบครวัหรอืครมูวีธิกีาร

ส่งเสรมิพฒันาการเดก็อย่างไร และพบปัญหาอปุสรรค

อย่างไร แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างผ่านการพิจารณา

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญซึ่งเป็นอาจารย์

สาขาการพยาบาลเดก็ จ�ำนวน 3 คน น�ำแนวค�ำถามการ

สนทนากลุม่ไปทดลองใช้กบัผูใ้ห้ข้อมลูทีม่ลีกัษณะใกล้

เคียงกัน 

	 4.	 แบบสอบถามการวัดความรู ้ของบิดา

มารดาหรือผู้ปกครองและครูพี่เล้ียงในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็ก ที่นักวิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม

และได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาล 3 ท่าน และ

หาความเทีย่งโดยน�ำไปทดลองใช้กบัผูป้กครองและครู

พีเ่ลีย้งในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง ได้ค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach,s alpha 

coefficient) เท่ากับ 0.80

การพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นส่วนหนึง่ของโครงการวจิยั

เรื่องพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี ในจังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งผ่าน

พจิารณาจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั

ในมนษุย์มหาวทิยาลยัราชภัฎร้อยเอด็ เลขที ่002/2560 

การด�ำเนินการวิจัยค�ำนึงถึงสิทธิของประชากรที่ศึกษา 

โดยผู ้วิจัยอธิบายถึงวัตถุประสงค์ วิธีการวิจัยและ

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยัให้ประชากรทีศ่กึษาได้รบั

ทราบก่อนการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ การเข้าร่วม

โครงการเป็นไปด้วยความสมัครใจ ประชากรที่ศึกษา

สามารถยุติการให้ข้อมูลหรือยกเลิกการเข้าร่วมการ

ศึกษาได้ตลอดเวลาตามความต้องการ ข้อมูลต่างๆถูก

เก็บเป็นความลับ มีการใส่รหัสแทนช่ือ-นามสกุลจริง

ของประชากรที่ศึกษาน�ำเสนอผลการศึกษาเป็นภาพ

รวมทั้งกลุ่ม ไม่สามารถสืบค้นถึงตัวบุคคลได้ เพื่อ

เป็นการพิทักษ์สิทธิของประชากรที่ศึกษา

ขั้นตอนการวิจัย
	 นักวจิยัได้ด�ำเนินการสนทนากลุม่ด้วยตนเอง 

โดยมผีูช่้วยนักวจิยั 2 คน ผูช่้วยนักวจิยัคนที ่1 ท�ำหน้าที่

จดบันทึกการสนทนากลุ ่ม ผู ้ช ่วยนักวิจัยคนที่  2  

ท�ำหน้าที่อัดเทปการสนทนากลุ่ม จัดสนทนากลุ่มๆ ละ 

2 ครั้ง นักวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การท�ำวิจัยแก่ผู้ให้

ข้อมูลและขอให้ผู้ให้ข้อมูลลงนามในหนังสือยินยอม

การเข้าร่วมโครงการวิจัยก่อนการเก็บข้อมูล การเก็บ

ข้อมูลจัดแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้

	 ระยะท่ี 1 ระยะเตรยีมความพร้อมเพือ่ศึกษา

สถานการณ์การส่งเสรมิพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรยีนใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

 	 1. 	 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลพัฒนาการเด็กจาก

รายงานประจ�ำตัวเด็กและตรวจพัฒนาการเด็กทุกราย 

จ�ำนวน 27 ราย โดยใช้แบบทดสอบพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย Denver II
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 	 2.	 ผู้วิจัยร่วมประชุมกับครูพ่ีเล้ียงในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก จ�ำนวน 3 คน เพื่อวางแผนการด�ำเนิน

โครงการวิจัย

 	 3. 	 ผู้วิจัยลงพื้นที่ด้วยตนเอง เพื่อพบกับ

ครอบครัวของเด็ก เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ข้อมูล

ทั่วไปและสัมภาษณ์เชิงลึกจากครอบครัวของเด็กก่อน

วัยเรียนทีละราย จนครบทั้ง 27 ราย

 	 4. 	 จัดสนทนากลุ่มย่อย 2 กลุ่มตามเกณฑ์

การสนทนากลุ่ม ดังนี้ 

 		  ครั้งที่ 1 นักวิจัยท�ำการสนทนากลุ่มกับ

ครูพี่เลี้ยงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ�ำนวน 3 คน ใช้เวลา

ในการสนทนากลุ่ม 45-60 นาที โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาวิธีการส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ที่เคยด�ำเนินการก่อนหน้า ว่ามี

วิธีการอย่างไร

 		  ครั้งที่ 2 นักวิจัยท�ำการสนทนากลุ่มกับ

ตัวแทนครอบครัวของเด็ก จ�ำนวน 27 คน โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่บ้าน

	 	 ระยะท่ี 2 ระยะพัฒนารูปแบบการมส่ีวน

ร่วมของครอบครัวและครู ในการพัฒนาการเด็กก่อน

วยัเรยีน ในระยะน้ีใช้การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวน

ร่วม 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน (plan) การปฏิบัติ 

(act) การสังเกตผลจากการปฏิบัติ (observe) แล้วจึง

สะท้อนผลที่ได้ (reflect) 

 			   ขัน้ที ่1 การวางแผน (plan) นกั

วิจัยร่วมประชุมกับครูพี่เลี้ยง จ�ำนวน 3 คน เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์และรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับโครงการ

วิจัย ชี้แจงผลการประเมินพัฒนาการเด็กท้ัง 27 ราย 

และร่วมประชุมระดมสมอง จัดท�ำแผนการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า โดยมีการ

จัดท�ำ 3 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์ที่ 1 การเสริมสร้างการมี

ส่วนร่วมของครอบครัวและครูพ่ีเล้ียงในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก กลยุทธ์ที่ 2 การสร้างกลุ่มเครือข่ายครอบครัว

และครใูนการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรยีน และ

กลยุทธ์ที่ 3 การให้ความรู้แก่ครอบครัวและครูพี่เลี้ยง

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยใช้แนวทางการประเมิน

พัฒนาการตามสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก

			   ขั้นที่ 2 การปฏิบัติ (act) และ 

ขัน้ที ่3 สงัเกตผลการปฏบิตั ิ(observe) ด�ำเนนิการตาม

แผนที่ก�ำหนดไว้ทั้ง 3 กลยุทธ์ จัดกิจกรรมโดยการมี

ส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กและกลุ่มเครือข่ายครอบครัวและครูติดตาม

เยีย่มผลการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ทีม่ปัีญหาพฒันาการ 

ไม่สมวัยเฉพาะรายที่บ้าน โดยใช้แนวทางการประเมิน

พัฒนาการตามสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก

			   ขัน้ที ่4 การสะท้อนผล (reflect) 

จดัประชุมกลุม่เครอืข่าย เพือ่น�ำประสบการณ์การเรยีนรู ้

มาแลกเปลี่ยน

 			   กลยทุธ์ที ่1 ประเมนิความสามารถ 

ของบิดา มารดา หรือผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัย

เรียน โดยใช้แนวทางการประเมินพัฒนาการตามสมุด

บันทึกสุขภาพแม่และเด็ก

 			   กลยุทธ์ที่ 2 การวางแผนท�ำร่วม

กันโดยจัดประชุมกลุ่มเครือข่าย เพื่อน�ำประสบการณ์

การเรยีนรูม้าแลกเปลีย่นกนั และประเมนิความสามารถ 

ของคณะท�ำงาน แบ่งหน้าที่รับผิดชอบเป็น 3 กลุ่ม คือ 

กลุ่ม 1 นักวิจัยและผู้ช่วยวิจัยท�ำหน้าที่เป็นที่ปรึกษา

เครือข่าย วางแผนและติดตามการเยี่ยมบ้าน กลุ่ม 

2 พยาบาลวิชาชีพท�ำหน้าที่ประเมินพัฒนาการและ

กระตุ้นพัฒนาการเด็กที่มีพัฒนาการไม่สมวัย กลุ่ม 3 

บิดามารดาหรือผู้ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียนท�ำ

หน้าทีก่ระตุ้นพฒันาการตามแผนการกระตุ้นพฒันาการ 

ที่นักวิจัยร่วมกันวางแผนและประเมินความสามารถ

พัฒนาการเด็กตามเกณฑ์พัฒนาการในคู่มือบันทึก

สุขภาพประจ�ำตัวเด็ก และมีการรายงานผลการตรวจ

พัฒนาการเด็กเดือนละ 1ครั้ง ทุก 1 เดือน จนกระทั่ง

ครบ 6 เดือน
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			   กลยุทธ์ที่ 3 ประเมินผลโดยการ

วดัความรูข้องบดิามารดาหรอืผูป้กครองและครพูีเ่ลีย้ง

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยใช้แบบสอบถามที่นักวิจัย

สร้างขึ้น 

การวิเคราะห์ข้อมูล
 	 ทมีวจิยัได้วเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการสนทนา 

กลุ่มจากการถอดเทปแบบค�ำต่อค�ำพร้อมน�ำรายละเอียด 

ข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์โดยการวเิคราะห์เนือ้หา (content 

analysis)13 โดยทีมวิจัยได้อ่านท�ำความเข้าใจเนื้อหาที่

ถอดเทปการสนทนากลุ่มอย่างละเอียด ท�ำการตีความ

แล้วดึงประโยคที่มีความหมายใกล้เคียงกันมาไว้ด้วย

กนั พร้อมให้ความหมาย ก�ำหนดรหสัข้อความออกเป็น

ข้อความย่อยๆจัดกลุ่มความหมายจากนั้นจึงตั้งชื่อ 

ค�ำส�ำคัญซึ่งจะจัดเป็นประเด็นหลักและประเด็นย่อย 

ซึ่งเขียนอธิบายพร้อมเช่ือมโยงรหัสต่างๆเข้าด้วยกัน 

หลังจากนั้นได้น�ำข้อสรุปไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบว่า

เป็นจริงตามที่บรรยายและอธิบายมาหรือไม่ หากไม่

ตรงกนัได้ปรับแก้จนตรงกนั แล้วสรปุเป็นแนวทางการ

ส่งเสรมิพฒันาการเดก็ก่อนวยัเรยีนโดยการมส่ีวนร่วม

ของครอบครัวและครูแล้วน�ำเสนอให้ร่วมวิพากษ์ 

โดยตัวแทนครอบครัวและครูพ่ีเล้ียง ให้ข้อเสนอแนะ  

ปรับแก้ไขจนกระทั่งเป็นแนวทางการส่งเสริมพัฒนา 

การเด็กก่อนวัยเรียนโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว

และครูที่สามารถน�ำไปใช้ได้จริง

ความน่าเชื่อถือของการวิจัย
 	 นักวจัิยอ่านข้อมลูและให้รหสัข้อมลูทีไ่ด้จาก

การถอดเทป แล้วน�ำผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดน�ำ

เสนอต่อผู้ให้ข้อมูลเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ

ข้อมลู ซึง่การวจัิยครัง้นีน้กัวจิยัได้ตรวจสอบข้อมลูตาม

แนวทางของศิริพร จิรวัฒน์กุล13 ทั้งความเชื่อถือได ้

ของข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล (credibility) ความ

สม�่ ำเสมอและความเป ็นเหตุเป ็นผลของข ้อมูล 

(dependability) ความเชื่อมั่นของกระบวนการวิจัย

(confirmability) และพยายามพฒันาแนวทางทีเ่ป็นไป

ได้จรงิในการส่งเสริมพฒันาการเดก็ (transfer-ability) 

ผลการศึกษา
	 1. 	 ข้อมูลทั่วไป ผู้ให้ข้อมูลในการสนทนา

กลุม่รวม 30 คน ประกอบด้วย ครพูีเ่ลีย้งในศนูย์พฒันา

เด็กเล็ก จ�ำนวน 3 คน มีอายุเฉลี่ย 30 ปี จบการศึกษา

ชัน้สงูสดุระดบัปรญิญาตร ีร้อยละ100 ตวัแทนครอบครวั 

ของเด็กก่อนวัยเรียน จ�ำนวน 27 คน ส่วนใหญ่มีความ

สัมพันธ์กับเด็กเป็นมารดา ร้อยละ 88.9 ที่เหลือร้อย

ละ11.1 มคีวามสมัพนัธ์กบัเดก็เป็นคณุยาย/ ย่า มารดา

อายุเฉลี่ย 33.8ปี ระดับการศึกษาชั้นอนุปริญญา ร้อย

ละ77.8 สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 85.2 ที่เหลือมี

สถานภาพสมรสหย่า/แยกกันอยู ่  อาชีพรับจ้าง/

พนักงานบริษัท ร้อยละ 70.4 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

9,000 บาท

	 2. 	 พัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน เด็กอายุ 

3-5 ปี จ�ำนวน 27 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

59.3 พัฒนาการรวมทุกด้านปกติ ร้อยละ 77.8 และ

พัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า ร ้อยละ 22.2 เมื่อแยก

พัฒนาการรายด้าน พบว่ามีพัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า 1 

ด้าน ร้อยละ 83.4 แยกเป็นพัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า 1 

ด้าน ได้แก่ ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก ร้อยละ 66.8 ด้าน

ภาษา ร้อยละ 16.6 ในรายที่มีพัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า 

2 ด้าน ทั้งด้านภาษาและด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก ร้อยละ 

16.6 

	 3. 	 สถานการณ์การส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ปัญหาที่พบ 

คือ (1) ครูพี่เลี้ยงประจ�ำศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีจ�ำนวน

น้อย และมภีารกจิด้านอืน่ทีน่อกเหนอืจากการดแูลเดก็ 

ได้แก่ การท�ำความสะอาด การดูแลอุปกรณ์และสถานที ่

รวมท้ังงานธุรการ ท�ำให้มีข้อจ�ำกดัในการส่งเสรมิพัฒนาการ 

เด็กแต่ละราย ซึ่งท�ำได้ไม่ทั่วถึง (2) ครูพี่เลี้ยงประจ�ำ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กยังขาดความรู้เรื่องการประเมิน

พัฒนาการเด็กและการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
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	 4. 	 ผลการด�ำเนินตามกลยุทธ์ทั้ง 3 ข้อ 

ดังนี้

 	 	 กลยุทธ์ที ่1 การเสริมสร้างการมส่ีวนร่วม 

ของครอบครัวและครูพี่เลี้ยงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

 		  ในส่วนของการประเมินผลความสามารถ 

ของครูพี่เลี้ยง บิดามารดาและผู้ปกครองของเด็กก่อน

วัยเรียนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในครอบครัว  

พบว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมครอบครัว โดยให้พ่อ

แม่ผูป้กครองจดักจิกรรมการส่งเสรมิพัฒนาการเด็กขึน้

ในครอบครัวทุกวัน เพือ่ให้ลูกได้มกีจิกรรมร่วมกบัพ่อ

แม่และบคุคลอืน่ๆในบ้าน ใช้วถิกีารด�ำเนนิชวีติประจ�ำ

วันเพราะพ่อแม่ผู้ปกครองมีบทบาทส�ำคัญต่อการส่ง

เสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนครบทุกด้าน ได้แก่ 

พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ พัฒนาการ

ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ พัฒนาการด้านสงัคมและ

การปรับตัว พัฒนาการด้านภาษา

 	 	 กลยทุธ์ที ่2 การสร้างเครอืข่ายครอบครวั 

และครูในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

 		  การสร้างเครือข่ายครอบครัวและครูใน

การเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพัฒนาการเดก็ และมกีจิกรรม

ติดตามเยี่ยมครอบครัวเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อการเฝ้า

ระวังและประเมินพัฒนาการ ให้ค�ำแนะน�ำการส่งเสริม

พฒันาการเด็กเฉพาะราย โดยเฉพาะครอบครวัทีผู่เ้ลีย้ง

ดูหลานเป็นคุณย่าและยาย เพราะบิดามารดา ท�ำงาน

ต่างจังหวัด มีการนัดหมายบิดามารดาหรือผู้ปกครอง

ของเด็กก่อนวัยเรียนมาร่วมประชุมเพื่อแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ในการส่งเสริมพัฒนาการของแต่ละ

ครอบครัว โดยใช้วิธีการมาเล่าสู่กันฟังในกลุ่ม ผลการ

ปฏิบัติพบว่าการสร้างกลุ่มเครือข่ายครอบครัวและครู 

ในการส่งเสรมิพัฒนาการเด็ก สมาชิกในกลุม่เครอืข่าย

ทุกคนที่เกี่ยวข้องมีการเข้าร่วมรับรู้ปัญหาพัฒนาการ

เด็ก ติดตามเยี่ยม วางแผนการส่งเสริมพัฒนาการและ

ประเมินผล ให้กบัทุกครอบครวัของเดก็ก่อนวยัเรยีนท่ี

มีพัฒนาการไม่สมวัย

 		  กลยทุธ์ที ่3 การให้ความรูแ้ก่ครอบครวั 

และครูพี่เลี้ยงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

 		  จดัอบรมให้ความรู้แก่ครพูีเ่ลีย้งและบดิา

มารดาหรือผู้ปกครอง เรื่องของพัฒนาการเด็กการเฝ้า

ระวังและการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กก่อนวัยเรียน 

ผลการวดัความรู้หลงัการอบรมพบว่า ครูพีเ่ลีย้งมคีวามรู้ 

เพิ่มขึ้น ร้อยละ 80.2 บิดา มารดาและผู้ปกครองมีความรู ้

เพิ่มขึ้นร้อยละ 68.7

อภิปรายผล
 	 1.	 พัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน เด็กอายุ 

3-5 ปี จ�ำนวน 27 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

59.3 พัฒนาการรวมทุกด้านปกติ ร้อยละ 77.8 และ

พัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า ร ้อยละ 22.2 เมื่อแยก

พัฒนาการรายด้าน พบว่ามีพัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า  

1 ด้าน ร้อยละ 83.4 พัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า 2 ด้าน 

ร้อยละ 16.6 แยกเป็นพัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า 1 ด้าน 

ได้แก่ ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก ร้อยละ 66.8 ด้านภาษา 

ร้อยละ16.6ในรายที่มีพัฒนาการสงสัยว่าล่าช้า 2 ด้าน 

ทั้งด้านภาษาและด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก ร้อยละ16.6  

ซึ่งสอดคล้องกับการส�ำรวจภาวะสุขภาพ พัฒนาการ

และการเจรญิเตบิโตของเดก็ปฐมวยัประเทศไทย พ.ศ. 

2542 พ.ศ. 2546 และพ.ศ. 2550 โดยส�ำนักส่ง

เสริมสุขภาพ ด้วยแบบทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

Denver II พบว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการรวมปกติ 

ทุกด้าน ร้อยละ 71.7,72.0 และลดลงเหลือ ร้อยละ 

67.7 สงสัยล่าช้า ร้อยละ 28.3, 28.0 และ32.3 ตาม

ล�ำดบั โดยพฒันาการทีส่งสยัว่าล่าช้า พบมากทีส่ดุได้แก่ 

ด้านภาษา รองลงมาคือ ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก

และการปรับตัว ด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเอง 

ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่และการทรงตวั5 สอดคล้อง 

กับการศึกษาพัฒนาการของเด็กในปี พ.ศ. 2552  

พบว่าเด็กในช่วง 3-5 ปี มีพัฒนาการด้านภาษาล่าช้า

มากทีส่ดุ ร้อยละ 33.15เช่นเดยีวกบัการศกึษา “พฒันา 

การเดก็ปฐมวยัไทย” ผลการศกึษาพบว่าเดก็ปฐมวยัมี
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พฒันาการสมวยัรวมทกุด้าน คดิเป็นร้อยละ 72.8 และ

พบว่ามีพัฒนาการล่าช้าด้านภาษามากที่สุด ร้อยละ 

26.4 รองลงมาเป็นด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและ

การปรับตัว ร้อยละ11.214

	 2. 	 กลยทุธ์ 3 ข้อ ในการพฒันาการมส่ีวน

ร่วมของครอบครวัและครใูนการส่งเสรมิพฒันาการ

เด็กก่อนวัยเรียน

 	 	 กลยุทธ์ที ่1 การเสริมสร้างการมส่ีวนร่วม 

ของครอบครัวและครูพี่เลี้ยงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 		  จากการประเมนิผลความสามารถของครู

พี่เลี้ยงในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็ก พบว่า ครูพี่เล้ียงมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้กล้าม

เนือ้มดัใหญ่และการทรงตัว ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ 

และการปรับตัว ด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเอง 

ด้านภาษา บิดามารดาหรือผู้ปกครองจัดกิจกรรมการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในครอบครัวทุกวันผสมผสาน

กับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นน้ี

อาจเป็นผลจากการเข้ามามีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องใน

ครั้งนี้เป็นไปตามแนวคิดลักษณะการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน ที่ระบุว่าการมีส่วนร่วมของชุมชน มี 3 ระดับคือ 

ร่วมคดิ ร่วมการด�ำเนินกจิกรรมตลอดกระบวนการหรือ

เป็นบางส่วนและร่วมลงทุน15 สอดคล้องกับการมีส่วน

ร่วมของชมุชนท้องถิน่กบัการพฒันาศกัยภาพของศนูย์

พัฒนาเด็กเล็กสู่การเป็นศูนย์เด็กเล็กต้นแบบกรณี

ศกึษาศนูย์พฒันาเดก็เลก็ภาคกลางและภาคตะวนัออก 

ผลการศกึษาชีใ้ห้เหน็ถงึการมส่ีวนร่วมของชมุชนท้องถิน่ 

ท�ำให้เกดิการขับเคลือ่นการส่งเสรมิพฒันาการเดก็และ

พัฒนารูปแบบศูนย์ดูแลเด็กในชุมชนที่สอดรับกับ

บริบทของพื้นที่16 สอดคล้องกับสุพรรณี สุ่มเล็กและ

คณะที่ชี้ให้เห็นความส�ำคัญกับการมีส่วนร่วมของ 

ผูป้กครอง บคุลากรและชมุชน โดยจะต้องมกีารประสานงาน 

กบัผูป้กครองและชุมชนในการประเมนิและมีส่วนร่วม

ในการส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตและพฒันาการเด็ก และ

การเหน็ความส�ำคญัของการพฒันาเดก็ซึง่เป็นลกูหลาน

ของคนในชุมชน17สอดคล้องกับการพฒันารปูแบบการ

สร้างเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนโดยครอบครัวและ

ชุมชนมีส่วนร่วม ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการสร้าง

เสริมสุขภาพในเด็กวัยก่อนเรียนโดยครอบครัวและ

ชุมชนมีส่วนร่วม ประกอบด้วยการสร้างความร่วมมือ

ของครอบครัว องค์กรดูแลสุขภาพเด็กโดยให้ความรู้

แก่ครอบครัว เสริมสร้างความเข้มแข็งให้อาสาสมัคร

ประจ�ำหมู่บ้านและให้ความรู้ด้านสุขภาพเด็กแก่ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก 18

 	 	 กลยทุธ์ท่ี 2 การสร้างเครอืข่ายครอบครัว 

และครูเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน

 		  ในกลยทุธ์น้ีมกิีจกรรมการติดตามเยีย่ม

ครอบครัว เดือนละ 1 ครั้ง ต่อเนื่องจนครบ 6 เดือน  

เพื่อการเฝ้าระวังและประเมินพัฒนาการ ให้ค�ำแนะน�ำ

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กเฉพาะราย โดยเฉพาะ

ครอบครัวที่ผู้เลี้ยงดูหลานเป็นคุณย่า ยาย เพราะบิดา 

มารดา ท�ำงานต่างจังหวัด มีการนัดบิดามารดาหรือ 

ผูป้กครองของเดก็ก่อนวยัเรยีน มาร่วมประชมุเพือ่แลก

เปลี่ยนประสบการณ์ในการส่งเสริมพัฒนาการของ

แต่ละครอบครัว โดยใช้วิธีการมาเล่าสู่กันฟัง ผลการ

ปฏิบตัพิบว่าการสร้างเครอืข่ายครอบครวัและครใูนการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกคนที่เก่ียวข้องมีการเข้าร่วม

รับรู้ปัญหาพัฒนาการเด็ก ติดตามเยี่ยม วางแผนการ

ส่งเสรมิพฒันาการและประเมนิผล ให้กบัทกุครอบครวั 

สอดคล้องกบัการศกึษารปูแบบการส่งเสรมิพัฒนาการ

เด็กวัยก่อนเรียนโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

และชุมชน: กรณีศึกษาต�ำบลมูโนะ อ�ำเภอสุไหงโกลก 

จังหวัดนราธิวาส พบว่า ผลจากกระบวนการส่งผลให้

ครอบครวัเหน็ความสาํคญัและเข้ามามส่ีวนร่วมในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก มีความรู ้ในการส่งเสริม

พฒันาการเด็กในระดบัสงูและมกีารปฏิบติัในระดบัดี19 

ซึง่สอดคล้องการศกึษาการเสรมิสร้างความเข้มแขง็ของ

ระบบการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (0-5ปี) โดยชุมชน  

ผลการศึกษาพบว่ามีแนวทางในการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของระบบการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยมี 6 ประเด็น 
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คือ 1)การสร้างหรือเพิ่มทักษะ 2)การสร้างการมีส่วน

ร่วม 3) การสร้างความเป็นเจ้าของ 4)การสร้างหุน้ส่วน

ระดบัหน่วยงาน-องค์กร 5)การสร้างนโยบายสาธารณะ 

และ6) การสนับสนุนงบประมาณ 20

		  กลยุทธ์ที ่3 การให้ความรูแ้ก่ครอบครวั 

และครูพี่เลี้ยงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

		  การจัดอบรมเพ่ือให้ความรู้แก่ครพูีเ่ลีย้ง

และบิดา มารดา หรือผู้ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียน 

ในการประเมินพัฒนาการเด็กและการส่งเสริมพัฒนา 

การเดก็โดยการใช้สมดุบนัทกึสขุภาพประจ�ำตวัแม่และ

เดก็ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ เป็นแนวทาง

ในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ตามช่วงอาย ุกจิกรรมการ

ให้ความรู้และฝึกทักษะการประเมินพัฒนาการและวิธี

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน ทั้ง 4 ด้าน 

ได้แก่ ด้านการใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่และการทรงตวั เช่น 

การเดิน กระโดด ยืนขาเดียว เดินต่อเท้าเป็นเส้นตรง 

เป็นต้น ด้านภาษา ได้แก่ รู ้ค�ำกิริยา ค�ำบุพบทและ 

ค�ำคุณศัพท์ บอกสีได้ พูดให้คนอื่นเข้าใจ บอกความ

หมายของค�ำและบอกค�ำตรงข้าม เป็นต้น ด้านการใช้

กล้ามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว เด็กวัยนี้จะใช้กล้าม

เนือ้นิว้มอืได้ด ีควรฝึกให้เดก็วาดรปู ขดีเขียนหรอืลาก

เส้น ลอกรปูวงกลมตามแบบหรอืวาดรปูคน ต่อก้อนไม้ 

8 ชิน้ ชูหวัแม่มือ เป็นต้น ด้านสงัคมและการช่วยตวัเอง 

ได้แก่ การท�ำกจิกรรมประจ�ำวนั เช่น แปรงฟันเอง แต่ง

ตัวเอง จัดอาหาร รินน�้ำ รับประทานอาหารเอง เป็นต้น 

ผลของการวดัความรู้ในการเฝ้าระวงัและคดักรองพฒันา 

การเด็กของครูพี่เลี้ยง บิดา มารดา และผู้ปกครอง  

ก่อนและหลงัอบรม พบว่ามคีวามรูเ้พิม่ขึน้ร้อยละ 84.6 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาพัฒนารูปแบบการเฝ้า

ระวังและส่งเสริมเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าใน

จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมีความรู้และ

เข้าใจในการเฝ้าระวงัพฒันาการเด็ก และช่วยในการเฝ้า

ระวังเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า ท�ำให้ได้รูปแบบการเฝ้า

ระวังและส่งเสริมเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าที่

เหมาะสม21 และผลของการเล่านทิานเสรมิกจิกรรมต่อ

ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็ก

ปฐมวัยมคีวามสามารถทางภาษาสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.0522 และสอดคล้อง

กับผลการวิจัยการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวจิตตปัญญาส�ำหรับพ่อแม่และผู้ดูแลเพ่ือส่ง

เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชนอีสาน พบว่าการ

ใช้กระบวนการจติตปัญญาเป็นองค์ความรูท้�ำให้พ่อแม่

เข้าใจตนเองและธรรมชาติเด็กปฐมวัย พ่อแม่มีความ

คิดเชิงบวกและมีความรู ้มากข้ึน ส่งผลให้สามารถ

ประเมนิพฒันาการและส่งเสรมิพฒันาการได้เหมาะสม

และต่อเนื่อง23

ข้อเสนอแนะ
	 ข ้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไปใช้จัดระบบ 

และวางแผนการดูแล กระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการ 

โดยการมส่ีวนร่วมของครแูละผูป้กครองในศนูย์พฒันา

เด็กเล็ก

กิตติกรรมประกาศ 
	 การวิจัยฉบับนี้ได้รับสนับสนุนทุนวิจัยจาก

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
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