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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณสมบัติที ่น่าสนใจของสารสกัดจากน้ำทับทิมและเปลือกทับทิมใน
เบื้องต้น โดยมุ่งเน้นการศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียในช่องปาก โดยเฉพาะแอนโทไซยานิน 
(Anthocyanin) ที่พบในน้ำทับทิมและเปลือกทับทิม เช่น ไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ (Cyanidin-3-Glucoside) และ มัลวิดิน 
(Malvidin) กระบวนการสกัดและวิเคราะห์ด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC)  

ผลการทดลองพบว่าความเข้มข้นสูงสุดของไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ (Cyanidin-3-Glucoside) ในตัวอย่างคือ 
0.310±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และของมัลวิดิน (Malvidin) คือ 0.768±0.008 ไมโครกรัมต่อมิลลิกรัม นอกจากนี้ 
ความเข้มข้นสูงสุดของสารประกอบฟีนอลิกในตัวอย่างสารสกัดมีความเข้มข้น 343.63±32.14 มิลลิกรัม GAE ต่อ 100 
กรัม การศึกษาผลการยับยั้งแบคทีเรียจากสารสกัดตัวอย่างพบว่า มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 2 ชนิด ได้แก่ Staphylococcus 
aureus และ Aggregatibacter actinomycetemcomitans ทั้งนี้ การวิจัยเบื้องต้นพบว่าสารต้านอนุมูลอิสระในสาร
สกัดยังคงมีปริมาณน้อย  

ดังนั้น จึงจำเป็นต้องพัฒนากระบวนการสกัดให้บริสุทธิ์เพื่อเพิ่มความเข้มข้นให้สูงขึ้น มีแนวโน้มในการนำสาร
สกัดจากผลทับทิมไปใช้เพิ่มประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรีย 
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Abstract 

 This study aims to evaluate the interesting properties of pomegranate juice and peel extracts, 
focusing on the investigation of antioxidant activity and oral bacteria inhibition, specifically Anthocyanins 
found in the juice and peel, such as Cyanidin-3-Glucoside and Malvidin. The extraction process and 
analysis were performed using High-Performance Liquid Chromatography (HPLC).  
 The experimental results revealed that the highest concentration of Cyanidin-3-Glucoside was 
0.310±0.01 mg/mL, and that of Malvidin was 0.768±0.008 µg/mg. Additionally, the highest concentration 
of phenolic compounds in the sample extract was found to be 343.63±32.14 mg GAE per 100 grams. 
The study also found that the sample extract showed antibacterial activity against two bacteria: 
Staphylococcus aureus and Aggregatibacter actinomycetemcomitans. Furthermore, the preliminary 
antioxidant study showed low levels of antioxidants, indicating the need to refine the extraction process 
to increase the concentration.  
 The trend of using pomegranate extract shows promising potential for effective bacterial 
inhibition. 
 
Keywords: pomegranate juice; pomegranate peel extracts; anthocyanin; phenolic compound; antibacterial         
 

หลักการและเหตุผล 
 ผลทับทิม (Punica granatum L.) เป็นพืชที่
ได้รับความนิยม มีความหลากหลายของสายพันธุ์ทั้งใน
ประเทศไทย, สหรัฐอเมริกาและอินเดีย คณะผู้วิจัย
ศึกษาผลทับทิมจากแต่ละสายพันธุ์ เพื่อหาคุณสมบัติ
ของสารต้านอนุมูลอิสระน้ำทับทิมและเปลือกทับทิม 
สารสำค ัญท ี ่ ได ้แก ่  ฟลาโวนอยด ์  (Flavonoids) 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ แ อ น โ ท ไ ซ ย า น ิ น  (Anthocyanin)  
(Chaovanalikit et al., 2012) การบริโภคน้ำทับทิม มี
สารโพลีฟีนอล (Polyphenols) มีประโยชน์ต่อสุขภาพ
 สารต้านอนุมูลอิสระจากน้ำทับทิมและเปลือก
ทับทิมมีความสำคัญในการยับยั้งแบคทีเรียชนิดแกรมบวก 
(Ahmad & Beg, 2001) โดยเฉพาะเช้ือแบคทีเรียที่เป็น
ปัญหาสุขภาพในช่องปากและระบบทางเดินอาหาร 
ตัวอย่างเช่น Streptococcus mutans (S. mutans) 
เป็นเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกก่อให้เกิดฟันผุ โดยเปลี่ยน
น้ำตาลให้เป็นกรด สาเหตุทำลายเคลือบผิวฟันและ
ส ร ้ า ง ไ บ โ อ ฟ ิ ล ์ ม เ ก ิ ด ค ร า บ พล ั ค ใ น ช ่ อ ง ป า ก 
Enterococcus faecalis (E. faecalis) พบในระบบ
ทางเดินอาหาร กลายเป็นเช้ือก่อโรคเมื่อเข้าสู่คลองรากฟัน 
กรณีติดเชื้อคลองรากฟัน และเป็นเชื้อมีความทนทานสูง 

Staphylococcus aureus (S. aureus) เป็นเชื้อที่พบ
ได้บ่อยบนผิวหนัง และก่อให้เกิดการติดเชื้อในช่องปาก 
หรือภาวะติดเชื้อในโพรงไซนัส ส่วน Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans (A. actinomycetemcomitans) 
เป็นเชื ้อแบคทีเรียแกรมลบที่สัมพันธ์กับโรคปริทันต์
อักเสบชนิดรุนแรง โดยเชื้อนี้ผลิตสารพิษและเอนไซมท์ี่
ทำลายเนื้อเยื ่อรอบฟัน ทำให้เกิดการสูญเสียกระดูก
และเนื้อเยื ่อปริทันต์  นำเปลือกทับทิมมาบดเป็นผง
นำมาใช้บรรเทาอาการเกิดหนองและอักเสบของเหงอืก 
พบว่ายับยั้งแบคทีเรียในช่องปากได้ (Vasconcelos et 
al., 2006)  

 วิธีการสกัดที่แตกต่างจากวิธีเดิมนั้นได้มีการ
ใช้เอทานอลความบริสุทธิ์ร้อยละ 99.9 แทนเมทานอล 
(Malviya et al., 2014) ปรับเปลี ่ยนสารละลายการ
สกัดเพื่อเพิ่มความปลอดภัยในการทำงานและลดความ
เสี่ยงจากสารพิษที่ตกค้างจากการใช้เมทานอล การศึกษาสาร
แอนโทไซยานิน (Anthocyanin)  สารสำค ัญในทับทิม
สามารถย ับย ั ้ งการเจร ิญเต ิบโตของเช ื ้ อจ ุล ชีพ 
(Mandruk, 1953) คณะผู้วิจัยเปรียบเทียบสารสกัดจาก
ทับทิมท่ีมาจากประเทศไทย, สหรัฐอเมริกา และอินเดีย 
เพ ื ่ อศ ึ กษาผลการย ับย ั ้ งการ เจร ิญเต ิบ โตของ
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เชื้อจุลินทรีย์ รวมทั้งข้อมูลทางเคมีและการออกฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระคุณสมบัติของน้ำทับทิมและเปลือก
ทับทิม โดยเป้าหมายเพื่อใช้ป้องกันโรคที่เกี่ยวข้องกับ
ช่องปาก (Silla et al., 2025) งานวิจัยนี้เลือกใช้สาร
สกัดส่วนน้ำทับทิมและเปลือกทับทิมเพื่อเปรียบเทียบ
การต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งเช้ือแบคทีเรียในช่องปาก 
ประกอบด้วย 1) S. mutans เป็นแบคทีเรียแกรมบวก 
สามารถเจร ิญเต ิบโตได ้ท ั ้งในสภาพแวดล ้อมที ่มี
ออกซิเจนและไม่มีออกซิเจน (Facultative anaerobic) 
พบได้ในช่องปากของมนุษย์ และเป็นสาเหตุสำคัญเกิด
ฟันผุ (Lemos & Burne, 2008) 2) E. faecalis กลุ่ม
เอนเทอโรคอคคัส (Enterococci) ที่พบมากในช่องปาก 
เช่น ฟันผุ การติดเชื้อในช่องรากฟัน โรคเหงือกอักเสบ 
และการอักเสบรอบๆ การฝังรากเทียม (Kouidhi et 
al., 2011) 3) S. aureus พบมากในระบบทางเดิน
หายใจและช่องปาก จุลินทรีย์ที ่พบได้บ่อยที ่ส ุดใน
บริเวณอักเสบรากเทียม (Peri-implantitis) พร้อมกับ
เช ื ้ อประเภทอ ื ่นๆ  (Kinane, 2001) นอกจากนี้  S. 
aureus เป็นหนึ่งในเชื้อก่อโรคที่ติดเชื้อที่ผิวหนังและ
เน ื ้อเย ื ่ออ ่อนอ ีกด ้วย  (Moet et al., 2007) 4) A. 
actinomycetemcomitans เป็นแบคทีเรียแกรมลบ 
อาศัยอยู ่ ในช่องปากและเจริญได ้ด ีในสภาวะไม่มี
ออกซิเจน เช่น บริเวณร่องเหงือก จึงเป็นสาเหตุเหงือก
อักเสบชนิดรุนแรง (Gholizadeh et al., 2017) 

 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย    
1. เพื ่อศึกษาปริมาณไซยานิด ิน-3-กลูโคไซด์  

(Cyanidin-3-Glucoside) และ มัลวิดิน (Malvidin) ใน
สารสกัดที่ได้จากน้ำทับทิมและเปลือกทับทิม 

2. เพื่อศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ในสาร
สกัดที่ได้จากน้ำทับทิมและเปลือกทับทิม 

3. เพื่อศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อโรคของสารสกดัที่ได้
จากน้ำทับทิมและเปลือกทับทิม ชนิดเชื ้อ S. mutans 
(KPSK2), E. faecalis (ATCC19433), S. aureus (ATCC6538), 
A. actinomycetemcomitans (ATCC29523) 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   

ได้สารสกัดสารต้านอนุมูลอิสระจากน้ำทับทิม
และเปลือกทับทิม ศึกษาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรีย ซึ่ง
สามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการวิจัยและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติเพื่อส่งเสริมสุขภาพใน
อนาคต 

วิธีการศึกษา   
งานวิจ ัยศึกษาคุณสมบัติของสารสกัดผล

ทับทิมทั ้ง 3 ชนิด คือ ทับทิมประเทศไทย , ทับทิม
อเมริกา และทับทิมอินเดีย โดยสกัดจากส่วนน้ำและ
ส่วนเปลือกของทับทิมสามชนิด รวมเป็น 6 ตัวอย่าง ดัง
แสดงในตารางที่ 1 ผ่านกระบวนการสกัดด้วยตัวทำ
ละลายและทำให้แห้ง ดังแสดงในรูปที่ 1 จากนั้นนำสารสกดั
ที่ได้ไปศึกษาสารสำคัญที่เกี่ยวข้องกับฤทธิ์ต้านอนุมูล -
อิสระ และทดสอบการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ 
คือ สารประกอบฟีนอลิกและสารแอนโทไซยานิน ชนิดไซ
ยานิดิน-3-กลูโคไซด์ และมัลวิดิน ตลอดจนศึกษาฤทธิ์การ
ยับยั ้งเชื ้อโรคของสารสกัดที ่ได้  ต ่อชนิด S. mutans 
(KPSK2 ) , E.  faecalis (ATCC1 9 4 3 3 ) , S. aureus 
(ATCC6538 )  และ  A. actinomycetemcomitans 
(ATCC29523) วิธีการแพร่กระจายของสารผ่านวุ้น 
(Agar Disc diffusion) และ การทดสอบยับยั้งความเข้มข้น
ต ่ำที่ส ุด (Minimal bactericidal concentration, MBC) 
โดยมีกระบวนการศึกษาโดยละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 1 สารสกัดเปลือกทับทิม และน้ำทับทิมที่มีการแบ่งประเภทต่าง ๆ  
 
 
 
 
 
 

สารสกัด ประเภท 
A น้ำทับทิมประเทศไทย  
B เปลือกทับทิมประเทศไทย  
C น้ำทับทิมประเทศสหรัฐอเมริกา 
D เปลือกทับทิมประเทศสหรัฐอเมริกา 
E น้ำทับทิมประเทศอินเดีย  
F เปลือกทับทิมประเทศอินเดีย 
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รูปที่ 1 ขั ้นตอนการเตรียมสารสกัดจากเปลือกทับทิม A) การแสดงรูปภาพน้ำทับทิมและเปลือกทับทิม  และ  
B) การเตรียมสารสกัดจากน้ำทับทิมและเปลือกทับทิม 
        

1. การเตรียมสารสกัดจากน้ำทับทิมและเปลือกทับทิม                                                           
1.1. นำผลทับทิมมาล้างทำความสะอาด แยกส่วน

เมล็ดและส่วนเปลือกทับทิม ดังรูปที ่1A  
1.2. ส่วนของเมล็ดทับทิมนำมาปั่น จากนั้นกรอง

ผ่านผ้าขาวบางที่ปราศจากเชื้อโดยผ่านการฆ่าเชื้อด้วย
เครื ่องนึ ่งไอน้ำ (Autoclave) (HVA110, Hirayama, 
Japan) กรองแยกกาก นำส่วนน้ำมาเตรียมเพื่อทำให้
แ ห ้ ง แ บ บ แ ช ่ เ ย ื อ ก แ ข ็ ง  ( freeze drying ห รื อ 
lyophilization) ดังรูปภาพท่ี 1B 

1.3.  ส่วนของเปลือกทับทิมนำมาล้างทำความ
สะอาดด้วยน้ำสะอาด บดให้ละเอียดด้วยเครื ่องบด 
(PHILIPS, HR1393/00, China) กำลังปั่น 22,000 รอบ
ต่อนาที (rpm) เป็นเวลา 5 นาที จากนั ้นชั ่งเปลือก
ทับทิม จำนวน 100 กรัม ที่บดละเอียดใส่ในขวดรูป
ชมพู่ขนาด 250 มิลลิลิตร                                                                                     

1.4. เติมตัวทำละลาย ได้แก่ เอทานอลร้อยละ 
99.9 (Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, USA) ต่อน้ำกลั่น
ที่ปราศจากไอออนในอัตราส่วน 75:25 โดยปริมาตรต่อ
ปริมาตร (v/v) โดยมีปริมาตรรวม 100 มิลลิลิตร ใน
ขวดร ูปชมพู ่ท ี ่ม ี เปล ือกทับทิม  100 กร ัม เขย ่าที่
อุณหภูมิห้อง 25 องศาเซลเซียส (°ซ) ภายในภาชนะปิด
ป้องกันเอทานอลระเหยเป็นเวลา 24 ชั ่วโมง เก็บใน
อุณหภูมิห้อง 25 องศาเซลเซียส (°ซ) หลังจากนั้นกรอง
ผ่านผ้าขาวบางปราศจากเชื ้อโดยผ่านการยับยั ้งเช้ือ
เครื่องนึ่งไอน้ำ  

1.5. นำของเหลวที่ได้จากข้อ 1.2 และ 1.4 นำไป
ร ะ เ ห ย ด ้ ว ย เ ค ร ื ่ อ ง ร ะ เ ห ย แ บ บ ห ม ุ น  ( rotary 
evaporator) (Buchi R-2 0 0 , Buchi, Germany) ที่
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส (°ซ) จนกระทั่งไม่มีตัวทำ
ละลายควบแน่นกลับลงมา นำสารสกัดที่ ได้เก็บไว้ใน
ตู้เย็นควบคุม อุณหภูมิ 4-5 องศาเซลเซียส (°ซ) 
  1.6 นำสารละลายของเหลวทั้งหมดทำให้แห้งด้วย
เครื่องมือการทำให้แห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze drying 
or Lyophilization) (Buchi L-250, Buchi, Germany) ได้
สารสกัดในลักษณะผงเข้มข้น เก็บรักษาในโถแก้วใส่เม็ดซิลิ
กาเจลดูดความชื้นที่อุณหภูมิห้อง 25 องศาเซลเซียส (°ซ) 
ป้องกันการโดนแสง 
2. การหาปริมาณสารแอนโทไซยานิน ชนิดไซยานิดิน-
3-กลูโคไซด์ ด ้วยเครื ่องการดูดกลืนแสง (UV-Vis 
spectrophotometer) 

2.1. เตรียมสารมาตรฐานสารละลายเข้มข้นที่
แตกต่างกัน และเตรียมตัวอย่างลักษณะเป็นผงละลาย
น้ำเริ่มต้น 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ทำการเจือจางให้
อยู่ในช่วงค่าการดูดกลืนแสงระหว่าง 0.200 ถึง 1.000 
ที่ 510 นาโนเมตร (nm) 
 2.2 วิเคราะห์การหาแอนโทไซยานินชนิด ไซยานิดิน-
3-กลูโคไซด์ในตัวอย่างสารสกัดน้ำทับทิมและเปลือก
ทับทิมโดยเทียบสารมาตรฐานใช้เครื่องการดูดกลืนแสง  
(UV-Vis spectrophotometer, Epoch, Biotek Agilent, 
USA) ที่ช่วงความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร (nm)  
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3. การหาปริมาณสารแอนโทไซยานินชนิดมัลวิดิน 
ว ิ เคราะห ์ด ้วยเทคน ิคโครมาโทกราฟีของเหลว
สมรรถนะสูง (HPLC) 
 3.1 เตรียมสารมาตรฐานสารละลายเข้มข้นที่
แตกต่างกัน และเตรียมสารสกัด ให้มีความเข้มข้น 0.1 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยละลายในน้ำ  
 3.2 วิเคราะห์ปริมาณแอนโทไซยานินชนิดมัล
วิดินด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง 
(HPLC) ( LD-20AD Prominence, Shimadzu, Japan) 
ใช้คอลัมน์ชนิดคาร์บอน 18 เป็นเฟสคงที่ (Stationary 
Phase) ขนาด 150 มิลลิเมตร (mm) เส้นผ่านศูนย์กลาง 
4.6 ม ิลล ิ เมตร  (mm) (Supelco Ascentis Express, 
Supelco analytical, USA) และโดยใช้เฟสเคลื ่อนที่
ประกอบด้วยสารละลายกรดไฮโดรคลอริกความเข้มข้น
ร้อยละ 0.1 ในน้ำ (A) และเมทานอล (B) ในอัตราส่วน 
70:30 โดยปริมาตรต่อปริมาตร (v/v) แบบไอโซแครติกเอลูชัน 
(Isocratic elution) ที่อัตราการไหล 0.1 มิลลิลิตรต่อ
นาที อุณหภูมิคอลัมน์ควบคุมที่ 25 องศาเซลเซียส (°ซ) 
ตรวจวัดท่ีความยาวคลื่น 520 นาโนเมตร เทียบค่าเวลา
รีเทนชันไทม์ (Retention time, Rt) เพื่อเทียบกับสาร
มาตรฐานม ัลว ิด ิน ว ิ เคราะห์ข ้อม ูล เช ิงปร ิมาณ 
(Quantitative data) กราฟมาตรฐานของม ัลว ิดิน 
(Malvidin) หน่วยไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
4. การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด  
 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด 
โ ด ย ใ ช ้ ว ิ ธี  Folin-Ciocalteu (Singleton & Rossi, 
1965) โดยเติมสารสกัด หรือสารละลายมาตรฐาน
สารละลายกรดแกลลิก โดยเติมสารรีเอเจนต์ (Folin-
Ciocalteu reagent, Sigma-Aldrich)  ความเข้มข้น 
0.2 หน่วยนอร์แมลิตี ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน 
ตั้งทิ้งไว้ 8 นาที เติมโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3, Sigma-
Aldrich)  ความเข้มข้น 15 กรัม ในนํ ้า 100 มิลลิล ิตร 
ปริมาตร 2 มิลลิลิตร นำผสมแล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร (nm) หลังจากนั้นนำ
ค่าที่วัดได้ของสารละลายความเข้มข้นต่าง ๆ เทียบกับ
กราฟมาตรฐานเพื่อหาค่าของสารสกัด คำนวณความ
เข้มข้นของสารประกอบฟีนอลิกในรูปของมิลลิกรัม
ส ม ม ู ล ข อ ง กรด แก ลล ิ ก  ( milligram Gallic Acid 
Equivalent, mg GAE) ต่อ 100 กรัมนํ้าหนักแห้ง) 
5. การศึกษาฤทธิ์ยับย้ังแบคทีเรีย 

 5.1 ทดสอบฤทธิ์การต้านเช้ือแบคทีเรียด้วยวิธีการ
แพร่กระจายของสารผ่านวุ้น (Agar Disc diffusion) 
 นำสารสกัดทดสอบฤทธิ ์ยับยั ้งแบคทีเรีย S. 
mutans, E. faecalis, S. aureus, A. actinomycetemcomitans 
ด้วยวิธีการแพร่กระจายของสารผ่านวุ้น (Agar Disc 
diffusion) (Lewis Ii et al., 2023) น ำ แ บ ค ท ี เ รี ย
ดังกล่าวมาเลี ้ยงในอาหารเหลว Mueller Hinton 
(BD Diagnostic, Sparks, MD, USA) บ่มที่อุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส ( °ซ) เป็นเวลา 24 ชั ่วโมง นำ
แบคทีเรียที่บ่มไว้มาปรับค่าความขุ่นให้มีค่าเท่ากับค่า
มาตรฐาน McFarland 0.5 จากนั้นเจือจางแบคทีเรยีที่
ได้นี ้ 10 เท่า มีจำนวนเซลล์เท่ากับ 1.5 × 107 CFU 
(Colony forming unit) ต่อมิลลิลิตร ก่อนใช้ไม้พันสำลี
ป้ายสารแขวนลอยแบคทีเรีย (Bacterial suspension) 
บนอาหารวุ้น Mueller Hinton ปริมาตร 20 มิลลิลิตร 
ใช้เจาะจุกก๊อก (Cork borer) เส้นผ่าศูนย์กลาง 8 มิลลิเมตร
เจาะลงบนอาหารเลี้ยงเช้ือเป็นจำนวน 6 หลุม นำช้ินวุ้น
ที่เจาะทิ้งไป ใส่สารสกัดหยาบปริมาตร 30 ไมโครลิตร
ต่อหลุม ลงในหลุม 3 หลุม หลุมที่เหลือจะใส่ชุดควบคุม 
บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส (°ซ) เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
เก็บข้อมูลโดยวัดเส้นผ่าศูนย์กลางวงใสของการยับยั้ง 
(Inhibition zone) ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง หาค่าเฉลีย่
หลังการทดสอบด้วยการแพร่สารละลายในวุ ้น เพื่อ
ทดสอบการยับยั้งเชื้อเบื้องต้นของสารสกัด ละลายด้วย
น้ำจนได้สารละลายความเข้มข้นร้อยละ 10 , 20, 30 
และ 40 โดยมวลต่อปริมาตรตามลำดับ โดยใช้ร้อยละ 
0.9 ของ โซเดียมคลอไรด์ (NaCl) เป็นสารควบคุมลบ 
และร้อยละ 0.12 ของคลอเฮกซีดีน (Chlorhexidine) 
เป็นสารควบคุมบวก 
 5.2 การหาความเข้มข้นต่ำที่สุดของสาร
สกัดที่สามารถฆ่าเชื ้อได้  (Minimal bactericidal 
concentration, MBC) 

 เนื่องจากปริมาณสารสกัดที่ใช้ในการศึกษามี
อยู่อย่างจำกัด การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื ้อแบคทีเรีย (Minimal 
Inhibitory concentration, MIC) ย ั ง ม ิ ไ ด ้ ทดสอบ 
การศึกษานี้มุ่งเน้นการประเมินค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่
สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ ซึ่งสะท้อนถึงประสิทธภิาพ
ของสารสก ัด ใน เช ิ งการออกฤทธ ิ ์ แบบฆ ่ า เ ช้ือ 
(Bactericidal activity) ได้อย่างชัดเจนมากกว่า สาร
สกัดน้ำและเปลือกทับทิมแต่ละชนิดมาเจือจางใน
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อาหารเลี้ยงเช้ือเหลวท่ีความเข้มข้นตา่ง ๆ 1.56, 3.125, 
6.25, 12.5, 25 และ 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แล้วเติม
เชื้อลงไปในหลุม นำไปบ่มอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
(°ซ) เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นสังเกตหลุมที่ไม่มีเช้ือ
เจริญเติบโตจากความขุ่นของอาหารเลี้ยงเชื ้อ สังเกต
พบว่าสารละลายในทุกหลุมมีลักษณะใสและไม่มีความขุ่น 
จึงทำการเพาะเช้ือด้วยวิธีการเกลี่ยเช้ือบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
(Spread plate) นำไปบ่มอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส (°ซ) 
เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ตรวจสอบค่าความเข้มข้นต่ำที่สุดที่
ไม่พบการเจริญเติบโตของเชื้อ จึงอ่านค่าความเข้มข้น
นั้นเป็นการประเมินค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่า
เชื้อแบคทีเรียได้ 
6. การวิเคราะห์ผลการวิจัยทางสถิติ 
 การทดสอบผลความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิต ิใช้โปรแกรม GraphPad Prism 10.2.3 สำหรับ 
Windows (GraphPad Software, La Jolla, CA, USA) 
โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-
way ANOVA) และทดสอบด้วยวิธ ี Tukey–Kramer 
เพื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตั้งแต่สามกลุ่มขึ้นไป การ
เปรียบเทียบระหว่างสองกลุ่ม วิเคราะห์ความแตกต่าง
ทางสถิติด้วยวิธี t-test แบบไม่จับคู่หลายครั้ง (unpaired 
t-test) ร่วมกับการปรับค่า Bonferroni ระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติกำหนดทีค่่า p < 0.05 

 

ผลการดำเนินการวิจัย 
1. การวิเคราะห์หาปริมาณสารแอนโทไซยานิน

(Anthocyanin) ชน ิ ด ไซยาน ิ ด ิ น -3 -กล ู โค ไซ ด์  
(Cyanidin-3-Glucoside) 
 การวิเคราะห์หาปริมาณไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ 
ด ้ วย เคร ื ่ อ งม ื อ ส เปก โตร โฟโตม ิ เ ตอร ์  (UV-Vis 
spectrophotometer) ที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร 
(nm) โดยคำนวณหาจากกราฟมาตรฐานของสาร ไซยานิดนิ-
3-กลูโคไซด์ ดังแสดงในรูปที่ 2A สารสกัดแต่ละชนิดมี
สารสำคัญแอนโทไซยานินชนิดไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ 
ดังแสดงในรูปที่ 2B พบว่าสารสกัด F (สารสกัดเปลือก
ทับทิมอินเดีย) ที่มีความเข้มข้นของไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ 
อยู่ที่ 0.310±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกัด D 
(สารสกัดเปลือกทับทิมสหรัฐอเมริกา) ที่มีความเข้มข้น
ของ ไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ ที่ 0.302±0.01 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีปริมาณไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
แต่ส่วนสารสกัดจากน้ำทับทิมพบว่าปริมาณสารสกัด C 
(สกัดน้ำทับทิมอเมริกา) มีปริมาณไซยานิดิน-3-กลูโค
ไซด์มากกว่าในสารสกัด F (สารสกัดน้ำทับทิมอินเดีย) 
อย่างมีนัยสำคัญ ส่วนในทับทิมไทยพบว่ามีปริมาณ ไซ
ยานิดิน-3-กลูโคไซด์ ทั้งในสารสกัดส่วนน้ำและเปลือก 
คือสารสกัด A (สกัดน้ำทับทิมไทย) และ B (สกัดเปลือก
ทับทิมไทย) น้อยกว่าจากทับทิมอเมริกาและอินเดีย
อย่างมีนัยสำคัญ 
 

 

A)    B)  

 

รูปที่ 2 การวิเคราะห์หาปริมาณสารแอนโทไซยานิน ชนิดไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ ในตัวอย่างสารสกัดทับทิมชนิดต่าง ๆ A) 
กราฟความเข้มข้นของสารมาตรฐานไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ ที่วิเคราะห์ผ่านเครื่องมือสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (UV-Vis 
spectrophotometer) ค่าการดูดกลืนแสงที่ 510 นาโนเมตร (nm) B) กราฟแสดงค่าความเข้มข้นของตัวอย่างไซยานิดิน-
3-กลูโคไซด์ ของสารสกัดทับทิมแต่ละชนิด (A น้ำทับทิมไทย, B เปลือกทับทิมไทย, C น้ำทับทิมสหรัฐอเมริกา, D เปลือก
ทับทิมสหรัฐอเมริกา, E น้ำทับทิมอินเดีย และ F เปลือกทับทิมประเทศอินเดีย) ผลการวิเคราะห์ที่ไม่พบความแตกต่าง
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงด้วยสัญลักษณ์ ns (not significant) (ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ), ** (p < 0.01) 
และ *** (p < 0.001)  
 

 2. การหาปริมาณสารแอนโทไซยานินชนิดมัลวิดิน
ในตัวอย่างจากทับทิม  
  วิเคราะห์ปริมาณแอนโทไซยานินชนิดมัลวิดิน 
โดยเครื่องโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) 
ระบุตำแหน่งสารเทียบค่าเวลารีเทนชันไทม์ (Retention 
time, Rt) เวลาที่พีค (Peak) ของสารมัลวิดิน (Malvidin) 
ในโครมาโทแกรม โดยสารเทียบกับสารมาตรฐานมัลวิดิน 
(Malvidin) ซึ่งพบที่เวลารีเทนชันไทม์ (Retention time, 
Rt) 22.825 นาที (รูปที่ 3A) และวิเคราะห์ปริมาณโดย
เทียบกับกราฟมาตรฐานของสารมัลวิด ิน (Malvidin) 
พบว่าสารแอนโทไซยานิน (Anthocyanin) ชนิด มัลวิดิน 
(Malvidin) พบเพ ียงในสารสก ัด C (สก ัดน ้ำท ับทิม

อเมริกา) และ D (สารสกัดเปลือกทับทิมสหรัฐอเมริกา) 
เท่านั้น เวลารีเทนชันไทม์ (Retention time, Rt) 23.163 
และ 22.047 นาที ตามลำดับ (รูปที ่ 3B และ 3C) สาร
สกัดชนิดอื่น ๆ ไม่พบสารสำคัญนี้ โดยในสารสกัด C (สาร
สกัดน้ำทับทิมสหรัฐอเมริกา )  มีปริมาณสารสำคัญ  
ชนิดมัลวิดิน (Malvidin) สูงสุด 0.768±0.008 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร ซึ่งแตกต่างจากสารสกัด D (สารสกัดเปลือก
ทับทิมสหรัฐอเมริกา) ที่พบสารสำคัญมัลวิดิน (Malvidin) 
0.560±0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร อย่างมีนัยสำคัญ 
(ตารางที่ 2) และพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
กับสารสกัดจากทับทิมไทย (สารสกัด A,B) และทับทิม
อินเดีย (สารสกัด E,F)ไม่พบสารสำคัญมัลวิดินในสาร
ตัวอย่าง 

 

 
ตารางท่ี 2 แสดงปริมาณสารแอนโทไซยานินชนิดมัลวิดิน สารสกัดแต่ละชนิดที่วิเคราะห์ด้วย HPLC  

สารสกัด Retention time (min) ความเข้มข้น (µg/mL) 

A ND 0 
B ND 0 
C Rt=23.163 min 0.768±0.008*** 
D Rt=22.047 min 0.560±0.01 
E ND 0 
F ND 0 

 
Not detected (ND) หมายถึงไมพ่บสารสำคัญ, ค่าความแตกต่างอย่างมีนัยสำคญัในเชิงสถิติแสดงด้วย  

ns (not significant) (ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ), และ *** (p < 0.001)) 
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รูปที่ 3 โครมาโทแกรมของสารมาตรฐานมัลวิดิน และสารสกัดตัวอย่างที่วิเคราะห์ด้วยเครื ่องโครมาโทกราฟีของเหลว
สมรรถนะสูง (HPLC) ณ ค่าช่วงความดูดกลืนแสงที่ 520 นาโนเมตร (nm) เวลา (นาที) แสดงในแกนนอน และค่าการ
ดูดกลืนแสง (absorbance, mAU)แสดงในแกนตั้ง; โดย A) โครมาโทแกรมสารมาตรฐานมัลวิดิน 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร, 
B) โครมาโทแกรมของสารสกัดทับทิม C (น้ำทับทิมสหรัฐอเมริกา) และ C) โครมาโทแกรมของสารสกัดทับทิม D (สารสกัด
เปลือกทับทิมสหรัฐอเมริกา) 

3. การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด  
 จากการนำสารสกัดทับทิมที่ได้มาวิเคราะห์ปริมาณ
สารประกอบฟ ีนอล ิกท ั ้ งหมด โดยใช ้ว ิธ ี  Folin-
Ciocalteu สามารถสร ้างกราฟมาตรฐานเพ ื ่ อ ใ ช้
เปรียบเทียบกับค่าที่วัดได้ของสารสกัดดังแสดงในรูปที่ 4A 
เพื ่อคำนวณความเข้มข้นของสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดในสารสกัดหยาบในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิก (Milligram Gallic Acid Equivalent, mg GAE) 
ต ่ อ  100 กร ั มน ํ ้ าหน ั กแห ้ ง ขอ ง เ ปล ื อก  พบว่ า
สารประกอบฟีนอลิกที่วัดได้แสดงในตารางที่ 3 และ
ร ูปที่ 4B โดยสารสก ัด D (สารสก ัดเปล ือกทับทิม
สหรัฐอเมริกา) มีสารประกอบฟีนอลิกต่อมวลสารสกัด

หยาบมากที ่ส ุด 343.63±32.14 หน่วยมิลลิกรัมของ
กรดแกลล ิคต ่อ 100 กร ัมของต ัวอย ่างแห ้ง (mg 
GAE/100 g ต ัวอย ่างแห ้ง)  ซ ึ ่ งไม ่แตกต ่างอย ่างมี
น ั ยส ำค ัญก ั บสารสก ั ด  C (สารสก ั ดน ้ ำท ั บทิ ม
สหรัฐอเมริกา) ที่พบสารประกอบฟีนอลิกต่อมวลสาร
สกัดหยาบที่ 317.05±31.98 มิลลิกรัม GAE ต่อ 100 กรัม 
(mg GAE/100g) และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 
จากสารสกัด A และ B (น้ำและเปลือกของทับทิมไทย) 
แล ะสารสก ั ด  E และ  F (ท ั บท ิ มอ ิ น เด ี ย ) ส ่ วน
ปริมาณฟีนอลิกต่อมวลสารสกัดหยาบของเปลือก
ทับทิมไทย (สารสกัด B) ม ีมากกว่าในสารสกัด F 
(ทับทิมอินเดีย) อย่างมีนัยสำคัญ 
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A)    B)  

รูปที่ 4 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในตัวอย่างสารสกัดทับทิม A) กราฟแสดงความเข้มข้นของสารมาตรฐาน
กรดแกลิก (Gallic Acid Equivalent, mg GAE) โดยวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร(nm) B) ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดหยาบของทับทิมแต่ละชนิด (A-F) (มิลลิกรัม GAE ต่อ100กรัม) ค่าความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญในเชิงสถิติแสดงด้วย ns คือไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ ** (p < 0.01) และ *** (p < 0.001) 

ตารางที่ 3 สารประกอบฟีนอลิกที่พบในตัวอย่างสารสกัด 

สารสกัด 
ความเข้มข้นของสารประกอบฟีนอลิก 

(มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัดหยาบ 

(มิลลิกรัม GAE ต่อ 100 กรัม) 

A 40.62±4.93 216.08±26.24 
B 43.81±1.39 233.04±7.37 
C 59.61±6.01 317.05±31.98 
D 64.60±6.04 343.63±32.14 
E 46.63±1.46 248.03±7.74 
F 28.57±1.39 151.94±7.37 

 

4. การศึกษาฤทธิ์ยับย้ังแบคทีเรีย 
 4.1 ทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อแบคทีเรียด้วยวิธีการ
แพร่กระจายของสารผ่านวุ้น (Agar Disc diffusion) 
 ผลการทดสอบฤทธิ ์การยับยั ้งเชื ้อเบื ้องต้น 
วิธ ีการแพร่กระจายของสารผ่านวุ ้น  (Agar Disc 
diffusion) ของสารสกัดจากทับทิม กับเช้ือ S. mutans, E. 
faecalis, S. aureus และ A. actinomycetemcomitans 
โดยใช้ร้อยละ 0.9 ของโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) เป็นสาร
ควบค ุมลบและร ้ อยละ 0.12 ของคลอเฮกซ ีดี น 
(Chlorhexidine) เป็นสารควบคุมบวกพบว่าสารสกัด
จากทับทิมไม ่ม ีฤทธิ์ย ับย ั ้งเช ื ้อ S. mutans และ E. 
faecalis แต่มีฤทธิ์การยับยั้งเชื้อ 2 ชนิด คือ S. aureus 
และ A. actinomycetemcomitans โดยมีรายละเอียด
ความกว้างของบร ิเวณยับยั ้ งการเจร ิญของจ ุลชีพ 
(Inhibition zone) ดังในตารางที่ 4 แสดงความเข้มข้น
ของสารบริเวณยับยั ้งการเจริญของเชื ้อ ( Inhibition 
zone) จึงนำสารสกัดจากทับทิมไปหาค่าความเข้มข้น

ต ่ ำส ุดท ี ่ สามารถฆ ่าเช ื ้ อแบคท ี เร ี ยได ้  (Minimal 
Bactericidal Concentration, MBC) ต่อเช้ือ S. aureus 
และ A. actinomycetemcomitans ผลการทดสอบดัง
แสดงในรูปที ่ 5A พบว่าสารสกัดจากทับทิมไทยจาก
เปลือก (สารสกัด A,B) และสารสกัดเปลือกทับทิมอินเดยี 
(สารสกัด F) ที่ความเข้มข้นร้อยละ 40 มีฤทธิ์การยับยั้ง
เชื้อ S. aureus ด้วยวิธีการแพร่กระจายของสารลงบน
อาหารวุ้น (Agar Disc diffusion) มากกว่าสารสกัดจาก
ทับทิมอเมริกาทั้งน้ำและเปลือก (สารสกัด C,D) และสาร
สกัดจากส่วนน้ำทับทิมอินเดีย (สารสกัด E) อย่างมี
นัยสำคัญ สำหรับการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเช้ือเบื้องต้น 
ด้วยวิธีการแพร่กระจายของสารลงบนอาหารวุ้น (Agar 
Disc diffusion) ของสารสก ั ดท ั บท ิ ม  ต ่ อ เช ื ้ อ  A. 
actinomycetemcomitans (รูปที่ 5B) พบว่าสารสกัด 
C,D (ทับทิมอเมริกา) และสารสกัด E,F (ทับทิมอินเดีย) 
พบว่ามากกว่าสารสกัดทับทิมไทย (สารสกัด A,B) อย่าง
มีนัยสำคัญ 
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ตารางท่ี 4 แสดงความเข้มข้นของสารต่อความกว้าง (Inhibition zone ( mm)) 

เชื้อ สารทดสอบ 
ความเข้มข้นสารต่อความกว้าง  
(Inhibition Zone ( mm)) NSS 

(NaCl) 
0.12% 
CHX 

10% 20% 30% 40% 

S. mutans 

A 0 0 0 0 0 28 
B 0 0 0 0 0 28 
C 0 0 0 0 0 23 
D 0 0 0 0 0 24 
E 0 0 0 0 0 24 
F 0 0 0 0 0 22 

E. faecalis 

A 0 0 0 0 0 14 
B 0 0 0 0 0 14 
C 0 0 0 0 0 13 
D 0 0 0 0 0 11 
E 0 0 0 0 0 12 
F 0 0 0 0 0 12 

S. aureus A 15 17 18 20 0 28 
B 15 17 18 20 0 28 
C 13 14 16 16 0 23 
D 15 16 17 18 0 22 
E 14 15 16 17 0 23 
F 17 18 18 19 0 20 

A. actinomy 
cetemcomitans 

A 16 18 18 19 0 22 
B 16 18 18 19 0 22 
C 17 18 19 21 0 22 
D 20 21 21 21 0 23 
E 17 18 18 22 0 23 
F 17 18 18 20 0 22 

 

A)    B)  

รูปที่ 5 แสดงผลการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อเบื้องต้น ด้วยวิธีการแพร่กระจายของสารลงบนอาหารวุ้น (Agar Disc 
diffusion) ของสารสกัดแต่ละชนิดที่ความเข้มข้นร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร A) ฤทธิ์การยับยั้งเชื้อ S. aureus, B) ฤทธิ์
การยับยั้งเชื้อ A. actinomycetemcomitans โดยค่าความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญในเชิงสถิติแสดงด้วย ไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (ns), * (p < 0.05) และ *** (p < 0.001) 
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4.2 การหาความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้ 
(MBC) 
 ผลทดสอบประส ิทธ ิภาพในการฆ ่ า เ ช้ือ
แบคทีเรียของสารสกัดทับทิมต่อเชื้อ S. aureus และ 
A. actinomycetemcomitans แสดงในตารางท ี ่  5 
พบว่าสารสกัด A, B และ F มีฤทธิ ์ในการยับยั ้งการ

เจริญเติบโตของแบคทีเรียความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถ
ฆ่าเช ื ้อได ้ (MBC) A. actinomycetemcomitans ที่
ใกล้เคียงกันที่ 3.125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนการ
ฆ่าเช้ือ S. aureus พบว่า สารสกัด E, F (ทับทิมอินเดีย) 
ความเข้มข้นต่ำสุดที ่สามารถฆ่าเชื ้อได้ (MBC) 6.25 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ตารางที่ 5 ความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (MBC) ของสารสกัดจากทับทิม (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
                             เชื้อ 
ชนิดสารสกดั 

 
A. actinomycetemcomitans 

 
S. aureus 

A 3.125 12.000 
B 3.125 12.500 
C 12.500 25.000 
D 12.500 12.500 
E 6.250 6.250 
F 3.125 6.250 

 

การอภิปรายผลการวิจัย      
      งานวิจัยนี้มุ ่งเน้นการศึกษาสารสกัดจากน้ำ
และเปลือกทับทิม พบสารฟีนอลิกจากน้ำทับทิม 
(Blainski et al., 2013) เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถตรวจสอบปริมาณสารสำคัญ
สารแอนโทไซยานินด้วยเทคนิคสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ 
และการใช้เครื่องโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง 
(HPLC) เพื ่อหาสารแอนโทไซยานินประเภทมัลวิดิน  
(Huang et al., 2016) ซึ่งพบในปริมาณที่น้อยและอาจ
ต้องทำการสกัดให้บริสุทธิ์เพื่อให้ได้สารที่มีความเขม้ข้น
สูงสุด หากจะเปรียบเทียบสารสกัดสำคัญของแอนโทไซยานิน
และสารฟีนอลิก ประเภทเปลือกทับทิมอินเดีย มีสาร
ไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ในความเข้มข้นสูง และเปลือก
ทับทิมสหรัฐอเมริกามีสารมัลวิดินไม่พบในเปลือกสาย
พันธุ์อื่น ๆ พบว่าน้ำทับทิม มีความเป็นกรดอยู่ในช่วง
พีเอชประมาณ 4–5 พบสารต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด 
และการต้านจุลชีพที่ทำให้เกิดโรคในช่องปาก เปลือก
ทับทิมมีสารโพลีฟีนอลสูงกว่าน้ำทับทิม โดยเฉพาะแทนนิน 
(Tannins) สารต้านอนุมูลอิสระที ่มีประสิทธิภาพสูง 
(Muhacir-Güzel et al., 2014)  
 เปลือกทับทิมสามารถช่วยลดอนุมูลอิสระ 
(Aruoma, 1994)  และม ีฤทธ ิ ์ ในการย ับย ั ้ งการ
เจริญเติบโตของแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของฟันผุและ
โรคเหงือก เช่น S. mutans และ P. gingivalis งานวิจัย

ก่อนหน้าพบว่าสารสกัดเปลือกทับทิมความเข้มข้น
ต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อได้ ชนิด S. aureus ที่ 12.50 
ม ิลล ิ กร ั มต ่ อม ิ ลล ิ ล ิ ตร  (Gallas et al., 2023) ซึ่ ง
ใกล้เคียงกับการศึกษาที่พบว่าความเข้มข้นต่ำสุดที่
สามารถยับยั้งเชื้อได้ของสารสกัดจากทับทิมอยู่ในช่วง 
6.25 – 25.00 มิลล ิกร ัมต ่อม ิลลิล ิตร  สารสกัดจาก
ทับทิมไม่พบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ S. mutans และ E. 
faecalis แต่มีฤทธ์ิในการยับยั้งเช้ือ S. aureus และ A. 
actinomycetemcomitans การประเมินขนาดของ
โซนการยับยั้ง (Inhibition zone) ในการวิจัยการยับยั้ง
เช ื ้อแบคทีเร ียเหล ่าน ี ้  (Alexandre et al., 2019) 
นอกจากนี ้  การประเม ินความเคร ียดออกซิเดชัน 
(Oxidative stress) ซึ่งเกิดจากความไม่สมดุลระหว่าง
อนุมูลอิสระ Reactive oxygen species (ROS) และ
สารต้านอนุมูลอิสระ อีกประเด็นสำคัญในการศึกษา
คุณสมบัติของสารสกัดทับทิม สารออกซิเจนที่ว่องไวสูง
เกินสมดุล จะก่อให้เกิดความเสียหายต่อองค์ประกอบ
สำคัญของเซลล์ ได้แก่ ดีเอ็นเอ โปรตีน และเยื ่อหุ้ม
เซลล์ (Braud et al., 2017) ซึ่งอาจนำไปสู่ผลกระทบ
ต่อสุขภาพในระยะยาว ดังแสดงในรูปที่ 6A 
 สารแอนโทไซยานินมีฤทธิ ์ต้านจุลชีพผ่าน
หลายกลไกร่วมกัน ได้แก่ การทำลายความสมบูรณ์ของ
เยื่อหุ้มเซลล์ การยับยั้งเอนไซม์ที่สำคัญ การรบกวนการ
สร้างผนังเซลล์ การกระตุ้นให้เกิดภาวะออกซิเดชัน และ
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การม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับสารพ ันธ ุกรรมของจ ุล ชีพ 
นอกจากนี้ ฤทธิ์ของสารยังอาจเพิ่มขึ้นในสภาวะที่เป็น
กรด ซึ่งส่งผลเสริมกันในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียหรือทำให้เซลล์ตายในที่สุดและประเมินความ
ป ล อ ด ภ ั ย ก ่ อ น น ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น ร ะ ด ั บ ค ล ิ นิ ก  
การเปรียบเทียบตัวอย่างทับทิมจากประเทศต่าง ๆ พบ

ความแตกต่างของฤทธิ์ทางชีวภาพ ซึ่งอาจได้รับอิทธิพล
จากปัจจัยด้านสิ ่งแวดล้อม เช่น สภาพภูมิอากาศ 
องค์ประกอบของดิน และกระบวนการหลังการเก็บเกี่ยว 
ปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อการสังเคราะห์สารเมแทบอไลต์
ท ุต ิยภ ูม ิของพืช ส ่งผลให้ เก ิดความแตกต่างของ
องค์ประกอบสารฟีนอลิกและฤทธิ์ทางชีวภาพ 

 

 
รูปที่ 6 แสดง A) กลไกแสดงความเครียดออกซิเดชัน (Oxidative stress) เป็นสภาวะทางร่างกายที่เกิดจากความไมส่มดลุ
ระหว่างปริมาณของอนุมูลอิสระ Reactive oxygen species (ROS) และสารต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย และ B) สรุป
โครงสร้างสารแอนโทไซยานินจากผลทับทิมท่ีนำมาศึกษา 

 

สรุปผลการวิจัยและประโยชน์ที่ได้จากการวิจัย 
 สารแอนโทไซยานินชนิดไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ 
สารสกัด F มีความเข้มข้นของไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์
สูงสุดที่ 0.310±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มัลวิดินพบ
ในสารสกัด C และ D เท่านั้น โดยสารสกัด C มีปริมาณ
สูงสุดที่ 0.768±0.008 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนสาร
สกัดอื่น ๆ ไม่พบมัลวิดิน ปริมาณสารฟีนอลิกของสาร
สกัด D มีค่าสูงสุด 343.63±32.14 มิลลิกรัม GAE/100 กรัม 
ฤทธิ์การยับยั้งเช้ือสารสกัดจากทับทิมไม่สามารถยับยั้งเช้ือ 
S. mutans และ E. faecalis ได้ สภาวะความเป็นกรดของ
สารสกัดอาจช่วยเสริมฤทธิ์การยับยั้งเชื้อ S. aureus และ 
A. actinomycetemcomitans การทดสอบความเข้มข้น
ต ่ำส ุดที ่สามารถฆ่าเช ื ้อได ้ (MBC) ช่วยลดเวลาและ
ค่าใช้จ่ายในการทดลอง เมื่อเปรียบเทียบกับการทดสอบหา
ค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรีย (MIC)  

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 การนำสารสกัดจากทับทิมไปประยุกต์ใช้ใน
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ จำเป็นต้องคำนึงถึงการรักษาสภาพ
ของสารสกัด อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้มีข้อจำกัดด้าน
อุปกรณ์ เนื่องจากไม่มีตู้ดูดความชื้นแบบใช้ระบบไฟฟ้า 
หากมีการใช้เครื ่องควบคุมความชื ้นอัตโนมัติ  จะ
สามารถควบคุมสภาวะความชื้นได้อย่างเหมาะสม และ
ช่วยให้การเก็บรักษาสารสกัดมีความสม่ำเสมอมาก
ยิ่งขึ้นเมื่อเทียบกับวิธีการเดิม นอกจากนี้ ข้อจำกัดของ
การวิเคราะห์ผล พบว่าการประเมินผลภายในระยะเวลา 
30 วัน จะให้ผลลัพธ์ที ่มีความแม่นยำและเชื ่อถือได้
มากกว่า 
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