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บทคัดย่อ 

โรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินยังพบว่ามีการระบาดสูงในพ้ืนท่ีที่ห่างไกลความเจริญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณ
ชายแดนไทย-เมียนมา เนื่องจากประชนชนมีฐานะยากจน ขาดสาธารณูปโภคที่เหมาะสม ตลอดจนขาดความรู้ความเข้าใจ
ด้านสุขอนามัยเป็นสำคัญ ในการศึกษานี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังรับชมวีดิทัศน์
เรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน และประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่มีต่อวีดิทัศน์
เรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนพื้นที่ตาม
แนวตะเข็บชายแดน ไทย – เมียนมา จังหวัดราชบุรี จำนวน 274 คน ผู้เข้าร่วมวิจัยได้ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนรับชม
สื่อวีดิทัศน์สารคดี (pre-test) จากนั้นรับชมสื่อวีดิทัศน์สารคดีเรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน แล้วจึงทำแบบทดสอบ
ความรู้หลังรับชมสื่อวีดิทัศน์สารคดี (post-test) และแบบประเมินความพึงพอใจของสื่อวีดิทัศน์เพื่อใช้ในการพัฒนาและ
ปรับปรุงสื่อในโอกาสต่อไป เครื่องมือวิจัย ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนและข้อมูลประเมินความพึงพอใจของสื่อวีดิทัศน์ 
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การใช้สถิติเชิงพรรณนา คะแนนแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังรับชมสื่อวีดิทัศน์สารคดี
ถูกนำมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม (paired t-test)   

ผลการศึกษาพบว่ามีนักเรียน เป็นเพศชาย 53.28% เพศหญิง 46.72% มีอายุตั้งแต่ 9-16 ปี (อายุเฉลี่ย 11 ปี) 
กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จากข้อมูลทางครอบครัวของนักเรียนพบว่า ส่วนใหญ่บิดาและมารดามี
อาชีพรับจ้าง และไม่ได้รับการศึกษา เมื่อทำการประเมินความรู้พบว่านักเรียนมีคะแนนความรู้หลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ 
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.001) โดยมีคะแนนความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 30.04% เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนรับชม
สื่อวิดิทัศน์ฯ จากการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ฯ พบว่ามีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.39±0.76 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน คิดเป็น ร้อยละ 79.66  

จากการศึกษานี้พบว่าสื่อวีดิทัศน์ฯ ดังกล่าวช่วยให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีความรู้เกี่ยวกับ
พยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินด้านการป้องกันตนเองเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากมีเนื้อหาที่สามารถเข้าใจง่าย สามารถนำไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจำวันได้ ดังนั้นการศึกษานี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาต่อยอดในการผลิตสื่อวีดิทัศน์ที่มีคุณภาพ ซึ่ง
คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน/นักศึกษา บุคลากรทางการแพทย์ และสาธารณสุข รวมถึงผู้สนใจต่อไป  
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Abstract 

 
 The prevalence of soil-transmitted helminths (STHs) remains high along the Thailand-Myanmar 
border due to persistent poverty, inadequate utilities, and limited education on sanitation and hygiene 
among the local population. This study aimed to evaluate the improvement in students’ knowledge 
after watching a media documentary on STHs. Additionally, the study assessed participants' satisfaction 
with the media using questionnaires. A total of 274 elementary school students in grades 4 to 6, residing 
in the border region, participated in the study. Informed consent was obtained from both the students 
and their legal guardians. The participants completed pre- and post-test assessments to measure their 
knowledge of STHs before and after watching the media. Media satisfaction was evaluated using a 
questionnaire. Demographic data and satisfaction responses were analyzed descriptively, while changes 
in pre- and post-test scores were compared using a paired t-test.  
 Of the participants, 53.28% were male and 46.72% female, with ages ranging from 9 to 16 years 
(mean age = 11). Most of the students’ parents were employed in general labor and had non-formal 
education backgrounds. The findings revealed a significant improvement in students' knowledge, with 
a 30.04% increase in post-test scores compared to pre-test scores (p < 0.001). Media satisfaction was 
rated at a good level, with an average score of 2.39 ± 0.76 out of a possible 3 points, reported by 
79.66% of the participants. The study demonstrated that the media effectively enhanced participants' 
understanding of STHs due to its simplicity and practical relevance to daily life.  
 These results support the development of similar media resources for educating Thai and 
international students, medical professionals, and the general public in the future. 
 
Keywords: Soil-Transmitted Helminths; Knowledge assessment; Satisfaction Survey Form; Tropical 
disease; Media documentary 
 
หลักการและเหตุผล 
 โรคพยาธ ิต ั วกลมต ิ ดต ่ อผ ่ านด ิ น (Soil-
Transmitted Helminthic Infection, STHs) ประกอบด้วย 
พยาธิไส้เดือน (Ascaris lumbricoides) พยาธิแส้ม้า 
(Trichuris trichiura) และพยาธิปากขอ (Ancylostoma 
duodenale และ Necator americanus) มีอุบัติการณ์
การติดเชื ้อในคนประมาณ 1.5 พันล้านคนทั ่วโลก 
โดยเฉพาะอย่างยิ ่งประเทศที่อยู ่ในเขตเส้นศูนย์สูตร 
และใกล้เส้นศูนย์สูตร (World Health Organization 
[WHO], 2016) ในปัจจุบันความชุกของการติดเ ช้ือ
พยาธิตัวกลมในดิน คิดเป็นร้อยละ 24 ของประชากรโลก 
โดยพบว่ามีการติดเช้ือพยาธิไส้เดือน 0.8-1.22 พันล้านคน 
พยาธิแส้ม้า 0.6-0.79 พันล้านคน และพยาธิปากขอ 
0.57-0.74 พันล้านคน (Bethony et al., 2006) การ
ควบคุมการติดเชื้อพยาธิตัวกลมในดินนั้นทางองค์การ
อนามัยโลกได้มีแนวทางปฏิบัติในการให้ยาถ่ายพยาธิ

เป็นระยะ ๆ กับกลุ่มประชากรที่มีความเสี่ยงสูงในพื้นท่ี
ที่มีการระบาด (World Health Organization [WHO],  
2016) ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้มีการดำเนินการดา้น
สุขภาพอนามัยอย่างต่อเนื่อง เพื่อป้องกันและควบคุม
การติดเชื้อพยาธิตัวกลมในดิน พบว่า การดำเนินการ
ดังกล่าวให้ผลเป็นที่น่าพึงพอใจโดยทำให้ความชุกของ
พยาธิตัวกลมในดินลดลงอย่างมีนัยสำคัญทั่วทุกภูมิภาค
ของประเทศ อย่างไรก็ตามกลับพบว่าในพื้นที่ห่างไกล
ความเจริญโดยเฉพาะอย่างยิ่ งบริเวณชายแดนไทย-
เมียนมา ยังคงมีการติดเชื้อพยาธิตัวกลมในดินสูง จาก
ผลการตรวจอุจจาระชาวกะเหรี่ยงใน อ. สวนผึ้ง จ. ราชบุรี 
ระหว่างปี พ.ศ. 2548 ถึง 2549 พบว่ามีการติดเช้ือ
พยาธิไส้เดือน ร้อยละ 7-19 พยาธิแส้ม้า ร้อยละ 22-30 
และพยาธิปากขอร้อยละ 14-24 (Maneeboonyang 
et al., 2008) นอกจากนี้จากผลการตรวจอุจจาระของ
เด็กเชื้อสายกะเหรี่ยงอายุ 2-4 ปี จำนวน 400 คนใน
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ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตำบลแม่สอง อำเภอท่าสองยาง 
จ ั งหว ัดตาก ของภาคปรส ิตหนอนพยาธ ิ  คณะ
เวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล ในปี 2560 
พบว่ามีการติดเช้ือพยาธิตัวกลมในดินค่อนข้างสูง ซึ่งพบ
พยาธิไส้เดือน ร้อยละ 20 และพยาธิแส้ม้า ร้อยละ 20 
จากข้อมูลการติดพยาธิที่สูงในกลุ่มประชากรข้างต้นนั้น
อาจมีสาเหตุจากการขาดความรู ้ความเข้าใจด้าน
ส ุขอนาม ัย  การขาดการจ ัดการส ุขาภ ิบาลด ้ าน
สิ่งแวดล้อมและสัตว์เลีย้ง หรือการขาดการตระหนักรูถ้งึ
ปัญหาสุขภาพท่ีตามมา 
 ผู้วิจัยจึงได้จัดทำวิดีทัศน์สารคดีเกี่ยวกับโรค
พยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินนี้ และทำการวิจัยโดยการ
ประเมินความรู้ก่อนและหลังการดูสื่อวีดีทัศน์ ตลอดจน
การประเมินความพึงพอใจของสื่อวีดิทัศน์ จากกลุ่มเด็ก
นักเรียนตัวอย่าง เพื่อนำข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนา และนำไปต่อยอดในการผลิตสื ่อวีดิทัศน์ที ่มี
คุณภาพ เกิดประโยชน์ต่อนักเรียน/นักศึกษา บุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุข รวมถึงผู้สนใจทั้งในและ
ต่างประเทศต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อนและ
หลังรับชมวิดีทัศน์เรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน 

2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลายที่มีต่อวิดีทัศน์เรื่องโรคพยาธิ
ตัวกลมตดิต่อผ่านดิน 

 
วิธีการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง “ผลการใช้สื่อวิดีทัศน์สารคดี 
เรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินสำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย” เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental research)  แบบ One-Group Pretest-
Posttest Design เพื่อเปรียบเทียบความรู้ของนักเรียน
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังชมวีดิทัศน์ นอกจากนี้
ยังได้มีการประเมินความพึงพอใจสื่อวีดิทัศน์และการ

สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพของสื่อวีดทิศัน์ฯ 
ที ่ผ ู ้ว ิจัยผลิตขึ ้น ทั ้งนี้ส ื ่อวีดิทัศน์สารคดีนี้ ผ่านการ
ประเมินและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสื่อวีดีทัศนฯ์ และด้านวิชาการ โครงการนี้ได้รับการ
อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน คณะ
เวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ MUTM 
2022-061-01 ตามหมายเลขโครงการวิจ ัยท ี ่  FTM 
ECF-034-01  
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้ ซึ่งเป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีจำนวน 274 คน โดยเป็น
กลุ ่มนักเร ียนที ่ม ีความสามารถในการรับรู ้และสื่อ
ความหมายที่ได้รับจากการชมวิดีทัศน์ ได้ให้ความสมัครใจ
ในการเข้าร่วมวิจัย จากนั้นจะส่งหนังสือขออนุญาตเข้าร่วม
โครงการเพื่อให้ความอนุเคราะห์และยินดีเข้าร่วมจาก
ผู้ปกครอง 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. สื ่อวีดิทัศน์สารคดีเรื ่อง “ผลการใช้สื่อ
วิดีทัศน์สารคดี เรื ่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน
สำหร ับน ัก เ ร ี ยนช ั ้ นประถมศ ึกษาตอนปลาย ” 
(Youtube: บ๊ายบาย เจ้าพยาธิตัวร้าย) ซึ ่งแสดงตาม 
QR-code ในรูปที่ 2 โดยอธิบายเกี่ยวกับโรคพยาธิตัวกลม
ติดต่อผ่านดิน ลักษณะของพยาธิตัวกลม สาเหตุของการ
เกิดโรค การป้องกัน และการรักษาโรคพยาธิตัวกลม
ติดต่อผ่านดิน มีความยาว 9.07 นาที ผลิตโดยผู้ทำวิจัย 
ในสื่อวีดิทัศน์ฯ นี้มีการแสดงจำลองสถานการณ์วิถีชีวิต
ชาวบ้าน รวมถึงปัจจัยที่เอื้อในการเกิดโรคพยาธิ โดยใส่
เสียงดนตรีประกอบการบรรยาย เพื่อให้เกิดความสนุก
และน่าสนใจ นอกจากนี้แล้วยังอธิบายด้วยภาษามือ
เพื่อให้ผู้ที่บกพร่องทางการได้ยินสามารถเข้าใจได้ด้วย 
โดยลักษณะภาพหน้าจอบางส่วนของสื่อวีดิทัศน์ฯ นี้
แสดงดังรูปที่ 1 
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รูปที่ 1 แสดงลักษณะภาพหน้าจอบางส่วนของสื่อวีดิทัศน์ฯ 
 

 

 
รูปที่ 2 แสดงสื่อวีดิทัศน์สารคดีเรือ่ง “ผลการใช้สื่อวิดีทัศน์สารคดี เรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดนิสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย” (Youtube: บ๊ายบาย เจา้พยาธิตัวร้าย) 
 

สื่อวีดิทัศนฯ์ นี ้ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือวิจัย ด้านคุณภาพสื่อ และด้านเนื้อหาทาง
วิชาการของสื่อโดยผู้เชี่ยวชาญด้านละ 3 ท่าน ผู้วิจัย
ได้รับข้อแก้ไขและคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญโดยนำมา
ปรับปรุงก่อนนำมาใช้ในงานวิจัยจริง  

2. แบบทดสอบความรู้จำนวน 2 ชุด ได้แก่ 
แบบทดสอบความรู้ก่อนการรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ และ
แบบทดสอบความรู ้หลังการรับชมสื ่อวีด ิทัศน์ฯ  มี

ทั้งหมด 10 ข้อ แบบทดสอบความรู้ได้ตรวจสอบและ
ประเมินความถูกต้องทางเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญด้าน
เนื้อหาทางวิชาการจำนวน 3 ท่าน และนำมาปรับปรุง
ก่อนนำมาใช้ในงานวิจัยจริง 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของสื่อวีดิทัศน์ฯ 
โดยในแบบสอบถามนี ้ เป ็นแบบสอบถามเกี ่ยวกับ
คุณภาพการนำเสนอของสื ่อว ีด ิท ัศน์ฯ รวมถึงข้อ
ปรับปรุงและข้อเสนอแนะ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ได ้ทำการค ัด เล ื อกน ัก เร ียน ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในโรงเรียนพื้นที่ตามแนวตะเข็บ
ชายแดน ไทย – เมียนมา จังหวัดราชบุรี  เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาพร้อมทั้งส่งหนังสือขออนุญาต
เข้าร่วมโครงการจากผู้ปกครอง ซึ ่งในการศึกษานี ้มี
น ักเร ียนเข้าร่วมในการวิจ ัยนี ้เป็นจำนวน 274 คน 
จากนั้นให้นักเรียนทำแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จากนั้น
มีการเก็บข้อมูลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ทดสอบความรู้และรับชมสื่อวีดิทัศน์สารคดี
เร ื ่ อ ง โรคพยาธ ิต ั วกลมต ิดต ่อผ ่ านด ิน  ( Soil-
Transmitted Helminthic Infection) 

1. ให้กลุ่มตัวอย่างที่ทำแบบทดสอบความรู้
ก่อนการรับชมสื่อวีดิทัศน์สารคดีฯ 
 2. ให้กลุ่มตัวอย่างรับชมสื่อวีดิทัศน์สารคดีฯ 
เรื่อง “บ๊ายบาย เจ้าพยาธิตัวร้าย” 
 3. เมื่อกลุ่มตัวอย่างรับชมสื่อวีดิทัศนส์ารคดีฯ
จบแล้วให้ทำแบบทดสอบความรู้หลังการรับชมสื่อวีดิทัศน์
สารคดีฯ 
 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจสื่อวีดิทัศน์สาร
คดีเกี ่ยวกับโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน (Soil-
Transmitted Helminthic Infection) 
 1. ให้กลุ ่มตัวอย่างทั้งหมดทำแบบประเมิน
ความพึงพอใจของสื่อหลังจากได้รับชมวีดิทัศน์สารคดีฯ 

 2. ให ้ น ั ก เ ร ี ยน เข ี ยนข ้อปร ับปร ุ งและ
ข้อเสนอแนะหลังจากได้รับชมสื่อวีดิทัศน์สารคดีฯ  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาสื่อวีดิทัศน์
สารคดีฯ เพื่อให้ความรู้แก่นักเรียนเรื่องโรคพยาธิตัวกลม
ติดต่อผ่านดิน (Soil-Transmitted Helminthic Infection) 
นั้น เมื่อได้รับแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัย
ได้ดำเนินการต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเด็กนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน อาชีพและ
การศึกษาของบิดาและมารดา รวมถึงได้สอบถามถึงการ
รู้จักพยาธิ และการได้รับยาถ่ายพยาธิหรือไม่ โดยข้อมูล
เหล่านี้ได้ถูกนำมาวิเคราะห์โดยหา ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ในส่วนของคะแนนทดสอบความรู้ก่อนและหลังรับชม
สื ่อว ีด ิท ัศน์ฯ นำมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี ่ย ค ่าส ่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความแตกต่างของ
คะแนนความรู้โดยใช้วิธี paired t-test 

ตอนที ่  2 ว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลความค ิดเห็น
เกี ่ยวกับคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ฯ โดยนำมาวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ย และแปลผลข้อมูลโดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์ซึ่ง
ดัดแปลงมาจาก Best (1977) ดังนี ้

0.00 – 1.49 อยู่ในเกณฑไ์ม่ดี  
1.50 – 2.49 อยู่ในเกณฑ์ด ี
2.50 – 3.00 อยู่ในเกณฑ์ดมีาก 

 
ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 
ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลของนักเรียน จำนวน ร้อยละ 
เพศ   
ชาย 146 53.28 
หญิง 128 46.72 

รวม 274 100 
อายุ (ปี)   
9 30 10.95 
10 85 31.02 
11 89 32.48 
12 54 19.71 
13 11 4.015 
14 4 1.46 
15 0 0 
16 1 0.36 

รวม 274 100 
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ข้อมูลของนักเรียน จำนวน ร้อยละ 
ระดับชั้น   
ประถมศึกษาปีที ่4 89 32.48 
ประถมศึกษาปีที ่5 105 38.32 
ประถมศึกษาปีที ่6 80 29.20 

รวม 274 100 
 

 จากตารางที่ 1 แสดงถึงค่าร้อยละของข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าในการศึกษานี้มี
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนจำนวน 274 คน เป็นเพศชาย 
146 คน (53.28%) และเพศหญิง 128 คน (46.72%) 
นักเรียนมีช่วงอายุอยู่ระหว่าง 9 - 16 ปี โดยส่วนใหญ่จะมี
อายุ 11 ปี จำนวน 89 คน (32.48%) และ อายุ 10 ปี 

จำนวน 85 คน (31.02%) ระดับการศึกษาของนักเรียน 
ซึ่งมีตั้งแต่ระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 ซึ่งส่วนใหญ่อยู่
ในระด ับช ั ้นประถมศ ึกษาป ีท ี ่  5 จำนวน 105 คน 
(38.32%) รองลงมาคือระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 
จำนวน 89 คน (32.48%) และ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
จำนวน 80 คน (29.20%) 

 

ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทางครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทางครอบครัว จำนวน ร้อยละ 
อาชีพของบดิา   
รับจ้าง 176 64.23 
เกษตรกร  23 8.39 
รับราชการ/พนักงานของรัฐ 7 2.55 
ค้าขาย 6 2.19 
พนักงานบริษัท/โรงงานเอกชน 3 1.09 
ไม่ทราบ 59 21.53 

รวม 274 100 
อาชีพของมารดา   
รับจ้าง 122 44.53 
ค้าขาย 21 7.66 
เกษตรกร   14 5.11 
พนักงานบริษัท/โรงงานเอกชน 2 0.73 
รับราชการ/พนักงานของรัฐ 1 0.36 
ไม่ทราบ  113 41.24 

รวม 274 100 
การศึกษาของบดิา   
ไม่ได้เรียนหนังสือ 92 33.58 
ประถมศึกษา 39 14.23 
มัธยมศึกษาตอนต้น 26 9.49 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 10 3.65 
ปวช./ปวส. 2 0.73 
ไม่ทราบ 105 38.32 

รวม 274 100 
การศึกษาของมารดา   
ไม่ได้เรียนหนังสือ 96 35.04 
ประถมศึกษา 46 16.79 
มัธยมศึกษาตอนต้น 26 9.49 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 9 3.29 
ปริญญาตร ี 1 0.36 
ไม่ทราบ 96 35.04 
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ข้อมูลทางครอบครัว จำนวน ร้อยละ 
รวม 274 100 

ประวัติการได้รับยาถา่ยพยาธิ   
เคย 108 39.42 
ไม่เคย 149 54.38 
ไม่แน่ใจ 17 6.20 

รวม 274 100 
 

จากตารางที ่ 2 ข้อมูลทางครอบครัวของ
นักเรียนพบว่าส่วนใหญ่แล้วทั้งบิดาและมารดามีอาชีพ
รับจ้างมากที่สุด โดยบิดามีจำนวน 176 คน (64.23%) 
และมารดามีจำนวน 122 คน (44.53%) ในส่วนของ
อาชีพของมารดานั้น มีจำนวนนักเรียนที่ไม่ทราบถึง
อาชีพของมารดา จำนวน 113 คน ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า
มารดาของนักเรียนเป็นแม่บ้าน และเมื่อสำรวจระดับ
การศึกษาของบิดาและมารดาพบว่า ส่วนใหญ่จะไม่ได้
เรียนหนังสือและไม่ทราบว่าได้รับการศึกษาหรือไม่ โดย
นักเรียนไม่แน่ใจว่าบิดาได้รับการศึกษา จำนวน 105 คน 

(38.32%) และบิดาไม่ได้เรียนหนังสือ จำนวน 92 คน 
(33.58%) สำหรับระดับการศึกษาของมารดานั้น พบว่า
มีจำนวนของมารดาที่ไม่ได้เรียนหนังสือและไม่แน่ใจว่า
มารดาได้รับการศึกษาหรือไมจ่ำนวนเท่ากัน ซึ่งมีจำนวน 
96 คน (35.04%) เมื่อพิจารณาถึงประวัติการได้รับยา
ถ่ายพยาธิของนักเรียนท่ีเข้าร่วมงานวิจัย พบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่จะไม่เคยได้รับการยาถ่ายพยาธิเป็นจำนวน 
149 คน  (54.38%) และเคยได้รับการยาถ่ายพยาธิเป็น
จำนวน 108 คน  (39.42%) และมีผู้ที่ไม่แน่ใจว่าตนเคย
ได้รับยาถ่ายพยาธิหรือไม่ จำนวน 17 คน (6.20%)  

 

 
 

รูปที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องโรคพยาธิตัวกลมตดิต่อผา่นดินก่อนและหลังรับชมวีดิทัศน์สารคดีฯ 
 

 จากผลการประเมินความรู้เรื่องโรคพยาธติัวกลม
ติดต่อผ่านดินของนักเรียนพบว่า คะแนนแบบทดสอบ
ก่อนการรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ เฉลี่ยเท่ากับ 5.02±0.10 
(50.2%) และมีคะแนนแบบทดสอบหลังการรับชมสื่อ
วีดิทัศน์ฯ เฉลี่ยเท่ากับ 8.03±0.08 (80.26) ซึ่งเพิ่มขึ้น

ค ิดเป็น 30.04% โดยคะแนนความรู้หล ังร ับชมสื่อ
วิดีทัศน์ฯ เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับคะแนน
ความรู้ก่อนการรับชม สื่อวีดิทัศน์ฯ (p < 0.001) ซึ่งการ
เปรียบเทียบคะแนนความรู้นี้แสดงดังรูปที่ 3  
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รูปที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินก่อนและหลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ  แบ่งตามช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ประถมศึกษาปีท่ี 5 และประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

 เมื่อพิจารณาคะแนนความรู้เรื่องโรคพยาธิตัวกลม
ติดต่อผ่านดินก่อนและหลังรับชมสื ่อวีดิทัศน์ฯ ของ
นักเรียนแยกตามระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่ามี
คะแนนดังนี้ ประถมศึกษาปีที่ 4 (ก่อนรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ 
= 4.57±0.17 หลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ = 7.15±0.13) 
ประถมศ ึกษาป ีท ี ่  5 (ก่อนร ับชมส ื ่อว ีด ิท ัศน ์ฯ = 
5.70±0.16 หลังร ับชมสื ่อว ีด ิท ัศน์ฯ = 8.18±0.11)  
และประถมศึกษาปีที ่ 6 (ก่อนรับชมสื ่อวีดิทัศน์ฯ = 
4.64±0.17 หลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ = 8.8±0.10) จาก
การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่านักเรียนทั้ง 3 ระดับชั้นมี
คะแนนความรู้หลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ มากกว่าก่อน
รับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ อย่างมีนัยสำคัญ (p < 0.001) โดย

การเปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องโรคพยาธิตัวกลม
ติดต่อผ่านดินก่อนและหลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ ของกลุ่ม
นักเรียนแต่ละระดับช้ันแสดงดังรูปที่ 4 เมื่อพิจารณาถึง
การรับรู้เรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินโดยแยก
ตามเพศของนักเรียน พบว่า ทั้งเพศชาย (ก่อนรับชมสื่อ
วีด ิทัศน์ฯ = 4.55±0.14 หลังร ับชมสื ่อวีดิทัศน์ฯ = 
7.86±0.12) และเพศหญิง (ก่อนรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ = 
5.56±0.14 หลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ = 8.19±0.10) นั้น
ต่างมีคะแนนทดสอบความรู้หลังจากรับชมสื่อวดีิทศัน์ฯ 
มากกว่าก่อนรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ อย่างมีนัยสำคัญ (p < 
0.001) ดังแสดงในรูปที่ 5 

 
รูปที่ 5 เปรียบเทียบคะแนนความรูเ้รือ่งโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินก่อนและหลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ แบ่งตามเพศของนักเรียน  
 
 



วารสาร Mahidol R2R e-Journal ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 2 ประจำเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2569 
Received: June 23, 2023, Revised: July 3, 2025, Accepted: July 9, 2025 

http://doi.org/10.14456/jmu.2026.19 
 

59 
 

 เมื่อพิจารณาแบบทดสอบความรู้เป็นรายข้อ
เพื่อประเมินการรับรู้ของนักเรียนหลังจากชมสื่อวีดิทศัน์ฯ 
โดยแยกตามระดับช้ัน พบว่าในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
นั้น สามารถทำแบบทดสอบความรู้หลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ 
ถูกต้องมากกว่าก่อนรับชมสื ่อวิดีทัศน์ฯ ในส่วนของ
แบบทดสอบที่นักเรียนสามารถตอบได้ถูกต้องมากที่สุด
หลังจากรับชมสื่อวีดิทัศน์ ได้แก่ ข้อ 10 ข้อ 2 ข้อ 4 และ 
ข้อ 1 โดยคิดเป็นร้อยละ 91.95, 85.06, 85.06 และ 
83.91 ตามลำดับ ซึ ่งพิจารณาถึงเนื ้อหารายละเอียด
ของแบบทดสอบแล้วนั้น ในข้อ 10 เกี่ยวข้องกับวิธีการ
ป้องกันโรคพยาธิตัวกลม ข้อ 2 เกี่ยวข้องกับอาการของ
เด็กที่ติดโรคพยาธิไส้เดือน ข้อ 4 เกี่ยวข้องกับวิธีการ
รักษาโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินที่เหมาะสม และ
ข้อ 1 เกี่ยวข้องกับวิธีการตรวจวินิจฉัยโรคพยาธิไส้เดือน
ที ่ง ่ายและประหยัดที ่สุด โดยก่อนรับชมสื ่อวีดิทัศน์ 
นักเรียนต่างทำแบบทดสอบข้อที่ 7 ผิดมากที่สุด ซึ่งทำถูก
คิดเป็นร้อยละ 15.73 ของนักเรียนทั ้งหมด แต่เมื่อ
ร ับชมสื ่อว ีด ิท ัศน์ฯ แล ้วน ั ้นนักเร ียนสามารถทำ
แบบทดสอบข้อนี้ถูกคิดเป็นร้อยละ 48.28 โดยเพิ่มขึ้น
คิดเป็นร้อยละ 32.55 โดยแบบทดสอบข้อ 7 นี้เป็น
รายละเอียดการวิเคราะห์เหตุการจำลองว่าเด็กคนใดน่า
สงสัยว่าอาจเป็นโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน ใน
ระด ับช ั ้ นประถมศ ึกษาป ีท ี ่  5  น ั ้ นสามารถทำ
แบบทดสอบความรู้หลังรับชมสื ่อวีดิทัศน์ฯ ถูกต้อง
มากกว ่ าก ่อนร ับชมส ื ่ อว ิด ีท ัศน ์ฯ  ในส ่วนของ
แบบทดสอบที่นักเรียนสามารถตอบได้ถูกต้องมากที่สุด
หลังจากรับชมสื่อวีดิทัศน์ ได้แก่ ข้อ 10 ข้อ 1 ข้อ 4 ข้อ 3  
และ ข้อ 8 โดยคิดเป็นร้อยละ 98.1 , 93.33, 93.33, 
89.52 และ 89.52 ตามลำดับ ซึ่งพิจารณาถึงเนื ้อหา
รายละเอ ียดของแบบทดสอบแล ้วน ั ้น ในข ้อ 10 
เกี ่ยวข้องกับวิธีการป้องกันโรคพยาธิตัวกลม  ข้อ 1 
เกี่ยวข้องกับวิธีการตรวจวินิจฉัยโรคพยาธิไส้เดือนที่ง่าย
และประหยัดที่สุด ข้อ 4 เกี่ยวข้องกับวิธีการรักษาโรค

พยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินที่เหมาะสม ข้อ 3 เกี่ยวข้อง
กับการป้องกันโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน และข้อ 8 
เกี่ยวข้องกับการติดต่อของพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน
ในเด็ก โดยก่อนรับชมสื ่อวีดิทัศน์ฯ นักเรียนต่างทำ
แบบทดสอบข้อที่ 7 ผิดมากที่สุด ซึ่งทำถูกคิดเป็นร้อยละ 
29.52 ของนักเรียนทั้งหมด แต่เมื่อรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ 
แล้วนั้นนักเรียนสามารถทำแบบทดสอบข้อนี้ถูกคิดเป็น
ร้อยละ 73.33 โดยเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 43.81 โดย
แบบทดสอบข้อ 7 นี ้เป็นรายละเอียดการวิเคราะห์
เหตุการณ์จำลองว่าเด็กคนใดน่าสงสัยว่าอาจเป็นโรค
พยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
นั้นสามารถทำแบบทดสอบความรู้หลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ 
ถูกต้องมากกว่าก่อนรับชมสื่อวิดีทัศน์ฯ ในส่วนของ
แบบทดสอบที่นักเรียนสามารถตอบได้ถูกต้องมากที่สุด
หลังจากรับชมสื่อวีดิทัศนฯ์ ได้แก่ ข้อ 4 ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 9 
และ ข้อ 10 โดยคิดเป็นร้อยละ 98.75 , 97.5, 95, 95 
และ 95 ตามลำดับ ซึ่งพิจารณาถึงเนื้อหารายละเอียด
ของแบบทดสอบแล้วนั้น ในข้อ 4 เกี่ยวข้องกับวิธีการ
รักษาโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินที่เหมาะสม ข้อ 1 
เกี่ยวข้องกับวิธีการตรวจวินิจฉัยโรคพยาธิไส้เดือนที่ง่าย
และประหยัดที่สุด ข้อ 2 เกี่ยวข้องกับอาการของเด็กที่
ติดโรคพยาธิไส้เดือน ข้อ 9 เกี่ยวข้องกับอาการโรค
พยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน และข้อ10 เกี ่ยวข้องกับ 
วิธีการป้องกันโรคพยาธิตัวกลม โดยก่อนรับชมสื่อวีดทิศันฯ์ 
ได้ต่างทำแบบทดสอบข้อที่ 5 ผิดมากท่ีสุด โดยนักเรียน
ที่ทำข้อนี้ถูก คิดเป็นร้อยละ 8.75 ของนักเรียนทั้งหมด 
แต่เมื่อรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ แล้วนั้นนักเรียนสามารถทำ
แบบทดสอบข้อนี้ถูก คิดเป็นร้อยละ 61.25 โดยเพิ่มขึ้น
คิดเป็นร้อยละ 52.5 โดยแบบทดสอบข้อ 5 นี ้เป็น
รายละเอียดทั่วไปเกี่ยวกับโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่าน
ด ิน การเปร ียบเท ียบร ้อยละของน ักเร ียนท ี ่ทำ
แบบทดสอบถูกต้องแยกตามรายข้อของนักเรียนแยก
ตามระดับชั้นแสดงดังรูปที่ 6 

 



วารสาร Mahidol R2R e-Journal ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 2 ประจำเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2569 
Received: June 23, 2023, Revised: July 3, 2025, Accepted: July 9, 2025 

http://doi.org/10.14456/jmu.2026.19 
 

60 
 

 
รูปที่ 6 เปรียบเทียบร้อยละของนักเรียนที่ทำแบบทดสอบถูกต้องแยกตามรายข้อ 6A แสดงร้อยละของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ทำแบบทดสอบถูกต้อง, 6B แสดงร้อยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5 ที่ทำแบบทดสอบ
ถูกต้อง, 6C แสดงร้อยละของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ทำแบบทดสอบถูกต้อง 
 
 

2. การสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อ
วีดิทัศน์สารคดีเร่ืองโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน 
 การสอบถามความพึงพอใจของสื่อวีดิทัศน์
เรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินหลังการรับชมสื่อ
วีดิทัศน์ฯ โดยนักเรียน แสดงดังตารางที่ 3 พบว่า มี
ความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ฯ โดยรวมอยู่ในระดับดี มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.39±0.76 โดยนักเรียนมีความพึงพอใจมาก
ในเนื้อหาของสื่อวีดิทัศน์ฯ จำนวน 157 คน (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.54±2.06) และวีดิทัศน์สารคดีนี้มีประโยชน์
ต่อนักเรียนและครอบครัว โดยคิดว่าวีดิทัศน์สารคดีนี้มี
ประโยชน์มาก จำนวน 162 คน (ค ่าเฉล ี ่ยเท่ากับ 

2.54±2.07) เมื่อจำแนกตามหัวข้อการสอบถามสื่อวดีิทัศน์ฯ 
ที ่อยู ่ในเกณฑ์ดี พบว่านักเร ียนมีความพึงพอใจใน
ภาพเคลื่อนไหวและภาพประกอบ สื่อความหมายได้
ชัดเจน เข้าใจง่าย มีความชัดเจน (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 
2.43±1.96) มีความเหมาะสมในการจัดลำดับการ
นำเสนอ (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 2.43±1.95) รองลงมาคือ
ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ มีเสียงที่น่าฟัง 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.42±1.95) และตัวอักษรอ่านง่าย 
ขนาดและสีของตัวอักษรมีความเหมาะสม (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.41±1.94) 

 

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ฯ  
รายการคำถาม ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. ฐานนิยม 

(คะแนน) 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. เนื้อหาของสื่อวีดิทัศน์ฯ มีความน่าสนใจ 2.54 2.06 3 (157) ดีมาก 
2. สื่อวีดิทัศน์ฯสามารถถ่ายทอดความรู ้และสื่อสารให้เกิดความเข้าใจได ้ 2.30 1.82 2 (160) ดี 
3. ความเหมาะสมของเนื้อหาความรู้กับผู้รับชม 2.37 1.89 2 (147) ดี 
4. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนำเสนอ 2.26 1.82 2 (151) ดี 
5. วีดิทัศน์สารคดีนี้มีประโยชน์ต่อนักเรียนและครอบครัว 2.54 2.07 3 (162) ดีมาก 
6. ภาพเคลื่อนไหวและภาพประกอบ สือ่ความหมายได้ชัดเจน  เขา้ใจง่าย 2.43 1.96 2 (132) ดี 
7. ความคมชัด ของภาพเคลื่อนไหว และภาพประกอบ 2.38 1.92 2 (139) ดี 
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รายการคำถาม ค่าเฉลี่ย 
 

S.D. ฐานนิยม 
(คะแนน) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

8. ตัวอักษรอา่นง่าย ขนาดและสีของตัวอักษรมีความเหมาะสม 2.41 1.94 2 (132) ดี 
9. ความสอดคล้องของเนื้อหากบัภาพเคลื่อนไหว และเสียงประกอบ 2.35 1.86 2 (153) ดี 
10. ความเหมาะสมในการจัดลำดับการนำเสนอ 2.43 1.95 2 (137) ดี 
11. ความชัดเจน และความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 2.32 1.86 2 (142) ดี 
12. ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 2.42 1.95 2 (131) ดี 

รวม 2.39 1.93 2 ดี 
 

จากผลการศึกษาพบว่าคุณภาพของสื่อวิดิทัศน์
ด้านเนื้อหา (ข้อ 1) และด้านประโยชน์ต่อนักเรียนและ
ครอบครัว (ข้อ 5) ได้รับการประเมินให้มีระดับคณุภาพ
น่าสนใจมาก โดยมีค่าคะแนนฐานนิยม ที่ 157 และ 
162 ตามลำดับ ข้อ 6 ข้อ 7 ข้อ 8 ข้อ 10 และข้อ 12 มี
ระดับความคะแนนฐานนิยม ที ่ความน่าสนใจและ
น่าสนใจมากไม่ต่างกัน ผู้จัดทำสื่อวิดิทัศน์ ควรให้ความ
สนใจในการประเมินโดยตั ้งคำถามให้เหมาะสมกับ
กลุ ่มเป้าหมาย ลักษณะคำถามเนื ้อหาตรงไปตรงมา 
ส่วนคำถามเกี่ยวกับการประมวลผล วิเคราะห์คุณภาพ
สื่อวีดิทัศน์ อาจใช้ผู้เชี่ยวเฉพาะทางและการปรับปรุง
คุณภาพสื่อวีดิทัศน์เพื่อการพัฒนาต่อยอดต่อไป  
 ข้อเสนอแนะที่ได้ภายหลังจากการรับชมสื่อ
วีดิทัศน์ฯ ได้แบ่งออกเป็นสิ่งที่นักเรียนชอบและไม่ชอบใน
สื่อวีดิทัศน์ฯ โดยรวบรวมจำแนกออกมาเป็นหมวดหมู่ 

ได้ดังตารางที่ 4 โดยสิ่งที่นักเรียนชื่นชอบมากที่สุด คือ
ลำดับภาพการนำเสนอ จำนวน 115 คน (41.97%) 
ได้แก่ ชอบตอนไก่ขัน ชอบตอนเหยียบขี ้ว ัว ชอบ
บรรยากาศ ชอบกิจกรรมต่าง ๆ ที่แสดงในวีดิโอ เป็นต้น 
สิ่งที่นักเรียนชอบรองลงมา คือ เนื้อหาสาระ จำนวน 72 คน 
(26.28%) โดยความคิดเห็นที่นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
ไว้ ได้แก่ ได้ความรู้เกี่ยวกับพยาธิมากขึ้น ชอบเนื้อหา 
และสามารถเข้าใจง่าย สามารถนำไปปฏิบัติได้ ทำให้
เรารู้จักความสะอาดมากขึ้น เป็นต้น นอกจากนี้แล้วยัง
มีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมในส่วนข้อเสนอแนะว่านักเรียน
จำนวนมากชื่นชอบในตัวนักแสดงยะหยาที่แสดงในสื่อ
วีดิทัศน์ฯ ในส่วนสิ่งที่นักเรียนไม่ชอบนั้น นักเรียนส่วนใหญ่
ไม่ชอบในพฤติกรรมของยะหยาที ่ไม่ถูกสุขลักษณะ
อนามัย  

 
ตารางท่ี 4 ข้อปรับปรุงและข้อเสนอแนะของนักเรียนที่ได้หลังจากการรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ 
 

ข้อปรับปรุงและเสนอแนะ จำนวน ร้อยละ 
สิ่งที่นักเรียนชอบ (n = 247)   
1. ลำดับภาพการนำเสนอ 115 46.56 
2. เนื้อหาสาระ 72 29.15 
3. นักแสดง 36 14.57 
4. เสียงดนตรี เสียงประกอบ 24 9.72 

รวม 247 100 
สิ่งที่นักเรียนไม่ชอบ (n = 46)   
1. นักแสดง 30 65.22 
2. เสียงดนตรี เสียงประกอบ 9 19.56 
3. ลำดับภาพการนำเสนอ 7 15.22 

รวม 46 100 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

การศึกษาเรื่อง ผลการใช้สื่อวิดีทัศน์สารคดี 
เรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินสำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุปและอภิปรายผล
ในประเด็นท่ีสำคัญดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษานี ้ได้ศ ึกษาและเปรียบเทียบ
ความรู้ก่อนและหลังรับชมวิดีทัศน์เรื่องโรคพยาธิตัวกลม
ติดต่อผ่านดิน จากการศึกษาเมื่อผู้วิจัยใช้สื ่อวีดิทัศน์
เร ื ่องโรคพยาธิต ัวกลมติดต่อผ่านดินให้ความรู ้แก่
นักเรียน พบว่าสามารถเพิ่มความรู้เกี ่ยวกับพยาธิตัว
กลมชนิดนี้ให้แก่กลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 
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ได้เป็นอย่างดีเนื่องจากนักเรียนมีผลคะแนนการประเมิน
ความรู้เพิ่มขึ้นภายหลังจากการรับชมสื่อวีดิทัศน์ เรื่องโรค
พยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดิน ทั้งในกลุ่มที่เคยและไม่เคย
รู้จักพยาธินี้มาก่อน ในการศึกษานี้มีจำนวนนักเรียนเพศ
ชายและเพศหญิงใกล้เคียงกัน อีกทั้งจำนวนนักเรียนทั้ง
สามระดับชั ้น (ประถมศึกษาปีที ่ 4-6) มีจำนวนที่
ใกล ้ เค ียงก ันอ ีกด ้วย เม ื ่อพ ิจารณาจากข ้อม ูลใน
ครอบครัวของนักเรียนพบว่าท้ังบิดามารดาส่วนมากแล้ว
มีการศึกษาที่ไม่สูงมากนั้น ประกอบกับส่วนใหญ่มีอาชีพ
รับจ้าง ทำให้ความรู้เกี่ยวกับพยาธิตัวกลมนี้อาจจะยัง
เข้าถึงครอบครัวของนักเรียนได้ไม่มากนัก แต่อย่างไรก็ตาม
เมื่อทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไป (อายุ 
เพศ และระดับชั้นของนักเรียน ประวัติการศึกษาและ
อาชีพของบิดามารดา) กับคะแนนความรู้ของนักเรียน 
พบว่าข้อมูลทั่วไปนี้ไม่มีความสัมพันธ์กันกับการเพิ่มขึ้น
ของคะแนนความรู้ของนักเรียนทั้งก่อนและหลังรับชม
สื่อวีดิทัศน์ฯ จากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าสื่อวีดิทัศน์ฯ 
เป ็นเคร ื ่องม ือที ่สามารถให้ความรู ้ ได ้เป ็นอย่างดี 
สอดคล้องกับในงานวิจัยการพัฒนาสื ่อวีดิทัศน์เพื่อ
เผยแพร่และพัฒนาความรู ้เร ื ่องโรคพยาธิหอยโข่ง 
(ปัญญวัฒน์ บุญถนอม และคณะ , 2564) และการ
พัฒนาสื่อวีดิทัศน์ในการป้องกันการติดเช้ือดื้อยาต้านจุลชีพ
หลายขนานสำหรับผู้ป่วยซึ่งมีประสิทธิภาพในการนำไป
ให้ความรู้แก่ผู้ป่วย (ขวัญตา งามพริ้ง และคณะ, 2562)    

2. การศึกษานี ้ได้มีการศึกษาการประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายที่
ม ีต ่อวิด ีทัศน์เร ื ่องโรคพยาธิต ัวกลมติดต่อผ่านดิน 
ผลการวิจัยนี้บ่งช้ีให้เห็นว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจ
ต่อวีดิทัศน์เรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินโดยรวม
ในระดับดี เมื่อพิจารณาถึงเนื้อหาและประโยชน์ที่ได้รับ
พบว่านักเรียนให้ความเห็นถึงเนื้อหาว่าน่าสนใจและมี
ประโยชน์มาก โดยสื่อวีดิทัศน์ฯ นี้สามารถถ่ายทอด
ความรู้และสื่อสารให้เกิดความเข้าใจได้ดี เนื่องจากใช้
ภาษาที่เข้าใจง่าย มีระยะเวลาการนำเสนอที่เหมาะสม 
ซึ ่งการนำเสนอความรู ้ม ีภาพประกอบที ่คมชัด สื่อ
ความหมายได้ชัดเจน มีการใส่ตัวอักษรประกอบการ
พากษ์ที่อ่านง่าย มีการใส่เสียงประกอบสอดคล้องกับ
เนื้อหาและภาพเคลื่อนไหวรวมทั้งมีการใส่เสียงบรรยาย
ที่ชัดเจนดี สื่อวีดิทัศน์ฯ นี้มีการจัดลำดับการนำเสนอที่
เหมาะสม ซึ่งการสร้างสื่อวีดิทัศน์เพื่อเผยแพร่ความรู้
เรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินให้แก่นักเรียนใน
พื้นที่ที ่ห่างไกลนี้นับว่ามีประโยชน์อย่างยิ ่งในการให้

ความรู้ เนื ่องจากสื่อวีดิทัศน์มีภาพเคลื่อนไหวรวมถึง
เสียงที ่ช่วยกระตุ ้นความสนใจในเด็ก สอดคล้องกับ
งานวิจัยผลการใช้สื่อวีดิทัศน์ต่อพฤติกรรมการป้องกัน
ฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในจังหวดัตรัง 
(ขวัญตา บุญวาศ และคณะ, 2559) เมื่อพิจารณาในส่วน
ข้อปรับปรุงและข้อเสนอแนะของนักเรียนภายหลังจาก
ชมสื่อวีดิทัศน์ฯ นี้ พบว่าสิ่งท่ีนักเรียนชอบมากที่สุด คือ 
ลำดับภาพการนำเสนอที ่ค ่อนข้างใกล้เค ียงกับว ิถี
ชีวิตประจำวันที่สอดแทรกเนื้อหาสาระเกี่ยวกับพยาธิ  
ทำให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น ประกอบกับนักเรียนมีความชื่นชอบ
ในบุคลิกของตัวเอกในเรื ่องยิ ่งทำให้สื ่อวีดิทัศน์ฯ น้ี
กระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี  แต่ก็มี
บางส่วนที่นักเรียนไม่ชอบ คือ ท่าทางของนักแสดง
ตอนแสดงกิจกรรมต่างๆ ที่เกี ่ยวข้องกับเนื ้อหาโรค
พยาธิตัวกลม โดยข้อมูลส่วนน้ีตอกย้ำให้เห็นว่านักเรียน
สนใจเนื้อหาจึงเกิดอารมณ์ร่วมในการไม่ชอบ ข้อมูลที่ได้
จากข้อเสนอแนะนี้สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาสื่อวดีิ
ทัศน์ให้ความรู ้ทางด้านโรคเขตร้อนเรื ่องอื ่น ๆ ใน
อนาคตได้ เพื่อดึงดูดความสนใจ ทำให้ได้รับความรู้จาก
สื่อได้อย่างเต็มที ่
 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช้ 

    1.1 จากการประเมินความรู้ของนักเรียน
เรื่องโรคพยาธิตัวกลมติดต่อผ่านดินหลังจากรับชมสื่อ
วีดิทัศน์ฯ เรื่องนี้ พบว่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโรคนี้
เพิ่มขึ้น ผลจากการศึกษานี้สามารถนำไปต่อยอด เพื่อ
ผลิตสื่อวีดิทัศน ์นำเสนอให้ความรู้เกี่ยวกับโรคทางเขตร้อน
อื่น ๆ แก่เด็กนักเรียนในเขตพื้นท่ีห่างไกล เนื่องจากการ
นำเสนอออกมาในรูปแบบของสื ่อวีดิทัศน์ฯ จะช่วย
กระตุ้นความสนใจให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี มากกว่า
ข้อมูลในหนังสือหรือภาพน่ิง สามารถเปิดดูซ้ำได้หากไม่
เข้าใจ โดยสื่อวีดิทัศน์ฯ เหล่านี้จะช่วยในการเผยแพร่
ความรู้เกี่ยวกับโรคทางเขตร้อนเพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดี
แก่ชุมชนต่อไป  

     1.2 การนำสื่อวีดิทัศน์ไปใช้ในพื้นที่ห่างไกล
ตามแนวตะเข็บชายแดนพบว่า การเปิดสื ่อวีดิทัศน์ผ่าน
สัญญาณอินเตอร์เน็ตในช่อง Youtube พบปัญหาได้แก่ 
ในพื ้นที ่ ไม ่ม ีส ัญญาณอินเตอร ์เน ็ต คอมพิวเตอร์  
โทรศัพท์เคลื่อนที่ ทำให้การศึกษาในครั้งนี้ต้องใช้การ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการเปิดสื่อสารคดีผ่านอุปกรณ์ฉายภาพ
ของห้องประชุมในโรงเรียน 
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    1.3 สำหรับโรงเรียนในพื้นที่ที่มีสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตเข้าถึง การรับชมสื่อวีดิทัศน ์สามารถรับชม
ผ่านทางช่อง Youtube:  
https://www.youtube.com/watch?v=u_WAoOvY8ro 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
    ในการศ ึกษานี้ ควรนำไปทดสอบกับ

นักเรียนระดับชั้นเดียวกันแต่อยู่ในพื้นที่อื่น ๆ ด้วย โดย
คัดเลือกกลุ่มนักเรียนที่ไม่รู้จักโรคพยาธิตัวกลมติดต่อ
ผ ่านด ินมาเข ้าร ่วมในการศ ึกษาน ี ้ เพ ื ่อประเมิน
ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ว่าสามารถเผยแพร่ความรู้
ได้เป็นอย่างดี 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ คุณนันทโชค เกียรติ์
ภูมิพัฒน์ ผู้อำนวยการโรงเรียนรุจิรพัฒน์ อำเภอสวนผึ้ง 
จังหวัดราชบุรี และ คณะครู นักเรียนโรงเรียนรุจิรพัฒน์ 
สนับสนุนสถานที ่ศึกษาวิจัยในครั ้งนี ้ ขอขอบคุณที่
ปรึกษาโครงการวิจัย รองศาสตราจารย์ ดร.ภูมิ อดิศักดิ์-
วัฒนา ภาควิชาปรสิตหนอนพยาธิ อาจารย์ ดร.พัณณมาศ 
มณีกาญจน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.งามพล สุนทรวรสริิ 
ภาควิชาสุขวิทยาเขตร้อน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดำรงเกียรติ 
อ าจหาญ ภาคว ิ ชา โภชนศาสตร ์ เ ขตร ้ อนและ
วิทยาศาสตร์อาหาร คณะเวชศาสตร์เขตร้อน และ คุณ
วรรณไชย มณีบุญยัง ผู้ประสานงานโครงการวิจัย 
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