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บทคัดย่อ 
 

การเตรียมต ารับยาธาตุน  าขาว หรือ Salol and Menthol Mixture เภสัชต ารับฉบับกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 
2519 ในระดับห้องปฏิบัติการหรือในปริมาณน้อย เช่น 50 มิลลิลิตร สามารถเตรียมได้ 2 วิธี คือ hot method และ 
cold method โดยวิธี hot method แบบเดิม ท าให้โกร่งและลูกโกร่งร้อนโดยการเผาด้วยเปลวไฟ ซึ่งอาจท าให้เกิด
ปัญหาเรื่องความปลอดภัยและการควบคุมอุณหภูมิ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการท าให้โกร่งและลูกโกร่งร้อนด้วยการอบใน
ตู้อบลมร้อนแทนวิธีเดิม 

ผลการศึกษาพบว่าการเตรียมต ารับนี ด้วยวิธี hot method โดยท าให้โกร่งและลูกโกร่งร้อนด้วยการอบในตู้อบ
ลมร้อน และด้วยวิธี hot method โดยท าให้โกร่งและลูกโกร่งร้อนด้วยการเผาด้วยเปลวไฟ ให้ผลในด้านการบดผสมสาร
ใกล้เคียงกัน และง่ายกว่าวิธี cold method เล็กน้อย ขณะที่ผลิตภัณฑ์ที่เตรียมได้มีลักษณะรวมถึงความคงตัวทาง
กายภาพไม่แตกต่าง นอกจากนี เทคนิคที่พัฒนาขึ นนี ยังเพิ่มความสะดวกให้แก่นักวิทยาศาสตร์ประจ าห้องปฏิบัติการใน
การจัดเตรียมอุปกรณ์ให้นักศึกษาในการเรียนภาคปฏิบัติการและลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากเปลวไฟ 
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Abstract 
 

Preparation of Salol and Menthol Mixture, which has been official in Pharmacopeia of Ministry 
of Health 2519 BE, in low amount or in laboratory scale such as 50 milliliters can be performed by 2 
methods, namely hot method and cold method. In the original hot method, mortars and pestles were 
warmed by burning with flame, resulting in problems about safety and temperature control. Therefore, 
researchers had an idea to warm mortars and pestles using a hot air oven. 

Results indicated that preparation of this formulation via hot method by burning mortars and 
pestles with flame and via hot method by warming mortars and pestles in a hot air oven provided 
identical ease of blending. Both methods were slightly easier than cold method. Products obtained 
from all methods were not different in physical characteristics and stability. Moreover, the developed 
technique provided convenience for the scientific technicians to prepare equipments for students in 
laboratory classes and decrease risk of fire accidents. 

 

Keywords: Salol and Menthol Mixture; preparation of formulation; suspensions 

 
หลักการและเหตุผล 

ในการจัดการเรียนการสอนเนื อหาทางด้าน
เทคโนโลยีเภสัชกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเตรียม (dosage 
forms) รูปแบบต่าง ๆ นอกจากความรู้ในภาคบรรยาย
หรือภาคทฤษฎีแล้ว การให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติโดย
การผลิตเภสัชภัณฑ์ตามสูตรต ารับในเภสัชต ารับต่าง ๆ 
โดยผลิตในปริมาณน้อยหรือในระดับห้องปฏิบัติการ 
เป็นสิ่งจ าเป็นทีช่่วยเสริมให้นักศึกษามีทักษะในด้านการ
ผลิตเภสัชภัณฑ์ รวมถึงสามารถประยุกต์ในการตั งสูตร
ต ารับเพื่อให้ได้เภสัชภัณฑ์ที่มีสมบัติตามที่ต้องการได้
ด้วย ดังนั น ในการจัดการเรียนการสอนทุกหัวข้อที่
เกี่ยวกับต ารับยาเตรียมจึงมีทั งภาคบรรยายและ
ปฏิบัติการควบคู่กัน ส าหรับในหัวข้อยาน  าแขวน
ตะกอน (suspensions) ซึ่งเป็นหัวข้อหนึ่งในวิชา 580-
231 เทคโนโลยี เภสัชกรรม 1 (Pharmaceutical 
Technology I) ในหลั กสู ต ร เภสั ชศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2557 และหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

เภสัชกรรมอุตสาหการ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2557 
ซึ่งต่อมาในปัจจุบันหรือเริ่มตั งแต่ปีการศึกษา 2565 ได้
เป็นหัวข้อหนึ่งในวิชา 580-331 เทคโนโลยีเภสัชกรรม 2 
( Pharmaceutical Technology II) ใ น ห ลั ก สู ต ร
เภสัชศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริบาลทางเภสัชกรรม 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563 และหลักสูตรเภสัชศาสตร-
บัณฑิต สาขาวิชาเภสัชกรรมอุตสาหการ หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2563 ได้ก าหนดให้นักศึกษาฝึกเตรียม
ต ารับ Salol and Menthol Mixture เภสัชต ารับฉบับ
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2519 (กระทรวงสาธารณสุข, 
2519) ซึ่งต ารับนี มีช่ือภาษาไทยว่ายาธาตุน  าขาว โดย
ก าหนดให้นักศึกษาเตรียมในปริมาตร 50 มิลลิลิตร 
(มล.) ในภาคปฏิบัติการ ซึ่งเหตุผลที่ต ารับนี ได้รับการ
คัดเลือกให้นักศึกษาได้ฝึกเตรียมต ารับ เนื่องจากยาธาตุ
น  าขาวเป็นยาน  าแขวนตะกอนส าหรับรับประทาน (oral 
suspension) ที่ มี ฤทธิ์ ฆ่ า เ ชื อ ในล า ไส้  ( intestinal 
antiseptic) และมีน  ามันหอมระเหยเป็นส่วนประกอบ 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2519; ประภาพร บุญมี, 2555) 
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จึงถูกใช้เพื่อบรรเทาอาการท้องเสีย ปวดท้อง ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ จุกเสียด และขับลม อย่างกว้างขวางส่งผลให้
ยาธาตุน  าขาวเป็นเภสัชภัณฑ์ที่มีความส าคัญทาง
เศรษฐกิจ โดยศูนย์วิจัยกสิกรไทยระบุว่ายาธาตุน  าขาวมี
มู ลค่ าตลาดสู งถึ งประมาณ 100-300 ล้ านบาท 
(ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2560) และส่งผลให้มีการศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการซื อยาธาตุน  าขาวของ
ผู้บริโภค (ธวชินี เชาว์ทอง, 2561) 

ถึงแม้ว่าเภสัชต ารับต่าง ๆ เป็นแหล่งข้อมูลที่
ส าคัญเกี่ยวกับต ารับยาเตรียม แต่พบว่าในเภสัชต ารับ
ฉบับใหม่ ๆ มักระบุถึงความแรงของตัวยาส าคัญ โดย
ไม่ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสูตรต ารับ ดังนั น รายละเอียด
ของสูตรต ารับในเภสัชต ารับฉบับเก่าจึงยังมีความ
จ าเป็นในการเรียนการสอน 

สู ต รต า รั บ  Salol and Menthol Mixture 
เภสัชต ารับฉบับกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2519 
ประกอบด้วยซาลอล (salol) 1.53 กรัม (ก.), น  ามัน 
เปปเปอร์มินต์ (peppermint oil) 0.40 มล., น  ามัน
เทียนสัตตบุษย์ (anise oil) 0.07 มล., แอลกอฮอล์ 
90% (alcohol 90%)  1 . 53  มล . , คลอ โ รฟอร์ ม 
(chloroform) 0.20 มล., ทรากาแคนต์ (tragacanth) 
1.00 ก.และน  าบริสุทธิ์ (purified water) ปรับปริมาตรให้
ครบ 100.00 มล. (กระทรวงสาธารณสุข, 2519) 

ตัวยาส าคัญในต ารับนี  คือ ซาลอลหรือฟีนิล
ซาลิไซเลต (phenyl salicylate) ซึ่งมีฤทธิ์ฆ่าเชื อใน
ล า ไ ส้  ( Budavari, 1989; Reynolds, 1982)  แ ล ะ
เมนทอล (menthol) ซึ่งมีฤทธิ์ขับลม (carminative) 
โดยเมนทอลในต ารับนี เป็นสารที่เกิดขึ นตามธรรมชาติ
ในรูปของ l-menthol ซึ่งเป็นส่วนประกอบหลักใน
น  ามันเปปเปอร์มินต์ที่สกัดจาก Mentha piperita 
(Rowe et al., 2009) ดังนั น ต ารับนี จึงถูกเรียกว่า 
Salol and Menthol Mixture นอกจากนี ในต ารับยัง
ป ร ะกอบด้ ว ยน  า มั น เ ที ยนสั ต ตบุ ษย์ ซึ่ ง ไ ด้ จ าก 
Pimpinella anisum เสริมฤทธิ์ขับลมและแต่งกลิ่น 
(Budavari, 1989), ทรากาแคนต์ซึ่งเป็นกัมธรรมชาติ 
(natural gum)  จาก Astragalus gummifer ท า ให้

ต ารับมีความหนืด (Roweet al., 2009), แอลกอฮอล์ 
ซึ่งหมายถึงเอทานอล (ethanol) เป็นตัวท าละลาย 
(solvent) ส าหรับน  ามั นหอม -ระ เหย (Budavari, 
1989) , คลอ โ รฟอร์ มท า หน้ าที่ เ ป็ น ส า ร กั น เ สี ย 
(preservative) (Reynolds, 1982) ,  และน  าบริสุทธิ์
เป็นกระสายยา (vehicle) เนื่องจากต ารับนี มีสีขาวและ
มีกลิ่นหอม จึงมีชื่อเรียกในภาษาไทยว่ายาธาตุน  าขาว 

ส า ห รั บ ก า ร เ ต รี ย ม ต า รั บ  Salol and 
Menthol Mixture เ ภ สั ช ต า รั บ ฉ บั บ ก ร ะ ท ร ว ง
สาธารณสุข พ.ศ. 2519 ในระดับห้องปฏิบัติการ 
สามารถเตรียมได้ 2 วิธี คือ hot method และ cold 
method (ประภาพร  บุญมี , 2555)  โดยวิ ธี  hot 
method แบบเดิม ท าให้โกร่งและลูกโกร่ง (mortar 
and pestle) ร้อนโดยการเผาด้วยเปลวไฟ ซึ่งอาจมี
ปัญหาเรื่องความปลอดภัยและการควบคุมอุณหภูมิ 
ผู้วิจัยจึงมแีนวคิดในการท าให้โกร่งและลูกโกร่งร้อนดว้ย
การอบในตู้อบลมร้อน (hot air oven) แทนวิธีเดิมโดย
มีสมมติฐานว่าวิธีเตรียมต ารับนี จะส่งผลให้ได้ต ารับที่มี
ลักษณะรวมถึงความคงตัวทางกายภาพไม่แตกต่างจาก
วิธีเดิม 
 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบความสะดวกในการเตรียม

ต ารับ และลักษณะรวมถึงความคงตัวทางกายภาพของ
ต ารับ Salol and Menthol Mixture เภสัชต ารับฉบับ
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2519 ท่ีเตรียมได้จาก 3 วิธี 
คือ (A) hot method ซึ่งท าให้โกร่งและลูกโกร่งร้อน
ด้วยการอบในตู้อบลมร้อน (B) hot method ซึ่งท าให้
โกร่งและลูกโกร่งร้อนโดยการเผาด้วยเปลวไฟ และ (C) 
cold method 
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วิธีการศึกษา 
สู ต รต า รั บ  Salol and Menthol Mixture 

เภสัชต ารับฉบับกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2519 
ประกอบด้วย ซาลอล 1.53 ก., น  ามันเปปเปอร์มินต์ 
0.40 มล., น  ามันเทียนสัตตบุษย์ 0.07 มล., แอลกอฮอล์ 
90% 1.53 มล., คลอโรฟอร์ม 0.20 มล., ทรากาแคนต์ 
1.00 ก. และน  าบริสุทธิ์ปรับปริมาตรให้ครบ 100.00 มล. 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2519) โดยสารเคมีที่ใช้ทุกชนิด
เป็นสารในเกรดยา (pharmaceutical grade) และน  า
บริสุทธิ์ที่ ใ ช้ในการศึกษานี  คือ น  ากลั่น (distilled 
water) 
1. การเตรียมต้ารับ 

การเตรียมต ารับเริ่มจากการลดสูตรต ารับ
จากสูตรแม่บท (master formula) 100 มล. เป็นสูตร
ท างาน (working formula) 50 มล. โดยการลดปรมิาณ
ของทุกสารในต ารับลงครึ่งหนึ่ง จากนั นเตรียมต ารับ
ด้วยเทคนิคหรือวิธีที่ต้องการศึกษา 3 วิธี คือ (A) hot 
method ซึ่งท าให้โกร่งและลูกโกร่งร้อนด้วยการอบใน
ตู้อบลมร้อน (B) hot method ซึ่งท าให้โกร่งและลูก
โกร่งร้อนโดยการเผาด้วยเปลวไฟ และ (C) cold 
method แต่ละวิธี ท าซ  า 3 ครั ง ผู้เตรียมต ารับซึ่งเป็น
นักวิทยาศาสตร์ประจ าห้องปฏิบัติการสาขาวิชา
เ ท ค โ น โ ล ยี เ ภ สั ช ก ร ร ม  ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ประเมินความสะดวกและ
ความรู้สึกปลอดภัยในการเตรียมต ารับ 

 
1.1 การเตรียมด้วยวิธี A 
1.1.1 น าโกร่งและลูกโกร่งไปอบในตู้อบลมร้อน 
 (Binder, Germany)  ที่ อุ ณหภู มิ  60 อ งศ า -

 เซลเซียส (ซ) นาน 30 นาที 
1.1.2 น าซาลอลลงไปบดในโกร่งที่ร้อน จนหลอมเหลว

หมด 
1.1.3 เติมทรากาแคนต์  และน  าบริสุทธิ์ 3/4 ของ

ปริมาตรน  าบรสิุทธิใ์นต ารับ ลงไปบดผสมใหเ้ข้ากัน 

1.1.4 ละลายน  ามันเปปเปอร์มินต์ และน  ามันเทียน
สัตตบุษย์ในแอลกอฮอล์ แล้วเติมคลอโรฟอร์ม
ลงไปผสมให้เข้ากัน 

1.1.5 น าสารละลายจากข้อ 1.1.4 มาบดผสมกับของ
ผสมในโกร่งให้เข้ากัน 

1.1.6 ถ่ายใส่กระบอกตวงและปรับปริมาตรให้ครบ
ด้วยน  าบริสุทธ์ิ 

 
1.2 การเตรียมด้วยวิธี B 
1.2.1 เติมแอลกอฮอล์ในโกร่งเพื่อใช้เป็นเชื อเพลิงโดย

ในการศึกษานี  ก าหนดให้ใช้ในปริมาณ 2 มล. 
จากนั นจุดไม้ขีดไฟเพื่อท าให้โกร่งและลูกโกร่ง
ร้อนโดยการเผาด้วยเปลวไฟ 

1.2.2 น าซาลอลลงไปบดในโกร่งที่ร้อน จนหลอมเหลว
หมด 

1.2.3 เติมทรากาแคนต์ และน  าบริสุทธิ์  3/4 ของ
ปริมาตรน  าบรสิุทธิ์ในต ารับ ลงไปบดผสมใหเ้ข้ากัน 

1.2.4 ละลายน  ามันเปปเปอร์มินต์ และน  ามันเทียน
สัตตบุษย์ในแอลกอฮอล์ แล้วเติมคลอโรฟอร์ม
ลงไปผสมให้เข้ากัน 

1.2.5 น าสารละลายจากข้อ 1.2.4 มาบดผสมกับของ
ผสมในโกร่งให้เข้ากัน 

1.2.6 ถ่ายใส่กระบอกตวงและปรับปริมาตรให้ครบ
ด้วยน  าบริสุทธ์ิ 

1.3 การเตรียมด้วยวิธี C 
1.3.1 ละลายน  ามันเปปเปอร์มินต์ และน  ามันเทียน

สัตตบุษย์ในแอลกอฮอล์ แล้วเติมคลอโรฟอร์ม
ลงไปผสมให้เข้ากัน 

1.3.2 น าสารละลายจากข้อ 1.3.1 มาบดผสมกับ
ซาลอลในโกร่ง 

1.3.3 เติมทรากาแคนต์ และน  าบริสุทธิ์  3/4 ของ
ปริมาตรน  าบรสิุทธิ์ในต ารับ ลงไปบดผสมใหเ้ข้ากัน 

1.3.4 ถ่ายใส่กระบอกตวงและปรับปริมาตรให้ครบ
ด้วยน  าบริสุทธ์ิ 
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2. การศึกษาลักษณะและความคงตัวทางกายภาพ
ของต้ารับ 

หลังเตรียมต ารับและในระหว่างการเก็บ

ต ารับในภาชนะแก้วที่อุณหภูมิห้อง (252ซ) ศึกษา
ลักษณะและความคงตัวทางกายภาพ ดังนี  (ประภาพร 
บุญมี, 2555; Praneta et al., 2019) 

2.1 การสังเกตลักษณะที่มองเห็นด้วยตา
เปล่า (visual appearance) ของต ารับ หลังเตรียม
ต ารับและหลัง-เก็บต ารับในภาชนะแก้วที่อุณหภูมิห้อง
เป็นระยะเวลา 30 วัน 

2.2 ก า ร วั ด ป ริ ม า ต ร ต ะ ก อ น 
(sedimentation volume) โ ด ย ศึ ก ษ า อั ต ร าส่ วน
ระหว่างปริมาตรของตะกอนที่วัดหลังจากเก็บต ารับไว้
ในกระบอกตวงขนาด 50 มล. ระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งใน
งานวิจัยนี ศึกษาท่ีเวลา 1, 2, 3, 7, 14, และ 30 วัน ต่อ
ปริมาตรเริ่มต้นของต ารบั (50 มล.) แต่ละตัวอย่างวัดซ  า 
3 ครั ง 

2.3 การวัดความสามารถในการกลับ
กระจายตัว (redispersibility) ของตะกอน หลังเก็บ
ต ารับในภาชนะแก้วที่อุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 30 วัน 
จากนั นนับจ านวนครั งท่ีต้องใช้ในการกลับภาชนะบรรจุ 
เพื่ อ ให้ ตะกอนที่ นอนก้ นกลั บกระจายตั วหมด 
(redispersion number) แต่ละตัวอย่างวัดซ  า 3 ครั ง 

2.4 การวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ด้วย 
pH meter (SevenCompact, Mettler-Toledo, 
Switzerland) ที่อุณหภูมิห้อง โดยวัดหลังเตรียมต ารับ
และหลังเก็บต ารับในภาชนะแก้วที่อุณหภูมิห้องเป็น
ระยะเวลา 7 และ 30 วัน แต่ละตัวอย่างวัดซ  า 3 ครั ง 

2.5 การวัดค่ าความหนืด (viscosity) ด้วย 
viscometer (Synchro-lectric, Brookfield Engineering 
Laboratories, USA) และใช้ spindle LV number 1 ซึ่ง
หมุนด้วยความเร็วรอบ 12 รอบต่อนาที (rpm) ที่
อุณหภูมิห้อง โดยวัดหลังเตรียมต ารับและหลังเก็บ
ต ารับในภาชนะแก้วท่ีอุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 7 วัน 
และ 30 วัน แต่ละตัวอย่างวัดซ  า 3 ครั ง 

2.6 ข้อมูลด้านสมบัติทางกายภาพของทุก
ต ารับที่ศึกษา ได้จากการทดลองซ  า 3 ครั ง (n = 3) 
รายงานผลในรูปค่าเฉลี่ย (mean) ± ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) และเปรียบเทียบ
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one-
way ANOVA) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการประเมินการเตรียมต้ารับ 

ผู้เตรียมต ารับ Salol and Menthol Mixture 
เภสัชต ารับฉบับกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2519 
ประเมินความสะดวกในการเตรียมต ารับโดยเรียงล าดับ
ความง่ายในการบดผสมจากมากที่สุดไปน้อยที่สุด ดังนี  
การเตรียมด้วยวิธี A และวิธี B สามารถบดผสมได้ง่าย
ใกล้เคียงกัน และทั ง 2 วิธีนี สะดวกกว่าการเตรียมด้วย
วิธี C เล็กน้อย อย่างไรก็ตาม การเตรียมด้วยวิธี  A 
สามารถควบคุมอุณหภูมิของโกร่งและลูกโกร่งได้
สม่ าเสมอกว่าการเตรียมด้วยวิธี B และลดความเสี่ยงท่ี
เศษไม้ขีดไฟอาจตกค้างในโกร่ง  ในด้านความรู้สึก
ปลอดภัยผู้เตรียมต ารับประเมินว่ารู้สึกปลอดภัยในการ
เตรียมด้วยวิธี A และวิธี C ในขณะที่การเตรียมด้วยวิธี B 
ท าให้มีความกังวลเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากเปลวไฟ  

ดังนั นการเตรียมต ารับโดยวิธี hot method 
ซึ่งท าให้โกร่งและลูกโกร่งร้อน จึงเป็นวิธีที่สะดวก
เนื่องจากซาลอลมีจุดหลอมเหลว (melting point) ที่

อุณหภูมิ 41-43ซ (Budavari, 1989) จึงหลอมเหลว
เมื่ อบดในโกร่ งที่ ร้ อนหรื อมี อุณหภูมิ สู ง กว่ า จุ ด
หลอมเหลวของสารนี  ส่งผลให้ง่ายในการบดผสมกับ
สารอื่นที่เหลือในต ารับ อย่างไรก็ตาม การท าให้โกร่ง

และลูกโกร่งร้อนโดยอบในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 60ซ 
นาน 30 นาที มีผลให้สามารถควบคุมอุณหภูมิได้ดีกว่า 
รวมถึงมคีวามเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุต่ ากว่า เมื่อเทียบ
กับการท าให้โกร่งและลูกโกร่งร้อนโดยเผาด้วยเปลวไฟ 

นอกจากนี  ในมุมมองของนักวิทยาศาสตร์
ประจ าห้องปฏิบัติการคิดว่าการท าให้โกร่งและลูกโกร่ง
ร้อนโดยการอบในตู้อบลมร้อนในการเตรียมดว้ยวิธี A มี
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ความสะดวกในการจัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับนักศึกษา 
โดยสามารถอบอุปกรณค์รั งละหลายชิ นในระยะเวลาไมน่าน 
ดังรูปที่ 1 และนักศึกษาทุกคนใช้โกร่งและลูกโกร่งที่มี
อุณหภูมิใกล้เคียงกันในการเตรียมต ารับ ขณะที่การท า
ให้โกร่งและลูกโกร่งร้อนโดยการเผาด้วยเปลวไฟในการ

เตรียมด้วยวิธี B ดังรูปที่ 2 มีความเสี่ยงในการเกิด
อุบัติเหตุ รวมถึงอุณหภูมิของโกร่งและลูกโกร่งอาจไม่
แน่นอนโดยขึ นกับปริมาณแอลกอฮอล์ที่ใช้เป็นเชื อเพลิง
ในแต่ละครั ง ซึ่งส่งผลต่อการเตรียมต ารับและลักษณะ
ของต ารับ 

 

 
 

รูปที่ 1 การท าให้โกร่งและลูกโกรง่ร้อนด้วยการอบในตู้อบลมร้อน 
 

 
 

รูปที่ 2 การท าให้โกร่งและลูกโกรง่ร้อนโดยการเผาด้วยเปลวไฟ 
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2. ผลการศึกษาลักษณะและความคงตัวทางกายภาพ
ของต้ารับ 

ลักษณะที่มองเห็นด้วยตาเปล่าของต ารับ 
Salol and Menthol Mixture เ ภ สั ช ต า รั บ ฉ บั บ
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2519 ที่เตรียมได้จากทั ง 3 วิธ ี
มีความใกล้เคียงกัน คือ เป็นยาน  าแขวนตะกอนสีขาว 
ดังรูปที่ 3 นอกจากนี  พบว่ามีกลิ่นหอมของน  ามันหอม
ระเหย ทุกต ารับเกิดการนอนก้นของตะกอนค่อนข้าง
เร็ว โดยปริมาตรตะกอนอยู่ในช่วง 0.53-0.57 ตั  งแต่
หลังเตรียมวันแรก อย่างไรก็ตาม หลังจากนั นปริมาตร
ตะกอนมีแนวโน้มสูงคงที่ตลอดระยะเวลาที่เก็บไว้ 30 

วัน โดยไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (p > 0.05) 
และตะกอนสามารถกลับกระจายตัวได้ ง่าย  โดย
สามารถกลับกระจายตัวเมื่อการกลับภาชนะบรรจุเพียง 
8-11 ครั ง ดังตารางที่  1 และไม่พบการจับตัวของ
ตะกอนเป็นก้อนแข็ง (cake) ข้อมูลที่ได้แสดงให้เห็นว่า
ทุกตัวอย่างเป็น flocculated suspensions เนื่องจาก
อนุภาคของแข็งมีการจับกลุ่มกันอย่างหลวมๆ จึงนอน
ก้นเร็ว ตะกอนมีปริมาตรมาก มีความพรุนสูงและกลับ
กระจายตัวใหม่ได้ง่าย (ประภาพร บุญมี, 2555; Alalor 
& Obunezie, 2020) เมื่อเก็บตัวอย่างครบ 30 วัน ไม่
พบการเปลี่ยนแปลงของสีและกลิ่น 

 

 
 

รูปที่ 3 ลักษณะที่มองเห็นด้วยตาเปล่าของต ารับ Salol and Menthol Mixture 
เภสัชต ารับฉบับกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2519 ท่ีได้จากการเตรียมด้วยวิธี A, B, และ C 

 

ตารางที่ 1 สมบัติด้านปริมาตรตะกอนและการกลับกระจายตัวของตะกอนของต ารับ Salol and Menthol     
    Mixture เภสัชต ารับฉบับกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2519 ที่ได้จากการเตรียมด้วยวิธี A, B, และ C 

วิธีเตรียม 
ปริมาตรตะกอน จ้านวนครั งที่กลับภาชนะบรรจุ

จนตะกอนกลับกระจายตัว วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 7 วันที่ 14 วันที่ 30 
A 0.570.01 0.540.01 0.520.01 0.510.01 0.470.01 0.470.01 8-9 

B 0.550.02 0.530.02 0.510.02 0.510.01 0.470.01 0.470.01 10-11 

C 0.530.02 0.510.02 0.490.02 0.470.02 0.460.02 0.460.02 10-11 
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เมื่อเปรียบเทียบสมบัติด้านความเป็นกรด -
ด่าง พบว่า วิธีการเตรียมต ารับไม่มีผลต่อสมบัตินี ของ
ต ารับที่เตรียมได้ ดังตารางที่ 2 โดยค่า pH ของทุก
ตัวอย่างอยู่ในช่วง 4.57-4.84 ตลอดระยะเวลาที่เก็บไว้ 
30 วัน ซึ่งค่านี อยู่ เป็นช่วงที่ยอมรับได้ส าหรับยาน  า
แขวนตะกอนส าหรับรับประทาน ตัวอย่างเช่น ใน
งานวิ จั ยก่ อนหน้ านี ร ายงานว่ า  Metronidazole 

Suspension ซึ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย เ ม โ ท ร นิ ด า โ ซ ล 
(metronidazole), กัมจากกระเจี๊ยบ (okra gum) หรือ 
กัมจากกระเจี๊ยบที่ดัดแปรด้วยคาร์บอกซีเมทิ เลชัน 
(carboxymethylated okra gum) หรือทรากาแคนต์, 
กรดเบนโซอิก (benzoic acid), Chloroform Water 
Double Strength, และน  ากลั่นมีค่า pH อยู่ ในช่วง 
3.83-4.76 (Alalor & Obunezie, 2020) 

 

ตารางที่ 2 สมบัติด้านความเป็นกรด-ด่างของต ารับ Salol and Menthol Mixture เภสัชต ารับฉบับกระทรวง- 
               สาธารณสุข พ.ศ. 2519 ที่ได้จากการเตรียมด้วยวิธี A, B, และ C 

วิธีเตรียม 
pH 

เริ่มต้น วันที่ 7 วันที่ 30 
A 4.700.04 4.600.03 4.590.03 
B 4.680.02 4.640.01 4.570.01 
C 4.650.02 4.750.11 4.840.11 

 

ความหนืดของต ารับที่เตรียมได้เมื่อเริ่มต้นหรือ
เมื่อได้รับแรงกระท าจากการบดผสมอยู่ในช่วง 53.3-64.2 
เซนติพอยส์ (centipoise) จากนั นเมื่อวางต ารับไว้โดยไม่
มีแรงกระท าใด ๆ ต่อต ารับ พบว่าความหนืดเพิ่มขึ น ดัง
ตารางที่ 3 ทั งนี เนื่องจากหลังผสมกับน  าทรากาแคนต์
สามารถพองตัว (swell) ได้สูงถึง 10 เท่าของน  าหนัก 
ส่งผลให้ของผสมมีความหนืดที่สูงขึ น (Rowe et al., 
2009) นอกจากนี  เมื่ อทรากาแคนต์กระจายตัวใน
ของเหลว ท าให้ของเหลวที่ได้มีพฤติกรรมการไหลแบบ
shear-thinning behavior (Keshtkaran & 
Mohammadifar, 2013; Miao et al., 2018) ดั งนั น 
ต ารั บยาน  าแขวนตะกอนที่ มี ทรากาแคนต์ เป็ น
ส่วนประกอบจึงมีพฤติกรรมการไหลแบบนี ด้วยเช่นกัน 

 ซึ่งระบบที่มีพฤติกรรมการไหลแบบนี  มีความ
หนืดสูงในขณะที่วางต ารับไว้โดยไม่มีแรงจากภายนอก
มารบกวนระบบ แต่เมื่อให้แรงกระท าต่อระบบ เช่น 
การเขย่า ความหนืดของระบบจะลดลง และสามารถรนิ
ออกมาได้ง่าย ถึงแม้ว่าในการศึกษานี วัดความหนืดของ
ตัวอย่างที่อัตราเฉือน (shear rate) เดียว โดยไม่ได้
ศึกษาพฤติกรรมการไหล พบว่าเมื่อต ารับที่เก็บไว้ 30 วัน
ได้รับแรงกระท าจากการกลับภาชนะบรรจุ ต ารับ
สามารถไหลได้และตะกอนในต ารับสามารถกลับ
กระจายตัวใหม่ได้ง่าย นอกจากนี พบว่าต ารับที่ได้จาก
การเตรียมด้วย 3 วิธีที่ศึกษานั นมีสมบัติด้านความหนืด
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ เมื่อเก็บภายใต้สภาวะ
เดียวกันภายในระยะเวลาที่เท่ากัน (p > 0.05) 

 

ตารางท่ี 3 สมบัติด้านความหนืดของต ารับ Salol and Menthol Mixture เภสัชต ารับฉบับกระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ. 2519 ที่ได้จากการเตรียมด้วยวิธี A, B, และ C 

วิธีเตรียม 
ความหนืด (เซนติพอยส์) 

เริ่มต้น วันที่ 7 วันที่ 30 
A 55.05.0 121.712.6 235.018.0 
B 64.21.4 140.018.0 221.715.2 
C 53.37.6 121.716.1 206.727.5 
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การสรุปผลการวิจัยและประโยชน์ที่ได้จากการ
วิจัย 

การวิจัยเพื่อพัฒนาวิธีในการเตรียมต ารับยา
ธาตุน  าขาวในระดับห้องปฏิบัติการนี  ส่งผลให้ได้วิธีใน
การท าให้โกร่งและลูกโกร่งร้อนด้วยเทคนิคที่ง่ายและ
ปลอดภัย โดยผลิตภัณฑ์ที่เตรียมได้ไม่แตกต่างจากวิธี
เดิม ซึ่งส่งผลให้เกิดความสะดวกในการปฏิบัติงานของ
นักวิทยาศาสตร์ประจ าห้องปฏิบัติการ และลดความ
เสี่ยงจากอุบัติเหตุในขณะเรียนภาคปฏิบัติการของ
นักศึกษา 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ในการสอนหัวข้อยาน  าแขวนตะกอนใน

ภาคปฏิบัติการ สามารถให้นักศึกษาเตรียมต ารับ Salol 
and Menthol Mixture เภสัชต ารับฉบับกระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ. 2519 ในปริมาณน้อยหรือในระดับ
ห้องปฏิบัติการ ด้วยวิธี hot method โดยการท าให้
โกร่งและลูกโกร่งร้อนด้วยการอบในตู้อบลมร้อนแทน
การเผาด้วยเปลวไฟ เนื่องจากการอบโกร่งและลูกโกร่ง

ในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 60ซ นาน 30 นาที เป็นวิธีที่
สะดวกส าหรับนักวิทยาศาสตร์ประจ าห้องปฏิบัติการใน
การจัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับนักศึกษา และลดความ
เสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากเปลวไฟของนักศึกษาขณะ
ก าลังฝึกปฏิบัติการ นอกจากนี ลักษณะและสมบัติทาง
กายภาพของต ารับที่เตรียมได้จากวิธีที่พัฒนาขึ นนี ไม่
แตกต่างกบัต ารับที่เตรียมได้จากวิธีเดิม 

เนื่องจากสูตรต ารับนี อยู่ในเภสัชต ารับฉบับ
เก่า จึงมีการใช้คลอโรฟอร์มเป็นสารกันเสีย ซึ่งสารนี 
ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ ดังนั น ในการท าวิจัยครั ง
ต่อไป จึงควรศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาสูตรต ารับ 
(formulation development) โดยใช้สารกันเสียชนิด
อื่นที่มีความปลอดภัยสูง รวมถึงลดปริมาณแอลกอฮอล์
หรือไม่ใช้แอลกอฮอล์ในสูตรต ารับ 
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