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บทคัดย่อ 
 

  บทคัดย่อแบบกราฟิก (Graphical Abstract หรือ Visual Abstract) เป็นการนำเสนอเนื้อหาแนวคิด
ทางการวิจัย ในแบบรูปภาพหรือแผนภาพเพียงภาพเดียวเพื่อสรุปผลลัพธ์ท่ีสำคัญของงานวิจัยนั้น ๆ บทคัดย่อแบบกราฟิก
มีหน้าที่ดึงดูดความสนใจและดึงดูดผู้เข้าชมมายังงานวิจัยของเรา ท่ามกลางกระแสการแข่งขันในแวดวงวิชาการนั้น การ
ได้รับความสนใจจากผู้อ่านและกลุ่มผู้ทบทวน (peer-reviewer) ก่อนผู้อื่นเป็นสิ่งที่สำคัญ บทคัดย่อแบบกราฟิกสามารถ
ส่งเสริมให้งานวิจัยมีความโดดเด่นในโซเชียลมีเดียได้ ซึ่งจะมีผลดีต่อตัวเลขการอ้างอิงโดยรวมของงานวิจัยและส่งผลถึง
ดัชนีอัลเมตริกซ์ (Altmetrics) ซึ่งกำลังได้รับความนิยมในปัจจุบัน นักวิจัยอาจต้องใช้เวลาเพิ่มเติมในการจัดทำบทคัดย่อ
แบบกราฟิก หรืออาจต้องพ่ึงพาผู้ช่วยเพิ่มขึ้น แต่บทคัดย่อแบบกราฟิก ถือเป็นการสร้างคุณค่าทางการสื่อสารเชิงวิชาการ
ในสมัยใหม่ซึ่งมีค่ากับวงการวิชาการและสำหรับนักวิจัยเอง ซึ่งมีหน้าที่โดยตรงในการนำพาความรู้สู่สังคม 
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Abstract 
 

  ‘Graphical Abstract’  or ‘Visual Abstract’  is the presentation of research concept within a 
single picture or diagram, to summarize the important results of the particular research.  Graphical 
abstracts are responsible for attracting researchers or readers to our research.  Amid the current 
competition in the academic publishing market, getting the attention of readers and peer- reviewers 
before others is important.  Graphical abstracts can promote research to stand out on social media.  It 
has positive effects on the overall citation numbers of research and influences the ‘Altmetrics’ index, 
which is gaining popularity today. Researchers may need additional time to develop graphical abstracts, 
or may need to rely on extra assistants.  However, graphical abstracts offer values in contemporary 
academic communication that are beneficial to the academic community and to researchers 
themselves, who have a direct responsibility to communicate knowledge to society. 
 
Keywords: graphical abstract; research; Publication 
 

บทน า 
  ปัจจุบันเทคโนโลยีการสื่อสารออนไลน์
ได้เข้ามามีอิทธิพลในเชิงวิชาการมากขึ้น บทความวิจัย
ถ ูกส ืบค ้นและอ ่ านทางออนไลน ์ เป ็นส ่ วนใหญ ่ 
สำนักพิมพ์หลายแห่งจึงต้องอาศัยการปรับตัวเพื ่อ
รองรับเทคโนโลยีนี ้ โดยได้พัฒนาการเชื ่อมโยงหน้า
เว็บไซต์ของวารสารไปสู่ระบบโซเชียลมีเดีย เพื่อส่งเสริม
ให้ผู้อ่านพบเจองานวิจัยของสำนักพิมพ์ของตนได้ง่าย
ยิ่งข้ึน สำนักพิมพ์หลายแห่งเริ่มสนับสนุนให้ผู้วิจัยจัดทำ
บ ท ค ั ด ย ่ อ แ บ บ ก ร า ฟ ิ ก  (Graphical abstract) 
นอกเหนือจากบทคัดย่อที่เป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อใช้
ในระบบโซเชียลมีเดียอีกด้วย โดยมีเป้าหมายเพื่อดึงดูด
ความสนใจของผู้อ่านและเพิ่มจำนวนผู้เข้าชม บทความ
นี้มีวัตถุประสงค์เพื ่ออธิบายความหมาย ความสำคัญ 
รวมถึงนำเสนอวิธ ีการจัดทำบทคัดย่อแบบกราฟิก 
เพื่อให้ผู ้อ่านเข้าใจและสามารถจัดทำบทคัดย่อแบบ
กราฟิกที่มีคุณภาพได้ 
 

ความหมายของบทคัดย่อแบบกราฟิก 

  บทค ัดย ่อแบบกราฟ ิก (Graphical 
Abstract หร ือ Visual Abstract) เป ็นการนำเสนอ
เนื้อหาแนวคิดทางการวิจัยในแบบรูปภาพหรือแผนภาพ
เพียงภาพเดียว ใช้เพื่อสรุปผลลัพธ์ที่สำคัญของงานวิจัย
นั้น ๆ (Ibrahim, 2018) บทคัดย่อแบบกราฟิกแต่ละ
งานถูกออกแบบมาโดยเฉพาะสำหรับวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัยนั้น ๆ โดยถอดความเนื้อหาของงานวิจัยออกมา
เป็นภาพเพื ่อให้ผู ้อ่านมองมาในคราวเดียว (single 
glance) แล้วสามารถเข้าใจในงานวิจัยได้โดยไม่ต้อง
อ่านข้อความทั้งหมด นักวิจัยมักจะเห็นบทคัดย่อแบบ
กราฟิกปรากฏอยู่ในสถานที่สองแห่ง คือ ในโซเชียล-
มีเดียและในเว็บไซต์ของวารสาร บทคัดย่อแบบกราฟิก
สามารถส่งเสริมให้งานวิจัยมีความโดดเด่นในโซเชียล-
มีเดียได้ ซึ่งจะมีผลดีต่อตัวเลขการอ้างอิงโดยรวมของ
งานวิจัยนั้น ๆ ผลการวิจัยของ Baan and Dor  (2017) 
กล่าวว่าบทความวิชาการที ่ปรากฏอยู ่ในทวิตเตอร์ 
(Twitter) มีโอกาสถูกเปิดอ่านมากกว่าถึง 3 เท่าเมื่อ
เทียบกับบทความที ่ไม ่ได ้ปรากฏอยู ่ในทวิตเตอร์ 
บทคัดย่อแบบกราฟิกมีวัตถุประสงค์เดียวกับบทคัดย่อ
แบบดั้งเดิม แต่ด้วยจำนวนบทความวิจัยที่มีจำนวนมาก
ขึ้นในปัจจุบัน ผู้อ่านรวมถึงกลุ่มผู้ทบทวนจำเป็นต้องใช้
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เวลาที่มีอยู่อย่างจำกัดในการอ่านบทความให้ได้จำนวน
มากที่สุด บทคัดย่อ 250 คำจึงไม่ใช่สิ ่งแรกที่ผู ้อ ่าน
รวมถึง กลุ่มผู้ทบทวนจะพิจารณาเป็นสิ่งแรกอีกต่อไป 
บทคัดย่อแบบกราฟิกมีหน้าที่คล้ายโปสเตอร์ภาพยนตร์ 
คือเพื ่อดึงดูดความสนใจและดึงด ูดผู ้ เข ้าชมมาย ัง
งานวิจัยของเรา ท่ามกลางกระแสการแข่งขันในแวดวง
วิชาการนั้น การได้รับความสนใจจากผู้อ่านและกลุ่มผู้
ทบทวนก่อนผู้อื่นเป็นสิ่งท่ีสำคัญอย่างยิ่ง 
  นอกจากน้ี ผู้อ่านที่กล่าวถึงอาจไม่ใช่คน
ในแวดวงวิชาการเสมอไป งานวิจัยหรือสิ่งประดิษฐ์ของ
เราอาจต้องการผู้สนับสนุนทุนวิจัยซึ่งเป็นคนนอกแวด
วงวิชาการก็ได้ ผู้สนับสนุนเหล่านี้อาจเป็นหน่วยงาน
ภาครัฐหรือภาคเอกชนที ่มีความสนใจงานวิจัยหรือ
สิ่งประดิษฐ์ดังกล่าว แต่พวกเขามักไม่เข้าใจศัพท์เฉพาะ
ทางวิชาการมากนัก ตลอดจนบทคัดย่อในหน้ากระดาษ
ขาวดำก็ไม่อาจดึงดูดความสนใจได้เท่าที ่ควร การใช้
บทคัดย่อแบบกราฟิกจะช่วยให้ผู ้สนับสนุนเหล่านี ้มี
ความเข ้ า ใจและประท ับ ใจ ในผลงานว ิ จ ัยหร ื อ
สิ่งประดิษฐ์ของเราได้ง่ายขึ้น 
 

ความส าคัญของบทคัดย่อแบบกราฟิก 
  บทคัดย่อแบบกราฟิกช่วยเพิ่มจำนวน
ผู้อ่านและการอ้างอิงบทความได้ ด้วยลักษณะที่เป็น
ภาพที่ดึงดูดความสนใจได้มากกว่าบทคัดย่อตามปกติที่
เข้าใจได้ยาก การเข้าถึงเนื้อหาเหล่านี้ช่วยเพิ่มยอดการ
รับชม (view) ให้กับหน้าบทความวิจัยนั้น ๆ และยอด
การรับชมโดยรวมให้กับวารสารได้ ปัจจุบันบทคัดย่อ
แบบกราฟิกได้ร ับการยอมรับอย่างกว้างขวางจาก
สำน ักพ ิมพ ์ทางด ้านว ิทยาศาสตร ์  เช ่น Elsevier, 
Nature, Springer, Wiley เป ็นต ้น  บทค ัดย ่อแบบ
กราฟิกย ังช ่วยอำนวยความสะดวกในการส ืบค้น 
ส่งเสริมการศึกษาแบบสหสาขาวิชา ส่งเสริมให้เกิด
ชุมชนนักวิชาการในอนาคต และช่วยให้ผู้อ่านตัดสินใจ
ได้รวดเร ็วขึ ้นในการนำงานวิจ ัยใด  ๆ ไปอ้างอิงใน
งานวิจัยของตนเองอีกด้วย ในปี ค.ศ. 2017 มีงานวิจัย
หนึ ่งที ่ต ้องการทราบว่าบทคัดย่อแบบกราฟิกช่วย

ส ่งเสร ิมการเข ้าถ ึงงานว ิจ ัยหร ือไม ่  โดยน ักว ิจ ัย
เปรียบเทียบโพสต์ทวิตเตอร์ที่มีและไม่มีบทคัดย่อแบบ
กราฟิกมาประกอบโพสต์ในระยะเวลามากกว่าหนึ่งปี 
นักวิจัยพบว่าจำนวนการเข้าถึงโพสต์ที่มีบทคัดย่อแบบ
กราฟิกนั้น มีมากกว่าโพสต์ที่ไม่มีบทคัดย่อแบบกราฟิก
เป็นอย่างมาก ทวีต (tweet) ที่มีบทคัดย่อแบบกราฟิกมี
จำนวนการเข้าถึงมากกว่าถึง 7.7 เท่า ทวีตซ้ำมากกว่า 
8.4 เท่า และยอดการเข้าชมมีมากกว่า 2.7 เท่า 
(Ibrahim et al., 2017) งานวิจัยอีกฉบับพบว่างานวิจัย
ที่มีบทคัดย่อแบบกราฟิกมีประโยชน์ทั้งในแง่ของยอด
การรับชม และกิจกรรมการมีส่วนร่วมที่เพิ ่มขึ ้นบน
โซเชียลมีเด ีย โดยเฉพาะอย่างย ิ ่งยอดการใช้งาน
บทความต่อป ีโดยเฉล ี ่ยเพ ิ ่มข ึ ้นเป ็นสองเท่าเม ื ่อ
เปรียบเทียบกับงานวิจัยที่ไม่มีบทคัดย่อแบบกราฟิก 

(West et al., 2020) 
 

หนทางสู่ “บทความวิจัยแห่งอนาคต” 
  การทำบทคัดย่อแบบกราฟิกไม่ใช่แค่
การย่อต้นฉบับ (full manuscript) มาเท่านั ้น แต่ยัง
เป็นการสร้าง “การสื่อสาร” ระหว่างผู ้อ่าน ช่วยให้
ผู ้อ่านนำ take-home message ที ่ได้จากบทคัดย่อ
แบบกราฟิกไปอ้างถึงในงานวิจัยของตนเองที่กำลังทำ
อยู่ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ จนเกิดเป็น “ชุมชน
น ั ก ว ิ จ ั ย / น ั ก ว ิ ช า ก า ร ”  (research/ scholarly 
community) ขึ้นมาได้ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
สารสนเทศก่อให้เกิดเครื ่องมือที่เป็นเครือข่ายสังคม
ออนไลน์มากมาย เช่น ทวิตเตอร์, ยูทิวบ์ (YouTube), 
เฟสบุ ๊ก (Facebook) หรือบทความในบล๊อก (Blog 
post) สิ่งเหล่านี้ช่วยให้การสื่อสารเป็นไปอย่างเรียลไทม์ 
(real-time) และโต้ตอบกันได้ทันที เมื่อลองเข้าไปดูผู้ใช้
ทวิตเตอร์ในปัจจุบันก็จะได้พบกับชุมชนนักวิชาการ
มากมายที่นำเสนอแนวคิดและงานวิจัยของตนเองและ
ผ ู ้อ ื ่น  หร ือแม ้กระท ั ่ งการว ิจารณ ์หร ือฟ ีดแบ ็ค 
(feedback) งานวิจัยท่ีเป็นประโยชน์ต่าง ๆ รวมถึงทวีต
ทีม่ีการเชื่อมโยง (link) ไปถึงบทความวิจัยฉบับเต็มที่อยู่
ในที่ตั้งของวารสาร ซึ่งการกระทำนี้ก็เป็นส่วนหนึ่งของ
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การเพิ่มยอดการรับชมเช่นกัน ยอดการเชื่อมโยงเช่นนี้
เป็นอีกดัชนีหนึ่งที่ใช้วัดคุณภาพของวารสารนั้น ๆ อีก
ด้วย ดัชนีนี้เรียกว่า อัลเมตริกซ์ (Altmetrics) ซึ่งมาจาก 
Alternative + metrics ซ ึ ่งหมายถึงดัชนีทางเลือก
นอกเหนือจาก Bibliometrics ทีม่ีวัตถุประสงค์เพื่อการ
ประเมินคุณภาพของบทความในวารสาร อัลเมตริกซ์
ได้มาจากจำนวนการได้รับฟีดแบ็ค (feedback) จาก
ผู้อ่านด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ยอดการรับชม, ยอดการ
ดาวน์โหลด , ทวีต, ยอดการแชร์ (shared) เป็นต้น 
(สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 
2563) 
  ผู้เขียนบทความหนึ่งที่ตีพิมพ์ในวารสาร 
Nature Chemistry ปี 2012 กล่าวว่าวารสารด้านเคมี
บางฉบับใช้บทคัดย่อแบบกราฟิกมาหลายปีแล้ว แต่
วารสารทางด้านวิทยาศาสตร์อื่น ๆ ยังไม่มีการใช้มาก
นัก (Editorial of Nature Chemistry, 2011) ข ้อม ูล
จากสำนักพิมพ์ Elsevier ปี 2010 พบว่ามีการประกาศ
รูปแบบการตีพิมพ์ใหม่ขึ ้นมาเรียกว่า “บทความวิจัย
แห่งอนาคต (Article of the Future)” ที่เริ ่มต้นและ
พัฒนาเป็นความร่วมมืออย่างต่อเนื่องกับชุมชนนักวิจัย
ผ่านวารสาร Cell Press วารสารใหม่ของ Elsevier 
ในขณะนั้น (Hogrebe, 2010) บทความต่างๆ จะได้รับ
การตีพิมพ์ออนไลน์ในรูปแบบใหม่นี ้ซึ่งรวมถึงบทคัดย่อ
แบบกราฟิกด้วย เป้าหมายของรูปแบบการตีพิมพ์แบบ
ใหม่นี ้ คือการปรับเปลี ่ยนกระบวนการสื ่อสารทาง
วิทยาศาสตร์อย่างเป็นทางการ และบทคัดย่อกราฟิกก็
เป็นส่วนหน่ึงทีช่่วยให้บรรลุเป้าหมายนั้น 
  อย่างไรก็ตาม สำหรับนักวิจัยหลายคน
นั้นบทคัดย่อแบบกราฟิกแสดงถึงการทำงานที่เพิ่มขึ้น
อย่างไม่จำเป็น นักวิจัยบางคนมีความเห็นว่าบทคัดย่อ
แบบเดิมนั้นเพียงพอแล้ว และการทำบทคัดย่อแบบ
กราฟิกเพิ่มเติมนั้นเป็นการสูญเสียทรัพยากรโดยไม่
จำเป็น ปัจจุบันนักวิจัยจำนวนหนึ่งคุ้นเคยกับบทคัดย่อ
แบบกราฟิกตามเว็บไซต์ของวารสารต่าง ๆ แล้ว แต่อาจ
ไม่เข้าใจเรื่องวัตถุประสงค์และวิธีการจัดทำบทคัดย่อ
แบบกราฟิกอย่างเพียงพอ ปัจจุบันมีเครื่องมือท่ีสามารถ

ช่วยในการจัดการเกี ่ยวกับปัญหานี ้ได้  รายละเอียด
วิธีการจัดทำมีดังต่อไปนี้ 
 

วิธีการจัดท าบทคัดย่อแบบกราฟิก 
  สำนักพิมพ์แต่ละแห่งมีแนวทางการ
จัดทำและองค์ประกอบของบทคัดย่อแบบกราฟิกที่
แตกต่างกัน สำนักพิมพ์บางแห่งแนะนำว่าควรรวมเอา
ทุกอย่างที่เป็นบทคัดย่อแบบตัวหนังสือตามรูปแบบของ
บทคัดย่องานวิจัยทางคลินิกแบบท่ัวไป ที่มีอายุนับตั้งแต่
นำเสนอเป็นลายลักษณ์อักษรครั้งแรกราว 35 ปี ซึ่งก็
ค ือรวมเอาบทนำ ( introduction) , ว ิ ธ ีการศ ึกษา 
(methods), ผลการศึกษา (results) และอภิปรายผล
การศึกษา (discussion) หรือที่เรียกว่ารูปแบบ IMRaD 

(Huth, 1987) อย่างไรก็ตาม บทคัดย่อกราฟิกยังไม่
ปรากฏในเคร ื ่องม ือค ้นหาบทความวิชาการ เช่น 
PubMed หรือ Google Scholar ดังนั ้นนักวิจัยจึงไม่
อาจคาดหวังว่าบทคัดย่อแบบกราฟิกจะมาแทนที ่
บทคัดย่อที่เป็นที่เป็นตัวหนังสือได้ในเวลาอันใกล้นี ้ 
นักวิจัยควรมองว่าบทคัดย่อแบบกราฟิกเป็นเครื่องมือที่
ช่วยกระตุ้นให้ผู ้อ่านเข้าใจแนวคิดหลักของงานวิจัย 
กล่าวคือ ผู้วิจัยอาจควรใช้มันเพื่อประกอบกับบทคัดย่อ
ที่เป็นตัวหนังสือ แทนที่จะใส่ข้อมูลวิจัยที่ทำทั้งหมดลง
ไป ผู้วิจัยควรแสดงให้ผู้อ่านเห็นภาพรวมว่าผลการวิจัย
นั้นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับทฤษฎีเดิมอย่างไร 
และส่งผลต่อวงการวิชาการนั้น ๆ อย่างไร รวมถึงอาจ
สร้างแรงบันดาลใจให้ผู้อ่านสามารถนำไปปรับเปลี่ยน
ต่อยอดในงานวิจ ัยของตนเองได ้ เกิดเป็น“ชุมชน
น ักว ิจ ัย/น ักว ิชาการ” หร ือ research/scholarly 
community ตามวัตถุประสงค์หลักของบทคัดย่อแบบ
กราฟิก 
  ในการเริ่มจัดทำบทคัดย่อแบบกราฟิก
นั้น นักวิจัยควรศึกษาแนวทางการจัดทำจากสำนักพิมพ์
ที่จะรับตีพิมพ์ว่ามีแนวทางที่กำหนดไว้หรือไม่ เพื่อให้
แน่ใจว่ามีรูปลักษณ์ที่สอดคล้องกัน ซึ่งหากมีแนวทาง
กำหนดไว้ก็ควรจัดทำตามรูปแบบของสำนักพิมพ์นั้นๆ 
ซึ่งขณะนี้วารสารและสำนักพิมพ์ต่างๆ กำลังสร้างเทม
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เพลต (template) สำหรับบทคัดย่อแบบกราฟิกของ
ตนเองมากขึ ้นเรื ่อยๆ สำนักพิมพ์ Elsevier หนึ ่งใน
สำนักพิมพ์วารสารรายใหญ่รายหนึ่งกล่าวว่า รูปแบบ
ของบทคัดย่อแบบกราฟิกที่พบบ่อยที่สุดจะเป็นไฟล์
แบบสไลด ์  PowerPoint ซ ึ ่ งม ีการใส ่ร ูปภาพและ
ข้อความสำคัญเกี่ยวกับงานวิจัยหรืองานวิชาการนั้นๆ 
องค์ประกอบหลักโดยทั่วไป ได้แก่ ชื่อบทคัดย่อ, พื้นที่
หลักที ่แสดงภาพกลุ ่มศึกษา ผลลัพธ์ และข้อสรุป 
รายนามนักวิจัยและส่วนอ้างอิง (Pittman & Pratta, 
2021)  
  ทั้งนี้ ผู้วิจัยพึงระลึกว่าบทคัดย่อกราฟิก
ไม่ควรเป็นเพียงสำเนาของภาพ (figure) ที่ประกอบอยู่
ในบทความวิจัย หรือเป็นแค่เนื ้อหาส่วนผลลัพธ์ของ
งานวิจัยเท่านั้น แต่นักวิจัยควรออกแบบบทคัดย่อแบบ
กราฟิกให้ครอบคลุมเนื้อหาในบทคัดย่อท่ีเป็นตัวหนังสือ 
และควรสื ่อสาร "วิธ ีการศึกษา" อย่างชัดเจนด้วย 
สำนักพิมพ์ Elsevier ได้ให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการส่ง
บทคัดย่อแบบกราฟิกแก่นักวิจัยไว้อย่างน่าสนใจ จาก
ข ้ อม ู ล ขอ ง  Elsevier บทค ั ด ย ่ อ แบบกร า ฟ ิ ก ม ี
วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการสืบค้น ส่งเสริมการวิจัย
แบบสหสาขาวิชา และช่วยให้ผู้อ่านตัดสินใจได้เร็วขึ้นว่า
งานวิจัยใดมีความเกี ่ยวข้องกับงานวิจัยของตนและ
เหมาะแก่การนำไปอ้างอิงมากที ่ส ุด บทคัดย่อแบบ
กราฟิกควรช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจข้อความ take-home 
message นี้ได้อย่างรวดเร็วดว้ย 
  การจ ัดทำบทค ัดย ่อแบบกราฟ ิกม ี
แนวทางโดยทั่วไปดังน้ี 

1. การพิจารณาเน้ือหาหลักของงานวิจัย 
พิจารณาว่าเนื้อหาหลักของงานวิจัย

นั ้นเกี ่ยวกับอะไร เช่น หากนักวิจัยกำลังศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงระดับเซลล์ นักวิจัยควรใส่ภาพประกอบที่
เกี่ยวกับเซลล์ไว้ในบทคัดย่อแบบกราฟิกด้วย หรือหาก
นักวิจัยกำลังศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยด้านสุขภาพของผู้ป่วย
เด็ก ภาพประกอบที่ใช้ก็ควรมีภาพเด็กด้วย เป็นต้น 
นักวิจัยสามารถสืบค้นหาภาพประกอบที่ต้องการใช้ได้
จากเว็บไซต์ที่แจกภาพฟรี ซื้อจากเว็บไซต์ที่ขายภาพ

ปลอดล ิขส ิทธ ิ ์  ( royalty- free)  หร ือจ ้ างน ักวาด
ภาพประกอบที่ตรงตามเนื้อหานั้นๆ รูปภาพที่ใส่ลงใน
บทคัดย่อแบบกราฟิกอาจรวมถึงกราฟหรือแผนภูมิที ่
สร้างขึ้นใน Microsoft Excel หรือโปรแกรมที่คล้ายกัน 

2. การตั้งชื่อส่วนประกอบในบทคัดย่อ
แบบกราฟิกต่าง ๆ 

 ภาพต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ ม าประกอบใน
บทคัดย่อแบบกราฟิกนั้นจำเป็นต้องมีชื่อภาพ ซึ่งหาก
บทคัดย่อแบบกราฟิกจัดทำในโปรแกรม PowerPoint 
ชื่อภาพเหล่านี้อาจจะนำมาใช้สืบค้นได้ในอนาคต การ
ระบุคำสำคัญ (keywords) ลงในชื่อภาพให้มากที่สุด 
จะช่วยให้ผู้อ่านค้นพบงานวิจัยของเราได้ง่ายขึ้น 

3. การใช้ข้อความที่เป็นตัวหนังสือ 
 แม้ว่าข้อความเนื ้อหาจะเป็นส่วน

สำคัญของงานวิจัย แต่ก็ควรใช้อย่างจำกัดในบทคัดย่อ
แบบกราฟิก ผู้อ่านต้องการทราบแนวคิดของงานวิจัย
ก่อนเนื้อหาส่วนอ่ืน ๆ แม้ว่าผู้วิจัยจะต้องการใส่ข้อความ
เพื ่อให้ผู ้อื ่นทราบบริบทของงานประกอบกับการดู
ภาพกราฟิก แต่จะต้องทำให้ข้อความสั้นที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได้ 

4. การเลือกซอฟต์แวร์สำหรับจัดทำ 
 ผู้วิจัยควรใช้โปรแกรมที่คุ้นเคยเป็น

อย่างดี โดยทั่วไปจะใช้โปรแกรมสำนักงานที่มีอยู่แล้ว
อย่าง Microsoft PowerPoint โดยวางองค์ประกอบ
ทั ้งหมดในสไลด์เด ียว ซ ึ ่งอาจมีท ั ้งกล่องข้อความ 
ภาพวาด และวัตถุอื่นๆ ตามที่ต้องการ นักวิจัยบางคน
อาจใช้ทักษะการวาดภาพหรือตกแต่งภาพในโปรแกรม
ที่มีลิขสิทธิ์ ทั้งแบบเสียเงินและแบบฟรี เช่น Adobe 
Photoshop, Adobe Illustrator, Inkscape ห ร ื อ 
Affinity Designer อย่างไรก็ตามการใช้โปรแกรมราคา
แพงก็ไม่ได้สอดคล้องกับคุณภาพของงานที่ออกมาเสมอ
ไป อีกทั้งการฝึกทักษะการใช้โปรแกรมเหล่านี้ก็ต้องใช้
เวลานานด้วย 

 โปรแกรม Canva แบบฟรี ก็เป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งสำหรับนักวิจัยที่ไม่ได้มีทักษะทางกราฟิก
มากนัก นักวิจัยสามารถจัดทำบทคัดย่อแบบกราฟิกที่
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สวยงามในโปรแกรม Canva นี้ได้จากทางออนไลน์ ซึ่ง
เป็นวิธีที่สะดวกวิธีหนึ่ง โปรแกรมนี้ยังมีภาพประกอบ
ฟรีที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ให้เลือกใช้มากมาย อย่างไรก็
ตาม หากนักวิจัยต้องการใช้โปรแกรมนี ้ก็ควรศึกษา
ข้อตกลงของโปรแกรมเพื่อใช้ในการศึกษาโดยละเอียด
ก่อน (Canva, n.d.) 

5. การเริ่มสรุปความคิดลงในกระดาษ 
นักวิจัยอาจสรุปผลลัพธ์งานวิจัยที่

ค้นพบลงในกระดาษ หรือหากมีความสามารถด้านการ
วาดภาพ ก็ร่างภาพหลักที่เป็นจุดสนใจไว้ แล้วค่อยไป
ตกแต่งในโปรแกรมภายหลัง หรือหากมีความสามารถ
ด้านการวาดภาพน้อย ก็ให้กำหนดพื้นที่สำหรับวางภาพ
และเนื ้อหาต่างๆ ลงในกระดาษ แล้วไปใช้บริการ
เว ็บไซต์ภาพฟรี หร ือหาซื ้อภาพที ่ เก ี ่ยวข้องทาง
อินเตอร์เน็ต 

6. การลงมือจัดทำภาพ 
นักวิจัยอาจวาดแนวคิดของงานวิจัย

ในรูปแบบของภาพลายเส้น โดยใช้เครื่องมือวาดภาพ
ใดๆ ทั้งที่เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือไม่ก็ได้ หรือ
แม ้แต ่ใช ้การวาดภาพด้วยมือบนกระดาษ สแกน
กระดาษ แล้วแก้ไขในคอมพิวเตอร์ในภายหลังก็ได้
เช่นกัน บทคัดย่อแบบกราฟิกควรเป็นไฟล์ภาพเดียว
และควรมีบริเวณหลักท่ีเป็นจุดสนใจที่ชัดเจน เพื่อความ
สะดวกในการจับสายตาผู ้รับชม หากบทคัดย่อแบบ
กราฟิกมีลักษณะเป็นแผนภาพที่มีขั้นตอน ก็ไม่ควรแยก
ออกเป็นหลายสไลด์ ซึ ่งหากจำเป็นต้องแยกขั้นตอน 
นักวิจ ัยก็อาจแบ่งสัดส่วนของสไลด์เพื ่อแสดงภาพ
มากกว่าหน่ึงภาพได้ ซึ่งก็ควรเรียงขั้นตอนจากบนลงล่าง
หรือจากซ้ายไปขวา และมีลูกศรหรือสัญลักษณ์เชื่อมต่อ 
โดยพยายามลดองค์ประกอบย่อยที่ทำให้เสียสมาธิใน
การรับชมให้มากที่สุด ความละเอียดของภาพที่ใช้ควร
ใช้ขั้นต่ำ 300 DPI (Dot per inch: จุดต่อความยาวหนึ่ง
นิ้ว) นักวิจัยควรมองหาอัตราส่วนท่ีถูกต้องสำหรับขนาด
กว้างและยาวของบทคัดย่อแบบกราฟิกในคำแนะนำ
ของสำนักพิมพ์หรือวารสารที ่จะตีพิมพ์และนำมา
คำนวณภาพของตนเอง หรือหากต้องการใช้ความ

ละเอียดที่มากกว่านั้น ก็ควรถืออัตราส่วนที่กำหนดไว้
เพื่อที่ภาพจะได้คงอัตราส่วนที่ถูกต้องเมื่อนำไปวางที่
เว ็บไซต์ของวารสาร บางวารสารมีการประยุกต์ใช้
บทคัดย่อแบบกราฟิกไปทำทัมป์เนล (thumbnail) ของ
บทความวิจัย ดังนั้นนักวิจัยควรซูมภาพบทคัดย่อแบบ
กราฟิกเข้าและออก เพื่อดูความสามารถในการชมเมื่อ
ต้องถูกย่อขนาดลงมาเป็นทัมป์เนลด้วย สำหรับการ
บันทึก (save) บทคัดย่อแบบกราฟิกเพื่อส่งให้วารสาร 
หากวารสารไม่ได้กำหนดไว้ให้บันทึกในรูปแบบไฟล์ 
TIFF, PNG หรือ PDF และไม่ควรใช้ไฟล์ JPEG เพื่อท่ีจะ
ได้ไม่สูญเสียความละเอียดของภาพจากการบีบอัดเมื ่อ
บ ันทึกภาพ หากนักว ิจ ัยม ีภาพหรือแผนภาพท ี ่ใช้
ประกอบงานวิจัยอยู ่แล้ว ก็อาจใช้ภาพจากต้นฉบับ
งานวิจ ัยมาประกอบได้ เวลาที ่นำมาประกอบควร
กำหนดธีมสี (color theme) ให้รับกับภาพประกอบที่
นำมาใช้ด้วย เพื่อไม่ให้สีตัดกันจนเกินไป 
   วัตถุที ่นำมาประกอบ เช่น ลูกศร 
กรอบข้อความ หรือไอคอนที่เป็นภาพแบบเวกเตอร์ 
(vector graphics) ต่างๆ นั้น หากนักวิจัยต้องการใช้
แต ่ไม ่ต ้องการวาดเอง ก ็อาจหาภาพจากเว ็บไซต ์ 
Creative commons หรือเว็บไซต์ที่แจกภาพเวกเตอร์
ฟรี และนำภาพเหล่านั ้นมาปรับแก้สีและขนาดได้ 
เพื่อให้เข้ากับธีมของบทคัดย่อแบบกราฟิกโดยรวม 
   อย่างไรก็ตาม หากนักว ิจ ัยไม่ม ี
ประสบการณ์ด้านการวาดภาพมาก่อน ก็อาจพิจารณา
จ้างนักวาดภาพประกอบได้ นักวาดภาพที่ใช้ก็ควรมี
ความรู้ด้านงานวิจัยที่ทำไม่มากก็น้อย เพื่อที่จะทำงาน
เป็นทีมและงานเสร็จลุล่วงโดยเร็วยิ่งข้ึน 

7. ประเด็นเกี ่ยวกับคำศัพท์เฉพาะ
ทางวิชาการ 

 การใช้คำศัพท์เฉพาะทางวิชาการ
อาจจำเป็นต่อการจัดทำบทคัดย่อแบบกราฟิก แต่หาก
ใช้มากเกินไปนั้น ผู้อ่านจากวงการวิชาการด้านอื่นอาจ
ไม่เข้าใจได้ ซึ ่งในเมื ่อเป้าหมายของบทคัดย่อแบบ
กราฟิกอย่างหนึ ่งคือเพื ่อดึงดูดให้ผู ้อ่านเข้ามาอ่าน
งานว ิจ ัยของเรามากยิ ่ งข ึ ้น ท ั ้ งในสาขาและนอก
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สาขาวิชา นักวิจัยก็ควรหลีกเลี่ยงหรือใช้คำศัพท์เฉพาะ
ทางวิชาการให้น้อยลง 

8. การอัพโหลดบทคัดย่อแบบกราฟิก 
 นักวิจ ัยควรอ่านข้อกำหนดของ

สำนักพิมพ์หรือวารสารที่จะตีพิมพ์ให้ถี่ถ้วน แนวทางใน
การส่งบทคัดย่อที่เป็นตัวหนังสือมีความแตกต่างกันใน
สาขาวิชาต่างๆ และยังแตกต่างกันเล็กน้อยในแต่ละ
สำนักพิมพ์ในสาขาวิชาเดียวกันด้วย แต่แนวทางในการ
ส่งบทคัดย่อแบบกราฟิกในปัจจุบันนี้ไม่แตกต่างกันมาก
นัก จะมีบางสำนักพิมพ์ท่ีเริ่มกำหนดกฎเกณฑ์ที่เข้มงวด
ขึ้น นักวิจัยจะต้องอ่านข้อกำหนดของสำนักพิมพ์หรือ
วารสารที่จะตีพิมพ์ให้ละเอียด เพื่อให้บทคัดย่อแบบ
กราฟิกท่ีทำมีคุณสมบัติตรงตามข้อกำหนดนั้น 
  เมื่อวารสารที่จะตีพิมพ์ไม่ได้มีกฎเกณฑ์
มากนักเกี่ยวกับบทคัดย่อแบบกราฟิก นักวิจัยก็อาจถาม
กองบรรณาธิการวารสารว่า บทคัดย่อแบบกราฟิกของ
วารสารนั้นจะไปเผยแพร่ที่ใดมากที่สุด ทางทวิตเตอร์ 
หรือทางโซเชียลมีเดียใดบ้าง นักวิจัยจะได้คำนึงถึง
ขนาดของบทคัดย ่อแบบกราฟิกให ้ เหมาะสมกับ
แพลตฟอร์ม (platform) นั้นๆ บทคัดย่อแบบกราฟิกที่
ทำจะได้ไม่ถูกตัดบางส่วนออก หรือยืดขยายจนดูไม่
สวยงาม 
  วารสารอาจให ้อ ัปโหลด (upload) 
บทคัดย่อแบบกราฟิกเป็นไฟล์แยกต่างหากในขั้นตอน
การส่งต้นฉบับ นักวิจัยอาจตั้งชื่อไฟล์เป็น "Graphical 
Abstract" และอัปโหลดในขั้นตอนสุดท้ายของการส่ง 
หรือหากมีข้อกำหนดของวารสารก็ให้อัปโหลดตาม
กระบวนการของวารสารนั ้น ตัวอย่างวารสารที ่ให้
อ ัปโหลดบทค ัดย ่อแบบกราฟ ิก  ได ้แก ่  วารสาร 

Chemical Biology Letters ซ ึ ่ ง ว า ร ส า รน ี ้ ไ ด ้ น ำ
บทคัดย่อแบบกราฟิกมาเป็นส่วนหนึ่งของหน้าสารบัญ
ของวารสารด้วย และวารสาร Biomedicines รวมถึง
วารสารชื ่อดังทางสาขาวิส ัญญีวิทยาอย่างวารสาร 
Anesthesiology เป็นต้น 
 

ประเภทของบทคัดย่อแบบกราฟิก 
  ปัจจุบันวารสารออนไลน์นิยมให้มีการ
ตีพิมพ์บทคัดย่อแบบกราฟิกจำนวนมากขึ้นอย่างชัดเจน 
ซึ ่งทำให้เกิดความหลากหลายทางด้านลักษณะของ
บทคัดย่อแบบกราฟิกแตกแขนงออกไปจำนวนมาก 
อย่างไรก็ตาม ในการเลือกใช้บทคัดย่อแบบกราฟิกควร
ต้องยึดถือความเหมาะสมกับเนื้อหาของงานวิจัยเป็น
หลัก งานวิจัยแบ่งโดยคร่าวๆ ได้เป็นสองประเภท ได้แก่ 
งานวิจ ัยเช ิงปร ิมาณ (quantitative research) และ
งานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) งานวิจัย
เชิงปริมาณนั ้นจะนำเสนอผลลัพธ์ที ่เป็นตัวเลขและ
กราฟ ส่วนงานวิจัยเชิงคุณภาพจะนำเสนอผลลัพธ์ที่เป็น
เนื้อหา ดังนั้นในงานวิจัยเชิงปริมาณจะเน้นการนำเสนอ
ตัวเลขและกราฟ ส่วนงานวิจัยเชิงคุณภาพจะนำเสนอ
เป็นแผนภาพกระบวนการ แผนภาพแนวคิด หรือภาพ
แสดงการเชื ่อมโยงตัวแปรที่ศึกษา เป็นต้น ตัวอย่าง
บทคัดย่อแบบกราฟิกที่นำมาเสนอเป็นดังรูปที่ 1 
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1a) ตัวอย่างบทคัดย่อแบบกราฟิกของงานวิจัยเชิงปริมาณ

 

 
 
1b) ตัวอย่างบทคัดย่อแบบกราฟิกของงานวิจัยเชิงคุณภาพ

 
 

รูปที่ 1 ตัวอย่างบทคัดย่อแบบกราฟิก โดยภาพท่ี 1a) คืองานวิจัยเชิงปริมาณ และภาพท่ี 1b) คืองานวิจัยเชิงคุณภาพ 
เนื้อหาท่ีใช้ในภาพเป็นเน้ือหาสมมติ จัดทำข้ึนเพื่อเป็นตัวอย่างเท่านั้น ไม่สามารถนำไปอ้างอิงได้แต่อย่างใด 

(จัดทำโดย: นางสาวโรจนรินทร์ โกมลหิรัญ) 
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 บทคัดย่อแบบกราฟิกที่เน้นการนำเสนอตัวเลข
และกราฟจะมีข้อดี คือ ผู้ชมสามารถเข้าใจได้โดยง่าย
จากการมองภาพหรือกราฟเพียงครั้งเดียว อีกทั้งผู้วิจัย
สามารถนำตัวเลขหรือกราฟที ่ทำไว้จากขั้นตอนการ
วิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยมาใช้ซ้ำได้ แต่บทคัดย่อ
แบบกราฟิกของงานวิจัยเชิงคุณภาพนั้น หากผู้วิจัยหรือ
ผู้จัดทำใช้แผนภาพที่สื่อความหมายได้ไม่ดีพอ ก็จะทำ
ให้ผู้อ่านหรือผู้ชมเข้าใจความหมายได้ยาก แต่บทคัดย่อ
แบบกราฟิกที่เน้นแผนภาพก็มีข้อดีคือ สามารถมีอิสระ
ในการเลือกใช้แผนภาพนำเสนอเนื ้อหาให้มีความ
น่าสนใจได้ ในขณะที่แบบที่เน้นตัวเลขหรือกราฟนั้นจะ
มีอิสระน้อยกว่า เนื ่องจากถูกจำกัดด้วยลักษณะของ
ผลลัพธ์งานวิจัยท่ีเป็นข้อมูลเชิงตัวเลขเท่าน้ัน 
 

บทคัดย่อแบบกราฟิกที่ดีควรเป็นอย่างไร? 
  บทคัดย ่อแบบกราฟิกที ่ด ีควรทำให้
ผู ้อ่านเข้าใจถึง take-home message ที ่สำคัญของ
บทความวิจัย บทคัดย่อแบบกราฟิกที่ดีควรมีเนื้อหาที่
เปิดกว้างสำหรับผู ้อ ่านหลากหลายสาขาวิชา เพื ่อ
อำนวยให้เกิด “ชุมชนนักวิจ ัย/นักวิชาการ” หรือ 
research/scholarly community ขึ้น ควรจัดทำเพื่อ
กระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความคิดต่อยอด และที่สำคัญคือ
สามารถช่วยผ ู ้อ ่านจับแนวทางได้อย่างรวดเร ็วว ่า
งานวิจัยนี้สามารถนำไปอ้างอิงในงานวิจัยของตนเองที่
กำลังทำหรือไม่ บทคัดย่อแบบกราฟิกที ่ด ีจะคล้าย
บทคัดย่อที ่เป็นตัวหนังสือของบทความวิจัย  นั ่นคือ
สามารถเป็นตัวแทนทุกส่วนที่สำคัญในงานวิจัยได้ ซึ่ง
รวมทั้งหลักการและเหตุผลของการวิจัย วิธีดำเนินการ 
ผลลัพธ์ หรือแม้แต่แนวทางการประยุกต์ใช้งานวิจัย 
  อนึ่ง ในเมื่อบทคัดย่อแบบกราฟิกหรือ
บทคัดย่อแบบตัวหนังสือถือเป็นบทสรุปตัวแทนของทุก
ส่วนที่สำคัญในงานวิจัยทั้งหมด ดังนั้นสิ่งแรกที่นักวิจัย
ต้องทำก่อนสิ ่งอื ่นคือเขียนต้นฉบับงานวิจัยให้เสร็จ
เสียก่อน 
 

สรุป 
  การจัดทำบทคัดย่อแบบกราฟิก เป็น
การนำเสนอผลลัพธ์ของงานวิจัยในแบบรูปภาพหรือ
แผนภาพเพียงภาพเดียวเพื ่อให้ผู ้อ่านหรือผู ้ชมทาง
ออนไลน์เข้าใจเนื้อหาของงานวิจัยได้โดยง่าย ในบริบท
ทางวิชาการสมัยใหม่ที่มีการแข่งขันสูงนั้น การนำเสนอ
ผลงานวิจัยต่าง ๆ จำเป็นที่จะต้องดึงดูดความสนใจของ
ของผู้อ่านให้ได้ บทคัดย่อแบบกราฟิกสามารถเพิ่มการ
มองเห็นงานวิจัยบนโซเชียลมีเดีย ซึ่งจะส่งผลดีต่อการ
อ้างอิงโดยรวมของงานวิจ ัย และส่งผลต่อดัชนีอัล
เมตริกซ์ (Altmetrics) ซึ่งกำลังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน 
รูปแบบของบทคัดย่อแบบกราฟิกมีความหลากหลาย 
แต่ในการเลือกใช้บทคัดย่อแบบกราฟิกควรต้องยึดถือ
ความเหมาะสมกับเนื้อหาของงานวิจัยเป็นหลัก แต่ใน
ขั ้นตอนการลงมือจัดทำนั ้น นักวิจัยควรศึกษาแนว
ทางการจัดทำจากสำนักพิมพ์ที่จะตีพิมพ์ว่ามีแนวทางที่
กำหนดไว้หรือไม่ เพื่อให้แน่ใจว่ามีรูปแบบที่สอดคล้อง
กัน การเตรียมบทคัดย่อกราฟิกเพิ่มเติมอาจต้องใช้เวลา
มากขึ้น แต่บทคัดย่อแบบกราฟิกนั้นถือเป็นนวัตกรรมที่
สำคัญในการสื ่อสารทางวิชาการในปัจจุบัน ซึ ่งเป็น
ประโยชน์ทั้งต่อแวดวงวิชาการ และต่อนักวิจัยเองซึ่งมี
หน้าท่ีโดยตรงในการเผยแพร่ความรู้สู่สังคม 
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