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บทคัดย่อ 
 
 การแต่งกายเคร่ืองแบบนักศึกษาหญิงและชายในมหาวิทยาลยั ตามระเบียบของมหาวิทยาลยัท่ีถูก
กําหนดขึน้เพ่ือเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละมหาวิทยาลยั เป็นการสร้างวินัยและความรับผิดชอบให้กับนักศึกษา สร้าง
ความรู้สกึท่ีดี มีความภาคภมิูใจในมหาวิทยาลยั  แต่เน่ืองจากปัจจบุนัการแต่งกายเคร่ืองแบบของนกัศกึษาสว่นใหญ่มี
การเปล่ียนแปลงตามกระแสนิยมในเร่ืองการแต่งกายท่ีไม่เหมาะสมล่อแหลม เช่น ใส่เสือ้รัดรูป นุ่งกระโปรงสัน้   
นุ่งกางเกงยีนส์ ปล่อยชายเสือ้ออกนอกกระโปรง/กางเกง และสวมรองเท้าแตะ การแต่งกายท่ีไม่เหมาะสมเหล่านีจ้ึง
กลายเป็นสิง่ท่ีสงัคมวิตกกงัวล   
 การสํารวจทัศนคติของนักศึกษาเ ก่ียวกับการแต่งเค ร่ืองแบบนักศึกษา  วิทยาลัยนานาชาติ  
มหาวิทยาลยัมหิดล ครัง้นีเ้พ่ือศึกษาทัศนคติ ปัจจัย และพฤติกรรมของนักศึกษาเก่ียวกับการแต่งกายเคร่ืองแบบ
นกัศึกษา เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ โดยกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคือ  นกัศึกษาวิทยาลยันานาชาติ ชัน้ปีท่ี 1-4 โดย
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างจํานวน 462 คน ในการวิเคราะห์ผลของงานวิจยันี ้ผู้วิจยัได้เลือกทําการทดสอบ t-test และการ
ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One way Analysis of Variance) เพ่ือศึกษาทัศนคติของนักศึกษา และศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัตา่งๆ และทศันคติในการแตง่กายของนกัศกึษาวิทยาลยันานาชาติ 
 จากผลการสํารวจความคิดเห็นของนกัศกึษาวิทยาลยันานาชาติ นกัศกึษาสว่นใหญ่เห็นว่าอาจารย์เป็น
ปัจจยัแรกท่ีมีส่วนทําให้นกัศึกษาแต่งกายถกูระเบียบมากท่ีสดุ รองลงมาคือด้านครอบครัว  ด้านการประชาสมัพนัธ์ 
ด้านกลุม่เพ่ือน และด้านตวันกัศกึษา ตามลําดบั ในสว่นความคิดเห็นในการแต่งกายของนกัศกึษากบัปัจจยัสว่นบคุคล
ของนกัศกึษา พบวา่ด้าน อาย,ุ ชัน้ปี, หลกัสตูร และสถานท่ีพกัอาศยั ท่ีแตกตา่งกนั มีความสมัพนัธ์ต่อทศันคติด้านการ
แต่งกายของนกัศกึษาท่ีแตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  สว่นด้านเพศ, ค่าใช้จ่าย และผลการเรียน 
ท่ีแตกต่างกนั มีความสมัพนัธ์ต่อทศันคติด้านการแต่งกายของนกัศึกษาท่ีไม่แตกต่างกนั  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05   
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ABSTRACT 
 

The purpose of wearing Uniforms regarding the university regulation is to cultivate discipline and 
responsibility for students and to be proud as Mahidol university students. However, students nowadays 
tend to wear inappropriate uniforms. They tend to wear shirts without tucking in shirttails, short skirts, jeans, 
and sandals.  

The study of the attitude of Mahidol University International College students toward wearing 
uniforms is aimed to study the attitudes, the factors and the behavior of Mahidol University International 
College students in wearing uniforms. The study was a survey research which targeted students from all 
classes: freshmen, sophomores, juniors, and seniors. The stratified random sampling technique was used 
to sample 462 students. The questionnaire was the tool used to collect the data. Data was analyzed through 
frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, t-test, one way analysis of variance.  The 
results indicated that lecturers were the main factor, which influenced the students to wear proper uniform, 
followed by family, the college campaign, friends and their own motivation respectively. Furthermore, it was 
found that the differences in age, year of enrollment, major, and accommodation, significantly affected the 
attitudes of the students toward wearing uniforms (p<0.5). On the other hand, gender, monthly expense and 
grade point average (GPA) differences did not have an impact on the attitudes of the students toward 
wearing uniforms. 
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บทนํา 
 

การแต่งกายของนักศึกษาเป็นสิ่งสําคัญ 
เพราะการแต่งกายท่ีถูกต้องตามกฏระเบียบถือเป็น
การสร้างวินัยและสร้างความรับผิดชอบในตนเอง        
ซึง่การแตง่กายท่ีสภุาพเรียบร้อย  ถกูต้องเป็นการสร้าง
ภาพลกัษณ์ท่ีดีให้กบัมหาวิทยาลยั และยงัเป็นผลดีต่อ
ผู้สวมใส่และถือเป็นการเคารพให้เกียรติมหาวิทยาลยั
ท่ีตนได้ศกึษาอยู่ แต่ในปัจจบุนัพบว่าการแต่งกายของ
นกัศึกษาเป็นไปตามกระแสสมยันิยมหรือแฟชัน่ทําให้
เกิดการสิน้เปลืองและฟุ่ มเฟือยเกินความจําเป็น 
ปัญหาท่ีเกิดขึน้เก่ียวกบัการแต่งกายผิดระเบียบนัน้มี
ผลกระทบในอีกหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการ
เกิดอาชญากรรม ปัญหาโสเภณี และมีผลกระทบ
โดยตรงต่อช่ือเสียง และภาพลกัษณ์ของมหาวิทยาลยั
และถือว่านักศึกษาไม่ให้เกียรติแก่มหาวิทยาลัย 
ขนิษฐา โซ๊ะประสทิธ์ิและคณะ (2550) เพ่ือเป็นการลด
ผลกระทบ ผู้วิจยัในฐานะดแูลรับผิดชอบงานด้านวินยั
และส่งเสริมการแต่งกายท่ีถูกต้องเหมาะสมของ
นกัศึกษา จึงศึกษาทศันคติของนกัศึกษาเก่ียวกับการ
แต่งเคร่ืองแบบนักศึกษา เพ่ือได้ทราบถึงปัจจัยท่ีจะ
ส่งเสริมให้นักศึกษาแต่งกายให้ถูกระเบียบและเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง อีกทัง้ยังเป็นการส่งเสริม
ภาพลกัษณ์ท่ีดีของมหาวิทยาลยั     

จากการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้กลุม่ตวัอย่างเป็น
นกัศกึษาวิทยาลยันานาชาติ ชัน้ปีท่ี 1-4 ท่ีมีระบบการ
เ รียนการสอนแบบ  Liberal Art ท่ี แตกต่ า งจาก
นักศึกษาคณะอ่ืนๆ ของมหาวิทยาลัยมหิดล  อีกทัง้
วิทยาลัยนานาชาติมีความเป็นนานาชาติท่ีแตกต่าง
ทาง ด้านภาษา  ศาสนา  ประเพณี  และมีความ
หลากหลายทางด้านวัฒนธรรม เป็นพหุสังคม ทัง้
นกัศกึษาและอาจารย์ผู้สอน 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาทัศนคติ ปัจจัยท่ีมีผลต่อทัศนคติ 

และพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาวิทยาลัย
นานาชาติ มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
  เพ่ือให้ผู้ วิจัยทราบทัศนคติของนักศึกษา 
เก่ียวกบัปัญหาการแต่งกาย รวมถึงความต้องการและ
การให้ความสําคญักบัการแต่งกายของนกัศึกษา และ
หาแนวทางในการแก้ไขเพ่ือปรับปรุงการแต่งกายของ
นั ก ศึ ก ษ า ใ ห้ ถู ก ต้ อ ง ต า ม ร ะ เ บี ย บ ข อ ง
มหาวิทยาลยัมหิดล 

  

ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจยันีมุ้่งศกึษาทางด้านทศันคติ ปัจจยัท่ี
มีผลต่อทัศนคติ  และพฤติกรรมการแต่งกายของ
นักศึกษาวิทยาลยันานาชาติ มหาวิทยาลยัมหิดล ใน
ระดบัชัน้ปีท่ี 1 – 4 เทา่นัน้ 
 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
ผู้วิจยัใช้กลุม่ตวัอย่าง โดยคํานวณตาม Taro 

Yamane (1970) จํานวน 462 คน จากทกุชัน้ปี  โดยใช้
วิ ธี การแบบชั น้  ( Stratified Random Sampling) มี
โ ค ร ง ส ร้ า ง  ( Structural questionnaire) ซึ่ ง แ บ่ ง
ออกเป็น  3 ส่วนคือ  1) ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา
วิทยาลัยนานาชาติ   2) ทัศนคติในการแต่งกาย
เคร่ืองแบบของนักศึกษาโดยการวิเคราะห์ค่าสถิติ 
( Frequency distribution)  แ ล ะ ค่ า ร้ อ ย ล ะ 
(percentage) และ 3) ความคิดเห็นเก่ียวกับการแต่ง
กายของนักศึกษาโดยการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (mean) 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ค่าสถิติ 
(t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (one 
way analysis of variance) ซึ่งเป็นคําถามปลายปิด
แบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
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ตามแนวคิดของ ลิเคอร์ท Likert R. (1932) (Likert 
Five Rating Scale) 5 ระดบั คือ น้อยท่ีสดุ น้อย ปาน
กลาง มาก และมากท่ีสดุ 
คะแนนเฉลี่ย ระดบัความคิดเหน็ 
4.51-5.00  ความคิดเหน็โดยรวม /ทศันคติ / 

การแตง่กายของนกัศกึษาอยูใ่น 
ระดบัมากท่ีสดุ 

3.51-4.50 ความคิดเหน็โดยรวม /ทศันคติ / 
การแตง่กายของนกัศกึษาอยูใ่น 
ระดบัมาก 

2.51-3.50  ความคิดเหน็โดยรวม /ทศันคติ /การแตง่ 
กายของนกัศกึษาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.51-2.50 ความคิดเหน็โดยรวม /ทศันคติ / 
  การแตง่กายของนกัศกึษาอยูใ่น 
  ระดบัน้อย 
1.00-1.50 ความคิดเหน็โดยรวม /ทศันคติ / 
  การแตง่กายของนกัศกึษาอยูใ่น     

ผลการวิจัย                      
 

1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาหญิง

จํานวน 269 คน (58.2%) มีอาย ุ18 ปี จํานวน 105 คน 
(23.3%) กําลังศึกษาอยู่ชัน้ปีท่ี 4 จํานวน 125 คน  
(27.1%) ซึ่งอยู่ในหลกัสูตรบริหารธุรกิจ จํานวน 255 
คน (55.2%) มีผลการเรียนดีอยู่ในระหว่าง 3.01-3.50 
จํานวน 168 คน (36.4%)โดยพกัอาศยักบับิดามารดา 
จํานวน 282 คน (61.4%) และนักศึกษามีค่าใช้จ่าย
รายเดือนละ  4,001-6,000 บาท  จํานวน107 คน 
(23.2%) ดงัปรากฏตามตารางท่ี 1  
 

 

 

              ระดบัน้อยท่ีสดุ 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 

กลุม่ตวัอย่าง Frequency % 
เพศ หญิง 269 58.2 

ชาย 193 41.8 
อาย ุ 18 105 23.3 

21 ปีขัน้ไป 91 20.2 
19 85 18.8 
20 82 18.2 
17 63 14.0 
16 25 5.5 

ระดบัชัน้ปีของ 
นกัศกึษา 

ปีท่ี 4 125 27.1 
ปีท่ี 2 120 26.0 
ปีท่ี 3 114 24.7 
ปีท่ี 1 103 22.3 

หลกัสตูร บริหารธรุกิจบณัฑิต 255 55.2 
วิทยาศาสตรบณัฑิต 101 21.9 
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กลุม่ตวัอย่าง Frequency % 
ศิลปศาสตร์บณัฑิต 87 18.8 

วิศวกรรมศาสตร์บณัฑิต 19 4.1 
สถานท่ีพกัอาศยั บิดา-มารดา 282 61.4 

หอพกั 85 18.5 
บิดาหรือมารดา 44 9.6 

เพ่ือน 28 6.1 
ญาติ 18 3.9 
อ่ืนๆ 2 0.4 

คา่ใช้จ่ายรายเดือน 4,000-6,000 107 23.2 
6,001-8,000 100 21.6 
10,000 บาทขึน้ไป 96 20.8 

8,001-10,000 81 17.5 
ต่ํากว่า 4,000 78 16.9 

ผลการเรียนเฉล่ีย 3.01-3.50 168 36.4 
2.51-3.00 127 27.5 
3.51-4.00 87 18.8 
2.01-2.50 63 13.6 
1.50-2.00 13 2.8 

 ต่ํากว่า 1.50 4 0.9 

2) ข้อมูลเก่ียวกับทศันคตขิองกลุ่ม 
ตวัอย่าง  

ทัศนคตขิองกลุ่มตัวอย่างในการแต่งกาย 
นักศึกษาส่วนใหญ่เคยแต่งกายผิดระเบียบ จํานวน 
295 คน (64.0%) โดยสาเหตุท่ีนักศึกษาแต่งกาย
เคร่ืองแบบนักศึกษาผิดระเบียบเพราะนักศึกษา
ต้องการแต่งกายแบบสะดวกสบาย จํานวน 362 คน 
(64.3%) นักศึกษาคิดว่าการแต่งกายเคร่ืองแบบ
นกัศึกษาตามแฟชัน่ทําให้เกิดความสิน้เปลือง จํานวน 
264 คน (57.3%) ซึง่นกัศกึษาสว่นใหญ่แสดงความไม ่

สนใจในการแต่งกายเคร่ืองแบบนักศึกษา
ของเพ่ือนนกัศึกษาด้วยกนั จํานวน 243 คน (53.1%) 
และเ ม่ือนักศึกษาเห็น เ พ่ือนนักศึกษาแต่ งกาย
เคร่ืองแบบนกัศกึษาผิดระเบียบนกัศกึษาจะแสดง 

 
 

พฤติกรรมเฉยๆ และมองว่าการแต่งกายของเพ่ือน
นักศึกษานัน้ เ ป็นเ ร่ืองธรรมดา  จํานวน  248  คน 
(55.0%) และสําหรับส่ือในการประชาสมัพนัธ์การแต่ง
กายเคร่ืองแบบนักศึกษาท่ีถูกระเบียบและเข้าถึง
นักศึกษามากท่ีสุดได้แก่  ส่ือจากช่องทาง  Social 
Network จํานวน 241 คน (52.4%) ดังปรากฏตาม
ตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับทศันคตขิองกลุ่มตวัอย่าง 

กลุม่ตวัอย่าง Frequency % 
นกัศกึษาแตง่กายผิดระเบียบหรือไม่ เคยเป็นบางครัง้ 295 64.0 

ไม่เคย 88 19.1 
เคยเป็นประจํา 78 16.9 

รวม 461 100 
นกัศกึษาแตง่กายผิดระเบียบเพราะ (ตอบได้มากกวา่ 1) สะดวก สบาย 362 64.3 

รสนิยม 116 20.6 
แตง่ตามแฟชัน่ 42 7.46 
แตง่ตามเพ่ือน 21 3.73 

อ่ืนๆ 17 3.02 
ต้องการเป็นจดุเดน่ 5 0.89 

รวม 563 100 
นกัศกึษาคิดวา่การแตง่กายตามแฟชัน่ทําให้เกิดความสิน้เปลือง ใช่ 264 57.3 

ไม่ใช่ 197 42.7 
รวม 461 100 

นกัศกึษาต้องการให้เพ่ือนของนกัศกึษาแตง่กายเคร่ืองแบบนกัศกึษา แตง่อย่างไรก็ได้ 243 53.1 
แตง่กายถกูระเบียบ 171 37.3 

อ่ืนๆ 38 8.3 
แตง่กายผิดระเบียบ 5 1.1 

รวม 458 100 
นกัศกึษามีความคิดเห็นอย่างไรเก่ียวกบัเพ่ือนนกัศกึษาแตง่กายผิดระเบียบ เฉยๆ 248 55.0 

ดไูม่เรียบร้อย 112 24.8 
อ่ืนๆ 70 15.5 

ดทูนัสมยั 21 4.7 
รวม 451 100 

นกัศกึษาเห็นเพ่ือนของนกัศกึษาแตง่กายผิดระเบียบ เฉยๆ 234 51.8 
อ่ืนๆ 117 25.9 

ตกัเตือน 92 20.4 
แตง่ตามเพ่ือน 9 2.0 

รวม 452 100 
นักศึกษาคิดว่าวิทยาลัยฯ ควรใช้สื่อประชาสัมพันธ์ให้แต่งกายถูกระเบียบ 
(ตอบได้มากกวา่ 1) 

Social Network 241 52.4 
โปสเตอร์ 188 40.8 
อินเตอร์เน็ต 154 33.4 

อ่ืนๆ 89 19.3 
 แผ่นพบั 56 12.1 
 รวม 728 100 
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3) ข้อมูลเก่ียวกับความคดิเหน็เก่ียวกับการ 
แต่งกายของนักศกึษา  

นักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเก่ียวกับ
การแต่งกายในภาพรวมว่า ปัจจัยทางด้านอาจารย์
และด้านครอบครัว มีผลต่อการแต่งกายเคร่ืองแบบ
นักศึกษาอยู่ในระดับมากมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.57 และ 
3.56 ตามลําดับ โดยปัจจัยด้านอาจารย์ นักศึกษามี
ความคิดเหน็วา่อาจารย์ผู้สอนแต่งกายสภุาพเรียบร้อย
เป็นตวัอย่างให้กบันกัศึกษา และปัจจยัด้านครอบครัว
พบว่าผู้ปกครองมีเวลาว่าง พบปะพูดคุยแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็กบันกัศกึษา ดงัปรากฏตามตารางท่ี 3  
 
ตารางที่ 3 ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นเก่ียวกับ
การแต่งกายของนักศกึษา  

หวัข้อ ค่าเฉล่ีย S.D. ระดับ 
ด้านอาจารย์ 3.57 0.661 มาก 
ด้านครอบครัว 3.56 0.757 มาก 
ด้านการ
ประชาสมัพนัธ์ 
เก่ียวกบัการ 
แตง่กาย 

3.41 0.687 ปานกลาง 

ด้านตวันกัศกึษา 3.30 0.491 ปานกลาง 
ด้านกลุม่เพ่ือน 2.35 0.829 น้อย 

ภาพรวม 3.24 0.685 ปานกลาง 

 
4.) ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ อาย,ุ  ชัน้ปี,  
หลกัสตูร และสถานท่ีพกัอาศยั มีผลต่อความคิดเห็น
ของนักศึกษาในการแต่งกายเคร่ืองแบบนักศึกษา
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และในทาง
ตรงกนัข้ามพบว่า เพศค่าใช้จ่าย และผลการเรียน  ไม่
มีผลต่อความคิดเห็นของนักศึกษาในการแต่งกาย
เคร่ืองแบบนกัศกึษา อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 
 
 

 จากการศึกษาความคิดเห็นในการแต่งกาย
ของนกัศกึษากบัปัจจยัสว่นบคุคลของนกัศกึษา พบว่า
ด้านอายุ และ ชัน้ปี นักศึกษาท่ีมีอายุท่ีแตกต่างกันมี
ทัศนคติต่อการแต่งกายชุดนักศึกษาท่ีแตกต่างกัน 
ตามท่ี ศิริวรรณ   เสรีรัตน์และคณะ (2541)  กล่าวว่า
การท่ีมีอายุท่ีแตกต่างกันจะมีความต้องการในการ
บริโภคผลิตภณัฑ์ท่ีแตกต่างกนั ซึง่จากการวิจยัจะเห็น
ได้ว่า นักศึกษาชัน้ปีท่ี 1 จะมีทัศนคติการแต่งกาย
แตกต่างกบันกัศึกษาชัน้ปีอ่ืนเน่ืองจากนักศึกษาชัน้ปี 
ท่ี  1 เ ป็นนักศึกษา ท่ี เพิ่ ง เ ข้ ามา เ รียนจะ เ ช่ื อ ฟั ง                      
กฎ ระเบียบ และคําแนะนําจากอาจารย์ และเจ้าหน้าท่ี 
ซึ่งแตกต่างจากนักศึกษาชัน้ปี อ่ืน ท่ีได้รับอิทธิพล
พฤติกรรมการเลียนแบบ หรือการชกัจูงจากบคุคลอ่ืน 
หรือเพ่ือน 

หลักสูตร นักศึกษาท่ีเรียนในหลักสูตรท่ี
แตกต่างกัน มีทัศนคติต่อการแต่งกายชุดนักศึกษาท่ี
แตกต่างกัน โดยจากผลการวิจัยเห็นว่านักศึกษา
หลักสูตรวิศวกรรมศาสตร์ มีทัศนคติท่ีแตกต่างจาก
นกัศกึษาหลกัสตูรอ่ืนๆ ทัง้นี ้อาจเน่ืองมาจากนกัศกึษา
หลักสูตรวิศวกรรมศาสตร์เป็นหลักสูตรท่ีมีการเรียน
การสอนแตกต่างจากนกัศึกษาภาคอ่ืน ซึ่งในรายวิชา
ต่างๆ มีภาคปฏิบติัจํานวนมาก ทําให้ต้องอาศยัความ
คล่องตวัในการทดลองปฏิบติัการตามท่ีวิชาเรียนระบุ
ไว้ อีกทัง้สถานท่ีเรียนท่ีหา่งออกไปจากอาคารวิทยาลยั
นานาชาติ จึงอาจจะทําให้นกัศกึษาในหลกัสตูรนีไ้มไ่ด้
รับการกวดขันในการใส่เคร่ืองแบบท่ีถูกระเบียบเท่า
นกัศกึษาหลกัสตูรอ่ืนๆ 

สถานที่ พักอาศัย สถานท่ีพักอาศัยส่งผล
ต่อทัศนคติในการแต่งกายเคร่ืองแบบนักศึกษาของ
นกัศึกษา เน่ืองมาจากนกัศึกษาท่ีพกัอาศยัในสถานท่ี
ท่ีต่างกนั มีทศันคติต่อการแต่งกายท่ีแตกต่างกนั โดย
จะเห็นได้ว่า นักศึกษาท่ีพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา          
มีความคิดเหน็แตกตา่งกบันกัศกึษาท่ีอยูอ่าศยักบั 
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ญาติและอยูอ่าศยัในหอพกั ซึง่นกัศกึษาท่ีพกัอาศยักบั
บิดามารดา จะได้รับการอบรมดูแลอย่างใกล้ชิดจาก
บิดามารดาในทุกๆ เร่ือง ไม่เฉพาะเร่ืองการแต่งกาย
ตามท่ี ดํารงศักด์ิ ชัยสนิทและคณะ (2543) ส่วน
นกัศกึษาท่ีอาศยัอยูก่บัญาติท่ีไมใ่ช่บิดามารดา อาจจะ
ไม่ได้รับการกวดขันอย่างเข้มงวดเท่านักศึกษาท่ีอยู่
อาศยักบับิดามารดา นกัศกึษาท่ีพกัอาศยัในหอพกัก็มี
ทัศนคติท่ีแตกต่างกับนักศึกษาท่ีอยู่อาศัยกับบิดา
มารดาและญาติเช่นกัน ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะว่า
นกัศกึษาท่ีพกัอาศยัในหอพกักบัเพ่ือนหรือคนเดียวจะ
มีอิสระในการตดัสนิใจในเร่ืองตา่งๆ มากกวา่นกัศึกษา
ท่ีอยูอ่าศยักบับิดามารดา 

และผลการวิจยัปัจจยัส่วนบุคคลพบว่าด้าน
เพศ, ค่าใช้จ่าย และผลการเรียน ท่ีแตกต่างกันมี
ความสัมพันธ์ต่อทัศนคติ ด้านการแต่งกายของ
นักศึกษาท่ีไม่แตกต่างกัน ทัง้นีอ้าจเกิดจากระเบียบ
การแต่งกายของมหาวิทยาลัยมหิดล กําหนดให้
นักศึกษาทุกคนแต่งกายตามกฎระเบียบอย่างเท่า
เทียมกนัทกุคน 
 

5) การศกึษาพฤตกิรรมการแต่งกายของ 
นักศกึษาวทิยาลัยนานาชาต ิมหาวทิยาลัยมหดิล 

จากการสังเกตพฤติกรรมการแต่งกายของ
นกัศกึษาวิทยาลยันานาชาติ มหาวิทยาลยัมหิดล รวม 
4 วัน จํานวนนักศึกษาวันละ 100 คน รวมจํานวน
ทัง้หมด 400 คน โดยแต่ละวันจะแบ่งเป็นนักศึกษา
ชายจํานวน 50 คน นักศึกษาหญิงจํานวน 50 คน 
ในช่วงเวลาท่ีนักศึกษาเลิกเรียน ณ บริเวณ Canteen 
ชัน้ 2 วิทยาลยันานาชาติ มหาวิทยาลยัมหิดล พบว่า 
นกัศึกษาชายวิทยาลยันานาชาติ มหาวิทยาลยัมหิดล 
สว่นใหญ่มีพฤติกรรมการแตง่กายเคร่ืองแบบนกัศึกษา
ผิดระเบียบคือ นกัศึกษาชายใส่เสือ้เชิต้สีขาวพบัแขน 
กางเกงสแลคสีดํา ใส่เข็มขัดมหาวิทยาลัย ปล่อย
ชายเสือ้ รองเท้าหุ้มส้น แขวนบตัรประจําตวั 

 

นกัศกึษา เน่ืองจากเกิดความรู้สกึอดึอดัไมส่ะดวกสบาย
ท่ีจะต้องเอาชายเสือ้เข้ากางเกง และรู้สึกร้อนจึงพับ
แขนเสือ้ขึน้ และนักศึกษาหญิงวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลยัมหิดล สว่นใหญ่มีพฤติกรรมการแตง่กาย
เคร่ืองแบบนกัศึกษาผิดระเบียบคือ นกัศึกษาหญิงใส่
เสือ้เชิต้สีขาวทบัในกระโปรงเอวสงู สัน้มาก  เลือกติด
เข็มมหาวิทยาลัยมหิดลหรือใส่เข็มขัดมหาวิทยาลัย 
เพียงชิน้เดียวเท่านัน้ และใส่รองเท้าหุ้มส้น จะเห็นได้
ว่าการแต่งกายเคร่ืองแบบนักศึกษาในปัจจุบันไม่
ถูกต้องตามระเบียบข้อบังคับมหาวิทยาลัยมหิดล 
ตามท่ีกองกิจการนักศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล 
(2554) ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักศึกษา
ส่วนใหญ่เห็นว่านักศึกษาไม่ค่อยปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบท่ีตัง้ไว้ เพราะนักศึกษาไม่เห็นความสําคัญ
ของการแต่งเคร่ืองแบบนักศึกษา โดยนักศึกษาจะ
ดัดแปลงเคร่ืองแบบนักศึกษาให้ตามกระแสแฟชั่น 
และเข้าใจว่าเป็นสิ่งท่ีทําให้ตนเองดูดี มีรสนิยม ซึ่ง
พฤติกรรมการแต่งกายของนกัศกึษาดงักลา่วลอ่แหลม
อาจก่อให้เกิดอาชญากรรมทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
เช่น ปัญหาการถูกคุกคามทางเพศ และทําให้เกิด
ปัญหาอ่ืน ๆ ได้ 

 

ข้อเสนอแนะจากงานวจิัย  
ผลจากการวิจัยความคิดเห็นเก่ียวกับการ

แต่งกายของนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ  พบว่า
อาจารย์เป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนให้กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมในการแต่งกายอย่างถูกระเบียบ  โดย
อาจารย์ควรให้คําแนะนําและเป็นตัวอย่างท่ีดีให้แก่
นักศึกษา โดยการเอาใจใส่ดูแลนักศึกษาในเร่ืองการ
แต่งกายของนกัศึกษาอย่างสม่ําเสมอ ทัง้ในห้องเรียน
และนอกห้องเรียน เพ่ือให้นักศึกษาแต่งกายถูกต้อง
ตามระเบียบของมหาวิทยาลยัฯ เพ่ือเป็นการป้องกัน
ปัญหาเก่ียวกบัการแตง่กาย และเป็นภาพลกัษณ์ท่ีดี 
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งามทัง้ต่อตวันกัศึกษาเองและต่อวิทยาลยัฯ และด้าน
ครอบครัว มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก ซึง่จะเห็นได้
ว่าครอบครัวเป็นอีกส่วนสําคัญในการให้คําแนะนํา
สง่เสริมและสนบัสนนุให้นกัศกึษาแต่งกายถกูต้องตาม
ระเบียบ รวมถึงการปลูกฝังนักศึกษาให้มีค่านิยมใน
การแตง่กายท่ีเหมาะสมกบักาละเทศะ ดงันัน้ วิทยาลยั
ฯ อาจขอความร่วมมือจากผู้ ปกครองในการช่วย
สอดสอ่งดแูลการแต่งกายของนกัศกึษาไม่ให้ลอ่แหลม่
เกินไป 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครัง้ต่อไป 
ผู้ วิจัยควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพแบบ

เจาะลกึ สมัภาษณ์แบบเจาะจง โดยเฉพาะนกัศกึษาท่ี
แต่งกายผิดระเบียบเป็นประจําเพ่ือให้ทราบถึงทศันคติ
และพฤติกรรมการแต่งกายและหาแนวทางในการ
ปลูกฝังค่านิยมท่ีดีของนักศึกษา รวมทัง้ควรศึกษา
พฤติกรรมการแต่งกายจากมหาวิทยาลยัอ่ืนๆ เพ่ือเป็น
การเทียบเคียงพฤติกรรมการแตง่กายของนกัศกึษา 
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