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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี          
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดลในการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษา รวมทัง้ศึกษาระดบัความส าคญั
ของปัจจัยในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษาที่มีผลต่อการตดัสินใจของนกัศึกษา การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยประเภท 
Cross-sectional study โดยใช้วิธีการวิจยัแบบส ารวจ ประชากรที่ใช้ในการศกึษา คือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีของ
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดลซึ่งก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้ปีที่ 2 - 5 ในภาคการศึกษาที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 
2557 จ านวน 466 คน โดยใช้แบบสอบถามซึ่งมีคา่ความเช่ือมัน่ 0.89 โดยเก็บข้อมลู ได้แก่ ข้อมลูทัว่ไปของนกัศึกษา 
และระดบัความส าคญัของปัจจยัในโครงการแลกเปลีย่นนกัศึกษาที่มีผลตอ่การตดัสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยน
นกัศกึษาทัง้หมด 9 ด้าน ผู้วิจยัได้รับแบบสอบถามทีม่ีความสมบรูณ์จ านวนทัง้สิน้ 382 ชดุ หรือคิดเป็นร้อยละ 82 ของ
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาทัง้หมด ส าหรับน าไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ 
คา่เฉลีย่ คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ t-test และ คา่ F-test 
 ผลการวิจยั พบวา่ ปัจจยัด้านเจ้าหน้าที่ตา่งชาติฯ (mean=4.46+0.5) ด้านคา่ครองชีพ (mean=4.31+0.61) 
ด้านทุนสนบัสนุน (mean=4.23+0.54) และด้านสถานที่พกัและสภาพแวดล้อม (mean=4.22+0.48) มีผลต่อการ
ตดัสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษาในระดบัมากที่สดุ นอกจากนีพ้บว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของนกัศึกษา
ได้แก่ เพศ ชัน้ปีที่เรียน และศาสนาที่นกัศึกษานับถือมีผลต่อการตดัสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษาที่
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะที่อาย ุเกรดเฉลีย่ และรายได้ของผู้ปกครองไมม่ีผลตอ่การตดัสนิใจเข้า
ร่วมโครงการดงักลา่ว ผลการวิจยันีชี้ใ้ห้เห็นวา่ นกัศกึษาในภาพรวมให้ความส าคญักบัเร่ืองการดแูลนกัศกึษาโดย 
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มหาวิทยาลยัคูค่วามร่วมมือ ปัจจยัด้านการเงิน และสภาพแวดล้อมของสถานท่ีๆ จะเดินทางไป นอกจากนีก้ารจดัการ
โครงการแลกเปลี่ยนอาจต้องค านึงถึงปัจจัยส่วนบุคคลของนกัศึกษาด้วย เนื่องจากนกัศึกษาแต่ละกลุ่มอาจมี การ
ตดัสนิใจที่แตกตา่งกนั 
 

ค าส าคัญ: โครงการแลกเปลีย่นนกัศกึษา การตดัสนิใจ นกัศกึษา 
 
 

ABSTRACT 
 

 This research is a cross-sectional study research conducted by using a survey. The purpose of 
this research is to investigate the individual factors and student exchange program factors affecting the 
decision of undergraduate pharmacy students at the Faculty of Pharmacy, Mahidol University to 
participate in student exchange program arranged by Division of Public and International Relations. The 
population of this research are 466 undergraduate pharmacy students who were in the 2nd year, 3rd year, 
4th year, and 5th year and registered in the first semester of 2014 academic year at the Faculty of 
Pharmacy, Mahidol University. Having received the validity score as 0.89, the research instrument of this 
study is a self-administered questionnaire which is developed based on the objectives, relevant research 
studies, and theoretical concepts of the study in order to elicit the data in the end of November 2014. 
Although 392 questionnaires (85%) were returned to the researcher, only 382 questionnaires (82%) were 
completed for data analyzing. The descriptive statistics is used to analyze frequency, percentage, 
means, standard deviation, and using t-test and one-way ANOVA to examine individual differences. 

The major findings revealed that the most student exchange program factors affecting 
undergraduate pharmacy students to participate in the student exchange program included in-charge 
officer, followed by cost of living, scholarship or funding support, and accommodation and surrounding, 
respectively. In addition, it is revealed in the study that individual factors in terms of gender, religious, and 
academic year of study of the students affect them to participate in the exchange program at statistically 
significant level of 0.05. It can be concluded that most of the undergraduate pharmacy students highly 
concerned about a good care of in-charge officer or program provider of host university, financial factor, 
and the physical environment and surroundings of the host university in order to decide to take part in the 
student exchange program. Also, the differences of said individual factors should be concerned for the 
program administration and arrangement. 
 

Keywords: Student Exchange Program, Decision Making, University Student 



วารสาร Mahidol R2R e-Journal 
ปีที่ 3 ฉบบัที่ 2 ประจ าเดือนมิถนุายน – ธันวาคม 2559 

143 
 

หลักการและเหตุผล 
 ศต วรรษที่  2 1  เป็ นศต วรรษ แห่ งก า ร
เปลีย่นแปลงแบบพลวตัของสงัคมโลกยคุใหมซ่ึง่ก าลงั
ก้าวไปสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ กระบวนการจัดการ
ศึกษาจึงมุ่งเน้นการผสานองค์ความรู้ ทักษะเฉพาะ
ด้าน ความช านาญ ตลอดจนทักษะที่จ าเป็นส าหรับ
การด ารงชีวิตในศตวรรษใหม่ท่ามกลางกระแสแห่ง
การเปลี่ยนแปลงในสงัคม โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้
ผู้ เรียนเกิดทักษะแบบองค์รวมที่หลากหลาย และ
สามารถบูรณาการความรู้ เนือ้หาเชิงสหวิทยาการ 
หรือทกัษะเหล่านัน้ไปประยุกต์ใช้เพื่อความส าเร็จใน
การด าเนินชีวิตและการท างานได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
เครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพื่อทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills, 
2016) กลา่ววา่ ทกัษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 
21 ควรได้รับการสอดแทรกเนือ้หาเชิงสหวิทยาการให้
อยู่ในเนือ้หาสาระวิชาหลกั อันได้แก่ ภาษาอังกฤษ 
การอ่านหรือศิลปะในการใช้ภาษา ภาษาส าคญัของ
โลก ศิลปะ คณิตศาสตร์ การปกครองและหน้าที่
พลเมือง เศรษฐศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภมูิศาสตร์ และ
ป ระวัติ ศ าสต ร์  โด ย เนื ้อ ห า เชิ งสห วิ ท ย าก า ร 
ประกอบด้วย ความรู้ความตระหนักเก่ียวกับโลก 
ความรู้เก่ียวกบัการเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ และการ
เป็นผู้ประกอบการ ความรู้ด้านหน้าที่พลเมือง ความรู้
ด้านสขุภาพ และความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม นอกจากนี ้
เครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพื่อทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ยงัได้เพิ่มเติมทกัษะการเรียนรู้ที่จ าเป็น
ส าหรับการด ารงชีวิตในศตวรรษที่  21 อีก 3 ด้าน 
ประกอบด้วย ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม 
ทกัษะด้านสารสนเทศ และทกัษะด้านชีวิตและอาชีพ  
 การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เน้นการพฒันา
มนุษย์เป็นส าคัญ ซึ่งการพฒันาทรัพยากรมนุษย์จะ
ประสบความส าเร็จได้นัน้ต้องพัฒนาทัง้ความฉลาด
ทางสติปัญญา ความฉลาดทางอารมณ์ และความ
ฉลาดทางสงัคม (วทญัญ ูขลบิเงิน, 2555) การจดัการ

ศึกษาและการเรียนรู้จึงมีบทบาทส าคัญในการ
เสริมสร้างทักษะที่ส าคัญดังกล่าว อีกทัง้ยังเป็น
เคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทรัพยากร
มนษุย์ท่ามกลางกระแสการเปลีย่นแปลงทางสงัคมใน
ศตวรรษที่ 21 รูปแบบการจดัการศกึษาและการเรียนรู้
จึงเปลี่ยนแปลงจากอดีตไปสู่การเรียนการสอนที่เปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนได้คิดอย่างสร้างสรรค์และเข้ากับ
บริบทของสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงไป (ส านักงาน
ส่งเสริมสงัคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, 
2557) เป็นการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนาทักษะที่
จ าเป็นส าหรับศตวรรษใหม ่เช่น ทกัษะการสือ่สารและ
การร่วมมือทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 
ทกัษะความยืดหยุ่นและการปรับตวัหรือทักษะด้าน
ภาวะผู้ น าและความรับผิดชอบ เป็นต้น ซึ่งทักษะ
เหล่านีน้อกจากผู้ เรียนจะสามารถพัฒนาได้ผ่าน
การศึกษาในระบบปกติ และการร่วม กิจกรรม
การศึกษาในระดับต่างๆ แล้ว ทักษะเหล่านี ย้ัง
สามารถพัฒนาได้ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับ
นานาชาติ  ไม่ ว่าจะ เป็นการเข้ า ร่วม โครงการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษาในต่างประเทศ การฝึกงานใน
ต่างประเทศ เป็นต้น ดังนัน้ โครงการแลกเปลี่ยน
นักศึกษาในต่างประเทศจึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกใน
การสร้างความเป็นสากลให้กบัสถาบนัการศึกษาและ
ส่งผลดีต่อผู้ เข้าร่วมโครงการ ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะที่
จ า เป็ นส าห รับการด ารง ชีวิต ในศตวรรษที่  21 
โดยเฉพาะทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ผู้ เรียนจะเกิด
ทกัษะด้านสงัคม ทักษะการอยู่ร่วมกันในสงัคม เข้า
ใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม เปิดโลกทัศน์ของ
ผู้ เรียนไปสูค่วามเป็นนานาชาติ ดงัปรากฏผลการวิจยั
ในอดีตซึง่ล้วนแตมุ่ง่น าเสนอถึงผลสมัฤทธ์ิจากการเข้า
ร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาในต่างประเทศ 
(Dedee & Stewart, 2003; Shieh, 2004; Chi, 2013; 
Cowie, 2 0 1 3 ; Murphy, Sahakyan, Yong-Yi & 
Magnan, 2 0 1 4 ) ภ าย ใ ต้ ก า รด า เนิ น งาน ขอ ง
สถาบันอุดมศึกษาและมหาวิทยาลยัผ่านเครือข่าย
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ความ ร่วมมือในระดับสากล ห รือได้ รับ เงิน ทุน
สนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐ  เพื่ อผลักดันให้
นักศึกษาในประเทศได้มีโอกาสเข้าร่วมในโครงการ
แลกเปลี่ยนในต่างประเทศ อนัจะน าไปสู่การพัฒนา
ศักยภาพของนักศึกษา เสริมสร้างภาพลกัษณ์ของ
สถาบนัอดุมศึกษาและมหาวิทยาลยัในเวทีระดบัโลก 
และก่อให้เกิดผลดีความสมัพันธ์ในระดบันานาชาติ
อีกด้วย 
 หนึ่งในยุทธศาสตร์ส าคัญของ คณะเภสัช
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล (2556) คือ “ผลกัดนัและ
ท าให้ความโดดเด่นของคณะฯ เป็นที่ประจักษ์ใน
ระดับสากล” เพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ “การ
สร้างความเป็นสากล” ของมหาวิทยาลยัมหิดล ดงันัน้ 
เพื่อเป็นการสนับสนุนพันธกิจหลกัของคณะฯ และ
สนบัสนนุนโยบายของมหาวิทยาลยัมหิดลในการก้าว
เข้าสู่การเป็นมหาวิทยาลยัชัน้น าของโลก คณะเภสชั
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล จึงได้จดัท าความร่วมมือ
กบัสถาบนัการศกึษาชัน้น าในทกุภมูิภาค เพื่อสง่เสริม
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนนักศึกษาและบุคลากรเพื่อ
เดินทางไปแลกเปลี่ยนและฝึกอบรมด้านวิชาชีพเภสชั
กรรม  รวมทั ง้แลก เปลี่ ยนความ รู้ แนวคิด  และ
ประสบการณ์ด้านภาษา สงัคม และวฒันธรรมผ่าน
ความร่วมมือระหวา่งมหาวิทยาลยัในระดบันานาชาติ
ภายใต้โครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษา ซึ่งจะส่งเสริม
ภ า พ ลั ก ษ ณ์ ข อ ง ค ณ ะ เ ภ สั ช ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ให้เป็นท่ีประจกัษ์ในเวทีโลก และ
สง่เสริมให้นกัศกึษามีโอกาสในการขยายขอบเขตของ
ความคิดในระดับนานาชาติ รวมทัง้ยังช่วยพัฒนา
ศกัยภาพของนกัศกึษาทัง้ในด้านวิชาการ ด้านวิชาชีพ 
และด้านสังคม และเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ที่
ส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ด้วย
เหตผุลดงักล่าวข้างต้นกอปรกบัผลการวิจัยที่ผ่านมา
ซึ่งมุ่ งน า เสนอผลสัมฤท ธ์ิ  พัฒนาการ ห รือสิ่ ง ท่ี
นกัศึกษาได้รับจากการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยน
นกัศึกษา แต่ยงัไม่ได้มีการศึกษาอย่างจริงจงัถึงสิ่งที่

เป็นแรงจงูใจ แรงกระตุ้น หรือเหตปัุจจยัที่นกัศกึษาจะ
น ามาพิ จารณ าเพื่ อตัดสินใจ เข้า ร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษา ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาถึง
ปัจจัยต่างๆ ที่สง่ผลต่อการตดัสินใจของนกัศึกษาใน
การเข้า ร่วม โครงการแลก เปลี่ ยนนักศึกษ าใน
ต่างประเทศ เพื่ อให้ทราบถึ งปัจจัยที่ นักศึกษา           
เภสัชศาสตร์ระดับปริญญาตรีน ามาพิจารณาเพื่อ
ตดัสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษา และ
เพื่อให้การจัดโครงการด าเนินไปอย่างประสิทธิภาพ 
บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของโครงการและเกิดประโยชน์
สงูสดุต่อนกัศึกษาและการด าเนินงานของคณะเภสชั
ศาสตร์ การวิจัยนีจ้ึงศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการ
ตดัสนิใจของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในการเข้าร่วม
โครงการฯ เพื่อน าผลการวิจัยไปพฒันาแนวทางการ
วางแผนและจัดโครงการในครัง้ต่อไปและสามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการ ความคาดหวังของ
นักศึกษาได้อย่างแท้จริงและมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิ ทย าลัยมหิ ด ล ในการเข้ า ร่วม โค รงการ
แลกเปลีย่นนกัศกึษา 
 2. เพื่อศึกษาระดับความส าคัญของปัจจัย
ในโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาที่ มีผลต่อการ
ตดัสินใจของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะเภสชั
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดลในการเข้าร่วมโครงการ
แลกเปลีย่นนกัศกึษา 
 

วิธีการศึกษา 
 1. การวิจยัครัง้นีท้ าการศึกษาจากประชากร 
คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของคณะเภสชัศาสตร์ 
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มหาวิทยาลยัมหิดล ซึ่งก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้ปีที่ 2 ชัน้
ปีที่  3 ชัน้ปีที่  4 และ ชัน้ปีที่  5 ซึ่งศึกษาอยู่ในภาค
การศกึษาที่ 1 ประจ าปีการศกึษา 2557 ระหวา่งเดือน
สิงหาคมถึงธันวาคม พ.ศ. 2557 รวมจ านวนทัง้สิน้ 
466 คน ประกอบด้วย นกัศกึษาชัน้ปีที่ 2 จ านวน 124 
คน นกัศึกษาชัน้ปีที่ 3 จ านวน 107 คน นกัศึกษาชัน้ปี
ที่ 4 จ านวน 125 คน และชัน้ปีที่ 5 จ านวน 110 คน 
 2. เคร่ืองมือที่ ใช้ ในการศึกษาครัง้นี  ้คือ 
แบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัความส าคญัของปัจจยัใน
โครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษาที่มีผลต่อการตดัสินใจ
เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษา ซึ่งพฒันาจาก
การศกึษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง
ในอดีตภายใต้ค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ และผ่าน
การทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นด้วยสัมประสิท ธ์ิ         
แอลฟ่าตามวิ ธีการของ Cronbach ซึ่ งสามารถ
ค านวณคา่ความเช่ือมัน่ได้เทา่กบั 0.89 แบบสอบถาม
ดงักล่าวแบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 
เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทัว่ไปของนกัศึกษา 
ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ
ปัจจัยที่ มี ผลต่อการตัดสินใจเข้า ร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษา ซึ่งผู้ วิจัยได้ระบุหัวข้อเสนอให้
พิจารณาความคิดเห็นเก่ียวกบัระดบัความส าคญัของ
ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษาที่มีผลต่อการ
ตดัสนิใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลีย่นนกัศกึษาจ านวน 
9 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเกณฑ์ในการคัดเลือก 2) ด้าน
ป ระ เทศที่ จ ะ เดิ น ท างไป แลก เป ลี่ ย น  3) ด้ าน
มหาวิทยาลัยที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยน 4) ด้าน
กิจกรรมในโครงการแลกเปลี่ยน 5) ด้านเจ้าหน้าที่
ต่างชาติ  6) ด้านสถานที่พักและสภาพแวดล้อม
โดยรอบ 7) ด้านค่าครองชีพในต่างประเทศ 8) ด้าน
ระยะเวลาของโครงการแลกเปลี่ยน และ 9) ด้านทุน
สนับสนุน โดยปัจจัยในแต่ละด้านประกอบด้วยข้อ
ค าถามที่มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่าแบบ
ปลายปิดเพื่อให้แสดงความคิดเห็นซึง่มี 5 ระดบัความ
คิดเห็น คือ มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อย

ที่สุด และตอนที่  3 เป็นค าถามปลายเปิดเพื่อให้
นกัศกึษาแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
เก่ียวกบัโครงการแลกเปลีย่นนกัศกึษา 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วิจยัท าจดหมาย
ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลถึงคณบดีคณะเภสัช
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อขออนุญาตเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการวิจัยจากนกัศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ชัน้ปีที่ 2 ถึงชัน้ปีที่ 5 ภายหลงัจากได้รับอนุมัติแล้ว 
ผู้ วิจัยน าแบบสอบถาม รวมจ านวน 466 ชุด มอบ
ให้กับนักศึกษาซึ่งเป็นประธานชัน้ปี ซึ่งเป็นผู้ ได้รับ
มอบหมายจากผู้วิจยัให้รับผิดชอบในการแจกและเก็บ
รวบรวมแบบสอบถามคืนจากนกัศึกษาในแต่ละชัน้ปี 
จ านวนแบบสอบถามที่มอบให้กับประธานชัน้ปีมี
จ านวนเท่ากับจ านวนนักศึกษาในแต่ละชัน้ปีตาม
จ านวนประชากรที่จะศึกษา โดยนกัศกึษาประธานชัน้
ปีน าแบบสอบถามไปแจกให้กับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในระดับชัน้ปีของตนเองภายหลังจาก
อาจารย์ผู้ สอนเสร็จสิน้การเรียนการสอน และได้ขอ
ค วาม ร่วม มื อ จ ากนั ก ศึ ก ษ าทุ ก ค น เพื่ อ ต อบ
แบบสอบถาม หลงัจากนัน้นกัศึกษาประธานชัน้ปีของ
แตล่ะชัน้ปีจึงเก็บรวบรวมแบบสอบถามทัง้หมดสง่คืน
ผู้วิจยัต่อไป ผู้วิจยัได้รับแบบสอบถามคืน รวมจ านวน 
392 ฉบับ  หลังจากนัน้จึ งน ามาพิ จารณาความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับคืนมา ซึ่งพบว่ามี
แบบสอบถามจ านวน 382 ฉบบัมีความสมบรูณ์ จึงน า
แบบสอบถามจ านวน 382 ฉบบัหรือคิดเป็นร้อยละ 82 
ของจ านวนประชากรที่จะศึกษาทัง้หมดมาลงรหัส 
ประมวลผล และวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ 
 4.การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  ผู้ วิจัยน า
แบบสอบถามจ านวน 382 ฉบับมาลงรหัสและ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS โดยใช้
ค่าสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจง
ความถ่ีและค่าร้อยละ เพื่อบรรยายลกัษณะทัว่ไปของ
ข้อมูลส่วนบุคคล และใช้ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน เพื่อพิจารณาและจดัอนัดบัความคิดเห็นใน
การให้ความส าคญัของปัจจยัตัง้แต่อนัดบัที่ 1-9 ตาม
ค่าเฉลี่ยที่วิเคราะห์ได้ นอกจากนี ้ในการศึกษาความ
แตกต่างของปัจจยัสว่นบุคคลที่มีผลต่อการตดัสินใจ
เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษา ใช้สถิติในการ
ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของปัจจัยสว่นบุคคล
กับค่ า เฉลี่ ยของปัจจัย ในโครงการแลกเปลี่ ยน
นกัศกึษาโดยภาพรวม 
 

ผลการศึกษา 
ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล
ของผู้ ตอบแบบสอบถาม จ านวน 382 คน โดย
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ นกัศึกษาเภสชั
ศาสตร์ระดบัปริญญาตรี ระดบัชัน้ปีที่ 2 ถึง ชัน้ปีที่ 5 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ผลการ
วิ เคราะห์ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ผู้ ตอบ
แบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 282 คน 
(73.8%) และเพศชาย จ านวน 100 คน (26.2%) สว่น
ใหญ่มีอายุ 22 ปี จ านวน 114 คน (29.7%) นับถือ

ศาสนาพุทธ จ านวน 365 คน (95.6%) ทัง้นี ้ผู้ ตอบ
แบบสอบถามสว่นใหญ่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีที่ 
3 จ านวน 102 คน (26.7%) มี เกรดเฉลี่ยสะสม
ระหว่าง 2.51-3.00 จ านวน 186 คน (48.6%) และ
พบว่าส่วนใหญ่มีผู้ปกครองที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
มากกวา่ 50,000 บาท จ านวน 100 คน (26.2%) 

 
ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล
ของนกัศึกษาที่มีผลต่อการตดัสินใจเข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษา โดยจ าแนกตามเพศ อาย ุ
ศาสนา ระดับชัน้ปีที่ก าลังศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม 
รายได้ของผู้ ปกครอง พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของ
นักศึกษา ได้แก่  เพศ ชัน้ ปีที่ เรียน และศาสนาที่
นกัศึกษานบัถือมีผลต่อการตดัสินใจเข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนนกัศึกษาที่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติ ในขณะที่อายุ เกรดเฉลี่ย และรายได้ของ
ผู้ปกครองไม่มีผลต่อการตดัสนิใจเข้าร่วมโครงการ ซึ่ง
สามารถแสดงรายละเอียดได้ ดงัตอ่ไปนี ้

 

ตารางท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปล่ียน 
     นักศึกษา 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษา 

เพศ 

t-test p 
ชาย  

(n=100,  
26.2%) 

หญิง  
(n=282,  
73.8%) 

X̅ S.D. X̅ S.D. 
ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษาโดยรวม 4.01 0.32 4.10 0.34 2.259 0.024* 

 

จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบความแตกต่างของ
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศที่มีผลต่อการตดัสินใจเข้า
ร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษา สามารถสรุปได้ว่า

เพศของนักศึกษามีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษากันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 2 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปล่ียน 
     นักศึกษา 

ปัจจยัใน 
โครงการ 
แลกเปลี่ยน 
นกัศกึษา 

อาย ุ

F-test p 
18 ปี 
(n=1,  
0.3%) 

19 ปี 
(n=51, 
13.4%) 

20 ปี 
(n=84, 
22.0%) 

21 ปี 
(n=90, 
23.6%) 

22 ปี 
(n=114, 
29.7%) 

23 ปี 
(n=42, 
11.0%) 

X̅ SD X̅ SD X̅ SD X̅ SD X̅ SD X̅ SD 
ปัจจยัใน 
โครงการ 
แลกเปลี่ยน 
นกัศกึษา 
โดยรวม 

3.59 0.00 4.12 0.33 4.13 0.35 4.05 0.32 4.01 0.33 4.13 0.35 2.174 0.056 

 

จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบความแตกต่างของ
ปัจจยัส่วนบุคคลด้านอายุที่มีผลต่อการตดัสินใจเข้า
ร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษา สามารถสรุปได้ว่า

อายุของนักศึกษาไม่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 

 

ตารางท่ี 3 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านศาสนาที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปล่ียน 
     นักศึกษา 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษา 

ศาสนา 

F-test p 
พทุธ  

(n=365, 95.6%) 
อิสลาม  

(n=7, 1.8%) 
คริสต์  

(n=10, 2.6%) 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษาโดยรวม 4.06 0.34 4.12 0.24 4.37 0.24 4.075 0.018* 

  

จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบความแตกต่างของ
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านศาสนาที่มีผลต่อการตดัสินใจ
เข้าร่วมโครงการแลกเปลีย่นนกัศกึษา สามารถสรุปได้

ว่าศาสนาของนกัศึกษามีผลต่อการตดัสินใจเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 4 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับชัน้ปีที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ 
     แลกเปล่ียนนักศึกษา 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษา 

ระดบัชัน้ปี 

F-test p 
ชัน้ปีที่ 2 
(n=94, 
24.6%) 

ชัน้ปีที่ 3 
(n=102, 
26.7%) 

ชัน้ปีที่ 4 
(n=86, 
22.5%) 

ชัน้ปีที่ 5 
(n=100, 
26.2%) 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษา
โดยรวม 

4.13 0.34 4.12 0.31 3.97 0.37 4.07 0.33 4.151 0.007* 

 

จากตารางที่ 4 ผลการทดสอบความแตกต่างของ
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับชั น้ ปีที่ มี ผลต่อการ
ตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา 

สามารถสรุปได้วา่ระดบัชัน้ปีของนกัศกึษามผีลตอ่การ
ตดัสนิใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลีย่นนกัศกึษาอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 

ตารางท่ี 5 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเกรดเฉล่ียสะสมที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ 
     แลกเปล่ียนนักศึกษา 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยน
นกัศกึษา 

เกรดเฉลี่ยสะสม 

F-test p 
1.51 – 2.00 

(n=3,  
0.8%) 

2.01 – 2.50 
(n=43, 
11.3%) 

2.51 – 3.00 
(n=186, 
48.6%) 

3.01 – 3.50 
(n=134, 
35.1%) 

มากกวา่ 3.50 
(n=16, 4.2%) 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยน
นกัศกึษาโดยรวม 

3.87 .011 4.01 0.33 4.09 0.36 4.09 0.32 4.02 0.32 0.926 0.449 

 

จากตารางที่  5 ผลการทดสอบความแตกต่างของ
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเกรดเฉลี่ยสะสมที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา 

สามารถสรุปได้ว่าเกรดเฉลี่ยสะสมของนกัศึกษาไม่มี
ผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยน
นกัศกึษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 6 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ของผู้ปกครองท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ 
     แลกเปล่ียนนักศึกษา 

ปัจจยัใน
โครงการ
แลกเปลี่ยน
นกัศกึษา 

รายได้ของผู้ปกครอง 

F-test p 

ต ่ากวา่ 
10,000 บาท 

(n=18, 
4.7%) 

10,000 – 
20,000 บาท 

(n=37, 
9.7%) 

20,001 – 
30,000 บาท 

(n=87, 
22.8%) 

30,001 – 
40,000 บาท

(n=68, 
17.8%) 

40,001 – 
50,000 บาท 

(n=72, 
18.8%) 

มากกวา่ 
50,000 บาท 

(n=100, 
26.2%) 

X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 
ปัจจยัใน
โครงการ
แลกเปลี่ยน
นกัศกึษา
โดยรวม 

3.87 0.36 4.08 0.38 4.10 0.33 4.13 0.34 4.06 0.33 4.05 0.34 1.985 0.080 

 

จากตารางที่ 6 ผลการทดสอบความแตกต่างของ
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ของผู้ปกครองที่มีผลต่อ
การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา
สามารถสรุปได้ว่ารายได้ของผู้ปกครองของนกัศึกษา
ไม่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยน
นกัศกึษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 
 

ระดั บความส าคัญ ของปั จจั ย ใน โครงการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษา 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยในโครงการ
แลกเปลีย่นนกัศกึษาของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 
382 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยในโครงการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษาที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา จ านวน  9 ด้ าน 
สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลและเรียงล าดับ
ความส าคญัได้ ดงันี ้

 

ตารางท่ี 7 สรุประดับความส าคัญของปัจจัยในโครงการแลกเปล่ียนนักศึกษา 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษา คา่เฉลี่ย 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อนัดบั 
ระดบั

ความส าคญั 
ด้านเจ้าหน้าทีต่า่งชาติฯ 4.46 0.50 1 มากที่สดุ 
ด้านคา่ครองชีพในตา่งประเทศ 4.31 0.61 2 มากที่สดุ 
ด้านทนุสนบัสนนุ 4.23 0.54 3 มากที่สดุ 
ด้านสถานที่พกัและสภาพแวดล้อมโดยรอบ 4.22 0.48 4 มากที่สดุ 
ด้านประเทศที่จะเดนิทางไปแลกเปลี่ยน 4.12 0.46 5 มาก 
ด้านมหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยน 4.09 0.50 6 มาก 
ด้านกิจกรรมในโครงการแลกเปลี่ยน 4.04 0.50 7 มาก 
ด้านเกณฑ์ในการคดัเลือก 3.60 0.64 8 มาก 
ด้านระยะเวลาของโครงการแลกเปลี่ยน 3.60 0.62 9 มาก 
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จากตารางที่ 7 สรุประดับความส าคัญของปัจจัยใน
โครงการแลกเปลีย่นนกัศกึษาทัง้ 9 ด้าน พบว่า ปัจจยั
ด้านเจ้าหน้าที่ต่างชาติฯ ปัจจัยด้านค่าครองชีพใน
ต่างประเทศ ปัจจัยด้านทุนสนบัสนุน และปัจจยัด้าน
สถานที่พกัและสภาพแวดล้อมโดยรอบมีความส าคญั
อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนปัจจัยด้านประเทศที่จะ
เดินทางไปแลกเปลี่ยน ปัจจัยด้านมหาวิทยาลยัที่จะ
เดินทางไปแลกเปลี่ยน ด้านกิจกรรมในโครงการ

แลกเปลี่ยน ปัจจัยด้านเกณฑ์ในการคัดเลือก และ
ปัจจัยด้านระยะเวลาของโครงการแลกเปลี่ยนมี
ความส าคญัอยูใ่นระดบัมาก 

เมื่อพิจารณาประเด็นค าถามย่อยและความ
คิด เห็นของนักศึกษาที่ มี ต่อ ปัจจัย ในโครงการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษาทัง้  9 ด้าน สามารถแสดง
รายละเอียดได้ดงัตอ่ไปนี ้

 

ตารางท่ี 8 ความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีต่อปัจจัยด้านเจ้าหน้าที่ต่างชาตฯิ 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษาด้านเจ้าหน้าทีต่า่งชาติฯ คา่เฉลี่ย 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อนัดบั 
ระดบั

ความส าคญั 
เจ้าหน้าที่มีความน่าเชื่อถือและน่าไว้วางใจ 4.55 0.60 1 มากที่สดุ 
เจ้าหน้าที่สามารถตดิตอ่ได้ตลอดเวลาและเข้าถึงได้งา่ย 4.49 0.62 2 มากที่สดุ 
เจ้าหน้าที่มีมนษุยสมัพนัธ์และอธัยาศยัไมตรีที่ดี 4.48 0.61 3 มากที่สดุ 
เจ้าหน้าที่มีความรับผิดชอบตอ่ภาระหน้าที่ในการดแูลนกัศกึษา 4.45 0.61 4 มากที่สดุ 
เจ้าหน้าที่มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 4.35 0.63 5 มากที่สดุ 

ปัจจยัด้านเจ้าหน้าที่ตา่งชาติฯ โดยภาพรวม 4.46 0.50 - มากที่สดุ 
 

จากตารางที่ 8 แสดงความคิดเห็นของนกัศกึษาที่มตีอ่
ปัจจัยด้านเจ้าหน้าที่ต่างชาติฯ พบว่า ปัจจัยด้าน
เจ้าหน้าที่ต่างชาติฯ โดยภาพรวมมีความส าคัญใน
ระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อยที่
เก่ียวข้องกับเจ้าหน้าที่ต่างชาติฯ พบว่า เจ้าหน้าที่มี

ความน่าเช่ือถือและน่าไว้วางใจมีความส าคัญใน
ระดับมากที่สุด รองลงมา คือ เจ้าหน้าที่สามารถ
ติดต่อได้ตลอดเวลาและเข้าถึงได้ง่ายมีความส าคัญ
ในระดบัมากที่สดุ และเจ้าหน้าที่มีมนษุยสมัพนัธ์และ
อธัยาศยัไมตรีที่ดีมีความส าคญัในระดบัมากที่สดุ 

 

ตารางท่ี 9 ความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีต่อปัจจัยด้านค่าครองชีพในต่างประเทศ 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษาด้านคา่ครองชีพในตา่งประเทศ คา่เฉลี่ย 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อนัดบั 
ระดบั

ความส าคญั 
คา่ที่พกัระหวา่งเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนมีราคาสมเหตสุมผล 4.39 0.66 1 มากที่สดุ 
คา่อาหารและเคร่ืองดื่มมีราคาสมเหตสุมผล 4.33 0.70 2 มากที่สดุ 
คา่สาธารณปูโภค เชน่ คา่น า้  คา่ไฟฟา้ คา่โทรศพัท์ คา่อินเตอร์เน็ต มีราคา
สมเหตสุมผล 

4.31 0.70 3 มากที่สดุ 

คา่ยานพาหนะมีราคาสมเหตสุมผล 4.28 0.71 4 มากที่สดุ 
คา่อบรมที่จา่ยให้กบัมหาวิทยาลยัที่ไปแลกเปลี่ยนมีราคาสมเหตสุมผล 4.22 0.72 5 มากที่สดุ 

ปัจจยัด้านคา่ครองชีพในตา่งประเทศโดยภาพรวม 4.31 0.61 - มากที่สดุ 
 

จากตารางที่ 9 แสดงความคิดเห็นของนกัศกึษาที่มตีอ่
ปัจจัยด้านค่าครองชีพในต่างประเทศ พบว่า ปัจจัย

ด้านคา่ครองชีพในตา่งประเทศมีความส าคญัในระดบั
มากที่สดุ และเมื่อพิจารณาในประเด็นยอ่ยที่เก่ียวข้อง
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กบัค่าครองชีพในตา่งประเทศ พบว่า คา่ที่พกัระหว่าง
เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนมีราคาสมเหตุสมผลมี
ความส าคัญ ในระดับมากที่ สุด  รองลงมา คื อ 

ค่าอาหารและเค ร่ืองดื่มมี ราคาสมเหตุสมผลมี
ความส าคญัในระดบัมากที่สดุ และค่าสาธารณปูโภค
มีราคาสมเหตสุมผลมีความส าคญัในระดบัมากที่สดุ 

 

ตารางท่ี 10 ความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีต่อปัจจัยด้านทุนสนับสนุน 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษาด้านทนุสนบัสนนุ คา่เฉลี่ย 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อนัดบั 
ระดบั

ความส าคญั 
มหาวิทยาลยัมหิดลมีทนุสนบัสนนุเต็มจ านวน (Full support) เพ่ือเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยน 

4.63 
 

0.64 
 

1 มากที่สดุ 

นกัศกึษาได้รับทนุสนบัสนนุทนัเวลากอ่นเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยน 4.34 0.84 2 มากที่สดุ 
มหาวิทยาลยัมหิดลมีทนุสนบัสนนุบางสว่น (Partial support) เพ่ือเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยน 

3.71 0.90 3 มาก 

ปัจจยัด้านทนุสนบัสนนุโดยภาพรวม 4.23 0.54 - มากที่สดุ 
 

จากตารางที่ 10 แสดงความคิดเห็นของนกัศึกษาที่มี
ต่อปัจจัยด้านทุนสนับสนุน พบว่า ปัจจัยด้านทุน
สนับสนุนมีความส าคัญในระดับมากที่สุด และเมื่อ
พิจารณาในประเด็นย่อยที่เก่ียวข้องกับทุนสนบัสนุน 
พบว่า มหาวิทยาลยัมหิดลมีทนุสนบัสนนุเต็มจ านวน

มีความส าคัญ ในระดับมากที่สุด  รองลงมา คือ 
นักศึกษาได้รับทุนสนับสนุนทันเวลาก่อนเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนมีความส าคญัในระดบัมากที่สดุ 
และมหาวิทยาลัยมหิดลมีทุนสนับสนุนบางส่วนมี
ความส าคญัในระดบัมาก 

 

ตารางท่ี 11 ความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีต่อปัจจัยด้านสถานท่ีพักและสภาพแวดล้อม 
       โดยรอบ 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษา 
ด้านสถานที่พกัและสภาพแวดล้อมโดยรอบ 

คา่เฉลี่ย 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อนัดบั 
ระดบั

ความส าคญั 
สถานที่พกัมีความปลอดภยัหรือมีระบบรักษาความปลอดภยัทีด่ี 4.63 0.56 1 มากที่สดุ 
สถานที่พกัมีความสะอาด ถกูสขุอนามยั เป็นระเบียบเรียบร้อย 4.53 0.57 2 มากที่สดุ 
สถานที่พกัอยูใ่กล้ระบบขนสง่มวลชนภายในเมือง เชน่ รถไฟฟา้ 4.33 0.68 3 มากที่สดุ 
สถานที่พกัมีสิ่งอ านวยความสะดวกครบครัน 4.23 0.73 4 มากที่สดุ 
สถานที่พกัอยูภ่ายในมหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยน 4.13 0.78 5 มาก 
สถานที่พกัอยูใ่กล้แหลง่ชมุชนหรือยา่นธุรกิจการค้า 4.03 0.72 6 มาก 
สถานที่พกัอยูภ่ายนอกมหาวิทยาลยัทีจ่ะเดินทางไปแลกเปลี่ยน 3.64 0.85 7 มาก 

ปัจจยัด้านสถานที่พกัและสภาพแวดล้อมโดยรอบโดยภาพรวม 4.22 0.48 - มากที่สดุ 
 

จากตารางที่ 11 แสดงความคิดเห็นของนกัศึกษาที่มี
ต่อปัจจยัด้านสถานที่พกัและสภาพแวดล้อมโดยรอบ 
พบว่า ปัจจัยด้านสถานที่พักและสภาพแวดล้อม
โดยรอบมีความส าคัญในระดับมากที่สุด และเมื่อ
พิจารณาในประเด็นย่อยที่เก่ียวข้องกับสถานที่พัก

และสภาพแวดล้อมโดยรอบ พบวา่ สถานท่ีพกัมีความ
ปลอดภัยหรือมีระบบรักษาความปลอดภัยที่ดีมี
ความส าคญัในระดบัมากที่สดุ รองลงมา คือ สถานที่
พักมีความสะอาด ถูกสุขอนามัย  เป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีความส าคัญในระดับมากที่สุด  และ
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สถานที่พักอยู่ใกล้ระบบขนส่งมวลชนภายในเมือง เช่น รถไฟฟา้ มีความส าคญัในระดบัมากที่สดุ 
 

ตารางท่ี 12 ความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีต่อปัจจัยด้านประเทศที่จะเดนิทางไปแลกเปล่ียน 
ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษา 
ด้านประเทศที่จะเดนิทางไปแลกเปลี่ยน 

คา่เฉลี่ย 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อนัดบั 
ระดบั

ความส าคญั 
ประเทศที่ตัง้ของมหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีความปลอดภยัใน
ชีวิตและทรัพย์สิน เกิดอาชญากรรมน้อย 

4.55 
 

0.63 
 

1 มากที่สดุ 

ประเทศที่ตัง้ของมหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนปราศจากภยัพิบตัิ
ทางธรรมชาติ เชน่ แผ่นดินไหว ภเูขาไฟ อทุกภยั พายไุต้ฝุ่ นฯ 

4.29 
 

0.80 
 

2 มากที่สดุ 

ประเทศที่ตัง้ของมหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนใช้ภาษาองักฤษ
เป็นภาษาราชการหรือภาษาหลกัในการสื่อสาร 

4.26 
 

0.69 
 

3 มากที่สดุ 

ประเทศที่ตัง้ของมหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีชื่อเสียงและ
ภาพลกัษณ์ทีด่ีในระดบันานาชาติ 

4.04 
 

0.68 
 

4 มาก 

ประเทศที่ตัง้ของมหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีประเพณีและ
วฒันธรรมที่น่าสนใจ 

3.99 
 

0.77 
 

5 มาก 

ประเทศที่ตัง้ของมหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีลกัษณะทาง
ภมิูศาสตร์ที่เหมาะสมตอ่การด ารงชีวิต 

3.94 
 

0.69 
 

6 มาก 

ประเทศที่ตัง้ของมหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจและการค้าที่ด ี

3.74 0.77 7 มาก 

ปัจจยัด้านประเทศที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนโดยภาพรวม 4.12 0.46 - มาก 
 

จากตารางที่ 12 แสดงความคิดเห็นของนกัศึกษาที่มี
ต่อปัจจัยด้านประเทศที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยน 
พบว่า ปัจจยัด้านประเทศที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยน
มีความส าคัญในระดับมาก และเมื่อพิจารณาใน
ประเด็นย่อยที่เก่ียวข้องกับประเทศที่จะเดินทางไป
แลกเปลีย่น พบวา่ ประเทศที่ตัง้ของมหาวิทยาลยัที่จะ
เดินทางไปแลกเปลี่ยนมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน เกิดอาชญากรรมน้อย มีความส าคัญใน

ระดับมากที่สุด  รองลงมา คือ ประเทศที่ตัง้ของ
มหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนปราศจากภยั
พิบตัิทางธรรมชาติ เช่น แผ่นดินไหว ภเูขาไฟ อทุกภยั 
พายุไต้ฝุ่ นฯ มีความส าคัญในระดับมากที่สุด และ
ประเทศที่ตั ง้ของมหาวิทยาลัยที่ จะเดินทางไป
แลกเปลี่ยนใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการหรือ
ภาษาหลกัในการสื่อสารมีความส าคญัในระดบัมาก
ที่สดุ 

 
 

ตารางท่ี 13 ความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีต่อปัจจัยด้านมหาวิทยาลัยท่ีจะเดนิทางไป 
      แลกเปล่ียน 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษา 
ด้านมหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยน 

คา่เฉลี่ย 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อนัดบั 
ระดบั

ความส าคญั 
มหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีระบบรักษาความปลอดภยัภายใน
มหาวิทยาลยัทีด่ ี

4.33 
 

0.70 
 

1 มากที่สดุ 

มหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีสาขาวิชาที่ตรงตามความต้องการ
ของนกัศกึษา 

4.32 
 

0.66 
 

2 มากที่สดุ 
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ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษา 
ด้านมหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยน 

คา่เฉลี่ย 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อนัดบั 
ระดบั

ความส าคญั 
มหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีสิ่งอ านวยความสะดวกพร้อมและ
ครบครัน เชน่ บริการ Wi-Fi บริการห้องสมดุ 

4.22 
 

0.72 
 

3 มากที่สดุ 

มหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีอาจารย์ที่มีคณุวฒิุ มีความรู้ 
ความสามารถ ความเชี่ยวชาญในสาขาเภสชัศาสตร์ 

4.12 
 

0.73 
 

4 มาก 

มหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีนวตักรรมหรือเทคโนโลยีในการ
เรียนการสอน/การวิจยัที่ทนัสมยั 

4.07 
 

0.71 
 

5 มาก 

มหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีชื่อเสียงและภาพลกัษณ์ทีด่ีใน
ระดบันานาชาต ิ

3.93 
 

0.69 
 

6 มาก 

มหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีผลงานหรือรางวลัในระดบั
นานาชาติเห็นเป็นที่ประจกัษ์ 

3.66 0.79 7 มาก 

ปัจจยัด้านมหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนโดยภาพรวม 4.09 0.50 - มาก 
 

จากตารางที่ 13 แสดงความคิดเห็นของนกัศึกษาที่มี
ต่ อ ปั จ จัย ด้ านมห าวิ ท ย าลัย ที่ จ ะ เดิ น ท างไป
แลกเปลี่ยน พบว่า ปัจจัยด้านมหาวิทยาลัยที่จะ
เดินทางไปแลกเปลี่ยนมีความส าคัญในระดับมาก 
และเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อยที่ เก่ียวข้องกับ
มหาวิทยาลัยที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยน พบว่า 
มหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลีย่นมีระบบรักษา
ค ว าม ป ลอด ภั ย ภ าย ใน ม ห าวิ ท ย าลัย ที่ ดี  มี

ความส าคัญ ในระดับมากที่ สุด  รองลงมา คื อ 
มหาวิทยาลยัที่จะเดินทางไปแลกเปลี่ยนมีสาขาวิชาที่
ตรงตามความต้องการของนกัศึกษามีความส าคญัใน
ระดับมากที่สุด และมหาวิทยาลัยที่จะเดินทางไป
แลกเปลี่ยนมีสิ่งอ านวยความสะดวกพร้อมและครบ
ค รั น  เช่ น  บ ริ ก า ร  Wi-Fi บ ริ ก า ร ห้ อ ง ส มุ ด  มี
ความส าคญัในระดบัมากที่สดุ 

 

ตารางท่ี 14 ความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีต่อปัจจัยด้านกิจกรรมในโครงการแลกเปล่ียน 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษาด้านกิจกรรมในโครงการแลกเปลี่ยน คา่เฉลี่ย 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อนัดบั 
ระดบั

ความส าคญั 
มีการจดัศกึษาดงูานนอกสถานที่ (Study visit or field trip) 4.40 0.70 1 มากที่สดุ 
มีการจดัการเรียนการสอนโดยการสาธิตและฝึกปฏบิตัิจริง (Simulation and 
practice) 

4.34 0.64 2 มากที่สดุ 

มีการจดัเวลาวา่งเพ่ือพกัผ่อนตามอธัยาศยั(Leisure / free time) 4.32 0.74 3 มากที่สดุ 
มีการจดัการเรียนการสอนโดยการทดลองในห้องปฏิบตัิการ (Laboratory 
class) 

4.24 0.67 4 มากที่สดุ 

มีการจดักิจกรรมนอกเวลาเรียน (Student activities) 4.20 0.74 5 มาก 
มีการจดัการเรียนการสอนโดยการบรรยาย (In-class lecture) 3.81 0.77 6 มาก 
มีการจดัการเรียนการสอนโดยการอภิปรายกลุม่ (Group discussion) 3.75 0.77 7 มาก 
มีการจดัการเรียนการสอนโดยการสมัมนา (In-class seminar) 3.69 0.78 8 มาก 
มีการจดัการเรียนการสอนโดยการค้นคว้าด้วยตนเอง (Self-learning) 3.59 0.81 9 มาก 

ปัจจยัด้านกิจกรรมในโครงการแลกเปลี่ยนโดยภาพรวม 4.04 0.50 - มาก 
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จากตารางที่ 14 แสดงความคิดเห็นของนกัศึกษาที่มี
ต่อปัจจยัด้านกิจกรรมในโครงการแลกเปลี่ยน พบว่า 
ปั จจัย ด้ าน กิจกรรมใน โค รงการแลก เปลี่ ยน มี
ความส าคัญในระดับมาก และเมื่ อพิจารณาใน
ประเด็นย่อยที่ เก่ียวข้องกับกิจกรรมในโครงการ
แลกเปลี่ยน พบว่า การจัดศึกษาดูงานนอกสถานที่มี

ความส าคัญในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ การ
จดัการเรียนการสอนโดยการสาธิตและฝึกปฏิบตัิจริงมี
ความส าคัญในระดบัมากที่สดุ และการจัดเวลาว่าง
เพื่อพกัผ่อนตามอธัยาศยัมีความส าคญัในระดบัมาก
ที่สดุ 

 

ตารางท่ี 15 ความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีต่อปัจจัยด้านเกณฑ์ในการคัดเลือก 

ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษาด้านเกณฑ์ในการคดัเลือก คา่เฉลี่ย 
คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อนัดบั 
ระดบั

ความส าคญั 
ความสามารถทางด้านภาษาองักฤษของนกัศกึษา 3.89 0.89 1 มาก 
การสอบสมัภาษณ์นกัศกึษาเพื่อคดัเลอืกเข้าร่วมโครงการ 3.77 0.81 2 มาก 
เกรดเฉลี่ยสะสมของนกัศกึษา 3.14 0.85 3 ปานกลาง 

ปัจจยัด้านเกณฑ์ในการคดัเลือกโดยภาพรวม 3.60 0.64 - มาก 
 

จากตารางที่ 15 แสดงความคิดเห็นของนกัศึกษาที่มี
ตอ่ปัจจยัด้านเกณฑ์ในการคดัเลอืก พบวา่ ปัจจยัด้าน
เกณฑ์ในการคัดเลือกโดยภาพรวมมีความส าคญัใน
ระดับมาก และเมื่ อพิจารณาในประเด็นย่อยที่
เ ก่ี ย ว ข้ อ งกั บ เกณ ฑ์ ใน ก า รคั ด เลื อ ก  พ บ ว่ า 

ความสามารถทางด้านภาษาองักฤษของนกัศึกษามี
ความส าคัญในระดับมาก รองลงมา คือ การสอบ
สมัภาษณ์นักศึกษาเพื่อคัดเลือกเข้าร่วมโครงการมี
ความส าคญัในระดับมาก และเกรดเฉลี่ยสะสมของ
นกัศกึษามีความส าคญัในระดบัปานกลาง 

 

ตารางท่ี 16 ความคิดเหน็ของนักศึกษาที่มีต่อปัจจัยด้านระยะเวลาของโครงการแลกเปล่ียน 
ปัจจยัในโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษาด้านระยะเวลาของโครงการ

แลกเปลี่ยน 
คา่เฉลี่ย 

คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อนัดบั 
ระดบั

ความส าคญั 
มีระยะเวลาตรงกบัชว่ง “ปิดภาคการศกึษา” ของมหาวิทยาลยัที่จะเดินทาง
ไปแลกเปลี่ยน 

3.86 1.12 1 มาก 

มีระยะเวลาตรงกบัชว่ง “เปิดภาคการศกึษา” ของมหาวิทยาลยัที่จะเดินทาง
ไปแลกเปลี่ยน 

3.80 1.15 2 มาก 

โครงการแลกเปลี่ยนมีระยะเวลาระหวา่ง 2-3 เดือน 3.75 0.91 3 มาก 
โครงการแลกเปลี่ยนมีระยะเวลาน้อยกวา่หรือเทา่กบั 1 เดือน 3.60 1.01 4 มาก 
โครงการแลกเปลี่ยนมีระยะเวลาระหวา่ง 4-5 เดือน 3.35 1.06 5 ปานกลาง 
โครงการแลกเปลี่ยนมีระยะเวลามากกวา่หรือเทา่กบั 6 เดือน 3.22 1.24 6 ปานกลาง 

ปัจจยัด้านระยะเวลาของโครงการแลกเปลี่ยนโดยภาพรวม 3.60 0.62 - มาก 
 

จากตารางที่ 16 แสดงความคิดเห็นของนกัศึกษาที่มี
ต่อปัจจัยด้านระยะเวลาของโครงการแลกเปลี่ยน 
พบวา่ ปัจจยัด้านระยะเวลาของโครงการแลกเปลีย่นมี
ความส าคัญในระดับมาก และเมื่ อพิจารณาใน

ประเด็นย่อยที่เก่ียวข้องกับระยะเวลาของโครงการ
แลกเปลี่ยน พบว่า ระยะเวลาตรงกับช่วง “ปิดภาค
การศึกษา” ของมหาวิทยาลัยที่ จะเดิ นทางไป
แลกเปลี่ยนมีความส าคญัในระดบัมาก รองลงมา คือ 
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ระยะเวลาตรงกับช่วง “เปิดภาคการศึกษา” ของ
มห าวิ ท ย า ลัย ที่ จ ะ เดิ น ท า ง ไป แลก เป ลี่ ย น มี
ความส าคญัในระดบัมาก และโครงการแลกเปลี่ยนมี
ระยะเวลาระหว่าง 2-3 เดือน มีความส าคญัในระดบั
มาก 

 

ความคิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกับปัจจัยการ
ตัดสินใจของนักศึกษา 

ในการศึกษาถึงปัจจัยการตัดสินใจของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในการเข้าร่วมโครงการ
แลกเปลีย่นนกัศกึษา  ผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์เนือ้หา
และจัดกลุ่ม ข้อมูลให้อยู่ ในประเด็นเดียวกัน  ซึ่ ง
สามารถสรุปประเด็นความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่
เก่ียวข้องกบัการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนกัศกึษา
ได้ดงันี ้

ความคิดเห็นด้านการประชาสัมพันธ์
โครงการ นกัศึกษาเสนอว่าควรมีการประชาสมัพนัธ์
ข่าวสาร รายละเอียดของโครงการแลกเปลี่ยน
นักศึกษาให้ทั่วถึง มีข้อมูลชัดเจน และมีระยะเวลา
ประชาสมัพนัธ์ไม่ต ่ากวา่ 2 เดือน และควรจดักิจกรรม
ประชาสมัพนัธ์ในรูปแบบอื่นๆ ด้วย 

ความคิดเห็นด้านเกณฑ์ในการคัดเลือก 
นกัศกึษาเสนอวา่ควรมีการระบชุัน้ปีที่เหมาะสมจะไป
แลกเปลี่ยนในมหาวิทยาลยัต่างๆ และเกรดเฉลี่ยไม่
ควรเป็นหนึง่ในคณุสมบตัิของผู้มสีทิธ์ิเข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนนกัศึกษา นอกจากนีน้กัศึกษายงัแนะน า
วา่ไม่ควรเปิดรับสมคัรในช่วงใกล้สอบเพราะนกัศึกษา
ไมม่ีเวลาเตรียมเอกสารการสมคัรและสมัภาษณ์ 

ความคิดเห็นด้านประเทศที่จะเดินทาง
ไปแลก เปลี่ ยน  นักศึกษ า เสนอว่าป ระ เทศที่
แลกเปลี่ยนควรเป็นประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาหลัก เพื่อเพิ่มโอกาสในการฝึกภาษาอังกฤษ
อยา่งมีประสทิธิภาพ 

ความคิดเห็นด้านกิจกรรมในโครงการ
แลกเปลี่ยน นักศึกษาเสนอว่านอกจากจะจัดให้มี
กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนแล้ว ควรจัดให้มี
กิจกรรมการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม การเรียนรู้
นอกห้องเรียน เพื่อค้นพบประสบการณ์ชีวิตอื่นๆ ด้วย 
ควรมีการชีแ้จงตารางกิจกรรมที่แน่นอนและแจ้ง
ตารางลว่งหน้าให้เร็วเพื่อให้นกัศกึษาได้เตรียมตวัและ
วางแผนลว่งหน้าได้ นอกจากนีค้วรจดัให้มีกิจกรรมท า
ร่วมกับนักศึกษาของประเทศนัน้ๆ เช่น การเรียน 
Lecture หรือ Lab ร่วมกบันกัศกึษาประเทศนัน้ๆ 

ความคิดเห็นด้านเจ้าหน้าที่ ต่างชาติฯ 
นั ก ศึ ก ษ า เสน อ ว่ า เจ้ าห น้ าที่ ที่ ดู แ ล ค ว ร เป็ น
ชาวตา่งชาติด้วยเพื่อจะได้มีโอกาสใช้ภาษาองักฤษไป
ในตวัและควรเป็นเจ้าหน้าที่ท่ีเป็นมิตร 

ความคิ ด เห็ น ด้ านสถานที่ พั กและ
สภาพแวดล้อมโดยรอบ นกัศกึษาเสนอวา่ควรมกีาร
บอกข้อมูลเก่ียวกับการเรียน ที่พัก ให้แก่นักศึกษา
ได้รับทราบอย่างชัดเจนก่อนเดินทางไปเพื่อเตรียม
สิง่ของจ าเป็นไปอยา่งครบถ้วน 

ความคิ ด เห็ น ด้ าน ระยะเวล าขอ ง
โครงการแลกเปลี่ยน  นักศึกษาเสนอว่าโครงการ
แลกเปลีย่นควรมีระยะเวลาที่นานกวา่ 1 เดือน  

ความคิดเห็นด้านทุนสนับสนุน นกัศกึษา
เสนอว่าควรมีการสนับสนุนทุนให้มากขึน้ เพื่อลด
ค่าใช้จ่ายของนกัศึกษา และมีหลายๆทุน เปิดโอกาส
ให้นกัศกึษาหลายๆ คนได้ร่วมไปแลกเปลีย่น และควร
ประชาสัมพันธ์ทุนให้มากขึน้ด้วย ในขณะเดียวกัน
นกัศึกษาได้เสนอแนะว่าโครงการแลกเปลี่ยนอาจไม่
จ าเป็นต้องให้ทุนแก่นักศึกษา แต่อาจช่วยในการ
ติดต่อประสานกับ Host University ที่ ต้องการไป
แลกเปลี่ยน โดยที่นักศึกษาเต็มใจในการรับผิดชอบ
ค่าใช้จ่ายด้วยตนเอง ทัง้นีอ้าจเป็นการแลกเปลี่ยน
แบบ credits หรือ non-credit ก็ได้ 

ความคิ ด เห็ นอื่ นๆ  นักศึ กษ าคิ ด ว่า
โครงการแลกเปลีย่นมีประโยชน์ในหลายด้าน เช่น 
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"เป็นโครงการที่ดีซ่ึงในช่วงแรกอาจจะไม่
ค่อยสมบูรณ์ มีทั้งผิดหวงัและสมหวงัตามที่คาดไว ้
เกินคาดก็มี ซ่ึงประโยชน์จริงๆ นอกจากภาษาแล้ว 
การเรียนรู้ที่จะปรับตวัให้อยู่ในสงัคมดงักล่าวได้ถือว่า
เป็นส่ิงที่มีโอกาสที่จะท าได้ยากในวยัเรียนและเราจะ
โตข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่ทีส่มบูรณ์ได"้ 

 

อภปิรายผลการศึกษา 
จากการศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการตดัสินใจ

ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในการเข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนนกัศึกษา มีประเด็นที่น่าสนใจควรน ามา
อภิปรายเป็นรายด้าน ดงันี ้

ด้านปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา 
จากผลการวิจัยพบว่า เพศ ศาสนา และ

ระดบัชัน้ปีที่ก าลงัศึกษาที่แตกต่างกนัของนกัศึกษามี
ผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยน
นกัศึกษา ในขณะที่อาย ุเกรดเฉลี่ยสะสม และรายได้
ของผู้ปกครองไมม่ีผลตอ่การตดัสนิใจเข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษา ซึ่งสามารถอภิปรายได้ว่า 
นกัศกึษาเพศชายและเพศหญิงมีการตดัสนิใจเข้าร่วม
โครงการแลกเปลีย่นในตา่งประเทศที่แตกตา่งกนั ทัง้นี ้
สา เหตุอาจ เป็น เพราะในการเข้า ร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษาจ าเป็นต้องเดินทางไปเข้าร่วม
โครงการในต่างประเทศ และถึงแม้จะเดินทางไปเป็น
หมู่คณ ะ แต่การไปใช้ ชีวิต ในต่างประเทศเป็น
ระยะเวลาประมาณ 1 เดือน ซึง่มีวิถีการด ารงชีวิตและ
สภาพแวดล้อมที่แตกตา่งจากประเทศไทยอาจเป็นผล
ให้นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีการตัดสินใจที่
ต่างกัน โดยเพศชายตามธรรมชาติของมนุษย์อาจมี
ความกล้าในการเดินทางไปใช้ชีวิตในต่างประเทศ
มากกว่าเพศหญิงซึ่งอาจค านึงถึงความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สินมากกว่าหากต้องเดินทางไปใช้ชีวิต
ตา่งประเทศ ดงันัน้ ความแตกตา่งทางด้านเพศจึงอาจ
สง่ผลต่อการตดัสินใจของบคุคลเมื่อต้องตดัสินใจเข้า

ร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาหรือเดินทางไปใช้
ชีวิตในต่างประเทศ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ            
จีรภัทรา โรจนประภาพรรณ (2546) เร่ือง ปัจจัยที่มี
ผลตอ่การตดัสนิใจเดินทางไปตา่งประเทศของคนไทย
ซึ่ ง ได้ ส รุปผลการวิ จัย ว่า เพศที่ แตกต่ า งกัน ให้
ความส าคัญกับปัจจัยที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจ
เดินทางไปต่างประเทศแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม 
ผลการวิจัยของ Daly และ Barker (2005) ซึ่งเป็นที่
น่าสนใจยังได้สรุปว่าร้อยละ 60 ของนักศึกษาส่วน
ใหญ่ที่ เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนของประเทศ
ออสเตรเลียเป็นเพศหญิง ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะบริบท
ทางเชือ้ชาติและทางสังคมของประเทศไทยและ
ประเทศออสเตรเลียมีความแตกต่างกัน จึงท าให้
อัตราส่วนด้านเพศของนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนมีความแตกต่างกัน นอกจากนี  ้Daly 
(2011) ยงัได้สรุปสาเหต ุ2 ประการที่มีผลท าให้ปัจจยั
ด้านเพศของนกัศกึษาที่เข้าร่วมโครงการแลกเปลีย่นมี
ความแตกต่างกนั ได้แก่ (1) สาขาวิชาที่เรียน และ (2) 
ความได้เปรียบและโอกาสในการประกอบอาชีพใน
อนาคต 

ประเด็นด้านศาสนา สามารถอภิปรายได้ว่า 
ถึงแม้นักศึกษาส่วนใหญ่จะนบัถือศาสนาพุทธ แต่มี
บางสว่นท่ีนบัถือศาสนาอื่นๆ เช่น ศาสนาอิสลาม และ
ศาสนาคริสต์ ทัง้นีส้ าหรับผู้ ที่นับถือศาสนาอิสลาม
และศาสนาคริสต์อาจมีความไม่สะดวกนักในการ
เดินทางไปแลกเปลีย่น ณ ตา่งประเทศ เช่น นกัศึกษา
ที่นับถือศาสนาอิสลามมีความจ าเป็นต้องปฏิบัติ
ศาสนกิจ เช่น การละหมาด หรือนกัศึกษาที่เป็นชาว
มุสลิมมีความจ าเป็นต้องรับประทานอาหารฮาลาล
เทา่นัน้ ซึง่หากเดินทางไปเข้าร่วมโครงการแลกเปลีย่น
ในประเทศหรือสถานที่ที่มิได้มีการจัดเตรียมห้อง
ละหมาด สถานที่ละหมาด หรือร้านอาหารฮาลาลไว้
ให้นักศึกษาเหล่านี  ้อาจก่อให้เกิดความไม่สะดวก
ดังกล่าว และอาจส่งผลให้นักศึกษาไม่ตัดสินใจเข้า
ร่วมโครงการแลกเปลี่ยน ในท านองเดียวกันส าหรับ
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นกัศกึษาที่นบัถือศาสนาคริสต์อาจมีความจ าเป็นต้อง
ไปโบสถ์เพื่อปฏิบตัิศาสนกิจ และหากเดินทางไปเข้า
ร่วมโครงการแลกเปลี่ยนในประเทศหรือสถานท่ีที่อาจ
ก่อให้เกิดความไม่สะดวกในการปฏิบัติศาสนกิจ
เหล่านี ้อาจเป็นผลให้นักศึกษาไม่ตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยน ดังนัน้ ความแตกต่างทางด้าน
ศาสนาจึงอาจส่งผลต่อการตัดสินใจของบุคคลเมื่อ
ต้องตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา
หรือเดินทางไปใช้ชีวิตในตา่งประเทศ 

ประเด็น ด้านระดับชั น้ ปีที่ ก าลังศึกษา 
สามารถอภิปรายได้ว่า ระดับชัน้ปีของนักศึกษาที่
แตกต่างกันอาจส่งผลต่อการตัดสินใจเข้า ร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา ทัง้นีส้าเหตุอาจเป็น
เพราะในการเข้าร่วมโครงการดงักลา่วในตา่งประเทศ
อาจมีการจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษาเภสัช
ศาสตร์ที่ ไปแลกเปลี่ยนได้มี โอกาสเรียนร่วมกับ
นกัศึกษาของมหาวิทยาลยันัน้ๆ ในหลายๆ ชัน้ปีและ
หลายวิชา เพื่อให้นกัศกึษาที่ไปแลกเปลีย่นได้มีโอกาส
สัม ผัส กั บ บ รรย าก าศก าร เรีย นก ารสอนขอ ง
ตา่งประเทศ ด้วยเหตนุี ้นกัศกึษาเภสชัศาสตร์ที่อยู่ใน
ระดบัชัน้ปีที่ต ่ากวา่ซึง่ยงัไมเ่คยได้เรียนในวิชาในระดบั
ที่สงูขึน้ รวมทัง้การจดัการสอนเป็นภาษาองักฤษ อาจ
ส่งผลให้ไม่เข้าใจในวิชาที่ได้เข้าไปร่วมเรียน เช่น 
นกัศกึษาเภสชัศาสตร์ชัน้ปีที่ 2 ต้องไปเข้าเรียนร่วมกบั
นกัศกึษาชัน้ปีที่ 4 ของมหาวิทยาลยันัน้ซึง่การจดัสอน
ด้วยภาษาองักฤษ อาจท าให้นกัศึกษาเกิดปัญหาใน
ด้านการติดตามเนือ้หาวิชาที่เรียน เป็นต้น นอกจากนี ้
ระดบัชัน้ปีของนกัศกึษายงัสะท้อนให้เห็นถึงวฒุิภาวะ
ของนกัศกึษาซึง่เป็นสิง่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตใน
สงัคมอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อนักศึกษาต้อง
เดินทางไปแลกเปลี่ยนหรือไปใช้ชีวิตในต่างประเทศ 
การมีวฒุิภาวะที่มากกวา่จะช่วยให้นกัศกึษาสามารถ
ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี กว่า
นักศึกษาที่มีวุฒิภาวะหรือประสบการณ์ชีวิตที่น้อย
กว่า ดังนัน้ ความแตกต่างทางด้านระดับชัน้ปีของ

นกัศึกษาจึงอาจส่งผลต่อการตดัสินใจของบคุคลเมื่อ
ต้องตัดสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา
หรือเดินทางไปใช้ชีวิตในตา่งประเทศ 

ด้ าน ปัจจัยในโครงการแลกเปลี่ ยน
นักศึกษา 

จากผลการวิ จั ย  พบ ว่า  นักศึ กษ าให้
ความส าคัญกับ ปัจจัยในโครงการแลกเปลี่ยน
นักศึกษาด้านต่างๆ เรียงตามล าดับ คือ 1) ด้าน
เจ้ าห น้ าที่ ต่ า งช าติ ฯ  2 ) ด้ าน ค่ า ค รอ ง ชี พ ใน
ต่างประเทศ 3) ด้านทนุสนบัสนุน 4) ด้านสถานที่พกั
และสภาพแวดล้อมโดยรอบ 5) ด้านประเทศที่จะ
เดินทางไปแลกเปลี่ยน 6) ด้านมหาวิทยาลัยที่จะ
เดินทางไปแลกเปลี่ยน 7) ด้านกิจกรรมในโครงการ
แลกเปลี่ยน 8) ด้านเกณฑ์ในการคัดเลือก และ 9) 
ด้านระยะเวลาของโครงการแลกเปลี่ยน ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลในปัจจัยที่นกัศึกษาให้ความส าคญัมาก
ที่สดุ 4 อนัดบัแรกได้ดงันี ้

อันดับที่ 1 ด้านเจ้าหน้าที่ ต่างชาติฯ: การ
วิจัยท าให้ทราบว่าปัจจัยด้านเจ้าหน้าที่ต่างชาติฯ มี
ความส าคญัมากที่สดุ เนื่องจากในการเดินทางไปเข้า
ร่วมโครงการแลกเปลี่ยนในต่างประเทศ นักศึกษา
จ าเป็นต้องไปใช้ชีวิตในต่างประเทศเป็นระยะเวลา
ประมาณ 1 เดือน ซึ่งมีวิถีการด ารงชีวิต เศรษฐกิจ 
สั งค ม  ก า ร เมื อ ง  วัฒ น ธรรม  ป ระ เพ ณี  แ ล ะ
สภาพแวดล้อมที่แตกตา่งจากประเทศไทยที่นกัศกึษา
คุ้นเคย เป็นสภาพแวดล้อมแบบใหม่ที่นกัศึกษาต้อง
เรียนรู้ในการปรับตัวเพื่อการอยู่รอดในสังคมและ
บริบทใหม่ ดังนัน้ เพื่อนหรือผู้ ที่จะดูแลและแนะน า
การใช้ชีวิตให้แก่นักศึกษาจากประเทศไทยจึงมี
ความส าคญัอย่างยิ่ง เพื่อให้นกัศึกษาสามารถเรียนรู้
และปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ได้อย่าง
รวดเร็ว ทัง้นี ้ผลการวิจยัยงัระบวุา่เจ้าหน้าที่ตา่งชาติฯ 
ควรเป็นบุคคลที่มีความน่าเช่ือถือและน่าไว้วางใจ
สามารถติดต่อได้ตลอดเวลา สามารถเข้าถึงได้ง่าย มี
มนุษยสัมพันธ์และอัธยาศัยไมตรีที่ดี  ด้วยเหตุผล
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ดังกล่าวข้างต้นเพื่อช่วยอ านวยความสะดวกให้กับ
นกัศึกษาไทยในทกุด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการใช้ชีวิต
และการปรับตัว การเรียน การเดินทาง วัฒนธรรม   
ข้อควรปฏิบตัิและข้อห้ามปฏิบตัิส าหรับแตล่ะประเทศ 
เป็นต้น นอกจากนีก้ารมีเจ้าหน้าที่ต่างชาติฯ ที่น่า
ไว้วางใจและน่าเช่ือถือยังช่วยเสริมสร้างความรู้สึก
ปลอดภัยให้แก่นักศึกษาไทย ซึ่งนับเป็นปัจจัยเชิง
จิตวิทยาที่มีความส าคญั จากผลการวิจยัของ Doyle 
et al. (2010) ได้สรุปว่าอุปสรรคประการหนึ่งที่มีผล
ต่อการเข้า ร่วมโครงการแลกเปลี่ยน คือ  ก ารที่
นกัศึกษาจ าเป็นต้องจากและอยู่ห่างครอบครัวเพื่อน 
หรือคนรักในช่วงระยะเวลาหนึ่งเพื่อเข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยน ดังนัน้  จึงก่อให้เกิดปัญหาทางด้าน
อารมณ์และความรู้สกึ ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกับ
ผลการวิจยัของ Guest , Livett และ Stone (2006) ที่
ระบุว่าร้อยละ 10 ของนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนมีความกังวลเก่ียวกับการจากครอบครัว
และเพื่อน ซึ่งนบัเป็นอุปสรรคในการเข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนเช่นกัน อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยของ 
Doyle et al. (2010) ได้เสนอแนะให้มีการท ากิจกรรม
หรือเดินทางท่องเที่ยวเป็นหมูค่ณะ การจบัคู่นกัศึกษา
เพื่อช่วยให้มีเพื่อนที่สามารถพูดคุยและช่วยเหลือกัน
ได้ หรือ การจดัให้มีเจ้าหน้าที่โครงการ/อาจารย์ดูแล
ประจ ากลุม่ ซึง่อาจช่วยลดข้อจ ากดัดงักลา่วได้ 

อั น ดั บ ที่  2 ด้ า น ค่ า ค ร อ ง ชี พ ใ น
ต่างประเทศ : ถึงแม้ว่านักศึกษาอาจจะได้รับทุน
สนบัสนุนจากมหาวิทยาลยัในการเดินทางไปเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนในต่างประเทศ แต่ทุนดังกล่าว
อาจไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายต่างๆ ที่จ าเป็นส าหรับ
การด ารงชีวิตเป็นระยะเวลาประมาณ 1 เดือน ดงันัน้ 
ป ระ เด็ น ด้ านค่ าค รอ ง ชีพ ในต่ า งป ระ เทศจึ งมี
ความส าคัญเป็นอันดบัที่สองส าหรับนักศึกษาเภสชั
ศาสตร์ โดยค่าใช้จ่ายต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นค่าที่พัก 
คา่อาหารและเคร่ืองดื่ม คา่สาธารณปูโภคตา่งๆ ควรมี
ราคาสมเหตุสมผลตามเหตุปัจจัยและบริบทของ

ประเทศนัน้ๆ เพื่อช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและลดค่า
ครองชีพต่างๆ ให้มีเงินเหลือเพียงพอต่อการด าเนิน
ชีวิตตลอดระยะเวลาที่เข้าร่วมโครงการแลกเปลีย่นใน
ตา่งประเทศตลอดจนช่วยแบง่เบาภาระของผู้ปกครอง
ของนกัศกึษาอีกด้วย สอดคล้องกบั Daly และ Barker 
(2010) ซึ่ งได้กล่าวว่า  การได้ รับการสนับสนุน
ค่าใช้จ่ายหรืองบประมาณจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง
จะเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการน านโยบายด้าน
โครงการแลกเปลี่ยนนกัศึกษาของมหาวิทยาลยัไปสู่
การปฏิบตัิจริง 

อันดับที่ 3 ด้านทุนสนับสนุน: ผลการวิจยั
แสดงให้เห็นว่าทุนสนับสนุนการเข้าร่วมโครงการ
แลกเปลีย่นในต่างประเทศมีความส าคญัเป็นอนัดบัที่
สามส าหรับนักศึกษาเภสัชศาสตร์ โดยเฉพาะการ
ได้รับทุนสนับสนุนแบบเต็มจ านวนและการได้รับ
เงินทุนทนัเวลาภายใน หรือ ก่อนเดินทางไปเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Guest , Livett แ ล ะ  Stone (2 0 0 6 )  Doyle et al. 
(2010) และ Daly (2011) สรุปว่า ข้อจ ากัดประการ
ส าคัญที่สุดหรือข้อจ ากัดประการแรกในการเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา คือ ข้อจ ากัดด้าน
เงินทุนและค่าใช้จ่าย ซึ่งเป็นเหตุผลส าคญัที่มีผลต่อ
การตดัสนิใจของนกัศกึษาในการจะเข้าร่วมหรือไมเ่ข้า
ร่วมโครงการแลกเปลี่ยน ทัง้นี  ้อาจเป็นเพราะการ
ได้รับทนุสนบัสนนุจะช่วยแบง่เบาภาระค่าใช้จ่ายของ
นกัศึกษา และ/หรือ ผู้ปกครองของนกัศึกษา และเปิด
โอกาสให้นกัศึกษาได้มีสว่นร่วมในการไปแลกเปลี่ยน 
ณ ต่างประเทศ ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของ
นักศึกษาผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมระดับนานาชาติ 
ดงันัน้ การสนบัสนนุเงินทนุดงักลา่วจากมหาวิทยาลยั
จะช่ วยผลักดัน ให้ เกิดความส า เร็จ ในประเด็ น
ยุ ท ธศ าส ต ร์ ด้ า น ก า รส ร้ า งค ว าม เป็ น ส า ก ล 
(Internationalization) ของมหาวิทยาลยั อนัจะสง่ผล
ดีต่อสภาพแวดล้อมและบรรยากาศภายในคณะฯ 
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และมหาวิทยาลัย รวมทัง้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
นกัศกึษาโดยตรง  

อั น ดั บ ที่  4 ด้ า น ส ถ าน ที่ พั ก แ ล ะ
สภาพแวดล้อมโดยรอบ : จากผลการวิจัยท าให้
ทราบว่าสถานท่ีพกัและสภาพแวดล้อมมีความส าคญั
ส าหรับนักศึกษาเภสชัศาสตร์ โดยเฉพาะเร่ืองการมี
ระบบรักษาความปลอดภัยที่ดี มีความสะอาด ถูก
สุขอนามัย ตลอดจนสถานที่พักควรอยู่ใกล้ระบบ
ขนสง่มวลชนภายในเมือง เนื่องจากความปลอดภยัใน
ชีวิตและทรัพย์สินของนักศึกษา และความสะอาด 
สะดวกสบายของที่พักเป็นสิ่งจ าเป็นที่นักศึกษาต้อง
ค านึงถึงเพื่อให้การด ารงชีวิตตลอดระยะเวลาที่ไป
แลกเปลี่ยนเป็นไปด้วยดี ลดความเสีย่งของอนัตรายที่
อาจเกิดขึน้ได้ทุกเมื่อ และลดความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคระบาดต่ างๆ  ในขณ ะที่ อยู่ ในต่ างประเทศ 
นอกจากนี ้การมีสถานที่พักควรอยู่ใกล้ระบบขนส่ง
มวลชนจะช่วยอ านวยความสะดวกให้แก่นกัศึกษาใน
การเดินทางไปยงัสถานที่ตา่งๆ อีกด้วย รวมทัง้ยงัช่วย
สง่เสริมให้นกัศึกษาได้เรียนรู้วิถีชีวิตของคนในสงัคม
ในประเทศนัน้ๆ ผ่านการเดินทางหรือท่องเที่ยวใน
รูปแบบตา่งๆ เสริมสร้างประสบการณ์ชีวิตและพฒันา
ทกัษะในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 
 

บทสรุปและประโยชน์ที่ได้จากการศึกษา 
 ผลการวิจัยนีส้ามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยด้าน
เจ้าห น้าที่ ต่ างชาติ ฯ ด้ านค่าครองชีพ  ด้านทุน
สนับสนุน และด้านสถานที่พักและสภาพแวดล้อม 
ล้วนมีผลตอ่การตดัสินใจเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยน
นกัศึกษาในระดับมากที่สดุ นอกจากนีพ้บว่า ปัจจัย
สว่นบคุคลของนกัศกึษาในด้าน เพศ ชัน้ปีที่เรียน และ
ศาสนาของนักศึกษามีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการแลกเปลีย่นด้วยเช่นกนั ผลการวิจยันีชี้ใ้ห้เห็น
ว่านักศึกษาในภาพรวมให้ความส าคัญกับเร่ืองการ
ดแูลนกัศึกษาโดยมหาวิทยาลยัคู่ความร่วมมือ ปัจจยั

ด้านการเงิน และสภาพแวดล้อมของสถานที่ๆ จะ
เดิ น ท างไป  น อกจากนี ้ ก า รจัด ก ารโค รงกา ร
แลกเปลี่ยนอาจต้องค านึงถึงปัจจัยส่วนบุคคลของ
นกัศกึษาด้วย เนื่องจากนกัศกึษาแตล่ะกลุม่อาจมีการ
ตดัสินใจที่แตกต่างกัน ผลการวิจัยครัง้นีส้ามารถน า
ข้อมูลไปใช้เป็นแนวทางปรับปรุงและพัฒนาการจัด
โครงการและการด าเนินงานโครงการแลกเปลี่ยน
นกัศึกษาของคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล
ในรุ่นต่อๆ ไปเพื่อให้สามารถตอบสนองต่อความ
คาดหวังและความต้องการของนักศึกษาที่เข้าร่วม
โครงการได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์สงูสดุ
ต่อทุกฝ่ายที่  นอกจากนีผู้้ ที่มีภารกิจในด้านวิเทศ
สมัพนัธ์และการจดัโครงการแลกเปลีย่นนกัศกึษาของ
คณะต่างๆ ภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ตลอดจน
มหาวิทยาลัยคู่สัญญา องค์กรหรือหน่วยงานอื่นที่
สนใจสามารถน าข้อมลูจากผลการวิจยัครัง้นีไ้ปใช้เป็น
แนวทางในการพิจารณาด าเนินโครงการแลกเปลี่ยน
นกัศกึษาได้เช่นเดียวกนั 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ในด้านการจัด โครงการแลกเปลี่ยน

นกัศกึษา ผู้จดัโครงการทัง้สองฝ่ัง คือ ฝ่ังผู้จดัโครงการ
ในประเทศไทยและฝ่ังผู้ จัดโครงการในต่างประเทศ
ควรมีการประสาน หารือ และสรุปรายละเอียดของ
กิจกรรมแลกเปลี่ยนให้ทนัการณ์โดยผ่านช่องทางการ
สื่ อส ารต่ า งๆ  เช่ น  ผ่ านทางอี เม ล์  ผ่ าน  Video 
Conference หรือ ผ่าน Instant Messaging รวมทัง้
ตารางก าหนดการที่แน่นอน วันเวลา สถานที่พัก 
ประมาณการค่าใช้จ่ายที่จ าเป็น ก่อนก าหนดวัน
เดินทางอย่างน้อย 15 วัน  เพื่ อแจ้งให้นักศึกษา
รับทราบในเบือ้งต้น ส าหรับการเตรียมความพร้อมใน
ด้านตา่งๆ ของนกัศกึษา 

2. ในด้านการประชาสัมพัน ธ์โครงการ
แลกเปลี่ ยนนักศึกษา ผู้ จัด โครงการควรชี แ้จง
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รายละเอียดโครงการที่ชัดเจนและแน่นอน เพื่อให้
นักศึกษารับทราบและตัดสินใจ ตลอดจนมีการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อช่องทางต่างๆ เช่น บอร์ด
ประชาสมัพนัธ์ อีเมล สื่อสงัคมออนไลน์ หรือการจัด
กิจกรรมเสวนาจากนกัศึกษารุ่นก่อนหน้า เพื่อกระตุ้น
ให้นักศึกษาเกิดความสนใจและจูงใจให้นักศึกษา
สมคัรเข้าร่วมโครงการ 

3. กิจกรรมก่อนการเดินทาง ควรมีการจัด
ปฐมนิเทศให้กับนกัศึกษาแลกเปลี่ยนชาวไทยทุกคน 
เพื่อเตรียมความพร้อม และชีแ้จงข้อมูลที่ส าคัญ
จ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตในต่างประเทศ ตลอดจน
ธรรมเนียมปฏิบัติและวัฒนธรรมของประเทศนัน้ๆ 
รวมทัง้อาจมีการอบรมเชิงปฏิบตัิการเก่ียวกับทกัษะ
ทางวิชาชีพเบือ้งต้น 

4. กิจกรรมในโครงการแลกเปลี่ยน ควร
สนบัสนนุให้มีกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นความ
สนใจและจะท าให้เกิดประสิทธิผลจากการเรียนรู้ใน
รูปแบบที่แตกต่างกัน และควรมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนร่วมกันระหว่างนักศึกษาไทยและ
นักศึกษาต่างชาติ อันจะช่วยส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพของนักศึกษาและบรรลุวัตถุประสงค์ของ
โครงการ ตลอดจนการจัดให้มีเวลาว่างส าหรับการ
พักผ่อนและการเดินทางท่องเที่ ยวเพื่ อให้ได้ รับ
ประสบการณ์ชีวิตที่หลากหลาย 

5. ส าหรับการน าผลการศึกษาไปปฏิบตัิหรือ
ประยุกต์ใช้จริงในด้านเจ้าหน้าที่ต่างชาติฯ อาจเป็น
ปัจจัยที่ควบคุมได้ยาก เนื่องจากปัจจัยนีข้ึน้อยู่กับ
ความพร้อมและความสะดวกของผู้ จัดโครงการฝ่ัง
ต่างประเทศในการจัดเตรียมเจ้าหน้าที่ผู้ จะมาท า
หน้าที่ดูแลและอ านวยความสะดวกให้กับนักศึกษา
แลกเปลี่ยนชาวไทย อย่างไรก็ตาม ผู้ จัดฝ่ังประเทศ
ไทยสามารถเดินทางไปเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยใน
ต่างประเทศ เพื่อส ารวจสถานที่ในเบือ้งต้น และท า
ความ รู้จักกับบุคคลที่ จะเก่ียวข้องกับโครงการ
แลกเปลี่ยนนกัศึกษา ตลอดจนเพื่อถือโอกาสในการ

ประชุมสรุปรายละเอียดของโครงการทัง้หมด ซึ่งอาจ
เป็นอีกแนวทางหนึ่งเพื่อให้มั่นใจได้ว่านักศึกษา
แลกเปลี่ยนชาวไทยจะมีสภาพความเป็นอยู่ที่ดี จะได้
พบเจอกบับคุคลที่หน่วยงานในต่างประเทศไว้วางใจ
ให้รับผิดชอบหน้าที่ดแูลนกัศึกษาแลกเปลี่ยน และจะ
ได้รับการปฏิบตัิและการดแูลในระดบัที่เหมาะสมเมื่อ
ต้องเดินทางมาเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนใน
ต่างประเทศ นอกจากนีก้ารได้ไปเยี่ยมชมคณะหรือ
มหาวิทยาลยัในต่างประเทศส่งผลดีต่อประเด็นด้าน
ความปลอดภยัตา่งๆ ของประเทศและมหาวิทยาลยัที่
จะเดินทางไปแลกเปลี่ยน ตลอดจนความปลอดภัย
และสภาพแวดล้อมของสถานที่พกั ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่ง
ปัจจัยที่ ส าคัญที่อาจส่งผลต่อการตัดสินใจของ
นกัศกึษา  

6. ส าห รับ ใน ด้านค่ าค รองชีพและทุน
สนับสนุน ควรมีการรายงานผลสมัฤทธ์ิจากการเข้า
ร่วมโครงการ ผลการประเมินการเข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยน ผลการวิจยัที่เก่ียวข้อง หรือข้อเสนอแนะ
ของนกัศึกษาที่มีต่อการจดัโครงการแลกเปลี่ยนไปยงั
ผู้ บ ริหารมหาวิทยาลัยเพื่อให้รับทราบและมีการ
พิจารณานโยบายสนับสนุนทุนแลกเปลี่ยนให้กับ
นกัศึกษาอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี นอกจากนี ้ผู้
ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการเบิกจ่ายเงินทุน เช่น กอง
วิเทศสมัพันธ์ซึ่งเป็นผู้ เสนอทุนโครงการแลกเปลี่ยน 
และกองคลงั มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเป็นผู้มีหน้าที่
อนุมัติและโอนเงินงบประมาณควรมีระบบและ
ระเบียบการให้ทนุท่ีเป็นรูปธรรมและชดัเจน มีก าหนด
ระยะเวลาและวิธีการที่แน่นอนในการเบิกจ่ายทุน
ให้กบันกัศกึษา รวมทัง้ผู้ที่มีหน้าที่ในการอนมุตัิเงินทนุ
ควรชีแ้จงรายละเอียดเร่ืองการเก็บหลักฐานในการ
เบิกจ่ายเงินทนุที่ชดัเจนด้วยเช่นกนั เพื่อให้ยึดถือและ
ปฏิบตัิเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 

7. หากมีการจัดโครงการแลกเปลี่ยนไปเป็น
จ านวนหลายรุ่นแล้ว จะท าให้มีจ านวนนักศึกษาทัง้
ชาวไทยและชาวต่างประเทศที่ผา่นการร่วมกิจกรรมนี ้
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เป็นจ านวนมาก ผู้ จัดโครงการสามารถใช้ประโยชน์
จากกลุม่นกัศกึษาที่เคยเข้าร่วมโครงการเหลา่นีไ้ด้โดย
การจัดตัง้เป็นกลุ่มจิตอาสาหรือชมรมของนกัศึกษา 
เพื่อช่วยในการดแูลและให้ค าแนะน าส าหรับนกัศกึษา
แลกเปลี่ยนชาวไทยในรุ่นต่อไป รวมทัง้ช่วยในการ
ดูแลนกัศึกษาแลกเปลี่ยนชาวต่างชาติที่เดินทางมา
แลกเปลี่ยน ณ ประเทศไทย ซึ่งจะก่อให้เกิดการ
พัฒนาศักยภาพของนักศึกษาได้ และเสริมสร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งนกัศกึษาด้วยกนั 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
งานวิจัย เร่ือง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ

ตดัสนิใจของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในการเข้าร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา” เป็นโครงการวิจัยที่
ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงินรายได้คณะเภสัช
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ในโครงการทุนวิจัยทาง
เภสชัศาสตร์ศึกษา ประจ าปีงบประมาณ 2557 และ
ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั ้ง นี ้  ผู้ วิ จั ย ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ                    
รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. จุฑามณี  สุทธิสีสังข์ 
คณบดีคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล และ 
รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ. อุษา ฉายเกล็ดแก้ว                   
รองคณบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภก. 
สุรกิจ นาฑีสุวรรณ รองคณบดีฝ่ายแผนและพัฒนา
คณุภาพ พร้อมด้วยคณะกรรมการฝ่ายวิเทศสมัพนัธ์ 
ที่ได้ให้การสนบัสนุน ค าปรึกษา และค าแนะน าที่เป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการท าวิจัย นอกจากนี ้ผู้ วิจัย
ขอขอบคุณนกัศึกษาเภสชัศาสตร์ ระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัมหิดล ทุกคนที่ได้ให้ความร่วมมือและ
สละเวลาในการตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจยัในครัง้
นีเ้ป็นอย่างดี ผู้วิจยัขอขอบพระคณุทกุท่านเป็นอย่าง
สงูมา ณ ทีน่ี ้
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