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บทคัดย'อ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อนําเสนอป>จจัยที่สAงผลตAอความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ความสุข

เปIนที่มีความสำคัญกับชีวิตของมนุษย7 นักศึกษาพยาบาลเปIนกลุAมที่มีความทLาทายในการจะวัดความสุขเพราะมีป>จจัยที่เขLามา

เกี่ยวขLองหลายป>จจัย นักศึกษาพยาบาลยังเปIนกลุAมที่มีความเครียดเนื่องมาจากการที่ตLองปรับตัวกับสิ่งแวดลLอมใหมA การใชL

ชีวิตภายใตLกฎระเบียบในหอพัก การดำรงชีวิตกับบคุคลที่มีความแตกตAางหลากหลาย วิชาเรียนที่มีความซับซLอน 

การมอบหมายงานที่จำนวนมาก และการฝTกปฏิบัติงานที่เกี่ยวขLองกับความเจ็บปWวยและความสูญเสีย ความสุขทั่วไปหมายถึง

การที่เรารูLสึกชอบหรือพึงพอใจกับชีวิต สำหรับความสุขที่เกิดจากการศึกษา คือเกิดจากการที่ผูLเรียนมีป>ญญาเขLาใจคุณคAาของ

สิ่งตAาง ๆ สิ่งที่สำคัญความสุขในการเรียนตLองเกิดมาจากตัวผูLเรียน เมื่อผูLเรียนเกิดความสุขในการเรียนก็จะมีการตอบสนองตAอ

ความใฝWรูL ทำใหLเกิดคุณคAาแกAชีวิต การเรียนรูLอยAางมีความสุขเปIนความรูLสึกของผูLเรียนที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ ความตั้งใจ 

ความสนใจ กระตือรือรLนที่จะมีสAวนรAวมในการเรียนการสอน  

ป>จจัยที่สAงผลตAอความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ไดLแกA 1) ป>จจัยภายใน ไดLแกA ภาวะสุขภาพ ความฉลาด

ทางอารมณ7 ความแข็งแกรAงในชีวิต และ 2) ป>จจัยภายนอก ไดLแกA ครอบครัว ลักษณะอาจารย7 การจัดการเรียนการสอน และ

สภาพแวดลLอม ควรนำผลไปใชLในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และเปIนขLอมูลสำหรับอาจารย7ผูLสอนและอาจารย7

ที่ปรึกษาเพื่อชAวยเหลือนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนและการสอน 

คำสำคัญ: ความสุข/ ความสุขในการเรียน/ นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 

 This academic article aims to present factors associated with learning happiness of Nursing 

students. Happiness is a crucial factor in human life. Nursing students' life can be challenging due to many 

factors that may contribute to their happiness index. Furthermore, they have been found to be at risk of 

stress and unpleasant emotions due to several reasons such as having to adjust to a new environment, 

living under dormitory regulations, coexisting with diverse individuals, dealing with complex coursework, 

handling numerous assignments, and undergoing practical training related to illness and loss. Happiness 

refers to how we feel like or satisfied with life. For the happiness derived from studying it is caused by 

learners having wisdom to understand the value of things. The important thing, happiness in learning must 

come from the learner. When learners are happy to learn, they will respond to their curiosity, bring value 

to life happy learning is a learner's feeling of satisfaction, determination, interest, and eagerness to 

participate in teaching and learning. 

Factors associated with learning happiness of Nursing students such as 1) internal factors such as 

health status, emotional intelligence, resilience and 2) external factors such as family, characteristic of 

instructors, teaching and learning and the environment supporting students. These should be used to 

improve the management of teaching and learning, and serve as information for instructors and advisors 

to assist students with their studies and education. 
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บทนำ 

ป>จจุบันวัยนักศึกษามีแนวโนLมมีป>ญหาในการปรับตัวทางดLานรAางกายและจิตใจ อันเนื ่องมาจากยุคสมัยที่

เปลี่ยนแปลงอยAางรวดเร็ว การใชLสื่อเทคโนโลยีมีอิทธิพลอยAางมากในการเชื่อมโยงขLอมูลรอบดLานซึ่งสAงผลตAอการแสดงออก 

ทัศนคติ ความคิด วิถีในการดำเนินชีวิต โดยในแตAละคนมีความสามารถในการจัดการป>ญหาและอารมณ7ของตนเองที่แตกตAางกัน 

เปIนวัยที่มีความคิดเปIนของตนเองสูง และเริ่มมีการรับรูLความสามารถของตนเอง รูLวAาตนเองชอบหรือถนัดสิ่งใด ชอบเรียนวิชาใด 

เลือกคบกลุAมเพื่อนที่มีความคลLายคลึงกัน และตLองการที่จะเปIนที่ยอมรับในกลุAมเพื่อน เมื่อไดLมาใชLชีวิตอยูAในมหาวิทยาลัยมักจะ

แสดงความเปIนตัวของตัวเอง ซึ่งนักศึกษาบางคนไมAสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและเกิดพฤติกรรมที่ปรับตัวไมAไดLมักมี

สาเหตุมาจากความตึงเครียดจากการเปลี่ยนแปลงดังกลAาว(1) 

จากบริบทการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลที่เปIนเอกลักษณ7และแตกตAางจากศาสตร7การศึกษาอื่น นักศึกษา

พยาบาลจำเปIนตLองเรียนภาคทฤษฎีและตLองนำองค7ความรูLที่ไดLรับไปบูรณาการสูAการดูแลผูLปWวยในสถานการณ7จริง(2) นักศึกษา

พยาบาลเปIนบุคคลที่มุAงเนLนการศึกษาที่เตรียมสำหรับการเปIนพยาบาลวิชาชีพ ตLองศึกษาเกี่ยวกับศาสตร7ที่เกี่ยวขLองกับการ

ดูแลสุขภาพผูLปWวย มีการจัดการเรียนการสอนประกอบไปดLวยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในสAวนของหLองปฏิบัติการและ

หอผูLปWวย นับเปIนสาเหตุใหLเกิดความเครียดไดLสูง การเรียนการสอนทางภาคทฤษฎีนั้นจะเปIนการสอนในชั้นเรียน ประกอบดLวย

กลุAมวิชาพื้นฐานวิชาชีพ เชAน พยาธิ สรีรวิทยา เภสัชวิทยา และกลุAมวิชาชีพ ลักษณะวิชามีความเฉพาะทางศาสตร7วิชาทางการ

พยาบาล นอกจากนั้นนักศึกษาพยาบาลตLองขึ้นฝTกประสบการณ7วิชาชีพบนหอผูLปWวย(3-4)  ตLองเชื่อมโยงองค7ความรูLทางทฤษฎี

นำสูAการปฏิบัติเผชิญกับบรรยากาศของผูLปWวยที่มีแตAความเจ็บปWวยและความทุกข7ทรมาน และมีความหลากหลายของป>ญหา

สุขภาพของผูLปWวย ตLองมีความรับผิดชอบสูง ระมัดระวัง อดทน รอบคอบในการดูแลผูLปWวยที่ไดLรับมอบหมาย หากมีความ

ผิดพลาดก็จะกAอใหLเกิดอันตรายตAอชีวิตผูLปWวยไดL รวมทั้งนักศึกษาตLองปรับตัวเขLากับลักษณะของบุคลากรทางสุขภาพที่

หลากหลายแตกตAางกันออกไป(5-6) หากนักศึกษาพยาบาลที่ไมAสามารถปรับตัวตAอสถานการณ7ตAาง ๆ ที่เกิดขึ้นจึงอาจเกิด

ความรูLสึกที่ผิดปกติ เชAน ความเครียด ความวิตกกังวล รวมถึงการมีความรูLสึกไมAพึงพอใจตAอการฝTกภาคปฏิบัติ(7) ซึ่งอาจสAงผล

ตAอพฤติกรรมการดูแลผูLปWวยของนักศึกษาพยาบาล ไมAมีความสุขในการเรียนสAงผลใหLเกิดการเรียนรูLที่ไมAดี เกิดความเครียด 

ลาออกกลางคัน และ เกิดภาวะซึมเศรLา(8) ในทางตรงกันขLาม หากนักศึกษาพยาบาลเกิดความพึงพอใจในการเรียน และเกิด

ความสุขที่จะเรียนรูLสิ่งตAาง ๆ อยูAเสมอจะสAงผลตAอความพรLอมที่จะเรียนรูL(9) 

จากสิ่งที่กลAาวมาขLางตLนจึงขอนำเสนอบทความเพื่อทบทวนความหมายของความสุข และป>จจัยที่มีผลตAอความสุข

ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล เปIนแนวทางการเสริมสรLางความสุขในการเรียนรูL เพื่อใหLเขLาใจนักศึกษาพยาบาลมากยิ่งขึ้น

และสAงเสริมใหLนักศึกษาพยาบาลเรียนรูLไดLอยAางมีความสุข มีการปรับตัวที่ดี พรLอมกLาวเขLาสูAวิชาชีพพยาบาลตAอไป ความหมาย

ของความสุขในการเรียนมีดังนี ้

 

ความหมายของความสุข 

 ราชบัณฑิตยสถาน(10) ไดLใหLความหมายวAา สุข คือ ความสบายกายสบายใจ ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหAงชาติ ฉบับที่ 8 มีการใชLคำวAา ความอยูAดีมีสุข (Well – Being) ใหLความหมายเปIนความสำเร็จโดยมีอิสรภาพ ในการเลือก

ดำรงชีวิต ฉะนั้น ความสุข (Happiness) จึงเปIนสAวนหนึ่งของความอยูAด ีมีสุขเปIนเครื่องชี้วัด ดLานสังคม 

อภิชัย มงคล, ยงยุทธ วงศ7ภิรมณ7ศานติ์, ทวี ตั้งเสรี, รัชนี หัตถพนม, ไพรวัลย7 รAมซLาย และวรวรรณ จุฑา(11) ไดLใหL

ความหมายวAา สภาพชีวิตที่เปIนสุขของบุคคล ซึ่งเกิดจากการมีความสามารถที่จะจัดการกับป>ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต การมีจิตใจที่

ดีงาม และการพัฒนาตนเองใหLมีคุณภาพชีวิตที่ดีทAามกลางความ เปลี่ยนแปลงทางสังคมไดL การมีภาวะสุขภาพจิตดีที่มีความสุข

มีองค7ประกอบที่สำคัญ 4 ดLานคือ สภาพจิตใจ (Mental stage) สมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) คุณภาพจิตใจ 

(Mental quality) และ ป>จจัยสนับสนุน (Supporting factors) 
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ความหมายของความสุขในการเรียน 

ภารดี อนันต7นาวี(12) ไดLใหLความหมายวAา ความรูLสึก ความนึกคิดของผูLเรียนที่แสดงพฤติกรรมในการเรียน มีความ

สนใจในกิจกรรมตAาง ๆ ความพึงพอใจ และความกระตือรือรLน ความสนุกในขณะดำเนินการเรียนการสอน เกิดความรูLสึกที่ดีตAอ

สิ่งที่เรียน ตAอเพื่อน ตAออาจารย7 ตAอสภาพแวดลLอม ทำใหLมีความรูLเพิ่มมากขึ้น สามารถเรียบเรียงสิ่งที่เรียนรูL ใหLเปIนระเบียบ 

เพื่อใหLสามารถเรียกกลับมาใชLไดLตามที่ตLองการ(3) 

แพรวพรรณ7 พิเศษ(13) ไดLใหLความหมายวAา ความรูLสึกของนักเรียนที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ ความตั้งใจ ความสนใจ 

และความกระตือรือรLน ขณะที่มีสAวนรAวมในการเรียนการสอน เนื่องจากการเรียนการสอนที่มีบรรยากาศสนุกสนานเพลิดเพลิน

เป�ดโอกาสใหLนักศึกษาแสดงออก และมีกำลังใจแสวงหาความรูL เกิดความรูLสึกที่ดีตAอสิ่งที่เรียน ตAอเพื่อน ตAอครูและตAอโรงเรียน 

เกิดการเรียน ประโยชน7ของการเรียนรูL และสามารถนำความรูLไปใชLประโยชน7ในชีวิตประจำวันไดL โดยแบAงออกเปIน 3 ดLาน 

ไดLแกA 

 1. ความรูLสึกตAอตนเองในการเรียนรูL เปIนความรูLสึกที่จะแสดงออกถึงความพึงพอใจ ความตั้งใจ ความสนใจและ

ความกระตือรือรLนในการเรียนรูL มีความสุข สนุกกับการเรียนและสามารถนำความรูLไปใชLในชีวิตประจำวันไดL 

 2. ความรูLสึกตAอวิชาที่เรียน เปIนความรูLสึกของนักเรียนที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ ความสนใจตAอวิชาที่เรียน เขLาใจ

เนื้อหาวิชาที่เรียนและยอมรับผลของการประเมิน 

 3. สัมพันธภาพกับผูLอื่น เปIนความรูLสึกที่ดีตAอผูLอื่น ไดLแกA ครู เพื่อน และบุคคลที่แวดลLอม สามรถปรับตัวเขLากับผูLอื่น

ไดL มีสAวนรAวมในการทำกิจกรรมตAางๆ ไดLรับการยอมรับจากผูLอื่น 

 

ทฤษฎีการเรียนรูMอย'างมีความสุข  

กิติยวดี บุญซื่อ(14) ไดLนำเสนอทฤษฎีการเรียนรูLอยAางมีความสุข โดยสรุปสาระสำคัญไวLวAา “การเรียนรูLอยAางมีความสุข

จะตLองมีแนวคิดพื้นฐานเกิดจากการสรLางความรักและความศรัทธาใหLกับนักเรียน เพราะศรัทธาเปIนจุดเริ่มตLนของการเรียนรูLที่ดี

ที่สุด การเรียนรูLที่ดีเกิดจากการไดLสัมผัสและสัมพันธ7กับของจริงและธรรมชาติ การเป�ดโอกาสใหLนักเรียนไดLเรียนรูLตนเอง และ

บุคคลรอบขLางชAวยใหLเขาปรับตัวไดLอยAางเหมาะสมกับสิ่งแวดลLอมรอบตัว การประยุกต7กระบวนทัศน7ใหมAทางการศึกษาใน

การจัดการเรียนการสอน” การพัฒนาใหLเด็กเปIนคนดี เกAง และมีความสุข ตLองมีความสมดุลในการจัดกระบวนการเรียน

การสอน บรรยากาศ และสภาพแวดลLอม โดยใหLเด็กไดLสนุกสนานกับกิจกรรมการเรียน และเสริมสรLางประสบการณ7 

ที่สรLางสรรค7 ใหLผูLเรียนมีความสุขตามสภาพจริง และกระบวนการประเมินตามสภาพจริงในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ใหLเด็กเปIนคนดี เกAง และมีความสุข  

 

ความสัมพันธPของความสุขกับการเรียน 

ความสัมพันธ7ของความสุขกับการเรียน โดยศันสนีย7 ฉัตรคุปต7(15) ไดLอธิบายความสัมพันธ7ของผลของการเรียนรูLที่

ผูLเรียนที่มีความสุขไวLดังนี้ การเรียนรูLที่ผูLเรียนมีความสุข การจัดการเรียนรูLที่ผูLเรียนสำคัญที่สุด ดังนี้ 1) กระตุLนใหLผูLเรียนสนใจ 

เกิดความรักในสิ่งที่กำลังเรียนรูL 2) จัดการเรียนรูLที่สนุก ประทับใจผูLเรียน มีเรื่องอารมณ7เขLามาเกี่ยวขLอง 3) เนLนที่กระบวนการ

คิดและการลงมือทำกิจกรรม 4) บูรณาการเชื่อมโยงเรื่องราวและแนวคิดของสิ่งที่เรียนรูLในหLองเรียนกับชีวิตจริง 5) นำการ

เคลื่อนไหว การออกกำลังกาย ดนตรี ศิลปะเขLามาผสมผสานในกิจกรรมเพื่อใหLผูLเรียนมีความสุข สมองหลั่งสารเคมีที่เกี่ยวขLอง

กับความสุข เช Aน โดปามีน (Dopamine) เซโรโทนิน (Serotonin) เอ ็นดอร7ฟ�น (Endorphin) และอะซิทิลโคลีน 

(Acetylcholine) ที่เกี่ยวขLองกับสติป>ญญาและการเรียนรูLมากขึ้น มีผลตAออารมณ7 เกิดความสุขในการเรียนรูL มีผลตAอสติป>ญญา 

สมองตื่นตัวที่จะเรียนรูL มีผลตAอพฤติกรรม เกิดความอยากรูL กระตือรือรLน สนใจไขวAควLาอยากที่จะรูL สนุกที่จะไดLเรียนรูL เกิดพลัง

ที่จะทำและเรียนรูLสิ่งตAาง ๆ จำในสิ่งเราเรียนรูLไดL ประสิทธิภาพภาพในการเรียนรูLเพิ่มขึ้น ดังแสดงในแผนภาพ 



5 

มกราคม - มิถุนายน 2567 ปที่ 47 ฉบับที่ 1                                                           วารสารสุขศึกษา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ศันสนีย7 ฉัตรคุปต7และคณะ การเรียนรูLอยAางมีความสุข: สารเคมีในสมองกับความสุขและการเรียนรูL(15) 

 

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 

สAวนในนักศึกษาพยาบาลเปIนกลุAมที่อยูAภายใตLความกดดัน มีความเครียดสูง และมีความสุขในการเรียนคAอนขLางนLอย 

เนื่องมาจากการที่ตLองปรับตัวกับสิ่งแวดลLอมใหมA การใชLชีวิตภายใตLกฎระเบียบในหอพัก การดำรงชีวิตกับบุคคลที่มีความ

แตกตAางหลากหลาย วิชาเรียนที่มีความซับซLอน การมอบหมายงานที่จำนวนมาก และการฝTกปฏิบัติงานที่เกี่ยวขLองกับความ

เจ็บปWวยและความสูญเสีย(3) ซึ่งกระทบตAอภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา กAอใหLเกิดความเครียด และอาจกAอใหLเกิดป>ญหา

สุขภาพจิต ซึ่งจะสAงผลกระทบตAอการเรียนและการใชLชีวิต ทั้งนี้สAงผลใหLนักศึกษาเกิดความเบื่อหนAายในการเรียน เกิดการเรียนรูL

ที่ไมAดี ทำใหLผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ จนตLองลาออกกลางคัน และหากนักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลตนเองดLานสุขภาพจิตที่ดี 

จะชAวยใหLสามารถจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตไดLอยAางเหมาะสม และมีความสุขในการเรียน การสAงเสริมสภาพจิตใจ

และคงไวLซึ่งความสุขทางดLานจิตใจ ทำใหLเกิดความสมดุลในการเผชิญชีวิต(16) ดังนั้นการจัดการศึกษาพยาบาลจึงควรเขLาใจ

ป>จจัยที่ชAวยเสริมสรLางความสุขในการเรียนใหLแกAนักศึกษาพยาบาล เพื่อใชLเปIนขLอมูลพื้นฐานในการพัฒนาวิธีการจัดการเรียน 

การสอนทางการพยาบาลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพื่อทำใหLนักศึกษาพยาบาลสามารถเชื่อมโยงองค7ความรูLสูAการเรียนรูL

ภาคปฏิบัติ เพื่อสAงเสริมใหLเกิดการเรียนรูLที่มีประสิทธิภาพ เกิดความรูLสึกดLานบวกตAอการเรียน และเกิดการเรียนอยAาง

มีความสุข และหากนักศึกษามีความสุขในการเรียนรูLเพิ่มขึ้นจะกAอใหLเกิดการเรียนรูLที่ดี เพิ่มความสามารถในการจดจำ 

และตLองการที่จะเรียนรูLเพิ่มขึ้น ดังนั้นจึงจำเปIนตLองเสริมสรLางความสุขในการเรียนพยาบาล เพื่อใหLนักศึกษามีความสุขเพิ่มขึ้น 

มีความสามารถในการปรับตัวที่ดี และคงอยูAในวิชาชีพเพิ่มมากขึ้น(3,5) 
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ปUจจัยที่ส'งผลต'อความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 

ป>จจัยตAาง ๆ มากมายที่สAงผลตAอความสุขและการเรียนอยAางมีความสุข โดยพิจารณาถึงผูLเรียนเปIนสำคัญ (Student-

Centered Learning) การศึกษาป>จจัยที่สAงผลตAอการเรียนรูLอยAางมีความสุข ประกอบดLวย การมีสุขภาพรAางกายที่สมบูรณ7 

แข็งแรง สภาพจิตใจที่แจAมใส กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีครู อาจารย7 และผูLเกี่ยวขLองที่ใหLการสนับสนุน(16)  นอกจากนี้

พบวAา การไดLรับความรูL (Knowledge) โดยเฉพาะความรูLที่ไดLจากการเรียนการสอนและสภาพแวดลLอมที่กระตุLนใหLเกิดการ

เรียนรูL (Learning Environment) จะมีสAวนในการสรLางแรงจูงใจ ขวัญกำลังใจ ตลอดจนความกระตือรือรLนในการเรียนของ

ผูLเรียน(5)  การศึกษาการพัฒนาดัชนีชี้วัดความสุขในการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต สังกัดกระทรวง

สาธารณสุข พบวAาป>จจัยที่สAงผลตAอความสุขในการเรียน มี 6 องค7ประกอบ ไดLแกA ลักษณะอาจารย7 ลักษณะการเรียนการสอน 

ลักษณะนักศึกษา ลักษณะวิทยาลัย ลักษณะนักศึกษารAวมวิทยาลัยและลักษณะบิดามารดา/ ผูLปกครอง(17) 

จึงพอสรุปไดLวAาป>จจัยที่มีความสัมพันธ7กับความสุขของนักศึกษาพยาบาล แบAงไดLเปIน 2 ป>จจัย คือ ป>จจัยภายใน และ

ป>จจัยภายนอก(4) ดังรายละเอียดตAอไปนี้ 

1. ป>จจัยภายในที่มีความสัมพันธ7กับความสุขของนักศึกษาพยาบาล ไดLแกA ภาวะสุขภาพ ความฉลาดทางอารมณ7 และ 

ความแข็งแกรAงในชีวิต มีดังตAอไปนี ้

1.1 ภาวะสุขภาพการเจ็บปWวยของนักศึกษา เชAน โรคประจำตัว จำนวนครั้งของการเจ็บปWวย เปIนตLน ภาวะ

สุขภาพกายสามารถทำนายความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล การที่นักศึกษาที่มีป>ญหาภาวะสุขภาพกายมาก 

จะสAงผลทำใหLความสุขในการเรียนลดลง อธิบายไดLวAาการที่รAางกายและจิตใจมีสAวนที่สัมพันธ7กัน หากรAางกายแข็งแรงไมA

เจ็บปWวย จิตใจก็แจAมใสไปดLวย การสรLางความสุขทางใจจึงควรทำรAวมกับการดูแลสุขภาพทางกายควบคูAกัน(16) 

1.2 ความฉลาดทางอารมณ7 หมายถึง ความสามารถในการรับรูLและแสดงออกทางอารมณ7 รวมทั้งคุณลักษณะทาง

อารมณ7ที่เหมาะสมกับวัยและสังคม โดยนักศึกษาที่มีความฉลาดทางอารมณ7สูง จะทำใหLมีความสุขในการเรียนสูง(18)  นักศึกษา

ที่มีความฉลาดทางอารมณ7สูง จะมีทักษะในการแกLไขป>ญหา สามารถจัดการกับอารมณ7ของตนเองไดLดี สAงผลใหLเกิดการเรียนรูL

ไดLเร็ว และมีความสุข(4) 

1.3 ความแข็งแกรAงในชีวิต เปIนความสามารถของบุคคลในการเผชิญป>ญหาทAามกลางเหตุการณ7ที่ กAอใหLเกิด

ความเครียด อันจะนำไปสูAการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น(4) การศึกษาที่ผAานมายังพบวAาบุคคลที่มคีวามแข็งแกรAงในชีวิตสูง จะสามารถ

จัดการกับสถานการณ7ที่กAอความเครียดไดLอยAางมีประสิทธิภาพและมีสุขภาพจิตดี(19) สAงผลใหLบุคคลพรLอมที่จะเรียนรูLสิ่งตAาง ๆ

ไดLอยAางมีความสุข  

 2. ป>จจัยภายนอกที่มีความสัมพันธ7กับความสุขของนักศึกษาพยาบาลจากการทบทวนการศึกษาที่ผAานมา ไดLแกA  

ป>จจัยดLานครอบครัว ลักษณะอาจารย7 การจัดการเรียนการสอน และสภาพแวดลLอม เชAน กิจการนักศึกษา สิ่งสนับสนุนการ

เรียนรูL และกลุAมเพื่อน มีรายละเอียดดังตAอไปนี้ 

2.1 ครอบครัว หมายถึง บุคคลในครอบครัวของผูLเรียน ครอบครัวมีอิทธิพลตAอการเรียนรูLอยAางมีความสุข 

โดยลักษณะพAอแมAและผูLปกครองมีความสัมพันธ7ทางบวกตAอความสุขในการเรียน บุคคลในครอบครัวของผูLเรียนมีอิทธิพลตAอ

การเรียนรูLอยAางมีความสุข ครอบครัว ที่เอาใจใสAดูแลและเขLาใจในตัวผูLเรียน จะทำใหLผูLเรียนไมAเครียด มีสมาธิ และสามารถ

เรียนรูLไดLอยAางมีความสุข(20) ความสัมพันธ7ระหวAางสัมพันธภาพในครอบครัว และความสัมพันธ7กับเพื่อนกับความสุขของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร7(21)  โดยยังพบอีกวAาครอบครัวมีความรักใครAกลมเกลียวกันก็แสดงถึงครอบครัวมีความรักเปIนตLนทุนใน

การดำเนินชีวิต ครอบครัวมีความผูกพัน มีการสื่อสารที่เหมาะสม มีกฎระเบียบที่ชัดเจน มีการอบรมเลี้ยงดูบุตรในชAวงวัยตAาง ๆ 

อยAางเหมาะสมตามพัฒนาการมีการปรับตัวที่ดี และสามารถจัดการกับป>ญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวอยAางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น

ในยามที่นักศึกษามีป>ญหา ครอบครัวก็เปIนแหลAงเอื้ออำนวยสนับสนุนที่สำคัญ(19) 



7 

มกราคม - มิถุนายน 2567 ปที่ 47 ฉบับที่ 1                                                           วารสารสุขศึกษา 

 
2.2 ลักษณะอาจารย7 เชAน บุคลิกภาพของอาจารย7 จากการทบทวนวรรณกรรม อาจารย7ผูLสอนภาคปฏิบัติ ทำโทษ 

ขูAใหLกลัว หรือใชLเสียงดัง เมื่อปฏิบัติการพยาบาลไมAถูกตLองตAอหนLาผูLรับบริการและญาติ โดยลักษณะการมีปฏิสัมพันธ7กับ

อาจารย7ที่ทำใหLนักศึกษาเกิดความเครียด ไดLแกA การที่อาจารย7ใชLคำถาม ซักถามอยูAตลอดเวลา และนักศึกษาไมAสามารถตอบ

คำถามไดLในขณะนั้น ทำใหLนักศึกษาเกิดความเครียด(6) สAวนลักษณะอาจารย7ที่เปIนกันเอง ไมAกดดันนักศึกษา จะทำใหLนักศึกษา

ฝTกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผูLปWวยอยAางมีความสุข นอกจากนี้ลักษณะของอาจารย7ที่เขLาใจธรรมชาตินักศึกษา รักและเอาใจใสA

นักศึกษา(17) รวมไปถึงการที่อาจารย7นิเทศใหLความรัก ความเมตตา และความรูLสึกที่ดีอยAางแทLจริง นักศึกษาจะรับรูLไดLถึง

ความรูLสึกปรารถนาดี เกิดการเสริมสรLางแรงจูงใจใฝWสัมฤทธิ์ จะสAงผลใหLการเรียนของนักศึกษาดำเนินไปอยAางมีความสุข(22 ) 

2.3 การจัดการเรียนการสอน เมื่อผูLเรียนมีความเครียด จะไปยับยั้งกระบวนการเรียนรูL การเรียนการสอนที่เนLน

ผูLเรียนเปIนสำคัญมีอิทธิพลตAอความสุขทั้งทางตรงและทางอLอม โดยสAงผAานความภาคภูมิใจในตนเอง กลAาวคือการเรียนการสอน

ที่เนLนผูLเรียนเปIนสำคัญเปIนการสAงเสริมกิจกรรมการเรียน สAงเสริมใหLผูLเรียนสามารถสรLางความรูLและเรียนรูLไดLดLวยตัวเอง 

สAงเสริมใหLผูLเรียนมีปฏิสัมพันธ7ตAอกัน สAงเสริมใหLผูLเรียนมีสAวนรAวมในกิจกรรม การเรียนการสอน สAงเสริมใหLผูLเรียนไดLเรียนรูL

กระบวนการและสรLางผลงานไดLดLวยตนเอง และสAงเสริมใหLผูLเรียนสามารถนำความรูLไปประยุกต7ใชLในชีวิตประจำวันใหLเกิด

ประโยชน7สูงสุดไดL และการมีความสามารถดLานการเรียน(23) 

การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ อาจจะนำมาซึ่งความเครียดและทำใหL

ผูLเรียนไมAมีความสุขในการเรียน ผูLเรียนตLองเรียนรูLและรับผิดชอบตAอชีวิตผูLอื ่น(3) โดยเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคAาคะแนน

ความสุข เฉลี่ยโดยแยกเปIนรายชั้นป  พบวAา นักศึกษาพยาบาล ชั้นป ที่ 1 มีคะแนนความสุขเฉลี่ยมากที่สุด ในขณะที่นักศึกษา

พยาบาล ชั้นป ที่ 2 มีคะแนนความสุขเฉลี่ยต่ำที่สุด อาจอธิบายไดLวAา นักศึกษาพยาบาล ชั้นป ที่ 2 เริ่มมีการเรียนการสอนที่เปIน 

วิชาฝTกปฏิบัติเปIนวิชาแรก คือ ปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐาน ซึ่งทำใหLนักศึกษาเกิดความเครียดในการเตรียมตัวและการปรับ 

ตัวในการขึ้นฝTกปฏิบัติครั้งแรก ทำใหLสAงผลตAอความสุขที่ลดลง อันเกิดจากภาวะกดดันทางดLานการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎ ี

และภาคปฏิบัติ(24) การฝTกปฏิบัติงานบนหอผูLปWวยของนักศึกษาพยาบาลศาสตร7 ชั้นป ที่ 2 กAอใหLเกิดความกลัวตAอการทำงาน

เนื่องจากเปIนการฝTกปฏิบัติงานครั้งแรก กลัวการปฏิบัติที่อาจการผิดพลาดขึ้นไดL ตLองเผชิญกับงานตAาง ๆ ที่ยังไมAเคยไดLปฏิบัติจริง 

ตLองสรLางสัมพันธภาพกับผูLปWวย บุคลากรทีมสุขภาพ อาจารย7นิเทศ และเพื่อนนักศึกษาที่รAวมฝTกปฏิบัติงานบนหอผูLปWวย

ดLวยกัน(6,25)  จึงอาจกลAาวไดLวAาการจัดการเรียนการสอนในชั้นป ที่สูงขึ้นจะสAงผลกระทบตAอความสุขของนักศึกษาพยาบาลไดL 

2.4 กลุAมเพื่อน การมีความสัมพันธ7ที่ดีกับบุคลอื่น ๆ ในสังคมนั้น เปIนป>จจัยป¡องกันของการมีสุขภาพกายและ

จิตที่ดี ดังนั้นการมีความสุขหรือความสัมพันธ7ที่ไดLอยูAกับเพื่อนและรุAนพี่ภายในมหาวิทยาลัย การไดLอยูAรAวมกับเพื่อนนั้น ทำใหL

นิสิตนักศึกษามีความสุขมากและมากที่สุด(26) การไดLอยูAกับกลุAมเพื่อนเปIนประสบการณ7การเรียนรูLเชิงบวก รวมถึงการมีเพื่อน

สนิทเพื่อพูดคุยชAวยใหLเกิดสิ่งแวดลLอมที่ดีตAอนักศึกษาพยาบาลในขณะขึ้นฝTกปฏิบัติงานอีกดLวย(27) 

2.5 สภาพแวดลLอมในสถาบันการศึกษา นอกจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ทำใหLผูLเรียนเกิดความสุขแลLว 

ความสัมพันธ7ระหวAางการจัดสภาพแวดลLอมในสถาบันการศึกษากับความสุขในการเรียนรู LอีกดLวย โดยพบวAา การจัด

สภาพแวดลLอมที่ดี จะชAวยสนับสนุนใหLผูLเรียนเกิดการเรียนรูLที่ดี เกิดความพึงพอใจ และมีความสุขในการเรียน สภาพแวดลLอม

ที่เปIนตัวแปรหลัก ไดLแกA สิ่งสนับสนุนการเรียนรูL การใหLบริการนักศึกษา และกลุAมเพื่อน(25) 

 

สรุป  

นักศึกษาพยาบาลที่มีสถานการณ7ในชีวิตที่กAอใหLเกิดความเครียดสูง จะสAงผลทำใหLความสุขในการเรียนนLอยลง ดังนั้น

การพัฒนาผูLเรียนใหLเกิดความสุขในการเรียน ตLองคำนึงถึง ทั้งป>จจัยภายใน ซึ่งไดLแกA ภาวะสุขภาพ ความฉลาดทางอารมณ7 และ

ความแข็งแกรAงในชีวิต และป>จจัยภายนอก ครอบครัว ลักษณะอาจารย7 การจัดการเรียนการสอน และสภาพแวดลLอม เชAน 

สิ่งสนับสนุนการเรียนรูLการใหLบริการนักศึกษา และกลุAมเพื่อน ในบทบาทของอาจารย7ผูLสอนควรจะทราบป>จจัยที่สAงผลตAอ
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ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล เพื่อเปIนขLอมูลพื้นฐานสำหรับอาจารย7และผูLเกี่ยวขLองในการนำไปใชLเปIนแนวทาง

ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนหรือกิจกรรมหรือโปรแกรมสAงเสริมใหLนักศึกษาไดLเรียนรูLไดLอยAางบรรลุวัตถุประสงค7อยAาง

มีประสิทธิภาพและมีความสุขในการเรียน และการเสริมสรLางป>จจัยดังกลAาว ก็จะทำใหLนักศึกษามีความสุขในการเรียนรูLเพิ่มขึ้น 
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