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บทคัดย'อ  

 การศึกษานี้มีรูปแบบการศึกษาเป1นการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวางมีวัตถุประสงคCเพื่อศึกษาความสัมพันธC

ระหวJางพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNา

จากสถานศึกษา การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาคตะวันตก 

มีกลุJมตัวอยJาง จำนวน 395 คน โดยใชNวิธีการสุJมแบบหลายขั้นตอน ประกอบดNวยการสุJมตัวอยJางแบบแบJงชั้นภูมิ

ตามมหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาคตะวันตกและคัดเลือกกลุJมตัวอยJางแบบจับฉลาก (Simple random sampling) เครื่องมือที่

ใชNในงานวิจัยเป1นแบบสอบถามพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC การสJงเสริมการปLองกัน

ภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษา การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว โดยมีคJาความเชื่อมั่น 0.94, 0.91, 0.97 

และ 0.94 ตามลำดับ วิเคราะหCขNอมูลดNวยสถิติเชิงพรรณนา One-Way ANOVA และสถิติ Stepwise Multiple Regression 

Analysis  

 ผลการวิจัยพบวJา กลุJมตัวอยJางมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาโดยรวมอยูJในระดับมาก และป}จจัยที่มี

ความสัมพันธCกับพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา อยJางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดNแกJ เพศ (p≤0.000) 

อายุ (p≤0.007) คJาใชNจJายที่นักศึกษาไดNรับจากผูNปกครอง (p≤0.000) และสถานภาพสมรสของบิดามารดา (p≤0.001) และ

เมื่อพิจารณาความสัมพันธCระหวJางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม พบวJา อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC การสJงเสริมการปLองกัน

ภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษา และการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว มีความสัมพันธCทางบวกกับพฤติกรรม

การปLองกันภาวะซึมเศรNา อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.834 , 0.772 , และ 0.818) ตามลำดับ 

คำสำคัญ:  ภาวะซึมเศรNา/ พฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา/ นักศึกษา 
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Abstract 

 This study is a cross-sectional survey research with the objective of studying the relationship 

between preventive behaviors and depression. Social media influence Promoting depression prevention 

from educational institutions Promoting family prevention of depression of students of Western Region 

Rajabhat University There was a sample size of 395 people. Using a multi-stage random sampling method. 

Consisting of stratified random sampling according to Western Region Rajabhat Universities and selecting 

samples by lottery (Simple random sampling). The instrument used in the research was a questionnaire 

regarding depression prevention behaviors. Social media influence Promoting depression prevention from 

educational institutions Promoting family prevention of depression Confidence values were 0.94, 0.91, 

0.97, and 0.94, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics, One-Way ANOVA, and Stepwise 

Multiple Regression Analysis.  

 The results of the research found that the sample group had overall depression prevention 

behaviors at a high level. Factors that are significantly related to depression prevention behavior at the 

0.05 level include gender (p-value = 0.000), age (p-value = 0.007), expenses that students receive from 

their parents. (p-value = 0.000) and marital status of parents (p-value = 0.001) and when considering the 

relationship between the independent variable and the dependent variable, it was found that social 

media influence Promoting depression prevention from educational institutions and promotion of family 

depression prevention There is a positive relationship with depression prevention behaviors. Statistically 

significant at the .05 level (r = 0.834, 0.772, and 0.818), respectively. 
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บทนำ  

 องคCการอนามัยโลก (WHO) ไดNกำหนดใหNวันที่ 10 ตุลาคม ของทุกป�เป1นวันสุขภาพจิตโลก (World Mental Health Day) 

ภาวะซึมเศรNาเป1นภาวะทางสุขภาพจิตเวช โดยพบวJาประชากรทั่วโลกจำนวน 264 ลNานคน เป1นภาวะซึมเศรNา และพบวJาผูNที่

เป1นภาวะซึมเศรNาไดNฆJาตัวตายจนสำเร็จ จำนวน 800,000 รายตJอป� โดยเฉพาะชJวงอายุ 15-29 ป�(1)  และยังพบอีกวJาภาวะ

ซึมเศรNาเป1นสาเหตุการสียชีวิตอันดับที่ 2 ถึงแมNจะมีวิธีการรักษาแตJก็ยังพบป}ญหาการเขNาถึงแหลJงบริการสุขภาพ จำนวน

บุคลากรดNานสุขภาพที่มีจำนวนจำกัดนั้น(1)  ในประเทศไทยพบผูNป�วยภาวะซึมเศรNา จำนวน 1.36 ลNานคน และพบมากในวัยรุJน(2) 

อาจเป1นเพราะวัยรุJนสJวนใหญJมักไมJตระหนักในอาการซึมเศรNาของตัวเองและไมJขอความชJวยเหลือจึงทำใหNวินิจฉัยไดNยาก 

เนื่องจากในวัยรุJนจะมี อารมณCขึ้น ๆ ลง ๆ ตามวัย(2) ภาวะซึมเศรNาในนักศึกษาเป1นป}ญหาทางสุขภาพจิตที่เกิดขึ้นบJอยและ

มีแนวโนNมสูงขึ้น(3) สาเหตุเกิดจากหลายป}จจัยทั้งดNานความเครียดในการเรียนและการใชNชีวิตตามลำพัง ป}ญหาดNานการเงิน 

ป}ญหาดNานครอบครัว(4) หากไมJไดNรับการชJวยเหลืออาจสJงผลตJอการเรียนและปฏิสัมพันธCกับสังคมไดN (4) นอกจากนี้ภาวะ

ซึมเศรNายังทำใหNเกิดการเจ็บป�วยดNานรJางกายจิตใจ และที่รุนแรงคือมีโอกาสในการฆJาตัวตายสำเร็จสูง(5) ภาวะซึมเศรNา

ในนักศึกษาสามารถปLองกันไดNหากไดNรับการดูแลชJวยเหลือที่เหมาะสมโดยการอาศัยความรJวมมือกับทุกภาคสJวนที่เกี่ยวขNองใน

สถานศึกษา(6) การศึกษาเกี่ยวกับภาวะซึมเศรNาในนักศึกษาชั้นป�ที่ 1–4 ในจังหวัดเชียงรายผลการวิจัยพบวJานักศึกษามีภาวะ

ซึมเศรNา รNอยละ 31.90(7) และผลการสำรวจนักศึกษามหาวิทยาลัยเขตภาคกลางตอนบนพบวJามีภาวะซึมเศรNา รNอยละ 24.00(8) 

ซึ่งพบความชุกของภาวะซึมเศรNาในนักศึกษาวัยรุJนตอนปลายพบสูง รNอยละ 53.50(8) จากขNอมูลงานวิจัยและสถิติขNางตNนพบวJา

วัยรุJนเป1นวัยที่มีความเสี่ยงเป1นภาวะซึมเศรNาแนวโนNมที่สูงขึ้น ดังนั้นสถานศึกษาจึงควรตระหนักถึงการปLองกันหรือการใหNความ

ชJวยเหลือนักศึกษา แมNในป}จจุบันมีแนวทางในการบำบัดรักษาภาวะซึมเศรNาแตJยังพบอุปสรรค เชJน บุคลากร สถานบริการ

ใหNการชJวยเหลือมีอยูJอยJางจำกัด(9) เห็นไดNวJาผลกระทบดังกลJาวเป1นประเด็นเรJงดJวน ดังนั้นผูNวิจัยจึงไดNศึกษาถึงป}จจัยที่สJงผลตJอ

การปLองกันภาวะซึมเศรNาในนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาคตะวันตก เพื่อเป1นการศึกษาถึงการปLองกันภาวะซึมเศรNา 

การวางแผนการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNา และการนำผลการวิจัยไปตJอยอดโดยการพัฒนาโปรแกรมการสJงเสริมการ

ปLองกันภาวะซึมเศรNาในนักศึกษาตJอไป 

 

วัตถุประสงคDของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC การสJงเสริมการปLองกันภาวะ

ซึมเศรNาจากสถานศึกษา การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาค

ตะวันตก 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาคตะวันตก ที่มี เพศ 

อายุ ระดับชั้นป� ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คJาใชNจJายที่นักศึกษาไดNรับจากผูNปกครอง สถานภาพสมรสของบิดามารดา การพักอาศัย 

ที่แตกตJางกัน 

3. เพื่อศึกษา อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษา การสJงเสริมการ

ปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว เป1นตัวแปรที่สJงผลตJอการปLองกันภาวะซึมเศรNาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาค

ตะวันตก 

นิยามศัพทDเฉพาะ 

 1. มหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาคตะวันตก หมายถึง มหาวิทยาลัยราชภัฏที ่ต ั ้งอยู Jในพื ้นที ่ภ ูม ิภาคตะวันตก 

ประกอบดNวย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู JบNานจอมบึง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และ

มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ี
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 2. อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC หมายถึง การที่นักศึกษา ไดNรับขNอมูลขJาวสารการชักจูงใหNนักศึกษามีการปLองกัน

ตนเองจากภาวะซึมเศรNา และการไดNรับขNอมูลขJาวสารตามสื่อตJาง ๆ เกี่ยวกับการปLองกันตนเองจากภาวะซึมเศรNา ไดNแกJ 

จากสถานีวิทยุกระจายเสียง จากโทรทัศนC จากระบบเครือขJายอินเตอรCเน็ต และสังคมออนไลนC รวมทั้งจากหนังสือพิมพC 

สื่อสิ่งพิมพC และจากปLายประชาสัมพันธC ตJาง ๆ 

 3. การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษา หมายถึงการที่สถานศึกษามีกิจกรรมการปLองกันภาวะ

ซึมเศรNา ไดNแกJ การจัดกิจกรรมวันสุขภาพจิตโลก การจัดคลินิกใหNคำปรึกษาสุขภาพจิต การประชาสัมพันธCผJานชJองทางตJาง ๆ 

การป£ดปLายประชาสัมพันธC อาจารยCมีการการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการปLองกันภาวะซึมเศรNาแกJนักศึกษา มีการการตรวจ

คัดกรองภาวะซึมเศรNาในนักศึกษา 

 4. การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว หมายถึงการที่นักศึกษา ไดNรับการดูแลเอาใจใสJที่ดีจากบุคคล

ในครอบครัว โดยมีการใหNคำปรึกษาเกี่ยวกับการการเรียน การเงิน เพื่อน การเขNาไปรับฟ}งเมื่อนักศึกษามีอาการแสดงถึงการมี

ความเครียด 

 5. พฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา หมายถึง พฤติกรรมที่นักศึกษานักศึกษาทำการปLองกันตนเองจากภาวะ

ซึมเศรNา ประกอบดNวย 

     5.1 การตัดสินใจและการแกNป}ญหา หมายถึง วิธีการที่นักศึกษาใชNในการตัดสินใจและการแกNไขป}ญหาเพื่อปLองกัน

ตนเองจากภาวะซึมเศรNา 

     5.2 การจัดการกับอารมณCและความเครียด หมายถึง วิธีการที ่นักศึกษาใชNในการจัดการกับอารมณCและ

ความเครียดเพื่อปLองกันตนเองจากภาวะซึมเศรNา 

     5.3 การใชNสื่อสังคมออนไลนCเพื่อปLองกันและแกNไขภาวะซึมเศรNา หมายถึง การใชNแอพลิเชัน เพื่อการปLองกันและ

บำบัดความเครียด เชJน line Facebook Instagram TikTok หรือ แอบพลิเคชันเกี่ยวกับการปLองกันภาวะซึมเศรNาทั้งจาก

ภาครัฐและเอกชน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ตัวแปรต)น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

พฤติกรรมการป1องกันภาวะซึมเศร)า 

 

ข)อมูลส>วนบุคคล 

-เพศ  

-อายุ  

-ระดับชั้นป~  

-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

-คAาใช?จAายที่นักศึกษาได?รับจากผู?ปกครอง  

-สถานภาพสมรสของบิดามารดา  

-การพักอาศัย 

-อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลน9  

-การสAงเสริมการป�องกันภาวะซึมเศร?าจากสถานศึกษา  

-การสAงเสริมการป�องกันภาวะซึมเศร?าจากครอบครัว 

ตัวแปรตาม 

การตัดสินใจและการแก?ป�ญหา 

การจัดการกับอารมณ9และความเครียด 

การใช?สื่อสังคมออนไลน9เพื่อป�องกันและ

แก?ไขภาวะซึมเศร?า 
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ประโยชนDที่คาดว'าจะไดWรับ 

 1. ทราบถึงอิทธิพลตัวแปรตNน เพศ อายุ ระดับชั้นป� ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คJาใชNจJายที่นักศึกษาไดNรับจากผูNปกครอง 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา การพักอาศัย อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจาก

สถานศึกษา การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว 

 2. ทราบถึงป}จจัยตJอตัวแปรตาม อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษา 

การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว 

 3. แนวทางการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาคตะวันตก 

 4. แนวทางการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาของบุคคล ครอบครัวและสังคม 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยนี้เป1นวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง เก็บขNอมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาคตะวันตกตั้งแตJ

เดือน กรกฎาคม - สิงหาคม 2566 

 1. ประชากรที่ใชNในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาคตะวันตกที่กำลังศึกษา ป�การศึกษา 2566 

จำนวน 30,075 คน(10) 

 2. กลุJมตัวอยJางคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาคตะวันตก จำนวน 395 คน ซึ่งไดNมาจากการคำนวณขนาด

กลุJมตัวอยJางโดยคำนวณตามสูตร Yamane(11) และผูNวิจัยใชNวิธีการสุJมแบบหลายขั้นตอน ประกอบดNวยการสุJมตัวอยJางแบบ

แบJงชั ้นตามภูมิตามมหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาคตะวันตก และคัดเลือกกลุJมตัวอยJางแบบจับฉลาก (Simple Random 

Sampling)  

 3. เครื่องมือที่ใชNในการเก็บรวบรวมขNอมูล คือแบบสอบถามที่ผูNวิจัยสรNางขึ้นโดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขNอง 

ผJานการตรวจสอบความเที่ยงตรง (IOC) จากผูNทรงคุณวุฒิ 3 ทJาน และมีคJาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) เทJากับ 

.984 แบบสอบถามแบJงเป1น 5 สJวน จำนวน ขNอ 55 ขNอ ประกอบดNวย สJวนที่ 1 แบบสอบถามขNอมูลสJวนบุคคลเป1นแบบใหN

เลือกตอบและเติมคำลงในชJองวJาง สJวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา แบJงเป1น 3 ดNาน 

1) ดNานการตัดสินใจและการแกNป}ญหาซึมเศรNา 2) การจัดการกับอารมณCและความเครียด 3) ดNานการใชNสื่อสังคมออนไลนCเพื่อ

ปLองกันและแกNไขภาวะซึมเศรNา สJวนที่ 3 แบบสอบถามอิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC สJวนที่ 4 แบบสอบถามการสJงเสริมการ

ปLองกันภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษา และสJวนที่ 5 แบบสอบถามการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว 

แบบสอบถามสJวนที่ 2 -5 เป1นขNอคำถาม Rating scale มีคJาคะแนน 1-5 ใชNเกณฑCในการแปลความหมายขNอมูลของเบส 

และแบบสอบถามไดNผJานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมเกี่ยวกับการวิจัยในมนุษยCมหาวิทยาลัยบูรพา รับรอง

เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 2566 ตามหนังสือเลขที่ IRB3-048/2566 รหัสโครงการวิจัย G-HS021/2566 (C2)  

 4. การเก็บรวบรวมขNอมูลผูNวิจัยทำหนังสือขอความรJวมมือไปยังอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาคตะวันตก 

เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขNอมูล นำแบบสอบถามที่ไดNผJานการพัฒนาและปรับปรุงจนมีคุณภาพไปดำเนินการเก็บรวบรวม

ขNอมูลกับกลุJมตัวอยJางจำนวน 395 คน โดยไดNรับแบบสอบถามกลับคืนจำนวน 395 ฉบับ คิดเป1น รNอยละ 100 

 5. การวิเคราะหCขNอมูลการวิเคราะหCขNอมูลการวิจัยครั้งนี้ทำการวิเคราะหCขNอมูลโดยใชNโปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการ

วิจัยทางสังคมศาสตรC และใชNสถิติในการวิจัยดังนี ้

     1. การวิเคราะหCขNอมูลสJวนบุคคล โดยใชNสถิติการแจกแจงความถี่และรNอยละ  

     2. การวิเคราะหCระดับพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาโดยใชNสถิติคJาเฉลี่ย และสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     3. วิเคราะหCเปรียบเทียบคJาเฉลี่ยโดยใชNสถิติ One-Way ANOVA 
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    4. การวิเคราะหCป}จจัยที่สJงผลตJอพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา ใชNสถิติ Stepwise Multiple Regression 

Analysis ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 

ผลการวิจัย 

 1. การวิเคราะหDขWอมูลส'วนบุคคล โดยใชWสถิติการแจกแจงความถี่และรWอยละ 

ตารางที่ 1 การวิเคราะหCขNอมูลสJวนบุคคล โดยใชNสถิติการแจกแจงความถี่และรNอยละ (n=395) 

ขWอมูลทั่วไป จำนวน(n) รWอยละ(%) 

เพศ ชาย 119 30.10 

หญิง 255 64.60 

ทางเลือก 21 5.30 

อาย ุ อายุนNอยกวJา 21 ป� 257 65.00 

อายุ 21 ป�ขึ้นไป 138 35.00 

ระดับชั้นปd ชั้นป�ที่ 1 142 35.90 

ชั้นป�ที่ 2 71 18.00 

ชั้นป�ที่ 3 73 18.50 

ชั้นป�ที่ 4 109 27.60 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นNอยกวJา 2.00 18 4.60 

2.00 -3.00 212 53.70 

3.00 ขึ้นไป 165 41.80 

ค'าใชWจ'ายที่นักศึกษาไดWรับจาก 

ผูWปกครอง 

นNอยกวJา 5,000 บาท 163 41.30 

5,001-10,000 บาท 147 37.20 

10,001-15,000 บาท 70 17.70 

15,001 บาท ขึ้นไป 15 3.80 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา บิดา มารดา อยูJดNวยกัน 246 62.30 

บิดา มารดา แยกกันอยูJ/หยJารNาง 106 26.80 

บิดา หรือมารดา เสียชีวิต 43 10.90 

การพักอาศัย พักอาศัยอยูJหอพักภายในมหาวิทยาลัย 11 2.80 

พักอาศัยอยูJหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย 218 55.20 

พักอาศัยอยูJกับ บิดา มารดา 92 23.30 

พักอาศัยอยูJกับ ปู� ยJา ตา ยาย 31 7.80 

พักอาศัยอยูJกับ ญาติ เพื่อนบNาน คนรูNจัก อื่น ๆ 43 10.90 

 จากตารางที่ 1 พบวJา กลุJมตัวอยJางสJวนใหญJเป1นเพศหญิง คิดเป1นรNอยละ 64.60 รองลงมาเพศชาย คิดเป1นรNอยละ 

30.10 และเพศทางเลือก คิดเป1นรNอยละ 5.30 กลุJมตัวอยJางมีอายุนNอยกวJา 21 ป� คิดเป1นรNอยละ 65.0 และอายุ 21 ป�ขึ้นไป 

คิดเป1นรNอยละ 35.00 กลุJมตัวอยJางกำลังศึกษาชั้นป�ที่ 1 คิดเป1นรNอยละ 35.90 รองลงมากำลังศึกษาชั้นป�ที่ 4 คิดเป1นรNอยละ 

27.60 กำลังศึกษาชั้นป�ที่ 3 คิดเป1นรNอยละ 18.50 และกำลังศึกษาชั้นป�ที่ 2 คิดเป1นรNอยละ 18.00 ตามลำดับ กลุJมตัวอยJาง 

มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 2.00 -3.00 คิดเป1นรNอยละ 53.70 รองลงมาพบคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป รNอยละ 41.80 และ
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คะแนนเฉลี่ยสะสม นNอยกวJา 2.00 คิดเป1นรNอยละ 4.60 ตามลำดับ กลุJมตัวอยJางไดNรับคJาใชNจJายที่นักศึกษาไดNรับจากผูNปกครอง

สJวนใหญJเดือนละนNอยกวJา 5,000 บาท คิดเป1นรNอยละ 41.30 รองลงมาเดือนละ 5,001-10,000 บาท คิดเป1นรNอยละ 37.20 

เดือนละ 10,001-15,000 บาท คิดเป1นรNอยละ 17.70 และเดือนละ 15,001 บาท ขึ้นไป คิดเป1นรNอยละ 3.80 ตามลำดับ 

กลุJมตัวอยJางมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาสJวนใหญJบิดา มารดา อยูJดNวยกัน คิดเป1นรNอยละ 62.30 รองลงมาบิดา มารดา 

แยกกันอยูJ/หยJารNาง คิดเป1นรNอยละ 26.80 และบิดา หรือมารดา เสียชีวิต คิดเป1นรNอยละ 10.90 ตามลำดับ และกลุJมตัวอยJาง

สJวนใหญJพักอาศัยอยูJหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย คิดเป1นรNอยละ 55.20 รองลงมาพักอาศัยอยูJกับ บิดา มารดา คิดเป1นรNอยละ 

23.30 พักอาศัยอยูJกับ ญาติ เพื่อนบNาน คนรูNจัก อื่น ๆ คิดเป1นรNอยละ 10.90 พักอาศัยอยูJกับ ปู� ยJา ตา ยาย คิดเป1นรNอยละ 

7.80 และพักอาศัยอยูJหอพักภายในมหาวิทยาลัย คิดเป1นรNอยละ 2.80 ตามลำดับ  

2. การวิเคราะหDระดับพฤติกรรมการปjองกันภาวะซึมเศรWาโดยใชWสถิติค'าเฉลี่ย และส'วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตารางที่ 2 การวิเคราะหCระดับพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาโดยใชNสถิติคJาเฉลี่ย และสJวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 395) 

พฤติกรรมการปjองกันภาวะซึมเศรWา 𝑥̅ SD. ค'าระดับ 

การตัดสินใจและการแกNป}ญหา 4.19 .75 มาก 

จัดการกับอารมณCและความเครียด 4.27 .78 มาก 

การใชNสื่อสังคมออนไลนCเพื่อปLองกันและแกNไขภาวะซึมเศรNา 4.16 .86 มาก 

อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC 4.03 .83 มาก 

การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษา 4.22 .81 มาก 

การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว 4.06 .83 มาก 

 จากตารางที ่ 2 พบวJาประชากรกลุ JมตัวอยJางมีระดับการจัดการกับอารมณCและความเครียดอยู Jในระดับมาก 

(𝑥̅=4.27) รองลงมาคือไดNรับการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษาอยูJในระดับมาก (𝑥̅=4.22) การตัดสินใจและการ

แกNป}ญหาอยูJในระดับมาก (𝑥̅=4.19) การใชNสื่อสังคมออนไลนCเพื่อปLองกันและแกNไขภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก (𝑥̅=4.16) 

การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว อยูJในระดับมาก (𝑥̅=4.06) และอิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนCอยูJในระดับมาก 

(𝑥̅=4.03) ตามลำดับ 

3. ผลการวิเคราะหDปรียบเทียบ เพศ อายุ ระดับชั้นปd ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค'าใชWจ'ายที่นักศึกษาไดWรับจาก

ผูWปกครอง สถานภาพสมรสของบิดามารดา การพักอาศัย กับพฤติกรรมการปjองกันภาวะซึมเศรWา 

จำแนกตามเพศ พบวJา กลุJมตัวอยJางมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก (𝑥̅=3.99) โดยเพศ

ทางเลือก (n=21) อยูJในระดับมาก (𝑥̅=4.48) รองลงมาไดNแกJเพศชาย (n=119) และเพศหญิง (n=255) อยูJในระดับมาก 

(𝑥̅=4.19), (𝑥̅=3.86) ตามลำดับ 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาของกลุJมตัวอยJางจำแนกตามเพศ (n=395) 

แหล'งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหวJางกลุJม 2 14.230 7.115 11.662* <.001 

ภายในกลุJม 392 239.157 .610   

รวม 394 253.387    

* P< .05 

จากตารางที่ 3 พบวJากลุJมตัวอยJางที่มีเพศตJางกันมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาแตกตJางกันอยJางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05  
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกตJางของคJาเฉลี่ยรายคูJพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาของกลุJมตัวอยJาง  

              จำแนกตามเพศ (n=395) 

พฤติกรรมการปjองกัน 

ภาวะซึมเศรWา 

เพศชาย  

𝑥̅=4.19 

เพศหญิง  

𝑥̅=3.86 

เพศทางเลือก  

𝑥̅=4.48 

เพศชาย 𝑥̅=4.19 - .33* .29 

เพศหญิง 𝑥̅=3.86 - - -.62* 

เพศทางเลือก 𝑥̅=4.48 - - - 

 * P< .05    

จากตารางที่ 4 พบวJากลุJมตัวอยJางเพศชายมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาแตกตJางกันกับเพศหญิงอยJางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพศชายมีการปLองกันภาวะซึมเศรNามากกวJาเพศหญิง (𝑥̅=4.19, 3.86) และเพศหญิงแตกตJางกัน

กับเพศทางเลือกอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 โดยเพศทางเลือกมีการปLองกันภาวะซึมเศรNามากกวJาเพศหญิง 

(𝑥̅=4.48, 3.86)  

จำแนกตามอายุ พบวJากลุJมตัวอยJางที่มีชJวงอายุตJางกันมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาแตกตJางกันอยJางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่กลุJมตัวอยJางอายุ 21 ป�ขึ้นไป(n=138) มีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNามากกวJาอายุ

นNอยกวJา 21 ป� (n=257) (𝑥̅=4.05, 3.96) 

จำแนกตามระดับชั้นป� พบวJากลุJมตัวอยJางมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก (𝑥̅=3.99) โดยกลุJม

ตัวอยJางชั้นป� 4 (n=109) มีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก (𝑥̅=4.17) รองลงมาไดNแกJชั้นป� 2 (n=71), 

ชั้นป�1 (n=142) และชั้นป�3 (n=73) มีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก (𝑥̅=3.96), (𝑥̅=3.91), (𝑥̅=3.90) 

ตามลำดับ 

ตารางที่ 5 พฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาของกลุJมตัวอยJาง จำแนกตามระดับชั้นป� 

แหล'งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหวJางกลุJม 3 4.968 1.656 2.606 .051 

ภายในกลุJม 391 248.420 .635   

รวม 394 253.387    

จากตารางที่ 5 พบวJากลุJมตัวอยJางที่มีระดับชั้นป�ที่แตกตJางกันมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาไมJตJางกัน 

จำแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวJากลุJมตัวอยJางมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก 

(𝑥̅=3.99) โดยกลุJมตัวอยJางคะแนนเฉลี่ยสะสม นNอยกวJา 2.00(n=18) มีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก 

(𝑥̅=4.11) รองลงมาไดNแกJคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป (n=165) และ 2.00 -3.00 (n=212) มีพฤติกรรมการปLองกันภาวะ

ซึมเศรNาอยูJในระดับมาก (𝑥̅=4.01), (𝑥̅=3.97) ตามลำดับ 

ตารางที่ 6 พฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาของกลุJมตัวอยJาง จำแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แหล'งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหวJางกลุJม 2 .453 .227 .351 .704 

ภายในกลุJม 392 252.934 .645   

รวม 394 253.387    
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จากตารางที่ 6 พบวJากลุJมตัวอยJางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตJางกันมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา

ไมJตJางกัน 

จำแนกตามคJาใชNจJายที่นักศึกษาไดNรับจากผูNปกครอง พบวJากลุJมตัวอยJางมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJใน

ระดับมาก (𝑥̅=3.99) กลุJมตัวอยJางไดNรับคJาใชNจJายจากผูNปกครองเดือนละ 10,001-15,000 บาท (n=70) มีพฤติกรรมการ

ปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.54) รองลงมาเดือนละ 15,001 บาท ขึ้นไป (n=15) เดือนละ 5,001-10,000 บาท 

(n=147) และเดือนละนNอยกวJา 5,000 บาท (n=162) มีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก (𝑥̅=4.37), 

(𝑥̅=4.11), (𝑥̅=3.61) ตามลำดับ 

ตารางที่ 7 พฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาของกลุJมตัวอยJาง จำแนกตามคJาใชNจJายที่นักศึกษาไดNรับจากผูNปกครอง 

แหล'งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหวJางกลุJม 3 48.987 16.329 31.236* <.001 

ภายในกลุJม 391 204.400 .523   

รวม 394 253.387    

* P< .05 

จากตารางที่ 7 พบวJากลุJมตัวอยJางที่ไดNรับคJาใชNจJายจากผูNปกครองตJางกันมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา

แตกตJางกันอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบความแตกตJางของคJาเฉลี่ยรายคูJพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาของกลุJมตัวอยJาง  

              จำแนกตามคJาใชNจJายที่นักศึกษาไดNรับจากผูNปกครอง 

พฤติกรรมการปjองกันภาวะซึมเศรWา 

 

เดือนละ 

นWอยกว'า 5,000 บาท  

𝑥̅ =3.61 

เดือนละ  

5,001-10,000 บาท  

𝑥̅ =4.11 

เดือนละ  

10,001-15,000 บาท 

𝑥̅ =4.54 

เดือนละ  

15,001 บาทขึ้นไป  

𝑥̅ =4.37 

เดือนละนNอยกวJา 5,000 บาท 𝑥̅ =3.61 - -.51* -.93* -.76* 

เดือนละ 5,001-10,000 บาท 𝑥̅ =4.11 - - -.42* -.25* 

เดือนละ 10,001-15,000 บาท 𝑥̅ =4.54 - - - .16 

เดือนละ 15,001 บาท ขึ้นไป 𝑥̅ =4.37 - - - - 

* P< .05     

จากตารางที่ 8 พบวJา กลุJมตัวอยJางที่ไดNรับคJาใชNจJายที่จากผูNปกครองเดือนละนNอยกวJา 5,000 มีพฤติกรรมการปLองกัน

ภาวะซึมเศรNาแตกตJางกันกับที่ไดNรับคJาใชNจJายที่จากผูNปกครองเดือนละ เดือนละ 15,001 บาท ขึ้นไป เดือนละ 10,001-15,000 บาท 

และเดือนละ 5,001-10,000 บาท อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุJมตัวอยJางที่ไดNรับคJาใชNจJายที่จากผูNปกครอง

เดือนละ 10,001-15,000 บาท มีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNามากที่สุดตามลำดับ (𝑥̅=4.54, 4.37, 4.11) และ

กลุJมตัวอยJางที่ไดNรับคJาใชNจJายที่จากผูNปกครองเดือนละ 5,001-10,000 บาท มีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาแตกตJางกัน

กับที่ไดNรับคJาใชNจJายที่จากผูNปกครองเดือนละ 15,001 บาท ขึ้น และเดือนละ 10,001-15,000 บาท อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 โดยกลุJมตัวอยJางที่ไดNรับคJาใชNจJายที่จากผูNปกครองเดือนละ 10,001-15,000 บาท มีพฤติกรรมการปLองกันภาวะ

ซึมเศรNามากที่สุดตามลำดับ (𝑥̅=4.54, 4.37) นอกนั้นไมJพบความแตกตJาง 
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จำแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดาพบวJากลุJมตัวอยJางมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก 

(𝑥̅=3.99) โดยกลุJมตัวอยJางที่บิดา มารดา อยูJดNวยกัน (n=246) มีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก 

(𝑥̅=4.09) รองลงมาไดNแกJบิดามารดาแยกกันอยูJ/หยJารNาง (n=106) และบิดา หรือมารดาเสียชีวิต (n=43) มีพฤติกรรมการ

ปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก (𝑥̅=3.92), (𝑥̅=3.60) ตามลำดับ 

ตารางที่ 9 พฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาของกลุJมตัวอยJาง จำแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

แหล'งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหวJางกลุJม 2 9.428 4.714 7.574* .001 

ภายในกลุJม 392 243.960 .622   

รวม 394 253.387    

* P< .05 

จากตารางที่ 9 พบวJากลุJมตัวอยJางที่สถานภาพสมรสของบิดามารดาตJางกันมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา

แตกตJางกันอยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบความแตกตJางของคJาเฉลี่ยรายคูJพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาของกลุJมตัวอยJาง  

               จำแนกตามสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

พฤติกรรมการปjองกัน 

ภาวะซึมเศรWา 

บิดา มารดา  

อยู'ดWวยกัน  

𝑥̅=4.09 

บิดา มารดา  

แยกกันอยู'/หย'ารWาง  

𝑥̅=3.92 

บิดา หรือมารดา 

เสียชีวิต  

𝑥̅=3.60 

บิดา มารดา อยูJดNวยกัน 𝑥̅=4.09 - 0.164970 0.489468* 

บิดา มารดา แยกกันอยูJ/หยJารNาง 𝑥̅=3.92 - - 0.324497 

บิดา หรือมารดา เสียชีวิต 𝑥̅=3.60 - - - 

* P< .05    

จากตารางที่ 10 พบวJา กลุJมตัวอยJางที่บิดา มารดา อยูJดNวยกัน มีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาแตกตJางกัน กับ

บิดา หรือมารดา เสียชีวิต อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุJมตัวอยJางที่ บิดา มารดา อยูJดNวยกันมีพฤติกรรมการ

ปLองกันภาวะซึมเศรNามากกวJาบิดา หรือมารดา เสียชีวิต (𝑥̅=4.09, 3.60) 

จำแนกตามการพักอาศัย พบวJา กลุJมตัวอยJางมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก (𝑥̅=3.99) 

โดยกลุJมตัวอยJางที่พักอาศัยอยูJกับ ญาติ เพื่อนบNาน คนรูNจัก อื่น ๆ (n=43) มีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับ

มาก (𝑥̅=4.21) รองลงมาไดNแกJกลุJมตัวอยJางที่อยูJกับ บิดา มารดา (n=92) (𝑥̅=4.03) อยูJกับ ปู� ยJา ตา ยาย (n=31) 

(𝑥̅=4.02) อยูJหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย (n=218) (𝑥̅=3.94) และอยูJหอพักภายในมหาวิทยาลัย (n=11) มีพฤติกรรมการ

ปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก (𝑥̅=3.77) ตามลำดับ 

ตารางที่ 11 พฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาของกลุJมตัวอยJาง จำแนกตามการพักอาศัย 

แหล'งความแปรปรวน df SS MS F P 

ระหวJางกลุJม 3.460 4 .865 1.350 .251 

ภายในกลุJม 249.927 390 .641   

รวม 253.387 394    
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จากตารางที่ 11 พบวJากลุJมตัวอยJางที่มีการพักอาศัยแตกตJางกันมีพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาไมJตJางกัน 

4. ผลการวิเคราะหDป�จจัยที่ส'งผลต'อพฤติกรรมการปjองกันภาวะซึมเศรWา โดยใชWวิธีการวิเคราะหDถดถอยพหุคูณ

ตามลำดับความสำคัญของตัวแปรที่นำเขWาสมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ตารางที่ 12 การวิเคราะหCคJาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธCระหวJาง อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC การสJงเสริมการปLองกันภาวะ  

               ซึมเศรNาจากสถานศึกษา การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัวและพฤติกรรมการปLองกันภาวะ  

               ซึมเศรNา  

ตัวแปรที่ใชWในการศึกษา (Y) (X1) (X2) (X3) 

พฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา (Y) 1    

อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC (X1) .834* 1   

การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจาก

สถานศึกษา (X2) 

.772* .742* 1  

การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจาก

ครอบครัว (X3) 

.818* .703* .733* 1 

*P< .05 

จากตารางที่ 12 เมื่อพิจารณาความสัมพันธCระหวJางตัวแปรอิสระ อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนC (X1) การสJงเสริมการ

ปLองกันภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษา (X2) และการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว (X3) กับตัวแปรตาม พบวJา 

มีความสัมพันธCทางบวกกับพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .834 , .772 และ 

.818)  

เมื ่อพิจารณาความสัมพันธCระหวJางตัวแปรอิสระกับตัวแปรอิสระ พบวJา อิทธิพลจากสื ่อสังคมออนไลนC (X1)              

มีความสัมพันธCทางบวกกับการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษา (X2) และการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNา

จากครอบครัว (X3) อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .742, .703 ตามลำดับ) การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNา

จากสถานศึกษา (X2) มีความสัมพันธCทางบวกกับ การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว (X3) อยJางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (r = .733) 

ผลการวิเคราะหCตัวแปรสJงผลตJอพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว พบวJาคJาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธC

พหุคูณ คJาสัมประสิทธิ์พยากรณCที่เพิ่มขึ้น ระหวJางตัวแปรที่ไดNรับการคัดเลือกเขNาสูJสมการถดถอยของ ไดNแกJ อิทธิพลจากสื่อ

สังคมออนไลนC การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษา 

ตารางที่ 13 การวิเคราะหCตัวแปรสJงผลตJอพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว  

ลำดับที ่

 

ตัวแปรที่เขWาสมการ R 

 

R2 

 

Adj R2 

 

R2 

Change 

S.E est. F Sig. 

 

1  (X1) .834a .696 .696 .696 .405 899.393 <.001* 

2  (X1), (X3) .896b .802 .801 .106 .327 794.717 <.001* 

3 (X1), (X3), (X2)  .902c .811 .809 .009 .320 558.872 <.001* 

* P< .05 

จากตารางที่ 13 พบวJามีตัวแปรอิสระจำนวน 3 ตัวแปรที่ไดNรับการคัดเลือกเขNาสมการถดถอย ไดNแกJ อิทธิพลจากสื่อ

สังคมออนไลนC (X1) การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว (X3) และการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจาก
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สถานศึกษา (X2) โดยคJา P< .05 ทุกตัวแปร หมายความวJา ตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวแปร มีผลตJอพฤติกรรมการปLองกันภาวะ

ซึมเศรNาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาคตะวันตก อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ระดับพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา พบวJา กลุJมตัวอยJางมีการจัดการกับอารมณCและความเครียดอยูJใน

ระดับมาก อาจเป1นเพราะวJาในป}จจุบันการเรียนการสอนไดNสอดแทรกวิธีการปLองกันภาวะซึมเศรNา รวมถึงการเขNาถึงเทคโนโลยี

หรือแอปพลิเคชันเพื่อจัดการกับอารมณCและความเครียด การไดNรับการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษาอยูJในระดับมาก 

เนื่องจากนโยบายของกรมสุขภาพจิตและมหาวิทยาลัยราชภัฏไดNรJวมมือกันคNนหาคัดกรองภาวะซึมเศรNา มีกิจกรรมสรNางความ

เขNาใจที่ถูกตNองเกี่ยวกับภาวะซึมเศรNา ซึ่งการศึกษาของ ดวงใจ วัฒนสินธุC(12) ระบุวJาการคNนหากลุJมเสี่ยงจะสามารถชJวยปLองกัน

และลดความรุนแรงไดN และนโยบายกรมสุขภาพจิต เนNนการสรNางเสริมความรอบรูNดNานการปLองกันการฆJาตัวตายใน

สถานศึกษา(13)  การตัดสินใจและการแกNป}ญหาอยูJในระดับมากอาจเป1นเพราะวJาป}จจุบันบุคคลใหNความสำคัญกับภาวะซึมเศรNา

ทำใหNมีการคNนควNาขNอมูลในการปLองกันภาวะซึมเศรNา การใชNสื่อสังคมออนไลนCเพื่อปLองกันและแกNไขภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมาก 

อาจเป1นเพราะวJาป}จจุบันเทคโนโลยีสารเทศไดNเขNามามีบทบาทในการดำเนินชีวิตประจำวัน เชJน เฟคบุค ไลนC  ยูทูป อินสตราแกรม   

ติ๊กต¯อก เป1นตNน ซึ่งการศึกษาของ ชนนิกานตC มุกดาแสงสวJาง(14) พบวJาการใชNแอปพลิเคชันติ๊กต¯อก จะไดNประโยชนCดNานการ

ติดตJอสื่อสารหรือมีปฏิสัมพันธCทางสังคมกับบุคคลอื่น การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัวอยูJในระดับมาก 

(𝑥̅=4.06) อาจเป1นเพราะป}จจุบันครอบครัวมีความรูNความเขNาใจเรื ่องภาวะซึมเศรNามากขึ้น การใสJใจดูแลใหNคำปรึกษา          

ซึ่งการศึกษาของ ศิราคริน พิชัยสงคราม และคณะ(15) พบวJา การดูแลโดยใชNครอบครัวเป1นศูนยCกลางจะชJวยในดNานอารมณC

อิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลนCอยูJในระดับมาก อาจเป1นเพราะสื่อสังคมออนไลนCเขNามามีบทบาทในการดำรงชีวิต การสื่อสาร 

ระบบอินเตอรCเน็ตเพื่อประชาสัมพันธC  ซึ่งการศึกษาของ ชวนันทC ชาญศิลป°(16) พบวJาสื่อสังคมออนไลนCไดNเขNามามีบทบาทตJอ

ชีวิตประจำวันเพิ่มมากขึ้นและไดNสJงผลทั้งในดNานบวกและดNานลบ ผลกระทบดNานลบ เชJน มีการเสพติดสื่อออนไลนCมาก

จนเกินไปทำใหNเกิดผลเสียงดNานสุขภาพจิต และคมสันตC เกียรติรุJงฤทธิ์(17) ยังใหNขNอมูลอีกวJาการเสพสื่อสังคมออนไลนCมากเกินไป

เสี่ยงตJอการเกิดภาวะซึมเศรNา และพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNาอยูJในระดับมากทั้งนี้อาจเป1นเพราะวJาป}จจุบันประเทศไทย

ใหNความสำคัญกับโรคทางสุขภาพจิตหรือภาวะซึมเศรNามากยิ่งขึ้น เปLาหมายการสรNางเสริมสุขภาพเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน      

ลดอัตราการเสียชีวิตดNวยการฆJาตัวตายทำใหNหนJวยงานภาครัฐและเอกชนมีความตื่นตระหนกในป}ญหาทำใหNมีการสรNางสื่อ

ประชาสัมพันธCดNานสุขภาพจิตเพิ่มมากยิ่งขึ้น 

2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา พบวJา เพศ ที่ตJางกันมีการปLองกันภาวะซึมเศรNาที่แตกตJาง

กันเพศทางเลือกมีการปLองกันมากกวJาเพศหญิงและเพศชาย อาจเป1นเพราะวJาในป}จจุบันมีการยอมรับเพศทางเลือกมากยิ่งขึ้น 

ซึ่งการศึกษาของ สมพร รุJงเรืองกลกิจ และคณะ(18) ระบุวJาเพศทางเลือกมีความกดดันในการใชNชีวิตเนื่องจากการมีวิถีทางเพศ 

ที่แตกตJางไปจากบรรทัดฐานที่สังคมกำหนด กลุJมตัวอยJางอายุตั้งแตJ 21 ป�ขึ้นไป มีการปLองกันภาวะซึมเศรNามากกวJาอาจเป1น

เพราะชJวงอายุที่เพิ่มมากขึ้นทำใหNมีประสบการณCชีวิตรูNวิธีการแกNไขป}ญหาและภาวะเครียด(10) ซึ่งการศึกษาของ ดวงใจ วัฒนสินธุC (10) 

ประเด็นคJาใชNจJายที่นักศึกษาไดNรับจากผูNปกครอง เดือนละ 10,001-15,000 บาท มีการปLองกันภาวะซึมเศรNามากที่สุด อาจเป1น

เพราะวJาไดNรับเงินจากผูNปกครองมีความพอดีกับคJาใชNจJาย ทำใหNไมJมีภาวะเครียดเรื่องคJาใชNจJายซึ่งการศึกษาของ อรรถสุดา เลิศกุลวัฒนC 

และคณะ(19) พบวJาป}จจัยดNานเศรษฐกิจสJงผลตJอภาวะซึมเศรNา และสถานภาพสมรสของบิดามารดา พบวJา บิดา มารดา 

อยูJดNวยกันมีการปLองกันภาวะซึมเศรNามากที่สุด อาจเป1นเพราะนักศึกษาไมJมีภาวะเครียดเรื่องความสัมพันธCของบิดามารดา มีรัก

ความอบอุJนคJอยใหNคำปรึกษาหรือวิธีแกNไขป}ญหาอยJางถูกตNอง และความสัมพันธภาพระหวJางบิดามารดา เพื่อน อาจารยCหรือ

บุคคลใกลNชิดเป1นป}จจัยมีอิทธิพลตJอภาวะซึมเศรNาในวัยรุJน(12) 
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3. ผลการศึกษาป}จจัยที ่สJงผลตJอพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา พบวJา อิทธิพลจากสื ่อสังคมออนไลนC          

การสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษา และการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากครอบครัว มีความสัมพันธC

กับพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา อาจเนื่องมาจากป}จจุบันสื่อออนไลนCเขNามามีบทบาทในการดำเนินชีวิตเป1นอยJางมาก 

โดยเฉพาะสื่อ อินเตอรCเน็ต เฟสบุ¯ค อิสตราแกรม ยูทูป ติ๊กต¯อก รวมถึงแอปพลิเคชัน นักศึกษามีการใชNสื่อออนไลนCเพื่อลดภาวะ

เครียด เชJน ติ๊กต¯อก มีการทำวิดีคลิปสั้น ๆ เนNนความบันเทิงเป1นวิธีการผJอนคลายภาวะเครียด การใชNสื่อสังคมออนไลนCสJงผล

ตJอพฤติกรรมสุขภาพจิตทั้งในทางลบและทางบวกซึ่งขึ้นอยูJกับวิธีการเลือกใชNของบุคคล นอกจากนี้แลNวการสJงเสริมการปLองกัน

ภาวะซึมเศรNาจากครอบครัวก็เป1นตัวแปรที่มีความสัมพันธCเชิงบวก อาจเนื่องจากครอบครัวเป1นหัวใจหลักและสำคัญในชีวิตของ

นักศึกษาซึ่งครอบครัวเปรียบเสมือนสถาบันอันดับแรกที่นักศึกษามีความสัมพันธCเชิงลึกเนื่องจากเป1นสถานที่ใหNกำเนิดใหNความ

รักความอบอุJนและปลอดภัย สJงผลใหNนักศึกษามีภูมิคุNมกันในเรื่องนั้น ๆ ดNวยเป1นอยJางดี รวมถึงป}จจุบันครอบครัวมีความรูN

ความเขNาใจเกี่ยวกับภาวะซึมเศรNามากยิ่งขึ้น จึงสามารถใหNคำแนะนำการปLองกันตนเองเพื่อไมJใหNเกิดภาวะเครียดหรือภาวะ

ซึมเศรNาไดN และการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจากสถานศึกษาเป1นตัวแปรที่มีความสัมพันธCเชิงบวกกับพฤติกรรมการ

ปLองกันภาวะซึมเศรNา อาจเนื่องมาจากสถานศึกษาไดNดำเนินการการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNา โดยเสริมสรNางใหN

นักศึกษามีความสามารถในการปรับตัว มีความเขNมแข็งในการเผชิญกับเหตุการณCวิกฤตในชีวิตมากขึ้น ป}จจุบันสถานศึกษามี

การนำกิจกรรมหรือโครงการมาใชNในการปLองกันภาวะซึมเศรNาในสถานศึกษาเพิ่มมากขึ้น เชJน มหาวิทยาลัยราชภัฏภูมิภาค

ตะวันตกไดNมีกิจกรรมการตรวจคัดกรองภาวะซึมเศรNาในนักศึกษาทุกป�การศึกษา และไดNรJวมมือกับศูนยCสุขภาพจติที่ 5 ในการ

ดำเนินกิจกรรมขับเคลื่อนการดำเนินงานการเสริมสรNางทักษะชีวิตและดูแลป}ญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยดNวยระบบ

สุขภาพจิตดิจิทัล(20) ทำใหNนักศึกษาสามารถจัดการกับภาวะเครียดหรือจัดการกับป}ญหาโดยใชNประสบการณCในชJวงชีวิต และ

นักศึกษาสามารถขอคำแนะนำจาก เพื่อน ครู อาจารยC ในสถานศึกษา ดังนั้นการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาจาก

สถานศึกษาจึงมีความสัมพันธCอยJางมากในการสJงเสริมพฤติกรรมการปLองกันภาวะซึมเศรNา 

 

ขWอเสนอแนะ 

 ขWอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต'อไป 

 1. ผลการศึกษาของงานวิจัยนี้เป1นการใชNแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขNอมูล ดังนั้น เพื่อใหNไดNขNอมูลคุณภาพเชิง

ลึกควรเพิ่มขั้นตอนการสัมภาษณCแบบกลุJม 

 2. สามารถนำป}จจัยที่มีความสัมพันธCกับการสรNางเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNามาศึกษาเชิงลึก 

 3. สามารถนำไปตJอยอดการศึกษาเชิงคุณภาพการสรNางเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNา 

 ขWอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ผลการศึกษาของงานวิจัยนี้สามารถนำมาเป1นขNอเสนอแนะแนวทางการสรNางนโยบายการปLองกันภาวะซึมเศรNาใน

ครอบครัว ในสถานศึกษา รวมถึงนโยบายการสJงเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNา ระดับบุคล หรือชุมชน 

 ขWอเสนอแนะในการนำไปใชWประโยชนD 

 ผลการศึกษาของงานวิจัยนี้สามารถนำมาเป1นขNอเสนอแนะแนวทางการสรNางเสริมการปLองกันภาวะซึมเศรNาโดยการใชN

สื่อสังคมออนไลนC 

 

เอกสารอ'างอิง 

1.  Wor ld Health Organ izat ion .  Depress ion [ Internet ] .  2020 [c i ted 2022 Jun 6] .  Ava i lable f rom: 

 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression 

2. กรมสุขภาพจิต. รายงานการศึกษาขององค\กรอนามัยโลก. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ\อักษรกราฟฟeคแอนด\ดีไซน\; 2561. 



77 

มกราคม - มิถุนายน 2567 ปที่ 47 ฉบับที่ 1                                                           วารสารสุขศึกษา 

 
3. Davies EB, Morriss R, Glazebrook C. Computer-delivered and web-based interventions to improve depression, 

 anxiety, and psychological well-being of university students: a systematic review and meta-analysis. J 

 Med Internet Res. 2014;16(5):e130. 

4. Islam MA, Low WY, Tong WT, Yuen CW, Abdullah A. Factors associated with depression among university 

 students in Malaysia: A cross-sectional study. KnE Life Sci. 2018;4(4):415. 

5. พิชัย อิฏฐสกุล, ศิริไชย หงษ\สงวนศรี. โรคซึมเศร�า. พิมพ\ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตเวชศาสตร\ คณะแพทยศาสตร\

 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล; 2558. 

6. สมพร รุ�งเรืองกลกิจ, เนตรชนก แก�วจันทา, วราลักษณ\ กิตติวัฒน\ไพศาล, อิงคฏา โคตนารา. ป�จจัยทำนายการเกิดภาวะซึมเศร�าใน

 กลุ�มนักศึกษา: ความแตกต�างระหว�างชายหญิง. วารสารพยาบาลศาสตร\และสุขภาพ. 2557;37(2):35-47. 

7. พัชราวรรณ แก�วกันทะ, สมพร รุ�งเรืองกลกิจ. ความชุกของภาวะซึมเศร�าในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาแห�งหนึ่งในจังหวัดเชียงราย. 

 พยาบาลสาร. 2558;42(4):48-64. 

8. สุกัญญา รักษ\ขจีกุล. ภาวะซึมเศร�าและพฤติกรรมการฆ�าตัวตาย ในนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร. วารสารสมาคมจิตแพทย\แห�งประเทศไทย. 

 2556;58(4):359-70. 

9. Griffiths R, MacLeod G, McIntyre D. Effects of Supervisory Strategies in Microteaching on Students' Attitudes and 

 Skill Acquisition: Investigations of Microteaching. 1977. 

10. สำนักส�งเสริมวิชาการและงานทะเบียน. รายงานจำนวนนักศึกษา. [Internet]. 2566 [cited 2023 Oct 3]. Available from: 

 https://dept.npru.ac.th/ac/data/files/202566.pdf 

11. Yamane, Taro. Statistics an introductory analysis. New York Harper & Row. 1973. 

12. ดวงใจ วัฒนสินธุ \. การป�องกันภาวะซึมเศร�าในวัยรุ �น: จากหลักฐานเชิงประจักษ\สู �การปฏิบัติ. วารสารคณะพยาบาลศาสตร\ 

 มหาวิทยาลัยบูรพา. 2559;24(1):1-12. 

1 3 .  ก รมส ุ ขภ าพจ ิ ต  ก ระทรว งส า ธ า รณส ุ ข .  [ I n t e r ne t ] .  2 566  [ c i t ed  2023  Sep  1 ] .  A v a i l ab l e  f r om : 

 https://psdg.dmh.go.th/og/files/1 

14. ชนนิกานต\ มุกดาแสงสว�าง. พฤติกรรมและความพึงพอใจในการใช�แอปพลิเคชัน TikTok ของผู�สูงอายุ. ปริญญานิพนธ\มหาบัณฑิต. 

 คณะการจัดการ, มหาวิทยาลัยมหิดล; 2564. 

15. ศิราคริน พิชัยสงคราม, นุชสรา ทรัพย\อินทร\, ณัฎฐินี ชัวชมเกตุ. ความสัมพันธ\ระหว�างป�จจัยด�านผู�ดูแลเด็ก ป�จจัยด�านเด็กป£วย กับ

 การรับรู�การได�รับการดูแลของผู�ดูแลเด็ก และการรับรู�การปฏิบัติการพยาบาลโดยใช�ครอบครัวเป¤นศูนย\กลางของนักศึกษา

 พยาบาล ชั้นป¥ที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร\ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร\. วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร\. 

 2558;7(2):63-73. 

16. ชวนันท\ ชาญศิลป¦. การพัฒนาและทดสอบความเชื่อมั่นและความเที่ยงตรงเชิงสอดคล�องของแบบประเมินการเลี้ยงดูของผู�ปกครอง 

 Alabama Parenting Questionnaire (APQ) ฉบับภาษาไทย. วารสารสุขภาพจิตแห�งประเทศไทย. 2562;27(2):107-20. 

17. คมสันต\ เกียรติรุ�ฤทธิ์. [Internet]. 2566 [cited 2023 Sep 1]. Available from: 

 https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/doctor_name/ 

18. สมพร รุ�งเรืองกลกิจ, พันธุ\นภา กิตติรัตนไพบูลย\. ผลกระทบของเพศภาวะต�อสุขภาพจิตและแนวคิดเพศภาวะกำหนดนโยบาย

 สุขภาพจิต. วารสารสุขภาพจิตแห�งประเทศไทย. 2564;29(3):259-72. 

19. อรรถสุดา เลิศกุลวัฒน\, ฐิติมา พุฒิทานันท\. สภาวะเศรษฐกิจ สังคม และภาวะซึมเศร�า: กรณีศึกษาจากข�อมูลระดับจังหวัดใน

 ประเทศไทย. วารสารเศรษฐศาสตร\ประยุกต\. 2565;29(1):26-55. 

20. ศูนย\สุขภาพจิตที่ 5. [Internet]. 2566 [cited 2023 Oct 1]. Available from: 

 https://mhc5.dmh.go.th/backoffice/myfile/63f86ee9a9873.pdf 
 


