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ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในนักเรียนหญิง 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
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บทคัดยอ 

การตั้งครรภในวัยรุนเปนปญหาระดับโลก และมีผลกระทบดานสุขภาพ ทางสังคมและเศรษฐกิจ ผูวิจัยจึงสนใจปจจัย
ท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงวิเคราะห (Analytical research) แบบภาคตัดขวาง (Cross sectional study) กลุมศึกษา
เปนนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอชายแดน จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 417 คน แบงออกเปน 2 กลุม คือกลุม
ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงมากจํานวน 157 คน และกลุมท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงนอยจํานวน 260 คนการรวบ รวมขอมูลใชแบบสอบถาม 
การวิเคราะหขอมูล ขอมูลสวนบุคคลใชสถิติ Descriptive statistics เชน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ฯลฯ  การ
วิเคราะหความสัมพันธใชสถิติ Multiple logistic regression กําหนด นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (คาชวงเช่ือมั่น 95% CI)   

ผลการศึกษา พบวา นักเรียนท่ีไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดามีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเสี่ยงมากเปน 1.28 
เทาของกลุมท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา (Adjusted OR = 1.28; 95%CI = 1.03-2.00, p-value = 0.029) นักเรียนหญิงท่ีมี
ความเขาใจเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธนอยจะมีพฤติกรรมเสี่ยงมากเปน1.69 เทา ของกลุมนักเรียนหญิงท่ีมีความ
เขาใจฯ ปานกลางหรือมาก (Adjusted OR = 1.69; 95%CI = 1.10-2.58, p-value = 0.016) นักเรียนหญิงท่ีเขาถึงแหลง
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมีพฤติกรรมเสี่ยงฯมากเปน 1.38 เทาของนักเรียนท่ีเขาถึงแหลงเสี่ยงฯ ปานกลาง /นอย (Adjusted 
OR = 1.38; 95%CI = 1.11-2.34, p-value = 0.040)  ขอเสนอแนะนักเรียนควรไดรับการพฤติกรรมการปองกันการมี
เพศสัมพันธ ผูปกครองควรมีความใกลชิดนักเรียนและควบคุมกํากับการเท่ียวแหลงเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธอยางเครงครัด 
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ABSTRACT 

Teen pregnancy is a global problem. Impacts of teen pregnancy are social and economic. The  
researcher was therefore interested in factors related to sex risk behavior among female high school 
students in the border district of Sisaket Province. This study was an analytical research, cross-sectional 
study. The study group consisted of female high school students in border districts. Sisaket Province, 417 
students were divided into 2 groups, 157 students were high risk behaviors, and 260 students were low risk 
behaviors. Data analysis, descriptive statistics were used for analyzed descriptive data such as percentage, 
mean, standard deviation, etc. Multiple logistic regression statistic was used to analyze the relationship with 
a 95% CI confidence interval.  

Results found that the students who did not live with parents had risk behavior more 1.28 times 
of students living with their parents (Adjusted OR = 1.28; 95%CI = 1.03-2.00, p-value = 0.029). The risk 
behaviors were 1.69 times as high as those of female students with understanding. moderate or strong 
(Adjusted OR = 1.69; 95%CI = 1.10-2.58, p-value = 0.016). Female students with access to risky place for sex 
had risky behavior 1.38 times more than those with moderate access. /Low (Adjusted OR = 1.38; 95%CI = 
1.11-2.34, p-value = 0.040). Suggestion: Parents should be intimate with students and strictly supervise 
exposure to risky sexual behaviors. 
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บทนํา 

ปญหาวัยรุนตั้งครรภเปนปรากฏการณระดับโลกมีผลกระทบท้ังดานสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจท่ีรายแรง อัตรา
การเกิดของวัยรุนท่ัวโลก (ABR) เปนสาเหตุใหมีการเสียชีวิตอันดับตน ๆ ของวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป ท่ัวโลก จากการทําแทง
ประมาณ 5.6 ลานครั้ง ซึ่งในแตละปในวัยรุนหญิงอายุระหวาง 15-19 ป ประมาณ 3.9 ลานคน ไมปลอดภัยจากการทําแทง
สงผลใหเสียชีวิต หรือเจ็บปวย จนมีปญหาสุขภาพเรื้อรังตามมา (World Health Organization[WHO], 2020)1 วัยรุนเปนวัย
กาวเขาสูวัยผูใหญ ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ วัยรุนจะเริ่มมีความเช่ือมั่นใน ตัวเองมากข้ึน ให
ความสําคัญกับการทํากิจกรรมกับบุคคลอ่ืน ๆ นอกจากสมาชิกในครอบครัวมากข้ึน โดยใหความสนใจกับการปรับตัว และ
แสดงออกเพ่ือใหไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน วัยรุนก็กําลังพัฒนาและรวบรวมความรูสึกของตัวเอง ดวยอัตลักษณในตนเอง
ท่ีเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ี วัยรุนยังตองการความเปนอิสระและความรับผิดชอบท่ีมากข้ึน นอกจากน้ี การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
สภาพแวดลอมของวัยรุนสงผลกระทบและไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภายในของวัยรุน (WHO, 2014)2 อยางไรก็ดี 
ปจจุบันมีการวิวัฒนาการของเทคโนโลยีและสื่อดิจิทัล การสื่อสารในปจจุบันทุกคนสามารถเขาถึงสื่อไดอยางงายดายและ
หลากหลาย การเปดรับและศึกษาเรียนรูพฤติกรรมทางเพศจากสื่อตาง ๆ ในสังคมปจจบัุนจะตองพึงระมัดระวังเปนอยางมาก 
ไมเห็นเปนเพียงแคเรื่องท่ีนาสนใจ นาตื่นเตน ทาทาย จนลองทําตามแบบไมยั้งคิด จากการศึกษาของ อัครวัฒน ราตรีสวัสดิ์ 
(2564)3 ไดศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารและการเรียนรูพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน ในจังหวัดเชียงใหม พบวาเยาวชนใช
สมารตโฟนมาก สงผลใหเยาวชนการมีเพศสัมพันธและตั้งครรภกอนวัยอันควร ท้ังน้ีขาดการคิดอยางวิจารณาญาณก็จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ จากการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน (สุกัญญา สุรังษี, 2558)4 ไดศึกษา
ปจจัยปองกันดานบุคคลและพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี พบวาปจจัยเสี่ยงมีหลายสาเหตุดังน้ี คือ (1) การเท่ียวสถานเริงรมย ซึ่ง
จะมีบรรยากาศชวนใหมีเพศสัมพันธ (2) ขาดความรูเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธและการปองกันการตั้งครรภ (3) ขาดทักษะ
ปฏิเสธ มีความมั่นใจตนเองนอยในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธสงผลใหวัยรุนหญิงมีแนวโนมท่ีจะมีเพศสัมพันธสูงกวาวัยรุน
หญิงท่ีมั่นใจตนเองวาจะสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธได (4) การรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศ (5) การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล (6) การสูบบุหรี่ (7) การเปดโอกาสใหเพศตรงขามแตะตองสัมผัสรางกายเชิงชูสาว และ (8) การใชยาเสพติด 

จากแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการปองกันโรค ความสามารถในการเขาถึงขอมูลเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอ
สุขภาพ ความสามารถในการเขาใจขอมูลเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงและความหมาย ความสามารถในการตีความและประเมินขอมูล
เก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพ ความสามารถในการตัดสินใจอยางชาญฉลาดเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพ นําไปปองกันโรค 
(Sorensen et al., 2012)5 ซึ่ง อิสรีย ปดภัย และคณะ (2565) 6 ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพทาง
เพศกับพฤติกรรมปองกันโรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวากลุมตัวอยางมี
ทักษะการเขาถึงขอมูลต่ํา รอยละ 86.75 ทักษะความเขาใจสูง รอยละ 65.75 ทักษะการประเมินต่ํา รอยละ 67.50 ทักษะการ
ตัดสินใจปฏิบัติต่ํา รอยละ 66.25 สถานการณอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและเยาวชน ป พ.ศ. 2562 ไดมีรายงานในนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5โดยไดรายงานอายุเฉลี่ยของนักเรียนเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก เพศชาย และเพศหญิง ท่ีอายุ 15 ป รอย
ละของนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ เพศชาย รอยละ 24.4 เพศหญิง รอยละ 16.2 รอยละของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธครั้งแรก เพศชาย รอยละ 77.6 เพศหญิง รอยละ 80 รอยละของการใชถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธครั้งลาสุด
กับแฟนหรือคูรัก เพศชาย รอยละ 84.6 เพศหญิง รอยละ 69.2 รอยละของการคุมกําเนิดดวยวิธีท่ีเช่ือถือได เมื่อมีเพศสัมพันธ
ครั้งลาสุดกับแฟนหรือคูรัก เพศชาย รอยละ 81 เพศหญิงรอยละ 80.4 นอกจากน้ียังไดรายงานสถานการณวัยรุนตั้งครรภ
ประเทศไทย พบวาวัยรุน หญิงไทย อายุ 15-19 ป มีอัตราการตั้งครรภตอ หญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน ในป พ.ศ. 2562 
เทากับรอยละ 10.7 อัตราการคลอดซ้ํา รอย 8.2 อัตรานํ้าหนักทารกแรกเกิดต่ํากวาเกณฑ รอยละ 19.4 อัตราการคลอดของ
หญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิง 15-19 ป 1,000 คน เทากับรอยละ 31.3 อยางไรก็ดียุทธศาสตรการปองกันและ
แกปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับชาติ พ.ศ. 2560-2569 ยุทธศาสตรท่ี 4 มีเปาหมาย อัตราคลอดมีชีพ ในหญิงอายุ 15-19 
ป 1,000 คน ไมเกินรอยละ 34 การตั้งครรภซ้ํา ไมเกินรอยละ 14 (สํานักวัยเจริญพันธุ กรมอนามัย, 2562)7 จากรายงาน
สถานการณตั้งครรภของวัยรุนประเทศไทยพบวา แนวโนมอัตราการคลอดของหญิง อายุ 15-19 ป ตอวัยรุนหญิง 15-19 ป 
1,000 คน ลดลง จังหวัดศรีสะเกษ พบวาหญิงคลอด อายุ15-19 ป คลอด1,360 คน อัตราการคลอดของหญิง อายุ 15-19 ป 
ตอวัยรุนหญิง 15-19 ป 1,000 คน ป พ.ศ. 2562 เทากับรอยละ 29.3 และพบมากสุดในอําเภอชายแดนของจังหวัดศรีสะเกษ 
คือ อําเภอภูสิงห อําเภอกันทรลักษ อําเภอขุนหาญ ซึ่งอัตราการคลอดของหญิง อายุ 15-19 ป ตอวัยรุนหญิง 15-19 ป 1,000 
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คน ป พ.ศ. 2562 เทากับรอยละ 29.91, 27.69 และ 20.46 ตามลําดับ (ศูนยขอมูล Health data center จังหวัดศรีสะเกษ, 
2562)8 ดังน้ันผูวิจัยสนใจปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
อําเภอชายแดนของจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือนําผลท่ีไดจากการศึกษาไปวางแผนเพ่ือปองกันวัยรุนตั้งครรภตอไป 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอ
ชายแดนของจังหวัดศรีสะเกษ 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน
เขตอําเภอชายแดนของจังหวัดศรีสะเกษ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

ลักษณะสวนบุคคล ความรูความรอบรูดานสุขภาพ การเขาถึงแหลงเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ความตระหนักรูในการ
มีเพศสัมพันธ ทักษะการปองกันการมีเพศสัมพันธ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอชายแดนของจังหวัดศรีสะเกษ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงวิเคราะห (Analytical research)  แบบภาคตัดขวาง (Cross sectional study)  
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการพ่ีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน
เขตอําเภอชายแดน จังหวัดศรีสะเกษประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอ
กันทรลักษ  อําเภอภูสิงห  อําเภอขุนหาญจังหวัดศรีสะเกษ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงวิเคราะห (Analytical research)  แบบภาคตัดขวาง (Cross sectional 

study) ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตอําเภอ
ชายแดน ของจังหวัดศรีสะเกษ นักเรียนหญิงจํานวน 1,157 คน  สุมแบบเปนระบบมีข้ันตอนดังน้ี คือ 

2. การสุมตัวอยาง  
ใชการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling)  ดังน้ีคือ 
ข้ันท่ี 1 สุมแบบเจาะจงโดยคัดเลือกโรงเรียนในอําเภอท่ีมีนักเรียนมีอัตราคลอดสูง 6 อันดับแรกของจังหวัดศรีสะเกษ 

โรงเรียน (อัตราตอเยาวชนหญิง 1,000 คน) ไดแก โรงเรียนในอําเภอขุนหาญ เทากับ 43.58  โรงเรียนในอําเภอนํ้าเกลี้ยง

- ลักษณะสวนบุคคล 
- ความรูเก่ียวกับการตั้งครรภในวัยวัยรุน 
- ความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการตั้งครรภในวัยวัยรุน 
- การเขาถึงแหลงเสีย่งตอการมเีพศสัมพันธ 
- ความตระหนักรูในการมเีพศสมัพันธ 
- ทักษะการปองกันการมีเพศสมัพันธ 
 

พฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ 

มีเพศสมัพันธ 
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เทากับ 33.71  โรงเรียนในอําเภอภูสิงหเทากับ 32.21  โรงเรียนในอําเภอวังหินเทากับ 32.13 โรงเรียนในอําเภอศิลาลาด
เทากับ 30.55 และโรงเรียนในอําเภอกันทรลักษ เทากับ 29.60 

ข้ันท่ี 2 ใชวิธีการสุมการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก               
ทุก 2 โรงเรียน จาก 6 โรงเรียนได 3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนในอําเภอขุนหาญ โรงเรียนในอําเภอภูสิงห และโรงเรียนในอําเภอ
กันทรลักษ โดยมีเกณฑในการคัดเขา (Inclusion criteria)  

1) เปนนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ัน ม. 4 - 6) 
2) นักเรียนยินยอมเขารวมการศึกษา 
3) เลน Internet เปน        

           3. ขนาดตัวอยาง 
สูตรคํานวณขนาดตัวอยางแบบ Multiple logistic regression(Hsieh, Bloch, & Larson,1998) 
 

                       𝑛𝑛 =
�𝑍𝑍1−𝛼𝛼/2�

𝑃𝑃(1−𝑃𝑃)
𝐵𝐵 +𝑍𝑍1−𝛽𝛽�𝑃𝑃1(1−𝑃𝑃1)+

𝑃𝑃2(1−𝑃𝑃2)(1−𝐵𝐵)
𝐵𝐵 �

(𝑃𝑃1−𝑃𝑃2)2(1−𝐵𝐵)

2

 

  
ในการคํานวณขนาดตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี  ไดมาจากการศกึษาของ วาลินี โสมณะ และคณะ (2561) 9 

ไดศึกษาปจจยัท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภในวัยรุนของนักเรียนมัธยมศึกษา อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 
พบวานักเรียนความรูเก่ียวกับเพศศึกษาและการตั้งครรภในวัยรุน สวนใหญคะแนนระดับปานกลางรอยละ 50 รองลงมา
ระดับสูงรอยละ 42.50 และนอยท่ีสุดระดับต่ํารอยละ 7 
     

เมื่อ 

  𝑃𝑃 = (1 − 𝐵𝐵)𝑃𝑃1 + 𝐵𝐵𝐵𝐵2    
                           = (1-.35).07+.35 x.43 = 0.20 
     P1= สัดสวนของ นักเรียนท่ีมีคะแนนความรูเ ก่ียวกับเพศศึกษาและการตั้งครรภในวัยรุนต่ํา เทากับ 0.07              
(วาลินี โสมณะ และคณะ,2561) 
      P2= สัดสวนของสัดสวนของ นักเรียนท่ีมีคะแนนความรูเก่ียวกับเพศศึกษาและการตั้งครรภในวัยรุนสูง เทากับ 
0.43 (วาลินี โสมณะ และคณะ,2561)   
                B= สัดสวนของวัยรุนอายุ 15-19 ป คลอดมชีพ เทากับ .35 

       Z(1-α/2) = คาสถิติแจกจงปกติมาตรฐานท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และทําการทดสอบแบบสองทาง จะได 

Z(1-α/2)= 1.96 

       Z (1-β) =คาสถิติแจกแจงปกตมิาตรฐานท่ีระดับอํานาจการทดสอบ 80% (β=0.20) จะได  

                  Z(1-β) = 0.84 
แทนคาในสูตร 

  𝑛𝑛 =
�1.96�0.20(1−0.20)

0.35 +0.84�0.07(1−0.07)+
0.43(1−0.43)(1−0.35)

0.35 �

(0.43−0.07)2(1−0.35)

2

  

                        = 149.88 = 150 
     ปรับขนาดตัวอยาง 
 เมื่อ 

  𝑛𝑛1    คือ จํานวนตัวอยางท่ีคํานวณไดแตยังไมไดปรับขนาดตัวอยาง 

  𝑛𝑛𝑝𝑝    คือ ขนาดตัวอยางท่ีปรับดวยคา 𝜌𝜌 

  𝜌𝜌1.2.3…𝑝𝑝
2    คือ คากําลังสองของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเชิงซอนในการศึกษาน้ี ใชคา 0.5 
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 ดังน้ัน จะไดขนาดตัวอยางข้ันตนจํานวน 150 ราย  จึงปรบัขนาดตัวอยางของความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ตาม
การวิเคราะหดวยสถิติถดถอยลอจีสติกเชิงพหุ โดยใชสูตรดังน้ี(Hsieh, Bloch, & Larson,1998) 

                             𝑛𝑛 = 𝑛𝑛1
1−𝜌𝜌1.2.3..𝑝𝑝

2  

 เมื่อ      

  𝑛𝑛1    คือ ขนาดตัวอยางข้ันตนท่ีไดจากการคํานวณดวยสูตร เทากับ 56 

  𝑛𝑛𝑝𝑝    คือ ขนาดตัวอยางท่ีปรับดวยคา 𝜌𝜌 

  𝜌𝜌1.2.3…𝑝𝑝
2    คือ คากําลังสองของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเชิงพหุ (Multiple correlation) ระหวางตัวแปรท่ี

อิสระท่ีสนใจ และตัวแปรอ่ืนๆท่ีเหลือ 

 ดังน้ัน             𝑛𝑛 = 150
1−𝜌𝜌1.2.3..𝑝𝑝

2   = 417  คน 

             
4. เคร่ืองมือในการวิจัย  

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  แบงเปน 6 สวนคือ  1) ลักษณะสวนบุคคล จํานวน 5 ขอ 2) ความรูเก่ียวกับ
การตั้งครรภในวัยวัยรุน จํานวน 4 ขอ 3) ความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการตั้งครรภในวัยวัยรุน จํานวน 14 ขอ 4) การเขาถึง
แหลงเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธสะดวก จํานวน 7 ขอ 5) ความตระหนักในการมีเพศสัมพันธจํานวน 7 ขอ และ 6) พฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน 5 ขอ    

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1) ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเครื่องมือโดย

ผูเช่ียวชาญ  คาความตรง คา IOC= 0.5 ข้ึนไป 
2) คา reliability ไดแก  แบบสอบถามความรู เทากับ .81 แบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพ เทากับ .90 

แบบสอบถามทักษะ  เทากับ .82  และแบบสอบถามความตระหนัก เทากับ .89 
5. วิเคราะหขอมูล                

1) วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแกความถ่ี (Frequency) รอย
ละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2) วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ โดยใชสถิติอางอิง (Inferential Statistics) 
ดวยการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis [MRA]) แบบข้ันตอน (Stepwise)  กําหนดคาชวงความ
เช่ือมั่น 95%CI   
 
ผลการวิจัย และอภิปรายผล  
      1. ลักษณะสวนบุคคล 

ระดับการศึกษากลุมพฤติกรรมเสี่ยงมาก มากท่ีสุดระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 รอยละ 36.94 (จํานวน 58 คน)  
สวนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงนอย มากท่ีสุดระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 รอยละ 40.38 (จํานวน 105 คน) อายุ กลุมพฤติกรรมเสี่ยง
มาก มากท่ีสุดอายุ  17  ป รอยละ 46.50 (136 คน) กลุมพฤติกรรมเสี่ยงนอย มากท่ีสุดอายุ รอยละ 52.31 (จํานวน 136 คน) 
ผลการเรียนเฉลี่ยปจจุบัน ท้ัง 2 กลุม สวนใหญมีผลการเรียนเฉลี่ย 3.51- 4.00 รอยละ 66.24 (จํานวน 104 คน) และรอยละ 
61.92 (161 คน) ตามลําดับ การอาศัยกับบิดามารดา ท้ัง 2 กลุม อาศัยอยูกับบิดา มารดา รอยละ 70.70  (111 คน) และ รอย
ละ 67.69 (176 คน) ตามลําดับสอดคลองกับการศึกษาของ นฏาประไพ สาระ และ ชุติมา หรุมเรืองวงษ (2559) ไดศึกษา
ความชุกของการมีประสบ การณทางเพศและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาใน
จังหวัดนนทบุรี.พบวานักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพักเอกชน อยูกับญาติ จะมีประสบการณทางเพศสัมพันธมากกวานักเรียนท่ี
อาศัยอยูกับบิดามารดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.001) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละ   ลักษณะสวนบุคคล  ความรู  ความรอบรูดานสุขภาพ การเขาถึงแหลงพฤติกรรมเสี่ยง  
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ (n = 417)    

 
ตัวแปร 

กลุมพฤติกรรมเสี่ยงมาก 
(n=157) 

กลุมพฤติกรรมเสี่ยงนอย 
(n=260) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ลักษณะสวนบุคคล     
ระดับช้ันการศึกษา      
มัธยมศึกษาปท่ี 4 42 26.75 56 21.54 
มัธยมศึกษาปท่ี 5 57 36.31 105 40.38 
มัธยมศึกษาปท่ี 6 58 36.94 99 38.08 
อายุ(ปเต็ม)     
15- 16 76 48.41 111 42.69 
17-18 81 51.59 149 57.31 
(Mean± SD), Min/Max                                  16.54 ± (0.64), 15/18 16.58 ± (70)15/18 
การอาศัยอยูกับบิดา มารดา   
อาศัยอยูกับบิดา มารดา 111 70.70 176 67.69 
ไมอาศัยอยูกับบิดา มารดา 46 29.30 84 32.31 
ความรูเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสมัพันธ     
 ระดับมาก 131 83.40 156 60.00 
 ระดับปานกลาง 26 16.60 26 10.00 
 ระดับนอย 0 0 78 30.00 
 (Mean± SD), Min/Max (3.83 ± .37), 0/ 5 (3.1 ±. 5), 0/ 4 
ความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการตั้งครรภในวัยวัยรุน (โดยรวม) 

 ระดับปานกลาง 26 16.67 0 0.00 
 ระดับนอย  131 83.4 260 100 
 (Mean ± SD), Min/Max (30.87 ± (9.63), 18/ 46 (23.6 ± 4.57), 18/ 31 

ความเขาใจเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอตอการมีเพศสัมพันธ    
 ระดับปานกลาง  26 16.6 0 0 
 ระดับนอย  131 83.4 260 100 
 (Mean± SD),Min /Max (9.33 ± 0.19) ,5/ 16 6.8 ± (2.09), 5/ 10 

การเขาถึงแหลงเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ     
 ระดับมาก  0 0 52 20 
 ระดับปานกลาง  52 33.1 52 20 
 ระดับนอย  105 66.9 156 60 

ระดับพฤติกรรมเสี่ยง     
 ระดับมาก  157 100 234 90 
 ระดับปานกลาง  0 0 26 10 
 (Mean ± SD), Min/Max (25 ± 0), 25/25 (21.4 ± 2.38),16/24 

 
2. ความรูเกี่ยวกับการต้ังครรภในวัยวัยรุน 

พบวาท้ัง 2 กลุม มีความรูระดับมาก สวนกลุมพฤติกรรมเสี่ยงมากรอยละ 80.89 (127 คน)  กลุมพฤติกรรมเสี่ยง
นอยรอยละ 81.54 (212 คน) ตามลําดับ 
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3. ความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการต้ังครรภในวัยวัยรุน 
จากผลการศึกษาความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับการตั้งครรภในวัยวัยรุนของ กลุมนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลายตอการมีเพศสัมพันธ กลุมท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงมาก พบวามีความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธโดยรวม อยูในระดับนอย รอยละ 83.4 (จํานวน 131 คน) รองลงมาระดับปานกลาง รอยละ 16.67 (จํานวน 26 
คน)  ลุมนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายตอการมีเพศสัมพันธ กลุมท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงนอย พบวา โดยรวมมีความรู
เก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ อยูในระดับนอย รอยละ 100 (จํานวน 260 คน) ตามลําดับดังรายละเอียดในตาราง   
ท่ี 1 

4. การตัดสินใจเพ่ือปองกันการต้ังครรภ 
จากการศึกษาการตัดสินใจเพ่ือปองกันการตั้งครรภ ของกลุมนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายตอการมี

เพศสัมพันธกลุมท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงมาก พบวาท้ังหมดมีการตัดสินใจเพ่ือปองกันการตั้งครรภ อยูในระดับนอย จํานวน 157 คน 
คิดเปนรอยละ 100  กลุมนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายตอการมี  กลุมท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงนอย พบวาสวนใหญมีการ
ตัดสินใจเพ่ือปองกันการตั้งครรภ อยูในระดับนอย จํานวน 260 คน รอยละ 100 ตามลําดับ ทดสอบความสัมพันธไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง 
 5. การเขาถึงแหลงเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

ผลการศึกษาของกลุมนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายตอการมีเพศสัมพันธกลุมท่ีเสี่ยงมาก พบวา สวน
ใหญมีความตระหนักรูในการมีเพศสัมพันธ อยูในระดับมาก จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 84.08 รองลงมาคือระดับปาน
กลาง จํานวน 18 คิดเปนรอยละ 11.46 และระดับนอย จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 4.46 ตามลําดับ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.55 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60  กลุมนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายตอการมีเพศสัมพันธนอย พบวา สวน
ใหญมีความตระหนักรูในการมีเพศสัมพันธ อยูในระดับมาก จํานวน 207 คน คิดเปนรอยละ 76.92 รองลงมาคือระดับปาน
กลาง จํานวน 34 คิดเปนรอยละ 13.08 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.85 สอดคลองกับการศึกษาของวันชัย สมใจเพ็ง.(2565). ได
ศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพทางเพศกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในอําเภอแหงหน่ึงของจังหวัด
สุพรรณบุรีพบวาการเขาถึงขอมลูและบริการสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<.01) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 
 6. พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

ผลการศึกษาพบวา สวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยูในระดับนอย จํานวน 260 คน คิดเปนรอย
ละ 62.4 และมีกลุมพฤติกรรมเสี่ยงมาก จํานวน 157 คน คิดเปนรอยละ 37.6 ตามลําดับ 

7. วิเคราะห ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในอําเภอชายแดน ของจังหวัดศรีสะเกษ 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอชายแดน ของจังหวัดศรีสะเกษ ดวยการวิเคราะหถดถอยพหุลอจิสติก (Multiple Logistic 
Regression)  พบตัวแปรท่ีสัมพันธตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2  
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ตารางท่ี 2 ผลของปจจยัตางๆท่ีสมัพันธกับพฤติกรรมเสีย่งตอการมเีพศสัมพันธของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน
อําเภอชายแดน  ของจังหวัดศรสีะเกษโดยใช Multiple logistic regression  (n=417) 

ตัวแปร 

กลุมพฤติกรรม
เสี่ยงมาก 
(n=157) 

กลุมพฤติกรรม
เสี่ยงนอย 
(n=260) 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

(95% CI) of 
AOR 

p-value 

จํานวน 
รอย
ละ 

จํานวน รอยละ 

อาศัยอยูกับบิดา 
มารดา  

        
 

 ใช 111 70.70 176 67.69      

 ไมใช 46 70.70 84 32.31 1.15 1.28 1.03 - 2.00 0.029 
ความเขาใจเกี่ยวกับ 
ปจจัยเสี่ยงตอการต้ังครรภ  

 
      

 
ระดับปานกลาง/
มาก 

60 38.22 70 26.92 
     

 ระดับนอย 97 61.78 190 73.08 1.68 1.69 1.10 – 2.58 0.016 
การเขาถึงแหลงเสี่ยง 
ตอการมีเพศสัมพันธ        

 
ระดับปานกลาง/
นอย 

106 67.52 154 59.33 
     

 ระดับมาก  51 32.48 106 40.77 1.35 1.38 1.11 – 2.34 0.040 

            
จากตารางท่ี 2 เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนๆ  พบวา  
 1. กลุมนักเรียนหญิงท่ีไมไดอาศยัอยูกับบิดา มารดา มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากเปน 1.28 เทา              

เมื่อเทียบกับกลุมนักเรียนหญิงท่ีอาศัยอยูกับบิดา มารดา (Adjusted OR = 1.28 ; 95%CI=1.03 – 0.97, p-value=0.029) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ นฏาประไพ สาระ (2559)10 ไดศึกษาความชุกของการมีประสบ การณ
ทางเพศและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาในจังหวัดนนทบุรี.พบวานักเรียนท่ี
อาศัยอยูในหอพักเอกชน อยูกับญาติ จะมีประสบ การณทางเพศสัมพันธมากกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<.001) 
           2. นักเรียนหญิงท่ีมีความเขาใจเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอการตั้งครรภอยูในระดับนอย มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธมากกวา 1.69 เทา เมื่อเทียบกับนักเรียนหญิงท่ีมีความเขาใจเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอการตั้งครรภอยูในระดับปาน
กลาง/มาก (Adjusted OR = 1.35; 95%CI = 1.10 – 2.58, p-value=0.016) สอดคลองกับการศึกษาของ ชฎารัตน              
แกวเวียงเดช (2559)11 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เขตอําเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม.พบวา ความเขาใจเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ มีความสัมพันธกับพฤติ กรรมเสี่ยงทางเพศอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<  0.001) (2563).สอดคลองกับการศึกษาของ นันทิวา สิงหทองและคณะ (2563)13 ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนหญิงโรงเรียนแหงหน่ึงจากในเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา พบวาการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพเพ่ือปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควรของวัยรุนหญิงโรงเรียน
แหงหน่ึงจากในเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r=0.141, p=-0.014) 
   3. การเขาถึงแหลงเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงท่ีมีการเขาถึงแหลงเสี่ยงตอการ
มีเพศสัมพันธอยูในระดับมาก มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวา 1.38 เทา เมื่อเทียบกับนักเรียนหญิงท่ีมีการเขาถึง
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แหลงเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยูในระดับปานกลาง/นอย (Adjusted OR = 1.35; 95%CI= 1.11 – 2.34, p-value=0.040*) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับการศึกษาของ วิกานดา วิริยานุภาพพงศ และคณะ.(2564)4 ไดศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความพิการทางการไดยินพบวาพฤติกรรมท่ี
จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความ
พิการทางการไดยินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (rS = .316, rS = .236 และ rS = .615)  
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะการนําไปปฏิบัติ 
           1.1 ผูปกครองควรดูแลนักเรียนท่ีไมไดอาศัยกับบิดามารดาเพ่ือไมใหพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ         
จากการศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายฯ พบวา
นักเรียนท่ีไมไดอาศัยกับบิดามารดามีความสัมพันธตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การท่ี
นักเรียนหญิงอยูนอกบานจะทําใหนักเรียนมีอิสระและอาจจะมีการตัดสินใจผิดพลาด ดังน้ันบิดามารดาท่ีเปนนักเรียนหญงิเรยีน
ท่ีเรียนนอกบานควรดูแลเอาใจใสกํากับพฤติกรรมไมใหมีพฤติกรรมเสี่ยงฯตอบุตรสาวเปนอยางดี 

 1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความเขาใจเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอการตั้งครรภนอย  ดังน้ันโรงเรียน
ความใหความรูเก่ียวกับการปองกันการมีเพศสัมพันธในนักเรียนใหมีพฤติกรรมปองกันการเพศสัมพันธ  

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
            จากการศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพฤติกรรมการเขาถึงแหลงเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ันควรจัดกิจกรรมดังน้ี 

 2.1 ควรทําวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปองกันการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
 2.2 ควรมีการเขมงวด กวดขันไมใหเด็กวัยรุนเขาเท่ียวสถานบันเทิง หรือแหลงอบายมุข 
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