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บทคัดยอ 

การการศึกษาก่ึงทดลองน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยโดยใชเครือขาย   
ทางสังคม จังหวัดอํานาจเจริญ  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ป จํานวน  48 คน ท่ีไดจาก
วิธีการสุมตัวอยางแบบเปนระบบ (Systematic sampling) เก็บขอมูลเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถามและประเมินระดับเชาว
ปญญาโดยแบบประเมินความสามารถทางเชาวนปญญาเด็กอายุ 2-5 ป ฉบับป พ.ศ. 2530 ของกรมสุขภาพจิต ทําการ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา วิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) ในการอธิบายขอมูลท่ัวไป สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ใชสถิติ Independent t-test  
 ผลการศึกษา พบวา ภาพรวมเด็กปฐมวัยมีระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยเทากับ 100.64 คะแนน (S.D.=17.36)                  
โดยเด็กปฐมวัยกลุมทดลองมีระดับเชาวนปญญาเฉลี่ย 105.60 คะแนน (S.D.=14.36) เมื่อทําการเปรียบเทียบระดับเชาวน
ปญญา  ในกลุมเด็กปฐมวัยระหวางกลุมท่ีใชการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยโดยเครือขายทางสังคม จังหวัด
อํานาจเจริญ กับกลุมเปรียบเทียบ พบวา เด็กปฐมวัยท่ีใชการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยโดยเครือขายทางสังคม 
จังหวัดอํานาจเจริญ มีผลการประเมินระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยเทากับ 105.60 คะแนน (S.D.=14.08) ซึ่งสูงกวาระดับเชาวน
ปญญาเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยกลุมเปรียบเทียบท่ีมีผลการประเมินเทากับ 95.60 คะแนน (S.D.=19.13) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 ในการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยควรดําเนินการในลักษณะองครวม เนนใหเด็กปฐมวัยเกิด
กระบวนการทางความคิดแบบเชิงระบบเพ่ือให เกิดเรียนรูสภาพสิ่งแวดลอมรอบตัว สามารถทําวิเคราะห แยกแยะสถานการณ 
และแกปญหาท่ีเผชิญไดอยางเหมาะสม รวมถึงสงเสริมการใชกลไกเครือขายทางสังคมเขามามีบทบาทในการเฝาระวังและ
พัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัย เพ่ือใหเด็กไดมีการเรียนรูอยางเหมาะสม มีพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามชวงวัยและ
สามารถเจริญเติบโตไดอยางเต็มศักยภาพ 
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Abstract 

This quasi-experimental research aimed to study the effects of developing early childhood 
intelligence quotient by using social networks in Amnat Charoen province. The sample group were 48 early 
childhood aged 2-5 years who were collected by simple random sampling (SRS). Quantitative data were 
collected by structured questionnaire interview, and the screening form of intelligence quotient assessment 
for children 2-5 years of age, 1987 edition, obtained by Department of Mental Health, Ministry of Public 

Health. Qualitative was analyzed by content analysis. Descriptive statistics and inferential statistics: 
Independent t-test were used for data analysis. 
 The results revealed that overall, preschool age children had an average intelligence quotient level 
at 100.64 scores (S.D.=17.36). Samples in the experimental group had an average intelligence quotient level 
at 105.60 scores (S.D.=14.36). The preschool age children who participated in early childhood intelligence 
development via social networks in Amnat Charoen province had the average intelligence quotient level 
at 105.60 scores (S.D.=14.08), which were statistically higher than the average intelligence quotient level of 
the comparison group at 95.60 scores (S.D.=19.13) at a significance level of 0.05.  

Therefore, the development for childhood intelligence quotient should be carried out regarding 
holistic care. Preschool age children should be emphasized on a systematic thinking, learning environment 
surrounding, enabling to analyze and distinguish the situation and solving problems when facing 
appropriately. As well as social networking mechanism should be promoted in order to take part of the 
surveillance and developmental milestones to encourage them to learn and optimal grow up effectively 
according to their age. 
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บทนํา 
 ทรัพยากรมนุษยเปนท่ีปจจัยตอการพัฒนาประเทศในทุกดาน รัฐบาลจึงไดใหความสําคัญและกําหนดประเด็น                        
ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษยไวเปนสวนหน่ึงในการขับเคลื่อนยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2561 - 
2580) โดยมีเปาหมายท่ีสําคัญคือการพัฒนาคุณภาพประชากรในทุกชวงวัยใหความพรอมท้ังกาย ใจ สติปญญา มีพัฒนาการท่ี
ดีรอบดาน   มีสุขภาวะท่ีดีในทุกชวงวัย มีทักษะในการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม1 การเสริมสรางและพัฒนาคุณภาพประชากร
ท่ีมีประสิทธิภาพตองเตรียมความพรอมและวางรากฐานตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงปฐมวัยใหมีพัฒนาการและระดับ
เชาวนปญญาอยูในระดับท่ีเหมาะสมพรอมตอการเรียนรูเมื่อเขาสูชวงวัยเรียนและวัยรุน ซึ่งระดับเชาวนปญญา (Intelligence 
quotient: IQ) เปนตัวบงช้ีความสามารถในการแกปญหา ดวยหลักเกณฑท่ีมีเหตุและผลมีความคิดท่ีแสดงความสามารถในเชิง
ภาษา การติดตอสื่อสารดวยคําพูดและวาจาและมีความสามารถทางสังคมมีความสนใจผูอ่ืน และสามารถสรางปฏิสัมพันธตอ
กันอยางมีประสิทธิภาพ2 ซึ่งในปจจุบันไดมีการนําเอาระดับเชาวนปญญา (IQ) ของประชากรมาใชเปนเครื่องสะทอนศักยภาพ
การพัฒนาของประเทศ โดยประเทศท่ีประชากรท่ีมีคาเฉลี่ยของระดับเชาวนปญญาในระดับสูงจะมีอัตราการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจสูงตามไปดวย3  
 ในชวง 20 ปท่ีผานมา พบวาระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยของกลุมเด็กอายุ 6-15 ปมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนโดยเพ่ิมจาก 98.60 
คะแนนในป พ.ศ. 2554 มาอยูท่ีระดับ 102.784  ซึ่งสูงกวาคากลางมาตรฐานสากล (IQ=100) เพียงเล็กนอย นอกจากน้ีผลการ
สํารวจในป พ.ศ. 2564 ยังพบวา มีเด็กท่ีอยูในกลุมมีภาวะบกพรองทางสติปญญา รอยละ 6.90 โดยจังหวัดทางภาคใตและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญท่ีมีคาระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยต่ํากวาคากลางมาตรฐานสากล สําหรับผลการสํารวจระดับเชาวน
ปญญาเฉลี่ยในกลุมเด็กอายุ 6-15 ปในเขตสุขภาพท่ี 10 (ประกอบดวย จังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ มุกดาหาร ยโสธรและ
อํานาจเจริญ) เทากับ 98.44 คะแนน โดยเด็กอายุ 6-15 ป จังหวัดอํานาจเจริญมีระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยเทากับ 90.75 
คะแนน ต่ําสุดเปนอันดับ 2 ของเขตสุขภาพและมีเด็กท่ีอยูในกลุมมีภาวะบกพรองทางสติปญญา รอยละ 6.455 

 สถานการณดังกลาวแสดงใหเห็นวาการดําเนินการท่ีอาศัยกลไกภาครัฐเพียงอยางเดียว อาจไมเพียงพอท่ีจะทําใหการ
พัฒนาระดับเชาวนปญญาของเด็กปฐมวัยบรรลุตามผลสัมฤทธ์ิท่ีกําหนดไวไดเทาท่ีควร การสรางเครือขายทางสังคมเปนแนวคดิ
ท่ีมุงใหเกิดรูปแบบความสัมพันธทางสังคมหรือระบบโครงสรางทางสังคมท่ีแสดงถึงเช่ือมโยงเก่ียวของสัมพันธกันของบุคคล 
กลุมบุคคล และองคกรในชุมชน ผานการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางสมาชิกในของกลุม เชน กิจกรรม การสื่อสาร ความ
รวมมือ การพ่ึงพาอาศัย การแลกเปลี่ยน การเรียนรู รวมถึงการแสดงออกถึงความเอ้ืออาทรของสมาชิกในชุมชน นํามาปรับให
ในกระบวนการพัฒนาเชาวนปญญาของเด็กปฐมวัย ภายใตแนวคิดเด็กคือทรัพยากรท่ีมีคุณคาของชุมชน สมาชิกในชุมชนมีสวน
รวมในการเปนเจาของและมีหนาท่ีรวมกันในการพัฒนาใหบุคคลเหลาน้ันกลายเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ุ6 จากการทบทวนผล
การดําเนินงานโครงการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคม พบวา การสรางเครือขายทางสังคมและหุนสวนเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินงานโดยภาครัฐจะมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวาการดําเนินงานโดยภาครัฐเพียงอยางเดียว6 ซึ่งนโยบายและกลไกการดําเนินงาน
ของหนวยงานภาครัฐเปนเครื่องมือและปจจัยสําคัญท่ีใชในการเช่ือมโยงและขับเคลื่อนพลวัตของเครือขายทางสังคม ซึ่ง
ประกอบไปดวยหนวยงานภาครัฐ ภาควิชาการ ภาคเอกชนและภาคประชาชน7 นอกจากน้ียังพบวา การสนับสนุนทางสังคมซึ่ง
เปนกระบวนการท่ีเกิดจากความรวมมือภายในเครือขายทางสังคม นําไปสูผลกระทบในเชิงบวกตอสภาวะสุขภาพท้ังทาง
รางกายและจิตใจของบุคคล ทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมเพ่ือพัฒนาสขุภาพของตนไดอยางเหมาะสมตลอดจนการดํารงชีวิต
ไดอยางเปนปกติสุข8 แนวความคิดในการสรางหุนสวนและความรวมมือของเครือขายทางสังคม จึงถูกนํามาปรับใชในการ
ดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐท่ีมุงหมายใหเกิดความยั่งยืนและบรรลุผลสัมฤทธ์ิในระดับสูง  

ท่ีผานมาหนวยงานรัฐในจังหวัดอํานาจเจริญและภาคสวนท่ีเก่ียวของ มีความพยายามท่ีจะวางมาตรการแกไขปญหา
ท่ีเกิดข้ึน โดยมุงเนนการปองกันและขจัดปจจัยเชิงสาเหตุของมารดาและเด็กท่ีอาจสงผลใหเกิดเกิดภาวะบกพรองทางสตปิญญา
ในกลุมเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน ซึ่งสามารถเสริมสรางใหเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนของจังหวัดอํานาจเจริญ มีระดับเชาวน
ปญญาเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนมาจากการสํารวจเมื่อป พ.ศ. 2564 เทากับ 7.11 คะแนน5  แตยังคงต่ํากวาคากลางมาตรฐานสากล และ
จากทบทวนการดําเนินการท่ีผานมา พบวา กลไกการดําเนินการท่ีอาศัยหนวยงานภาครัฐเปนผูขับเคลื่อนยังไมสามารถแกไข
ปญหาไดอยางครอบคลุมเพียงพอ จึงมีความสนใจศึกษาการสรางและใชเครือขายทางสังคมเขามามีบทบาทในการพัฒนาระดับ
เชาวนปญญากลุมเด็กปฐมวัยในชุมชน ภายใตแนวคิดเด็กคือทรัพยากรท่ีมีคุณคาของชุมชน สมาชิกในชุมชนมีสวนรวมในการ
เปนเจาของและมีหนาท่ีรวมกันในการพัฒนาใหบุคคลเหลาน้ันกลายเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ โดยมีจุดมุงหมายใหเครือขาย
ทางสังคมในชุมชนเขามาดูแลชวยเหลือและเฝาระวังปจจัยท่ีอาจสงผลกระทบตอการเรียนรูและการเจริญเติบโตของกลุมเด็ก
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ปฐมวัยรวมกับผูปกครอง เพ่ือสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานเชาวนปญญาและดานตางไดอยางเหมาะสมตามวัย มี
ความพรอมในการเรียนรูและพัฒนาตนเองเมื่อเขาสูวัยเรียนไดอยางเต็มท่ี มีการเติบโตอยางมีศักยภาพ เปนทรัพยากรบุคคลท่ี
มีคุณภาพของชุมชนและประเทศตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณระดับเชาวนปญญาในกลุมเด็กปฐมวัยโดยใชเครือขายทางสังคมของจังหวัดอํานาจเจริญ 
        2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับเชาวปญญาของเด็กกลุมท่ีไดรับการพัฒนาระดับเชาวปญญาโดยเครือขายทางสังคมกับกลุม
เปรียบเทียบ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาผลการพัฒนาระดับเชาวนปญญาในกลุมเด็กปฐมวัยโดยใชเครือขายทางสังคมของจังหวัดอํานาจเจริญ 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปท่ีอาศัยอยูในจังหวัดอํานาจเจริญ ระยะเวลาดําเนินการวิจัยระหวาง
เดือนพฤษภาคม 2564 - กรกฎาคม 2565 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research design) แบบสองกลุมวัดผลหลังการทดลอง 
โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุมคือ กลุมทดลอง (Experimental group) และกลุมเปรียบเทียบ (Comparison group)                     
มีการเก็บรวบรวมขอมูลตามตัวแปรหลังการทดลองท้ัง 2 กลุม โดยใชรูปแบบการพัฒนารูปแบบการพัฒนาระดับเชาวนปญญา                 
ในกลุมเด็กปฐมวัยโดยใชเครือขายทางสังคม ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยระหวางเดือนพฤษภาคม 2564 - กรกฎาคม 2565 โดย
การทําการเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง ท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ตามรูปแบบการวิจัย ดังตอไปน้ี 
 
 

กลุมทดลอง  X1 X2 S1 X3 X4S2 S3 X5 X6 S4 X7 S5 X8 O1 
 Month 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  
กลุมเปรียบเทียบ              O2 

 
ภาพท่ี 1 รูปแบบการทดลอง 

 
O1-O2 หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการใชรูปแบบการพัฒนาระดับเชาวนปญญากลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบ โดยใชแบบสอบถามผูปกครองและแบบวัดระดับเชาวนปญญาดวยแบบประเมินความสามารถทางเชาวนปญญา
เด็กอายุ 2-5 ป ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2530 ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขของกรมสุขภาพจิต 

กิจกรรมครั้งท่ี 1 ในชวงเดอืนแรก การสรางสัมพันธภาพระหวางกลุมเครือขายทางสังคม “แมฮัก” กับผูปกครองหรือ
ผูดูแลเด็ก การใหความรูการเรียนรูแตละชวงวัย การพัฒนาการทางสังคมของเด็ก การเสริมสรางเชาวนปญญา ความฉลาดทาง
อารมณ ตามแนวทางคูมือการเฝาระวังและสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข และแลกเปลี่ยน
ประสบการณเก่ียวกับการปฏิบัติตัว การเสริมสรางพัฒนาการและการพัฒนาระดับเชาวนปญญาของเด็กปฐมวัยรวมกับ
บุคลากรสาธารณสุข 

กิจกรรมครั้งท่ี 2 ในชวงเดือนท่ี 2 สรางการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดความบกพรองทางสติปญญา และรวมกัน
วิเคราะหโอกาสเสี่ยง สภาพปญหารวมกันและการวางแผนจัดการความเสี่ยงระหวางเครือขายทางสังคม “แมฮัก” กับ
ผูปกครองหรือผูดูแลเด็กโดยมีบุคลากรสาธารณสุขเปนท่ีปรึกษา 

กิจกรรมครั้งท่ี 3 ในชวงเดือนท่ี 3 การพัฒนาทักษะการเลี้ยงดูเพ่ือเสริมสรางเชาวนปญญาของเด็กปฐมวัยโดยผาน
กระบวนการกิน กอด เลน เลา ตามแนวทางคูมือการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM) ในกลุมผูปกครองและ
สมาชิกเครือขายจิตอาสาท่ีรับผิดชอบเปนคู Buddy 
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กิจกรรมครั้งท่ี 4 ในชวงเดือนท่ี 5 การเฝาระวังและติดตามการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยของผูปกครอง
และสมาชิกเครือขายจิตอาสาท่ีรับผิดชอบเปนคูหู (Buddy) 

กิจกรรมครั้งท่ี 5 ในชวงเดือนท่ี 7 การถอดบทเรียนระยะท่ี 1 เพ่ือรับทราบประเด็นปญหาอุปสรรคและระดมความ
รวมมือจากชุมชนในการแกไขปญหาตามบริบท กลุมเด็กปฐมวัย เชน ธนาคารของเลนในชุมชน จัดหาหนังสือนิทาน และ
สถานท่ีอานนิทานใหเด็ก  หรือสนับสนุนอาหารท่ีสงเสริมพัฒนาเด็ก 

กิจกรรมครั้งท่ี 6 ในชวงเดือนท่ี 8 กิจกรรมกลุมสําหรับการกระตุนพัฒนาการและระดับเชาวนปญญาของเด็กปฐมวัย
โดยผูปกครองและสมาชิกเครือขายจิตอาสาท่ีรับผิดชอบเปนคู Buddy 

กิจกรรมครั้งท่ี 7 ในชวงเดือนท่ี 10 การประเมินระดับเชาวนปญญาของเด็กท่ีเขารวมโครงการดวยแบบประเมิน
ความสามารถทางเชาวนปญญาเด็กอายุ 2-5 ป ของกรมสุขภาพจิตโดยบุคลากรท่ีไดรับการรับรอง 

กิจกรรมครั้งท่ี 8 ในชวงเดือนท่ี 12  การประเมินผลและการถอดบทเรียนเมื่อสิ้นสุดกระบวนการ เพ่ือรวมกัน
แลกเปลี่ยนประสบการณ รวมกันสรุปการทํากิจกรรม และมีการใหรางวัลเชิดชูเกียรติ 
 S1 - S5 หมายถึง การเยี่ยมเสริมพลังจากเครือขายทางสังคม การแสดงถึงความหวงใย การกระตุนเตือน การใหกําลังใจ 
การใหขอมูลปอนกลับ (Feedback) การใหคําแนะนํา การใหคําปรึกษา  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี คือ กลุมเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 3-5 ป ท่ีอาศัยอยูในจังหวัดอํานาจเจริญ 
จํานวน 11,304  คน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอํานาจเจริญ, 2564) โดยมีเกณฑการคัดเขา (Inclusion criteria) ไดแก 1) 
อายุระหวาง 3-5 ป อาศัยในจังหวัดอํานาจเจริญไมนอยกวา 6 เดือน 2) มีนํ้าหนักแรกเกิด ไมนอยกวา 2,500 กรัม 3) มี
พัฒนาการและภาวะโภชนาการตามชวงวัยอยูในเกณฑปกติ และ 4) สามารถสื่อสารได เกณฑคัดออก (Exclusion criteria) 
ไดแก 1) มารดามีภาวะเจ็บปวยหรือภาวะผิดปกติขณะตั้งครรภหรือคลอดกอนกําหนด 2) มีโรคประจําตัวทางกายและระบบสมอง 
เชน G6PD โรคธาลัสซีเมีย โรคโลหิตจาง 3) เกิดการเจ็บปวยท่ีตองเขารับการรักษาภายในโรงพยาบาลเปนระยะเวลายาวนาน 
และ 4) มีประวัติไดรับการวินิจฉัยพัฒนาการลาชาหรือสงสัยพัฒนาการลาชา 
  1.2 กลุมตัวอยาง การศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
ในครั้งน้ี ใชการคํานวณขนาดตัวอยางเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางประชากรสองกลุมท่ีเปนอิสระตอกัน โดยใชสูตร ดังน้ี9  
 

n/group  = 
2𝜎𝜎2(𝑍𝑍𝛼𝛼+𝑍𝑍𝛽𝛽)2

𝛥𝛥2
   

Zα  = คาสถิติมาตรฐานภายใตโคงปกติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ดังน้ัน α = 0.05,              

Zα= 1.64 

   Zβ   = กําหนดอํานาจการทดสอบ 90% ดังน้ัน  β= 0.01, Zβ= 1.28 

   σ2     =  ความแปรปรวนท่ีนํามาใช คือ คาความแปรปรวนรวม (pool variance) เทากับ 
24.05 

   ∆    = คาความตางของตัวแปรผล  โดยคํานวณจากคะแนนเฉลี่ยระดับเชาวนปญญาของเด็กหลังการ
ไดรับการพัฒนาเชาวนปญญาดวยโปรแกรมฝกทักษะดานตรรกะ เทากับ  4.5710 

แทนคาในสูตร 

 n/group    =    2(24.05)(1.64+1.28)2

(4.57)2
 

 n/group     =   19.63714  
  =   20    คน 

 จากการคํานวณ พบวา ในการศึกษาครั้งน้ีใชกลุมตัวอยาง ท้ังในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กลุมละ 20 
คน แตในความเปนจริง ในการวิจัยอาจมีการสูญหายของกลุมตัวอยางระหวางการทดลอง จึงมีการเพ่ิมขนาดตัวอยาง โดยไดมี
การนําอัตราการตกสํารวจหรืออัตราการสูญหายจากการติดตาม (Drop out) มาปรับใชในการเพ่ิมขนาดของกลุมตัวอยาง โดย
คาดวาจะมีการสูญหายรอยละ 10 โดยการคํานวณใชสูตร ดังน้ี 
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   nadj =   

𝑛𝑛
(1−𝑅𝑅)2

  ≈  24.69 = 25 คน 

 
  ดังน้ัน ในการศึกษาครั้งน้ีใชกลุมตัวอยาง เปนกลุมทดลองจํานวน 25 คน และกลุมเปรียบเทียบจํานวน 25 คน 
รวมกลุมตัวอยางท้ังหมด 50 คน แตในการศึกษาครั้งน้ีอาสาสมัครท้ังในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบไดถอนตัวออกจาก
การศึกษากลุมละ 1 คน ทําใหเหลือกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี เปนกลุมทดลองจํานวน 24 คน และกลุมเปรียบเทียบ
จํานวน 24 คน รวมกลุมตัวอยางท้ังหมด 48 คน 

1.3 การสุมตัวอยาง 
ข้ันท่ี 1 การคัดเลือกพ้ืนท่ีตามวิธีการสุมตัวอยาง จังหวัดอํานาจเจริญมีจํานวนอําเภอท้ังหมด 7 อําเภอ ทํา

การสุมแบบเจาะจง โดยเลือกพ้ืนท่ี คือ อําเภอพนา เปนพ้ืนท่ีกลุมทดลอง และอําเภอเสนางคนิคมเปนพ้ืนท่ีกลุมเปรียบเทียบ  
ข้ันท่ี 2 ทําการสุมอยางงายเพ่ือเลือกตําบลเพ่ือเปนพ้ืนท่ีในการศึกษา ซึ่งกลุมทดลอง คือ ตําบลพระเหลา  
อําเภอพนา และกลุมเปรียบเทียบ คือ ตําบลสิริเสนางค อําเภอเสนางคนิคม  
ข้ันท่ี 3 คัดเลือกเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ป ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเขาในกลุมทดลอง จํานวน  25  

คน และกลุมเปรียบเทียบ จํานวน 25  คน ทําการสุมอยางงาย ตามการคํานวณขนาดตัวอยางโดยการจับสลากรายช่ือเพ่ือเปน
อาสาสมัครท้ังในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ (อาสาสมัครถอนตัวระหวางทดลองกลุมละ 1 คน ทําใหเหลืออาสาสมัครท่ี
เขารวมการศึกษากลุมละ 24 คน รวม 48 คน) 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี  

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และแบบประเมินความสามารถทางเชาวนปญญาเด็กปฐมวัย 2-15 ป ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2530 ของ
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข   โดยกําหนดใหขอคําถามมีความสอดคลองกับตัวแปรตามกรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 
ซึ่งเครื่องมือในการศึกษาครั้งน้ีมีท้ังหมด 3 สวน ประกอบดวย 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามดานคุณลักษณะสวนบุคคล เปนคําถามปลายปดใหเลือกตอบและปลายเปดใหเติม
ขอความ ประกอบดวย ขอมูลเด็กปฐมวัย ไดแก เพศ อายุ ขอมูลผูปกครอง/ผูดูแล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส อาชีพ รายไดเฉลี่ยของครอบครัว สถานะความสัมพันธกับเด็กในความดูแล ลักษณะครอบครัว จํานวน 8 ขอ 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปญหา อุปสรรค ขอเสนอแนะในการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัย เปน
คําถามปลายเปด จํานวน  2 ขอ  

สวนท่ี 3 แบบประเมินความสามารถทางเชาวนปญญาเด็กปฐมวัย 2-15 ป ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2530 ของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
 3. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
    3.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  

การวิเคราะหขอมลูแบงเปน 2 สวน คือ สถิติเชิงพรรณนา ใชในการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปและคณุลักษณะทาง
ประชากร ไดแก จํานวน ความถ่ี รอยละคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน คาสูงสุด และคาต่ําสดุ และสถิติอนุมาน
ใชวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางชองคาเฉลี่ยระดับเชาวนปญญาในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ใชสถิติ 
Independent t-test 

3.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
1) การตรวจสอบขอมูลสามเสา (Triangulation) เพ่ือการตรวจสอบความถูกตอง (Validate) ขอมูลจาก

หลายแหลงและวิธีการเก็บขอมูล (Denzin, 1970) โดยแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก (1) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล 
(data triangulation) (2) การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (investigator triangulation) และ (3) การตรวจสอบสามเสาดาน
ทฤษฎี (theory triangulation)                     

2) วิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content analysis) เพ่ือระบุแนวทางการพัฒนา ปญหา สาเหตุของปญหาและ
ขอเสนอแนะในการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยโดยเครือขายทางสังคมจังหวัดอํานาจเจริญ 
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4. การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
การวิจัยน้ีผานการพิจารณาจากกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

อํานาจเจริญ เลขท่ี 25/2564 ผูวิจัยจะไมเปดเผยขอมูลของอาสาสมัครเปดเผยเปนการเฉพาะตัว แตจะนําเสนอขอมูลท่ีได
ท้ังหมดในรูปของผลการวิจัยในภาพรวม 
 
ผลการวิจัย 

1. คุณลักษณะสวนบุคคลของเด็กปฐมวัย  
จากการศึกษา พบวา เด็กปฐมวัยท่ีเปนอาสาสมัครในทดลองและกลุมเปนสวนใหญ เปนเพศหญิง รอยละ 62.50 

เทากันท้ังสองกลุม มีอายุเฉลี่ย 51.88 เดือน (S.D.= 9.58 เดือน) โดยเด็กปฐมวัยในกลุมทดลอง อยูในชวงอายุระหวาง 60 - 72 
เดือน  รอยละ 50.00 สวนเด็กปฐมวัยในกลุมเปรียบเทียบเกือบครึ่งอยูในชวงอายุระหวาง 37 - 48 เดือน คิดเปนรอยละ 41.67 
ผูปกครอง/ผูดูแลเด็กปฐมวัยท้ังในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 79.17 และ 87.50 
ตามลําดับ อายุเฉลี่ย 44.25 ป (S.D.=13.43) อายุนอยท่ีสุด 22 ป และมีอายุมากท่ีสุด 67 ป โดยผูปกครอง/ผูดูแลของเด็ก
ปฐมวัยท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญ ไดแก บิดาหรือมารดา รอยละ 50.00 และ 62.50 รองลงมา คือ ปู/ยา/
ตายาย รอยละ 41.67 และ 37.50 ตามลับดับ ผูปกครอง/ผูดูแลเด็กปฐมวัยกลุมทดลองครึ่งหน่ึง สําเร็จการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. รองลงมา คือ ระดับอนุปริญญาหรือสูงกวาอนุปริญญา รอยละ 29.17 สวนผูปกครอง/ผูดูแล
เด็กปฐมวัยกลุมเปรียบเทียบ สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 41.67 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเทา รอยละ 33.33 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 41.67 และ 79.17 ตามลําดับ มัธยฐานรายไดตอเดือน
เทากับ 5,750 บาทตอเดือน (ต่ําสุด 1,000 บาทตอเดือน สูงสุด 70,000 บาทตอเดือน) โดยผูปกครอง/ผูดูแลเด็กปฐมวัยกลุม
ทดลองจะมีรายไดตอเดือนอยูระหวาง 5,001-15,000 บาท รอยละ 41.67 และมีรอยไดตอเดือนสูงกวา 15,000 บาท รอยละ 
33.33   ในขณะท่ีผูปกครอง/ผูดูแลเด็กปฐมวัยกลุมเปรียบเทียบท้ังหมดจะมีรายไดตอเดือนต่ํากวา 15,000 บาท สําหรับ
ครอบครัวของเด็กปฐมวัยท้ังสองกลุมมีลักษณะครอบครัวแบบครอบครัวขยายเชนเดียวกัน  
 2. ระดับเชาวนปญญาของเด็กปฐมวัย 

จากประเมินระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัย จังหวัดอํานาจเจริญ พบวา ในภาพรวมเด็กปฐมวัยมีระดับเชาวน 
ปญญาเฉลี่ยเทากับ 100.64 คะแนน  โดยเด็กปฐมวัยสวนใหญจะมีระดับเชาวนปญญาอยูในระดับปานกลาง (Average) รอย
ละ 45.83 รองลงมา คือ ระดับคอนขางฉลาด (Bright Normal) รอยละ 20.83 และพบวาเด็กปฐมวัย รอยละ 6.25 มีภาวะ
บกพรองทางสติปญญา (Intellectual Disability) เมื่อทําการวิเคราะหระดับเชาวนปญญาของเด็กปฐมวัย โดยจําแนกออกเปน 
2 กลุม คือกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวา เด็กปฐมวัยกลุมทดลองมีระดับเชาวนปญญาเฉลี่ย 105.60 คะแนน (S.D.=
14.36) โดยสวนใหญมีเชาวนปญญาอยูในระดับปานกลาง (Average)  รอยละ 41.67 รองลงมา คือ ระดับคอนขางฉลาด 
(Bright Normal) รอยละ 33.33 และระดับฉลาดมาก (Superior) รอยละ 12.50 ตามลําดับ ในสวนของเด็กปฐมวัยกลุม
เปรียบเทียบ มีระดับเชาวนปญญาเฉลี่ย 95.67คะแนน (S.D.=19.13) โดยครึ่งหน่ึงมีเชาวนปญญาอยูในระดับปานกลาง 
(Average) เชนเดียวกับเด็กปฐมวัยกลุมทดลอง รองลงมา คือ ระดับปญญาทึบ (Dull Normal) รอยละ 16.67 และยังพบวามี
เด็กปฐมวัยกลุมเปรียบเทียบ รอยละ 12.50 มีภาวะบกพรองทางสติปญญา ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 จํานวน รอยละ ระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัย จําแนกตามกลุมท่ีไดรับการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัย
โดยเครือขายทางสังคม จังหวัดอํานาจเจริญ 

ระดับเชาวนปญญา 
กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ 

จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ 

อัจฉริยะ (Very Superior) 
130 คะแนน ข้ึนไป 

0 0.00 1 4.17 

ฉลาดมาก (Superior) 
120-129 คะแนน 

3 12.50 1 4.17 

คอนขางฉลาด (Bright Normal) 
110-119 คะแนน 

8 33.33 2 8.33 

ปานกลาง (Average) 
90-109 คะแนน 

10 41.67 12 50.00 

ปญญาทึบ (Dull Normal) 
80-90 คะแนน 

2 8.33 4 16.67 

คาบเสน (Borderline) 
70-79 คะแนน 

1 4.17 1 4.17 

บกพรองทางสติปญญา (Intellectual Disability) 
นอยกวา 70 คะแนน 

0 0.00 3 12.50 

Mean±S.D.  105.60±14.08 95.67±19.13 

 
เมื่อทําการพิจารณาความสามารถทางเชาวนปญญาของเด็กปฐมวัยจําแนกรายดานตามองคประกอบของ

ความสามารถทางเชาวนปญญาท้ัง 5 ดาน พบวา เด็กปฐมวัยท้ังสองกลุมมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล ความสามารถ
วิเคราะหเปรียบเทียบและเก่ียวโยงความสัมพันธของสิ่งตางๆเขาดวยกันและเขาใจความหมายท่ีเปนตัวเลข สัญลักษณหรือ
นามธรรม เปนลักษณะเดนมากท่ีสุดเชนเดียวกัน รอยละ 87.50 และ 70.83 ตามลําดับ และพบวา ความสามารถดานการ
เรียนรู สังเกตจากสิ่งแวดลอม และการแกปญหาโดยใชประสบการณ เปนความสามารถทางเชาวนดานท่ีเปนลักษณะดอยของ
เด็กปฐมวัยกลุมทดลองมากท่ีสุด รอยละ 33.33 สวนความสามารถในการรูจัก เขาใจความหมายและเหตุทางดานภาษาใน
ระดับงาย เปนความสามารถทางเชาวนดานท่ีเปนลักษณะดอยของเด็กปฐมวัยกลุมเปรียบเทียบมากท่ีสุด รอยละ 33.33 ซึ่งการ
เปรียบเทียบระดับเชาวนปญญาในกลุมเด็กปฐมวัยระหวางกลุมท่ีใชการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยโดยเครือขายทาง
สังคม จังหวัดอํานาจเจริญ กับกลุมเปรียบเทียบ ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 จํานวน รอยละ ลักษณะเดนและดอยของความสามารถทางเชาวนปญญาในเด็กปฐมวัยจําแนกตามกลุมท่ีไดรับการ
พัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยโดยเครือขายทางสังคม จังหวัดอํานาจเจริญ  

ความสามารถทางเชาวนปญญา 

กลุมทดลอง (N=24) กลุมเปรียบเทียบ (N=24) 
ลักษณะเดน ลักษณะดอย ลักษณะเดน ลักษณะดอย 

จํานวน 
)รอยละ(  

จํานวน 
)รอยละ(  

จํานวน 
)รอยละ(  

จํานวน 
)รอยละ(  

1. ความสามารถในการรูจัก เขาใจความหมายและเหตุ
ทางดานภาษาในระดับงาย 

5 (20.83) 6 (25.00) 8 (33.33) 8 (33.33) 

2. ความสามารถในดานความจําจากการเห็นและการไดยิน 3 (12.50) 5 (20.83) 8 (33.33) 1 (4.17) 
3. ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล ความสามารถ
วิเคราะหเปรียบเทียบและเก่ียวโยงความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆเขาดวยกันและเขาใจความหมายท่ีเปนตัวเลข 
สัญลักษณหรือนามธรรม 

21 (87.50) 0 (0.00) 17(70.83) 4 (16.67) 

4. การใชกลามเน้ือ การเคลื่อนไหว หยิบจับ ความสามารถ
ในการเขาใจ จากการมองเห็นและแสดงออกในการแกไข
ปญหาตาง ๆ ดวยการกระทําอยางรวดเร็ว เหมาะสม 

8 (33.33) 5 (20.83) 6 (25.00) 5 (20.83) 

5. ความสามารถในการเรียนรู สังเกตจากสิ่งแวดลอม และ
การแกปญหาโดยใชประสบการณ 

5 (20.83) 8 (33.33) 2 (8.33) 4 (16.67) 

 
ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับเชาวนปญญาในกลุมเด็กปฐมวัยระหวางกลุมท่ีใชการพัฒนาระดับเชาวน

ปญญาเด็กปฐมวัยโดยเครือขายทางสังคม จังหวัดอํานาจเจริญ กับกลุมเปรียบเทียบ พบวา เด็กปฐมวัยท่ีใชการพัฒนาระดับ
เชาวนปญญาเด็กปฐมวัยโดยเครือขายทางสังคม จังหวัดอํานาจเจริญ มีผลการประเมินระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยเทากับ 105.60 
คะแนน (S.D.=14.08) ซึ่งสูงกวาระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยกลุมเปรียบเทียบท่ีมีผลการประเมินเทากับ 95.60 
คะแนน (S.D.=19.13) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบระดับเชาวนปญญาในกลุมเด็กปฐมวัยระหวางกลุมท่ีใชรูปแบบการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็ก
ปฐมวัยโดยเครือขายทางสังคม จังหวัดอํานาจเจริญ กับกลุมเปรียบเทียบ 
 

ผลการประเมิน จํานวน
(n) 

𝒙𝒙� S.D. t p-value 95 % CI 

กลุมทดลอง 24 105.60 14.08 2.05 0.023 0.16-19.68 
กลุมเปรียบเทียบ 24 83.88 19.13 

 

 
3. ปญหาและอุปสรรคในการเสริมสรางความสามารถทางเชาวนปญญาเด็กปฐมวัย 

ดานครอบครัว การหยารางของบิดา มารดาและระดับรายไดท่ีไมเพียงพอตอรายจายในครอบครัว ทําให
ผูปกครองของเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะบิดา มารดาของเด็กปฐมวัยท่ีมีสถานะความสัมพันธหยาราง ตองใหความสําคัญกับการ
ประกอบอาชีพเพ่ือหารายไดใหเพียงพอกับคาใชจายของครอบครัว ทําใหไมมีเวลาเลี้ยงดู หรือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัยอยางเหมาะสม  

ดานผูดูแลเด็กปฐมวัย ครอบครัวของเด็กปฐมวัยท่ีบิดาและมารดาของเด็กปฐมวัยตองออกไปทํางานในชวงเวลา
กลางวันหรือไปประกอบอาชีพท่ีตางพ้ืนท่ี เพ่ือหารายไดมาจุนเจือสมาชิกในครอบครัว โดยจะมีผูสูงอายุหรือญาติเปนผูท่ีทํา
หนาท่ีดูแลเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย การเลี้ยงดูเปนไปอัตภาพและบริบทของผูดูแลรวมถึงการเลี้ยงดูแบบตามใจ ซึ่งระดับความเอาใจ
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ใสเรื่องการสรางเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอาจดอยกวาบิดาและมารดาของเด็กและอาจสงผลตอพัฒนาการดานเชาวน
ปญญาและพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ของเด็กปฐมวัยได  

ดานพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยมีการแสดงพฤติกรรมท่ีอาจสงผลเชิงลบตอพัฒนาการดาน
ความสามารถทางเชาวปญญาและดานอ่ืน ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชเวลากับโทรศัพทและคอมพิวเตอรตลอดเวลา สมาธิสั้น 
ไมสนใจท่ีจะเรียนรู เอาแตใจรวมถึงการเลือกรับประทานอาหารท่ีไมเหมาะสมตอการเสริมสรางพัฒนาการ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. สถานการณระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยจังหวัดอํานาจเจริญ 

ระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยจังหวัดอํานาจเจริญในภาพรวมมีระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยเทากับ 100.64 คะแนน 
(S.D.=17.36) โดยเด็กปฐมวัยสวนใหญจะมีระดับเชาวนปญญาอยูในระดับปานกลาง (Average) รอยละ 45.83 สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของจุไรรัตน ประชุมรัตน11 ท่ีพบวา เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 - 6 มีระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยเทากับ 
99.08 คะแนน และสวนใหญมีระดับเชาวนปญญาอยูในเกณฑเฉลี่ย (Average) รอยละ 63.30 ซึ่งสูงกวาผลการสํารวจของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ท่ีพบวา ระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดอํานาจเจริญ 
เทากับ 97.85 แตใกลเคียงกับคาเฉลี่ยภาพรวมระดับประเทศ เทากับ 102.785 ท้ังน้ีอาจเปนผลมาจากเด็กปฐมวัยท่ีอยูใน
การศึกษาครั้งน้ี รอยละ 50 ไดรับการเสริมสรางระดับเชาวนปญญาโดยใชการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยโดย
เครือขายทางสังคม จึงทําใหคาเฉลี่ยระดับเชาวนปญญาสูงกวาการสํารวจของกรมสุขภาพจิตท่ีผานมา ซึ่งผลการศึกษาเด็ก
ปฐมวัยท่ีใชการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยโดยเครือขายทางสังคม จังหวัดอํานาจเจริญ มีผลการประเมินระดับ
เชาวนปญญาเฉลี่ยเทากับ 105.60 คะแนน สวนระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยกลุมเปรียบเทียบท่ีมีผลการประเมิน
เทากับ 95.60 คะแนน 

ผลการประเมินยังพบวา เด็กปฐมวัย รอยละ 6.25 มีภาวะบกพรองทางสติปญญา (Intellectual Disability) ซึ่ง
สูงกวาผลสํารวจเชาวนปญญาเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ระดับประเทศเมื่อป พ.ศ. 2564 ท่ีพบวา เด็กช้ันมัธยมศึกษา
ปมีภาวะบกพรองทางสติปญญา รอยละ 4.205 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการท่ีผูปกครอง/ผูดูแลเด็กปฐมวัยสวนใหญ รอยละ 64.58 
ไมใชบิดามารดาของเด็กปฐมวัยแตเปนผูสูงอายุหรือญาติ ทําหนาท่ีในการดูแลเลี้ยงดูแทนบิดามารดาท่ีตองทํางานหรือไป
ประกอบอาชีพยังตางพ้ืนท่ี การเอาใสใจหรือสังเกตความผิดปกติดานพัฒนาการของเด็กอาจไมเทาเทียมบิดามารดา ไมทราบ
วาเด็กในความปกครองมีภาวะเสี่ยงตอภาวะบกรองทางสติปญญาหรือไม จึงไมไดทําการกระตุนหรือเสริมสรางความสามารถ
เชาวนปญญาของเด็กใหอยูในระดับท่ีเหมาะสมตามวัย สอดคลองกับการศึกษาของผดุงศักดิ์ ศรีวาสและเลิศชัย เจริญธัญรักษ12  
ท่ีพบวา ลักษณะการเลี้ยงดู/ผูเลี้ยงดูหลักมีความสัมพันธกับระดับสติปญญาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (OR=2.31; 95% CI=1.21-4.41) 

หากพิจารณาความสามารถทางเชาวนปญญารายดาน พบวา ในภาพรวมความสามารถในการเรียนรู สังเกตจาก
สิ่งแวดลอม และการแกปญหาโดยใชประสบการณ รวมถึงความสามารถในการรูจัก เขาใจความหมายและเหตุทางดานภาษา
ในระดับงาย เปนความสามารถทางเชาวนดานท่ีเปนลักษณะดอยของเด็กปฐมวัย โดยกลุมทดลองจะมีลักษณะดอยดานความ
สามารถในการเรียนรู สังเกตจากสิ่งแวดลอม และการแกปญหาโดยใชประสบการณ มากท่ีสุด ดังน้ัน ผูปกครอง/ผูดูแลรวมถึง
หนวยงานท่ีเก่ียวของควรมีกิจกรรมหรือหลักสูตรในการสรางเสริมกระบวนการคิดวิเคราะหและการเรียนรูจากการกระทํา เพ่ือ
สั่งสมประสบการณดานตางๆใหแกเด็กปฐมวัย ซึ่งจะสงผลใหเด็กสามารถเรียนรูและนําประสบการณท่ีเคยไดรับมาปรับใชได
อยางเหมาะสม สอดคลองกับแนวความคิดของ Piaget13 ท่ีกลาววา กระบวนการพัฒนาทางสติปญญาเกิดจากการเรียนรูจาก
การกระทํา การสังเกต จําแนก เปรียบเทียบจากและลงมือปฏิบัติจริง ทําใหเกิดความเขาใจและความคิดรวบยอด การจัด
ประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดมีประสบการณตรง ลงมือกระทําดวยตนเอง สามารถชวยสรางเสริมและพัฒนาการคิดใหแก
เด็กปฐมวัย และการสงเสริมใหมีกระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตรท่ีเหมาะสม สามารถเพ่ิมระดับการคิดวิเคราะหของเด็ก
ปฐมวัยใหสูงข้ึนอยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.0514 ในขณะท่ีเด็กปฐมวัยกลุมเปรียบเทียบความสามารถทางเชาวนปญญา
ในการรูจัก เขาใจความหมายและเหตุทางดานภาษาในระดับงาย เปนความสามารถทางเชาวนดานท่ีเปนลักษณะดอยมากท่ีสุด 
ซึ่งถือวาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการรับรูและการแสดงออก รวมถึงมีความเก่ียวของกับระดับเชาวนปญญาโดยรวมของเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งจะมีความเก่ียวเน่ืองกันอยางชัดเจนและเพ่ิมมากข้ึนจนถึงอายุ 2 ปแรก โดยเด็กท่ีมีพัฒนาการทางภาษาลาชาจะมี
ระดับสติปญญาต่ํากวาเด็กท่ีมีพัฒนาการดานภาษาปกติและเมื่อเขาสูวัยเรียนจะกลายยเปนอุปสรรคในการเรียนรู15 ในการ
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สงเสริมใหเด็กปฐมวัยสามารถรูจัก เขาใจความหมายและเหตุทางดานภาษาไดดีน้ัน ตองดําเนินการควบคูกันไปทุกมิติ ไมวาจะ
เปนลักษณะการเลี้ยงดู ครอบครัว สังคม การจัดสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กใหเอ้ือตอการเรียนรู สอดคลองกับแนวความคิดของ 
Vygotsky16 ท่ีกลาววา การเรียนรูทางภาษาของเด็กเปนกระบวนการท่ีไดรับอิทธิพลมาจากบุคคลและสังคม โดยการท่ีเด็กได
เรียนรูจากผูอ่ืนจะทําใหเด็กสามารถคิดและกอใหเกิดความรูภายในตนได 

นอกจากน้ียังพบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการใชสมารทโฟนเปนระยะเวลานาน สอดคลองกับการศึกษาของ 
อภิรพี เศรษฐรัตน ตันเจริญวงศ และคณะ17 ท่ีพบวา เด็กอายุต่ํากวา 3 ป มีการใชแท็บเล็ตหรือสมารทโฟนเฉลี่ย 29.53 นาที
ตอครั้งและ 49.23 นาทีตอวัน โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กท่ีอาศัยหลับนอนรวมกับปู ยา ตา ยายหรือญาติ มีพฤติกรรมการใช          
แท็บเล็ตหรือสมารทโฟนเปนเวลานานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คาเฉลี่ยสูงถึง 88.57 นาทีตอวัน (p value= 0.018)  โดย
สาเหตุท่ีผูปกครองใหสมารทโฟนแกเด็กเพ่ือเบ่ียงเบนความสนใจไมใหรบกวนผูปกครอง ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวอาจสงผลเชิงลบ
ตอพัฒนาการดานเชาวปญญาของเด็กปฐมวัย ทําใหเด็กขาดโอกาสในการเรียนรูและสงผลตอพัฒนาการของเด็กได18-19  
 2. การเปรียบเทียบระดับเชาวนปญญาในกลุมเด็กปฐมวัยระหวางกลุมท่ีใชการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็ก
ปฐมวัยโดยเครือขายทางสังคม จังหวัดอํานาจเจริญ กับกลุมเปรียบเทียบ  

จากการศึกษา พบวา เด็กปฐมวัยท่ีใชการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยโดยเครือขายทางสังคม จังหวัด
อํานาจเจริญ มีผลการประเมินระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยเทากับ 105.60 คะแนน (S.D.=14.08) ซึ่งสูงกวาระดับเชาวนปญญา
เฉลี่ยของเด็กปฐมวัยกลุมเปรียบเทียบท่ีมีผลการประเมินเทากับ 95.60 คะแนน (S.D.=19.13) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากเด็กท่ีไดรับการเอาใจใสดูแลใกลชิดจากผูปกครอง/ผูดูแล รวมกับคนในชุมชนและภาคสวนท่ี
เก่ียวของ มีโอกาสไดรับกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาเชาวนปญญาและภายใตสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม รวมถึงเฝาระวังดาน
พัฒนาการมากกวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการดูแลจากผูปกครองเพียงลําพัง สอดคลองกับการศึกษาของ Sarah Mastoras20  ท่ี
พบวาการสนับสนุนจากเครือขายทางสังคมมีความสัมพันธกับพัฒนาการดานความคิดและการเปนอยูท่ีดีของเด็ก นอกจากน้ียัง
พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีมีการบูรณาการทรัพยากรและการมีสวนรวมของเครือขายทางสังคมมสีวน
ชวยยกระดับการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย21 ดังน้ัน การเชามามีสวนรวมใหการดูแลและสงเสริมการเรียนรูเพ่ือ
เสริมสรางระดับเชาวนปญญาและพัฒนาการเด็กปฐมวัยของเครือขายทางสังคมรวมกับผูปกครอง จึงเปนปจจัยสําคัญประการ
หน่ึงท่ีจะชวยใหเด็กปฐมวัยมีความพรอมในการเรียนรูและมีพัฒนาการดานเชาวนปญญาเพ่ือสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
ดานเชาวนปญญาและดานตางไดอยางเหมาะสมตามวัย มี มีการเติบโตอยางมีศักยภาพ เปนทรัพยกรบุคคลท่ีมีคุณภาพของ
ชุมชนและประเทศตอไป 
 
สรุป 

การพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยโดยเครือขายทางสังคมสามารถสงเสริมระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยเด็กปฐมวัยท่ีใชการพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัยโดยเครือขายทางสังคม จังหวัดอํานาจเจริญ 
มีผลการประเมินระดับเชาวนปญญาสูงกวาระดับเชาวนปญญาเฉลี่ยของเด็กปฐมวัยกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05  ซึ่งชวยใหเด็กปฐมวัยมีการเรียนรูและพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามชวงวัยและสามารถเจริญเติบโตไดอยางเต็ม
ศักยภาพ 
 
ขอเสนอแนะ 

1. รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาเชาวนปญญาของเด็กปฐมวัยควรเนนใหเด็กปฐมวัยเกิดกระบวนการทางความคิดแบบ
เชิงระบบ (Systematic Thinking) เพ่ือใหเด็กปฐมวัยสามารถสังเกต เกิดเรียนรูสภาพสิ่งแวดลอมรอบตัว สามารถทําวิเคราะห 
แยกแยะสถานการณ และสามารถการแกปญหาท่ีเผชิญไดอยางเหมาะสม 

2. สงเสริมการใชกลไกเครือขายทางสังคม การแบงปนทรัพยากรของชุมชนในการชวยเหลือ สนับสนุนผูปกครอง 
ผูดูแลเด็ก รวมถึงหนวยงานท่ีเก่ียวของในการเฝาระวังและพัฒนาระดับเชาวนปญญาเด็กปฐมวัย 

3. การพัฒนาระดับเชาวนปญญาของเด็กปฐมวัย ควรดําเนินการในลักษณะองครวม (Holistic) ควบคูกับพัฒนาการ
ดานตางๆ ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา รวมถึงการพัฒนาทางความคิดและทักษะท่ีจําเปนตามชวงวัย 
เพ่ือใหเด็กปฐมวัยสามารถเจริญเติบโตไดอยางเต็มศักยภาพ  
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4. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสมารทโฟนของผูปกครองและเด็กปฐมวัย ชะลอการเริ่มใชสมารทโฟนหรือควบ
คุมการใชสมารทโฟนในกลุมเด็กปฐมวัยอยางเหมาะสม สรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู โดยสงเสริมให
ผูปกครองและเด็กปฐมวัยมีการทํากิจกรรมท่ีชวยในการสรางสัมพันธภาพและสรางเสริมพัฒนาการรวมกัน เพ่ือใหเด็กไดมีการ
เรียนรูอยางเหมาะสมซึ่งจะสงผลใหเด็กปฐมวัยพัฒนาการดานเชาวนปญญารวมถึงพัฒนาการดานอ่ืนๆท่ีเหมาะสมตามชวงวัย 
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