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บทคัดย'อ 

                 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค<เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสFงเสริมพฤติกรรมการลHางมือ ใน

เด็กประถมศึกษาตอนตHน กลุ FมตัวอยFางคือนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปLที ่ 1 ของโรงเรียนแหFงหนึ ่งใน

กรุงเทพมหานคร จำนวน 50 คน กลุFมทดลอง 25 คน และกลุFมเปรียบเทียบ 25 คน  กลุFมทดลองไดHรับ

กิจกรรมตามโปรแกรมสFงเสริมพฤติกรรมการลHางมือ ที่ประยุกต<แนวคิดทฤษฎีปVญญาสังคมตามแนวคิดการ

เรียนรูHจากการสังเกตและทฤษฎีการเสริมแรง ประกอบดHวย ชุดกิจกรรมการเรียนรูHตามกระบวนการเรียนรูH

การสังเกตจำนวน 2 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที และกิจกรรมกระตุHนเตือนพฤติกรรมดHวยการเสริมแรงจำนวน 3 

ครั้ง ครั้งละ 30 นาที  ใชHระยะเวลาศึกษาทั้งสิ้น 7 สัปดาห< เก็บรวบรวมขHอมูลโดยใชHแบบสอบถาม และแบบ

สังเกตพฤติกรรมการลHางมือ  ใชHสถิติ Independent  t-test, Paired t-test และ Z-test ในการวิเคราะห<

ขHอมูล 

หลังการทดลองพบกลุFมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูHเกี่ยวกับโรคติดเชื้อและการลHางมือ เจตคติที่ดี

ตFอการลHางมือ สูงกวFากFอนการทดลอง (p<0.001) และมีคะแนนเฉลี่ยของผลตFางคะแนนกFอนกับหลังการ

ทดลองมากกวFากลุFมเปรียบเทียบอยFางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001)   กลุFมทดลองมีสัดสFวนของผูHที่มี

พฤติกรรมการลHางมือที่ถูกตHองมากกวFากลุFมเปรียบเทียบอยFางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001)  ผลการศึกษา

แสดงวFาโปรแกรมสุขศึกษามีประสิทธิผลในการสFงเสริมพฤติกรรมการลHางมือที่เหมาะสมของนักเรียน จึง

สามารถนำโปรแกรมนี้ไปประยุกต<กับเด็กวัยประถมศึกษาตอนตHนกลุFมอื่นที่มีบริบทใกลHเคียงกัน เพื่อสFงเสริม

ใหHนักเรียนมีพฤติกรรมการลHางมือที่ถูกตHอง เพื่อการมีสุขอนามัยที่ด ี
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Abstract 

     The objective of the quasi-experimental research was to study the effects of handwashing 

behavior promoting program among primary school children.  The samples were grade 1 students 

of a primary school in Bangkok Metropolis, 25 students each in the experimental and the 

comparison groups.  The experimental group had participated in the handwashing promoting 

program applying social cognitive theory learning from observation and reinforcement theory.  The 

program composed of 2 learning-activity sets in accordance with the process of learning from 

observation, 60 minutes per set, and 3 reminding activities through reinforcement, 30 minutes each.  

The program has lasted for 7 weeks.  Data collection was done by using a set of questionnaires and 

the handwashing behavior observation form.  Data analysis was done by using an independent t-

test, paired t-test, and z-test.  

     After the experimentation, it was found that the experimental group had significantly higher 

levels of knowledge about infectious diseases and handwashing and positive attitudes toward 

handwashing than before the experimentation and the comparison group (p<0.001).  A significantly 

higher proportion of students who performed appropriate washing hand behavior was found in the 

experimental group compared to the comparison group (p<0.001).  This finding showed that the 

handwashing promotion program implemented was effective in promoting appropriate handwashing 

behavior of primary school students.  This type of program should be applied with other groups of 

primary school students of similar contexts to promote appropriate handwashing behavior among 

primary school students for better hygiene. 
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บทนำ 

     “มือ” เป)นอวัยวะที่สำคัญและเป)นตัวนำเชื้อ

โรคจากแหลAงตAาง ๆ มาสูAรAางกายไดGงAายที่สุดเพราะ

เมื ่อมือสัมผัสกับเชื ้อโรคที ่อยู Aตามสิ ่งแวดลGอมก็

สามารถนำเชื ้อโรคเขGาสู AรAางกายไดG โดยเชื ้อโรค

เหลAานี้อาจเป)นสาเหตุของโรคติดเชื้อที่เป)นอันตราย

ถึงแกAชีวิต การปQองกันที่คุGมคAาและมีประสิทธิภาพ

ในการปQองกันเชื้อโรคเขGาสูAรAางกายและงAายตAอการ

ปฏ ิ บ ั ต ิ  ค ื อ  ก า รล G า งม ื อ  ผลการศ ึ กษา ใน

สหรัฐอเมริกาพบวAาการลGางมือดGวยน้ำและสบูAอยAาง

ถูกวิธีเพียง 20 วินาที สามารถลดการติดเชื้อไดGถึง

รGอยละ 901 จากประโยชน\ของการลGางมือองค\การ

อนามัยโลกเสนอแนะใหGทุกภาคสAวนรAวมมือกัน

ปฏิบัติเพื่อสุขอนามัยที่ดี จากการสำรวจพฤติกรรม

ดGานสุขอนามัยสAวนบุคคลในกลุAมเด็กวัยเรียนชAวง

อายุ 7 - 15 ปb พ.ศ. 2559 จำนวน 2,323 คน ใน

ดGานพฤติกรรมการลGางมือ พบวAารGอยละ 46.3 ไมA

เคยลGางมือดGวยน้ำและสบูAกAอนกินอาหารเลย รGอย

ละ 45.5 ลGางบางครั้ง รGอยละ 7.8 ลGางทุกครั้ง2 จาก

ผลกระทบปiญหาที่เกิดขึ้นกระทรวงสาธารณสุขจึง

ไ ด G เ ล ็ ง เ ห ็ น ค ว า ม ส ำ ค ั ญ จ ึ ง ร A ว ม ม ื อ กั บ

กระทรวงศึกษาธิการ โดยใหGหนAวยงานที่รับผิดชอบ

จัดกิจกรรมรณรงค\ใหGกลุAมเด็กนักเรียนหันมาใสAใจ

ลGางมือดGวยน้ำและสบูAทุกครั้ง อาทิเชAน กAอนและ

หลังเขGาหGองเรียน กAอนและหลังการรับประทาน

อาหาร ก Aอนและหลังการเข Gาห Gองน ้ำ ซ ึ ่งเป)น

แนวทางหนึ่งในการปQองกันการแพรAกระจายของ

โรค และเป)นสิ่งสำคัญที่จะตGองสAงเสริมใหGเด็กไดG

เรียนรูGและปฏิบัติไดGอยAางถูกตGอง3 

     พฤติกรรมการลGางมือของเด็กวัยประถมศึกษา

ตอนตGนมีสาเหตุจากหลายปiจจัยทั้งปiจจัยภายใน

บุคคลและปiจจัยภายนอกดGานสิ่งแวดลGอม ปiจจัย

ภายในบุคคล ไดGแกA  ความรูG เจตคติ ซึ่งความรูGและ

เจตคติตAอการลGางมือเป)นสิ่งจำเป)นที่จะตGองสAงเสริม

เพราะจะสAงผลตAอพฤติกรรมลGางมือในระยะยาว

ตAอไป ในสAวนปiจจัยภายนอกดGานสิ่งแวดลGอม ไดGแกA 

สภาพสิ่งแวดลGอมความพอเพียงและการเขGาถึงอAาง

ลGางมือ การจัดการเรียนการสอนในดGานการฝmก

นิสัยใหGเด็กรักการลGางมือ  

    แนวทางในการสAงเสริมพฤติกรรมการลGางมือที่

ถ ูกต Gองในเด ็กว ัยประถมศ ึกษาตอนต Gน ใหG

ความสำคัญดGานการปรับเปลี่ยนปiจจัยภายในตัว

บุคคลเพราะจะสAงผลตAอพฤติกรรมในระยะยาว  

สำหรับกิจกรรมทางการศึกษาเป)นแนวทางสำคัญ

หนึ ่งในการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมบุคคล4 การ

ทบทวนกิจกรรมดำเนินการศึกษาที่ผAานมาเกี่ยวกับ

เรื ่องนี้ม ีการนำแนวคิดทฤษฎีปiญญาสังคมตาม

แนวคิดการเรียนรูGจากการสังเกต และทฤษฎีการ

เสริมแรง มาประยุกต\ในการจัดกิจกรรม เชAน การ

สังเกตหรือการเลียนแบบจากตัวแบบเพื่อสAงเสริม

พฤติกรรมการลGางมือในเด็กนักเรียน  การลGางมือ

ประกอบการรGองเพลงพิเศษของโครงการละครหุAน 

เกม โปสเตอร\ วีดีทัศน\การ\ตูนเพื่อกระตุGนใหGเกิด

พฤติกรรม การใหGขGอมูลผAานหนังสือการ\ตูน และวีดี

ทัศน\การ\ตูน ทำใหGเด็กความสนใจในกิจกรรมมาก

ขึ้น 5 โดยสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมแนวทาง

ในการสAงเสริมพฤติกรรมการลGางมือที่เพิ่มขึ้นในเด็ก

ว ั ยประถมศ ึกษาตอนต Gนควร เน Gนก ิ จกรรม

ดำเนินการใหGความรู Gที ่เหมาะสมกับวัยโดยการ

เรียนรูGผAานตัวแบบ จะทำใหGเด็กมีพฤติกรรมการ

ลGางมือที ่เพ ิ ่มขึ ้นและการคงไวGซ ึ ่งพฤติกรรมที่

ตGองการนาน ๆ โดยวิธีการใหGรางวัลหรือวิธีการ

เสริมแรง6  แตAจากการศึกษาที่ผAานมาในการศึกษา

พฤติกรรมของเด็กที่เกิดจากการเรียนรูGผAานตัวแบบ 

พฤติกรรมจะเกิดขึ้นในระยะเวลาสั้นๆไมAยาวนาน 

มีการเสนอแนะใหGมีการติดตามพฤติกรรม ในสAวน

ของการศึกษาขGอมูลนำรAองพบปiจจัยภายในบุคคล

ที่สำคัญ คือ การขาดความรูG ความเขGาใจที่ถูกตGอง

เกี่ยวกับการลGางมือ รวมถึงเจตคติที่ดีตAอการลGางมือ 

ดังนั้นการศึกษานี้ไดGพัฒนาโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ

สAงเสริมพฤติกรรมการลGางมือโดยประยุกต\แนวคิด
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ทฤษฎีปiญญาสังคมตามแนวคิดการเรียนรูGจากการ

สังเกต7และทฤษฎีการเสริมแรง มาเป)นพื้นฐานของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูGของโปรแกรม 
 

วัตถุประสงค3 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสAงเสริม

พฤต ิ ก ร รมการล G า งม ื อ ใน เด ็ กน ั ก เ ร ี ยนชั้ น

ประถมศึกษาตอนตGน ตAอการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง 

ความรูGเรื่องโรคติดเชื้อและการลGางมือ เจตคติที่ดี

ตAอการลGางมือ และพฤติกรรมการลGางมือ 

สมมุติฐานการวิจัย ภายหลังการทดลอง 1) กลุAม

ทดลองมีคะแนนของความรูGเรื ่องโรคติดเชื ้อและ

การลGางมือ และ เจตคติที่ดีตAอการลGางมือ เพิ่มขึ้น 

2) กลุAมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของความรูGเรื่อง

โรคติดเชื้อและการลGางมือ เจตคติที่ดีตAอการลGางมือ

มากกวAากลุAมเปรียบเทียบ และ3) กลุAมทดลอง มี

สัดสAวนพฤติกรรมการลGางมือที่ถูกตGองดีขึ้นมากกวAา

กลุAมเปรียบเทียบ  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

     รูปแบบการวิจัยและพื้นที่ศึกษา เป)นการวิจัย

แบบกึ่งทดลอง แบบสองกลุAมวัดสองครั้งกAอนและ

หลัง  (Quasi –Experimental two-group Pre -/ 

Post-test design) ดำเนินการในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร กลุ'มตัวอย'าง คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปbที่  1 ภาคการศึกษาที ่  1/2563 

คำนวณตัวอยAางโดยใชGสูตรสำหรับการวิจัยเชิง

ทดลอง เพื ่อเปรียบเทียบคAาเฉลี ่ย 2 กลุ Aมที ่เป)น

อ ิสระต Aอก ัน  8 แทนค Aาพฤต ิกรรม โดยใช Gผล

การศึกษาของ ณภัทร ไวปุร ินทะ9 ได Gจำนวน

ตัวอยAางอยAางนGอยกลุ Aมละ 22 คน แตAเพ ื ่อใหG

สอดคลGองกับการจัดการเรียนการสอนตามระบบ

ปกติในการศึกษานี ้จ ึงใช Gน ักเร ียนทั ้งหมดของ

หGองเรียนชั้นประถมศึกษาปbที่ 1 ที่สุAมไดGเป)นกลุAม

ตัวอยAางในการศึกษา 

การเลือกกลุ 'มตัวอย'าง  ดำเนินการดังนี้คือ 1) 

เลือกโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร

แบบเจาะจง 2 โรงเรียนโดยใชGเกณฑ\ คือ (ก) อยูAใน

เขตเด ียวก ัน (ข) เป )นโรงเร ียนสหศ ึกษาท ี ่มี

สภาพแวดลGอมใกลGเคียงกัน (ค) ผูGบริหารโรงเรียน

และคณะอาจารย\เห็นความสำคัญและสมัครใจเขGา

รAวมในการวิจัย จากนั้น จับฉลากโรงเรียนทดลอง

และโรงเร ียนเปร ียบเท ียบ 2) ได Gน ักเร ียนชั้น

ประถมศึกษาปbที่ 1 ของโรงเรียนที่เป)นกลุAมทดลอง

จำนวน 25 คนและจากโรงเร ียนท ี ่ เป )นกลุAม

เปรียบเทียบ 25 คน 

ขIอพิจารณาทางจริยธรรม การวิจัยนี้ไดGรับการ

รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

ว ิ จ ั ย ใ น ม น ุ ษ ย \  ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ศ า ส ต ร\  

มหาวิทยาลัยมหิดล ตามเอกสาร MUPH2019-097 

(ลงวันที่ 5 สิงหาคม 2562) การดำเนินการวิจัยใน

นักเรียนกลุAมตัวอยAาง ผู Gวิจัยขอการยินยอมจาก

ผูGปกครองทุกราย โดยชี้แจงวัตถุประสงค\ กิจกรรม

การวิจัย รวมทั้งใหGขGอมูลเกี่ยวกับสิทธิ์ในการถอน

ตัวไดGหากไมAสมัครใจและการเก็บรักษาขGอมูลเป)น

ความลับโดยนำเสนอในภาพรวมของกลุAม 

เครื่องมือที่ใชIในการทดลอง และการวัดตัวแปร

ผลลัพธ3 ใชGแบบสอบถามและแบบสังเกตในการ

รวบรวมขGอมูล มี 4 สAวน ประกอบดGวย ส'วนที่ 1 

แบบสอบถามขGอมูลทั่วไป ไดGแกA เพศ อายุ น้ำหนัก 

สAวนสูง ส'วนที่ 2 ความรูGเกี่ยวกับโรคติดเชื้อและ

การลGางมือประกอบดGวยคำถามความหมายของโรค

ติดเชื้อจากการสัมผัส กลไกการแพรAกระจายของ

เชื้อโรคผAานทางมือ โรคที่เกิดขึ้นไดGจากการไมAลGาง

มือ ความหมายและประโยชน\ของการลGางมือ และ

ขั้นตอนการลGางมือจำนวน 15 ขGอ คำตอบเป)นแบบ 

4 ต ัวเล ือก การให GคะแนนในคำตอบถูกใหG  1 

คะแนน และคำตอบผิดใหG 0 คะแนน คะแนนรวม

เทAากับ 15 โดยคะแนนยิ่งสูงหมายถึงความรูGยิ ่งดี 

ส'วนที่ 3 เจตคติที่ดีตAอการลGางมือ ประกอบดGวย 
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ขGอความใหGแสดงความรูGสกึ ความเชื่อตAอการลGางมอื 

จำนวน 10 ขGอ ลักษณะคำตอบเป)นมาตรประเมิน

คAา Facial Scale  ประกอบดGวยรูปภาพสีหนGา 3 

แบบ ดังนี้ 1. สีหนGายิ้ม แปลวAาเห็นดGวย 2. สีหนGา

เฉย แปลวAาไมAแนAใจ 3.สีหนGาเบGปาก แปลวAาไมAเห็น

ดGวย คะแนนรวมอยูAระหวAาง 10 ถึง 30 คะแนน 

โดยคะแนนยิ่งสูง ยิ่งมีเจตคติที่ดีตAอการลGางมือที่ดี 

ส'วนที่ 4 พฤติกรรมการลGางมือ เป)นแบบสังเกต

ตรวจรายการพฤติกรรมการลGางมือตามมาตรฐาน 

7 ขั้นตอน  ไดGแกA 1.ฝ�ามือถูกัน 2.ฝ�ามือถูหลังมือ

และนิ้วถูซอกนิ้ว 3.ฝ�ามือถูฝ�ามือและนิ้วถูซอกนิ้ว 

4.หลังนิ้วมือถูฝ�ามือ 5.ถูนิ้วหัวแมAมือโดยรอบดGวย

ฝ�ามือ 6.ปลายนิ้วมือถูขวางฝ�ามือ และ 7.ถูรอบ

ขGอมือ โดยทุกขั้นตอนทำ 5 ครั้ง สลับกันทั้ง 2 ขGาง 

เป)นเวลา 20 วินาที10 กAอนและหลังเขGาหGองเรียน 

และกAอนและหลังรับประทานอาหาร ใชGในการ

สังเกตใน 3 ชAวงเวลาไดGแกA เชGา กลางวัน เย็น เป)น

เวลา 5 วัน เกณฑ\การใหGคะแนนจากแบบสังเกต 

คือ ใหG 1 คะแนนเมื่อทำไดGถูกตGองทั้ง 7 ขั้นตอนใน

แตAละครั้งของการสังเกตแตAละวัน ( เชGา กลางวัน 

เย็น ) ใหG 0 เมื่อทำไมAถูกตGองทั้งหมด คะแนนแตAละ

วันเทAากับ 0- 3 คะแนน จัดกลุAมพฤติกรรมเป)น 2 

กลุAมตามเกณฑ\ ดังนี้ พฤติกรรมการลGางมือถูกตGอง 

เกณฑ\คะแนนเฉลี ่ยตAอวัน ≥  2.4 คะแนน และ 

พฤติกรรมการลGางมือไมAถูกตGองเกณฑ\คะแนนเฉลี่ย

ตAอวัน < 2.4 คะแนน 

 

ตรวจสอบความตรงเช ิ ง เน ื ้ อหา (Content 

Validity) ของแบบสอบถาม โดยผู Gทรงคุณวุฒิ

จำนวน 4 ทAาน ไดGคAาดัชนีความสอดคลGองระหวAาง

ข Gอคำถามก ับว ัตถ ุประสงค \  (Item-Objective 

Congruence Index) อย ู A ในเกณฑ\ท ี ่ยอมร ับไดG

เกือบทุกขGอ (0.5 ขึ ้นไป)11 ของแตAละสAวน โดย

ปรับแกGขGอความของบางขGอความที่คAาต่ำกวAาเกณฑ\ 

จากนั ้นตรวจสอบความเที ่ยง (Reliability) ของ

แบบสอบถามแบบทดสอบความสอดคลGองภายใน

โดยนำไปทดสอบก ับน ักเร ียนท ี ่ม ีค ุณสมบ ัติ

เหมือนกับกลุAมตัวอยAาง จำนวน 40 คน ในสAวนของ

ความรูGเรื่องโรคติดเชื้อและการลGางมือ และเจตคติ

ท ี ่ด ีต Aอการล Gางม ือได Gค A า  Cronbach’s Alpha 

เทAากับ 0.72 และ0.71 ตามลำดับ ซึ่งอยูAในเกณฑ\ที่

ยอมรับไดG ในสAวนของแบบสังเกต ไดGหาความ

เชื่อมั่นของแบบสังเกต (interrater reliability) 12

โดยผูGชAวยวิจัย 2 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการลGาง

มือแยกกันบันทึกการสังเกตแลGวนําผลการสังเกตมา

เปรียบเทียบและหาความเชื่อมั่นของการสังเกต ไดG

คAาเทAากับ 1 ซึ่งอยูAในเกณฑ\ที่ยอมรับไดG 
 

การดำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขIอมูล 

การวิจัยนี ้ดำเนินการเป)นระยะเวลา 7 สัปดาห\

ระหวAางเดือนกรกฎาคม ถึง สิงหาคม 2563 กAอน

การทดลอง ผู Gว ิจ ัยประสานโรงเรียนเพื ่อชี ้แจง

วัตถุประสงค\ของการวิจัยแกAผูGบริหารและครูประจำ

ชั้น และขอการยินยอมตนในการเขGารAวมการวิจัย

จากผูGปกครองนักเรียนทุกรายกAอนการศึกษา การ

ดำเนินการในกลุAมทดลอง ผูGวิจัยเก็บรวบรวมขGอมูล

พื ้นฐานและตัวแปรผลลัพธ\ก Aอนการทดลอง 1 

สัปดาห\  จากนั้นจัดโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อสAงเสริม

พฤติกรรมการลGางมือ ในระหวAางสัปดาห\ที่ 2 ถึง

สัปดาห\ที ่ 3 สัปดาห\ละครั ้ง ๆ ละ 60 นาที ใน

ชั่วโมงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูGของโรงเรียน และ

การกระตุGนเตือนพฤติกรรมสัปดาห\ที่ 4 ถึงสัปดาห\

ที่ 6 สัปดาห\ละครั้ง ๆ ละ 30 นาที ตามลำดับ 

     กิจกรรมครั้งที่ 1 “การผจญภัยในดินแดนเชื้อ

โรค” เพื่อใหGความรูGเกี่ยวกับโรคติดเชื้อและการลGาง

มือ เจตคติที ่ดีตAอการลGางมือ ประกอบดGวย การ

เรียนรูGโดยการสังเกตจากตัวแบบผAานการดูวีดิทัศน\

การ\ต ูน  โปสเตอร\ข ั ้นตอนการลGางมือ ว ิธ ีการ

ปQองกันเชื ้อโรคเขGาสู Aร AางกายดGวยการลGางมือ 7 

ขั้นตอน และการแบAงกลุAมปฏิบัติ 
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     กิจกรรมครั้งที่ 2 “การลGางมือทำไดGไมAยากดGวย

รหัส 7/20/4” เพื่อใหGความรูGเกี ่ยวกับโรคติดเชื้อ

และการลGางมือ เจตคติที่ดีตAอการลGางมือและฝmก

ปฏิบัติลGางมือ ประกอบดGวยการเรียนรู Gโดยการ

สังเกตจากตัวแบบผAานการดูวีดิทัศน\การ\ตูน และ

สอนเทคนิคขั้นตอนการลGางมือดGวยการสอนรหัส 

7/20/4 ดังนี้ 7) คือการลGางมือ 7 ขั้นตอน 20) คือ 

ใชGเวลา 20 วินาที 4) คือ รูGวAาเมื่อไหรAตGองลGางมือ 

4.1 ลGางมือกAอนและหลังทำกิจกรรม 4.2 ลGางมือ

กAอนและหลังเขGาหGองเรียน 4.3 ลGางมือกAอนและ

หลังรับประทานอาหาร 4.4 ลGางมือกAอนและหลัง

เขGาหGองน้ำ และแบAงกลุ Aมปฏิบัติและชี ้แจงสมุด

บันทึกพฤติกรรมเพื่อใชGในการเรียนรูGครั้งตAอไป 

     กิจกรรมครั้งที ่ 3 “ลGางมือถูกวิธี ทำดีไดGทุก

วัน” เพื่อสAงเสริมพฤติกรรมการลGางมือที่ถูกตGอง

และต Aอเน ื ่อง ประกอบดGวย 1) การเสร ิมแรง

นักเรียนที ่ปฏิบัติไดGถูกตGองดGวยการชมเชยและ

รางวัล 2) การตั้งเปQาหมายการลGางมือที่ถูกตGองและ

การบันทึกพฤติกรรมการลGางมือที่ถูกตGองเพื่อนำมา

เรียนรูGครั้งตAอไป 

     กิจกรรมครั ้งที่ 4 “ลGางมือถูกวิธี ทำดีไดGทุก

วัน” เพื่อสAงเสริมพฤติกรรมการลGางมือที่ถูกตGอง

และต Aอเน ื ่อง ประกอบดGวย 1) การเสร ิมแรง

นักเรียนที ่ปฏิบัติไดGถูกตGองดGวยการชมเชยและ

รางวัล  2) การเสริมแรงนักเรียนที่ปฏิบัติไดGถูกตGอง

ตามเปQาหมายที่กำหนดดGวยการมอบรางวัลพิเศษ 

3)การตั้งเปQาหมายการลGางมือที ่ถูกตGองและการ

บันทึกพฤติกรรมการลGางมือที ่ถูกตGองเพื ่อนำมา

เรียนรูGครั้งตAอไป 

     กิจกรรมครั้งที ่ 5 “ลGางมือถูกวิธี ทำดีไดGทุก

วัน” เพื่อสAงเสริมพฤติกรรมการลGางมือที่ถูกตGอง

และตAอเน ื ่อง ประกอบดGวย 1) การเสร ิมแรง

นักเรียนที ่ปฏิบัติไดGถูกตGองดGวยการชมเชยและ

รางว ัล  2) การเสร ิมแรงนักเร ียนที ่ปฏิบ ัต ิไดG        

ถูกตGองตามเปQาหมายที่กำหนดดGวยการมอบรางวัล

พิเศษ และเก็บรวบรวมขGอมูลตัวแปรผลลัพธ\ใน

สัปดาห\ที่ 7  

     สำหรับในกลุAมเปรียบเทียบเก็บรวบรวมขGอมูล

พื ้นฐานและตัวแปรผลลัพธ\ก Aอนการทดลองใน

สัปดาห\ที่ 1 และหลังการทดลองในสัปดาห\ที่ 7 โดย

ผูGวิจัยจัดกิจกรรมใหGความรูGเกี่ยวกับโรคติดเชื้อและ

การลGางมือ เจตคติที่ดีตAอการลGางมือเป)นเวลา 60 

นาที หลังสิ้นการเก็บรวบรวมขGอมูล 

การว ิเคราะห 3ข Iอม ูล ว ิ เคราะห \ข Gอม ูลโดยใชG

โปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะห\ขGอมูลโดยใชG

โปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะห\ขGอมูล ทดสอบ

ความแตกตAางของคุณลักษณะตAางๆ ระหวAางกลุAม

ทดลองและกลุAมเปรียบเทียบดGวยสถิติ Chi-square 

test กรณีตัวแปรกลุAม และ Independent t-test 

กรณีเป)นตัวแปรตAอเนื่องวิเคราะห\การเปลี่ยนแปลง

จากผลของโปรแกรมโดย 1)เปรียบเทียบความ

แตกตAางของคะแนนเฉลี่ยความรูGเรื ่องโรคติดเชื้อ

และการลGางมือ เจตคติตAอการลGางมือกAอนและหลัง

การทดลองภายในกลุAมทดลองดGวยสถิติ Paired t-

test 2)เปรียบเทียบคAาเฉลี่ยผลตAางคะแนนกAอนกับ

หลังการทดลองระหวAางกลุ AมทดลองและกลุAม

เปรียบเทียบดGวยสถิติ Independent t-test และ 

3) เปรียบเทียบสัดสAวนพฤติกรรมการลGางมือที่

ถูกตGองระหวAางกลุAมทดลองและกลุAมเปรียบเทียบ

ด Gวยสถ ิต ิ  Z-test for proportion โดยกำหนด

ระดับนัยสำคัญที่ 0.001 

ผลการวิจัย 

     คุณลักษณะทั่วไปของกลุ'มตัวอย'าง จากกลุAม

ตัวอยAางทั้งหมด 50 คน เป)นกลุAมทดลอง 25 คน 

และกลุ Aมเปรียบเทียบ 25 คน ผลการวิเคราะห\

พบวAามีค ุณลักษณะไมAแตกตAางกันทุกดGาน (p- 

value =0.001)โดยทั ้งในกลุ AมทดลองและกลุAม

เปรียบเทียบสAวนใหญAกลุAมทดลองสAวนใหญAเป)นเพศ
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ชายรGอยละ 60 และ 52 ตามลำดับ และมีอายุ

ระหวAาง 6-8 ปb กลุAมทดลองมีน้ำหนักเฉลี่ย 23.76 

กิโลกรัมและสAวนสูงเฉลี่ย 118.20 เซนติเมตร สAวน

กลุAมเปรียบเทียบมีน้ำหนักเฉลี่ย 24.64 กิโลกรัม

และสAวนสูงเฉลี่ย 123 เซนติเมตร  

การเปลี่ยนแปลงความรูIเรื่องโรคติดเชื้อและการ

ลIางมือ กAอนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความรูGเรื่อง

โรคติดเชื ้อและการลGางมือ ของกลุAมทดลองและ

กล ุ Aม เปร ียบเท ียบไม Aแตกต Aางก ัน (p=0.640) 

ภายหลังการทดลองพบวAากลุ Aมทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยสูงกวAากAอนการทดลองอยAางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ( p<.001) สAวนกลุ Aมเปรียบเทียบมีคะแนน

เฉล ี ่ยความร ู G ไม Aแตกต Aางจากก Aอนการทดลอง

(p=0.915) (ตารางที่ 1) 

การเปลี่ยนแปลงเจตคติต'อการลIางมือ กAอนการ

ทดลองคะแนนเฉลี่ยเจตคติตAอการลGางมือ ของกลุAม

ทดลองและกล ุ Aมเปร ียบเท ียบไม Aแตกต Aางกัน 

(p=0.721) ภายหลังการทดลองพบวAา กลุAมทดลอง

และกลุAมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวAากAอน

การทดลองอยAางมีนัยสำคัญทางสถิติ( p<.001)( 

ตารางที่ 1) 

 
  

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยตัวแปรผลลัพธjกkอนและหลังการทดลองภายในกลุkมทดลองและกลุkม 

เปรียบเทียบ 

 

 

     เมื่อเปรียบเทียบความแตกตFางคFาเฉลี่ยของ

ผลตFางคะแนนกFอนและหลังการทดลองของแตF

ละตัวแปรดังกลFาว ระหวFางกลุFมทดลองกับกลุFม

เปรียบเทียบ (ตารางที ่2) พบวFากลุ Fมทดลองมี

คFาเฉลี่ยของผลตFางคะแนนความรูHเรื่องโรคติดเชื้อ

และการลHางมือและเจตคติตFอการลHางมือในทางที่

เพิ่มขึ้นมากกวFากลุFมเปรียบเทียบอยFางมีนัยสำคัญ

ทางสถิต ิ(p<0.001)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรผลลัพธE 

กลุHมทดลอง (n= 25 ) กลุHมเปรียบเทียบ (n=25) 

กHอน 

x̄ (SD) 

     หลัง               P 

    x̄ (SD)        

กHอน 

x̄ (SD) 

        หลัง          P 

       x̄ (SD) 

ความรู�เรื่องโรคติดเชื้อและ

การล�างมือ 

 9.76 (1.64) 11.88 (1.13)      <0.001        9.12 (2.65)    9.04 (2.64)       0.915 

เจตคติต\อการล�างมือ 21.56 (3.65) 29.68 (0.69)      <0.001       21.68 (3.44)     24.72 (2.35)   <0.001 



 109    กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 ปxที ่44 ฉบับที ่2   วารสารสุขศึกษา 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคFาเฉลี่ยผลตFางของตัวแปรผลลัพธ< กFอนและหลังการทดลอง ระหวFางกลุFมทดลอง

และกลุFมเปรียบเทียบ 

ตัวแปรผลลัพธE 

    กลุHมทดลอง (n= 25 ) กลุHมเปรียบเทียบ (n=25) 

 
 

SD 

 
 
 

SD                P 

 

ความรู�เรื่องโรคติดเชื้อและการล�างมือ 2.12 1.54 -0.08 0.76           <0.001 

เจตคติต\อการล�างมือ 8.12 3.68 3.04 2.57            <0.001 

p จากสถิติ Independent t-test 

     พฤติกรรมการล8างมือที ่ถ ูกต8อง หลังการ

ทดลอง กลุ Fมทดลองจากทั ้งหมด 25 คน ใน

ภาพรวม พบวFามีพฤติกรรมการลHางมือที่ถูกตHอง

รHอยละ 88 และมีพฤติกรรมการลHางมือที ่ไมF

ถูกตHองรHอยละ 12  สำหรับกลุFมเปรียบเทียบจาก

ทั้งหมด 25 คน พบวFามีพฤติกรรมการลHางมือที่

ถูกตHองรHอยละ 32 และมีพฤติกรรมการลHางมือที่

ไมFถูกตHองรHอยละ 68 เมื่อทดสอบความแตกตFาง

ของสัดสFวนของผู Hท ี ่ม ีพฤติกรรมการลHางมือที่

ถูกตHองในภาพรวมหลังการทดลองระหวFางกลุFม

ทดลองและกลุFมเปรียบเทียบดHวยสถิติทดสอบ Z-

test พ บ ว F า ก ล ุ F ม ท ด ล อ ง ม ี ม า ก ก ว F า ก ลุF ม

เปรียบเทียบอยFางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.001)  

(ตารางที่3)

  

ตารางที่ 3 พฤติกรรมการลHางมือที่ถูกตHองหลังการทดลองของกลุFมตัวอยFาง 

กลุHม 

พฤติกรรมการล[างมือ 

ถูกต[อง 

n (%) 

ไมHถูกต[อง 

n (%) 

Z test 

(p) 

กลุ\มทดลอง 22 (88.0) 3 (12.0) 4.06 

(<0.001) 

กลุ\มเปรียบเทียบ 8 (32.0) 17 (68.0)  
 

อภิปรายผล  

     ผลการศึกษาเมื่อประเมินหลังการทดลองใน

สัปดาห<ที ่ 7 สนับสนุนสมมติฐานที ่ต ั ้งไวH โดย

พบวFากลุFมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูHเรื่องโรค

ติดเชื้อและการลHางมือ เจตคติที่ดีตFอการลHางมือ 

เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับกFอนการทดลอง และเพิ่มขึ้น

มากกวFากลุFมเปรียบเทียบอยFางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ รวมทั ้งมีร HอยละพฤติกรรมการลHางมือที่

ถูกตHองดีขึ ้นมากกวFากลุ FมเปรียบเทียบอยFางมี

นัยสำคัญทางสถิติ ผลที่พบแสดงวFาโปรแกรมสุข

ศึกษาที่จัดเปtนเวลา 5 สัปดาห<มีประสิทธิผลใน

การสFงเสริมพฤติกรรมการลHางมือของนักเรียนซึ่ง

ในโปรแกรมไดHนำทฤษฎีปVญญาสังคม (Social 

cognitive theory) โดยใชHโครงสรHางตามแนวคิด

การเร ียนร ู H โดยการส ัง เกต (Observational 

learning) แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร เ ส ร ิ ม แ ร ง 

d d
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(Reinforcement theory) มาประยุกต<ใชHในการ

จัดกิจกรรม ผFานการบรรยายประกอบสื่อวีดีทัศน<

การ<ตูน  ( symbolic model) ซึ่งเปtนสื่อที่ดึงดูด

และนFาสนใจสำหรับนักเรียนวัยนี้ ที่ทำใหHอยาก

เร ียนร ู H  และเน Hนการเร ียนร ู H เช ิงร ุกโดยเนHน

กระบวนการจัดการเร ียนรู Hท ี ่ผ ู H เรียนไดHลงมือ

กระทำลงมือปฏิบัติจริง สื่อที่เปtนของจริง เพื่อ

เพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการเรียนรูHของเด็ก

มากขึ้น โดยมุFงใหHผูHเรียนเกิดทั้งความรูH  เจตคติที่

ดี ทักษะและการปฏิบัติ 

     การเพิ่มขึ้นของความรูHเรื ่องโรคติดเชื้อและ

การลHางมือ อยFางมีนัยสำคัญ เปtนผลมาจากการ

ใหHความรู Hเกี่ยวกับโรคติดเชื ้อและการลHางมือ          

ผFานการบรรยายประกอบสื ่อวีด ีท ัศน<การ<ตูน           

( symbolic model) ซ ึ ่ งเป tนส ื ่อท ี ่ด ึงด ูดและ

นFาสนใจสำหรับนักเรียนวัยนี้ ที่ทำใหHอยากเรียนรูH 

โดยกิจกรรมการสรHางความมั่นใจในการลHางมือ 

และงFายตFอการจำ ฝ�กปฏิบัติจริง ทำใหHนักเรียน

รูHสึกวFาการทำพฤติกรรมไมFใชFเรื่องยาก สามารถ

ทำตามไดHและงFายตFอการจดจำ ผู HวิจัยมีการใชH

คำพูดและของรางวัลในการชักจูงนักเรียนใหHมี

ความสนใจ  

     การเพิ่มขึ้นของเจตคติที่ดีตFอการลHางมืออยFาง

ม ีน ั ยสำค ัญ โดยก ิ จกรรมม ี การสร H า งและ

เปลี่ยนแปลงเจตคติ ผFานวีดีโอการ<ตูนที่ประสบ

ความสำเร็จในการตFอสู Hเช ื ้อโรค ชFวยใหHกลุFม

ทดลองเกิดการเปรียบเทียบ เชื่อมโยงพฤติกรรม

ตนเองกับตัวแบบ และเกิดเจตคติทางบวกตFอการ

ลHางมือ สอดคลHองตามแนวคิดทฤษฎีปVญญาสังคม 

ที่เชื่อวFา บุคคลมีความสามารถขั้นพื้นฐานในการ

จูงใจตนเองใหHปฏิบัติพฤติกรรมเหมือนบุคคลอื่น 

โดยการสังเกตสิงที ่ เก ิดขึ ้นกับบุคคลอื ่นและ

ประเมินผลของการกระทำวFามีคุณคFานFาพึงพอใจ 

บ ุคคลก ็ม ีแนวโน Hมท ี ่ จะกระทำพฤต ิกรรม

เชFนเดียวกันไดH13 และสรHางความรูHความเขHาใจตFอ

การลHางมือ ตลอดจนการสรHางบรรยากาศใหHเด็กมี

ความร ู Hส ึกร Fวมต Fอก ิจกรรมการลHางม ือ เห็น

ประโยชน<ของการลHางมือ และโทษของการไมFลHาง

มือตามแนวคิดของการสรHางเจตคติดHานบวก และ

เจตคติดHานลบ ในสFวนของการเพิ่มขึ้นของสัดสFวน

พฤติกรรมการลHางมือที่ถูกตHองอยFางมีนัยสำคัญ 

เปtนผลจากกิจกรรมเรียนรู Hที ่จัดโดยการสังเกต

จากตัวแบบในวิดีทัศน<การ<ตูน ใหHนักเรียนไดH

ปฏิบัติดHวยตนเอง และการติดตามพฤติกรรมทั้ง 

3 คร ั ้ ง  ในแต Fละคร ั ้ งของการกระต ุ Hนเต ือน

พฤติกรรมผู Hว ิจัยทำกิจกรรมเนHนการเสริมแรง

ประกอบดHวย การเสริมแรงทางสังคม ทางสิ่งของ 

และเบี้ยอรรถกร เพื่อกระตุHนใหHนักเรียนแสดง

พฤติกรรมการลHางมือที่ถูกตHองอยFางตFอเนื่อง   ผล

นี้สอดคลHองกับผลการศึกษาของศศิธร สังข<อู�14 

ฐานิตา �ชา15 และนิสารัตน< ชาธงชัย16 ทีพ่บการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น อธิบายตาม

แนวคิดทฤษฎีปVญญาสังคมตามแนวคิดการเรียนรูH

จากการสังเกตและทฤษฎีการเสริมแรง 

     การวิจ ัยนี ้ม ีข Hอจำกัดบางประการ ไดHแกF            

1) งานวจิยัไมFไดHวดัพฤตกิรรมการลHางมอืทีถ่กูตHอง

กFอนการทดลองทำใหHไมFทราบวFากลุFมทดลองมี

พฤติกรรมการลHางมือที ่ถูกตHองเพิ ่มขึ ้นหรือไมF        

2) การติดตามพฤติกรรมการขยายเวลาจากการ

สังเกตพฤติกรรม เนื ่องดHวยขHอจำกัดจากการ

วัดผลพฤติกรรมทำใหHการวัดไมFไดHครอบคลุม

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในแตFละชFวงเวลาของนักเรียน

ที่อยู Fในโรงเรียนทั้งหมด และดHวยระยะเวลาที่

จำกัดในการดำเนินการวิจัย ไดHแกF ชั่วโมงที่ไดHจาก

โรงเรียน และโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมอื่น ๆ ซึ่ง

ทำใหHไมFสะดวกในการเวHนระยะในการเก็บขHอมูล 

จึงมีการเก็บขHอมูลหลังจบวิจัยทันที ทำใหHผลของ

พฤติกรรมการลHางมืออยูFในเกณฑ<ดี  



 111    กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 ปxที ่44 ฉบับที ่2   วารสารสุขศึกษา 

 
ข8อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช8 ผลจาก

การศึกษานี ้แสดงวFา โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ

สFงเสริมพฤติกรรมการลHางมือที่ออกแบบโดยใชH

ทฤษฎีปVญญาสังคมตามแนวคิดการเรียนรูHจาก

การสังเกตและทฤษฎีการเสริมแรงมาออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูHรFวมกับการใชHวิธีการเรียนรูH

แบบลงม ื อปฏ ิบ ั ต ิ  ซ ึ ่ ง จ ั ดท ั ้ งหมด  5 ครั้ ง 

ประกอบดHวยกิจกรรมการเรียนรูH 2 ครั้ง ครั้งละ 

60 นาที ( สัปดาห<ละครั้ง) ในชั่วโมงลดเวลาเรียน 

เพิ ่มเวลารู Hของโรงเรียนและการกระตุ Hนเตือน

พฤติกรรม 3 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที เปtนโปรแกรม

ที่มีประสิทธิผลที่สามารถนำไปประยุกต<ใชHสอน

สุขศึกษาในโรงเรียนไดHทั้งในกลุFมสาระสุขศึกษา

และพละศึกษา หรือในรูปแบบของการสอนเสริม

ในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูHเรียน และชั่วโมงลด

เวลาเรียนเพิ ่มเวลารู Hของโรงเรียน โดยในการ

นำไปใชHอาจตHองพิจารณาประเด็นดังตFอไปนี้ 1) 

การเพิ่มกิจกรรมการเรียนรูHและระยะเวลาในการ

จัดกิจกรรม 2) กิจกรรมการเรียนรูHจากตัวแบบ 

ควรใชHทั้งตัวแบบที่เปtนสัญลักษณ<และตัวแบบที่

เปtนบุคคลจริงโดยเฉพาะจากเพื่อนในหHองเรียน

ซึ่งเปtนวัยเดียวกัน 3) สื่อที่ใชHในการทำกิจกรรม

ตHองมีความหลากหลาย มีสีสัน สามารถจบัตHองไดH

และดึงดุดใจ 

ข8อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตLอไป  

     ควรมีการศึกษาทดลองซ้ำในกลุFมตัวอยFาง

และในพื้นที่มีลักษณะใกลHเคียงกับการศึกษานี้

เพื่อยืนยันประสิทธิผลของโปรแกรมนี้ และเพิ่ม

ระยะเวลาในการประเมินพฤติกรรมเพื่อศึกษา

ความคงทนของพฤติกรรมการลHางมือ 
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