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ความรอบรู)ด)านกิจกรรมทางกาย และพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต)น  

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 

วสันต& อุนานันท&1 ขวัญเมือง แก4วดำเกิง2 มณีรัตน& ธีระวิวัฒน&2 ภรณี วัฒนสมบูรณ&2 

1 นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและสIงเสริมสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตรN 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

2 ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตรN คณะสาธารณสุขศาสตรN มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

บทคัดย'อ 

     การวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค>เพื่อศึกษาความรอบรูGดGานกิจกรรมทางกาย และพฤติกรรม

การมีกิจกรรมทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLที่ 1 – 3 ในโรงเรียนสหศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตกรุงเทพมหานครชั้นใน ชั้นกลาง และชั้นนอก กลุUมตัวอยUางมีจำนวน  407 คน ใชGการสุUม

ตัวอยUางแบบหลายขั้นตอน ดGวยแบบสอบถามออนไลน> วิเคราะห>ขGอมูลดGวยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติ Chi-square 

     ผลการศึกษา กลุUมตัวอยUางสUวนใหญUเปfนเพศหญิง รGอยละ 60.7 และเพศชายรGอยละ 39.3 อายุเฉลี่ย 14 ปL              

และพบวUา กลุUมตัวอยUางมีความรอบรูGดGานกิจกรรมทางกายอยูUในระดับปานกลาง คิดเปfนรGอยละ 51.1 มีความรูGและ

ความเขGาใจดGานกิจกรรมทางกายอยูUในระดับนGอย คิดเปfนรGอยละ 46.2 มีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกายอยูUใน

ระดับปานกลาง คิดเปfนรGอยละ 42.3 มีความเชื่อมั่นที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกายอยูUในระดับปานกลาง คิดเปfนรGอยละ 

40.5 ผลการวิเคราะห>ความสัมพันธ>ระหวUางตัวแปร พบวUา เพศ ดัชนีมวลกาย และพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย มี

ความสัมพันธ>กับความรอบรูGดGานกิจกรรมทางกายอยUางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.05) 

     ผลจากการศึกษา หนUวยงานเกี่ยวขGองควรสUงเสริมใหGนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตGนมีความรอบรูGดGานกิจกรรม

ทางกายและเพิ่มพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายทั้งในและนอกชั่วโมงเรียน รวมทั้งสรGางแรงจูงใจและความมั่นใจใน

การออกกำลังกายและมีกิจกรรมทางกายของนักเรียนอยUางตUอเนื่อง 

 

คำสำคัญ: ความรอบรูGดGานกิจกรรมทางกาย/ พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย/ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตGน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding author: ขวัญเมือง แกTวดำเกิง, อีเมล: kmkaeo@gmail.com, โทร: 0816840109 

Received: August 2, 2021; Revised: September 13, 2021; Accepted: October 17, 2021 



Thai Journal of Health Education    July – December 2021 Vol. 44 No. 2    256 

 

Physical Literacy and Physical Activity Behavior among Junior High School 
Students in Office of the Basic Education Commission 

 
Wasan Unanan1, Kwanmuang Kaeodumkoeng2,  

Manirat Therawiwat2, Paranee Vatanasomboon2 
1 Student M.Sc. (Public Health) Major in Health Education and Behavioral Sciences, Faculty of Public 

Health, Mahidol University  

2 Department of Health Education and Behavioral Sciences. Faculty of Public Health, Mahidol University. 
 

Abstract 

     This cross- sectional survey research was aimed to study physical literacy and physical activity 

behavior of Matayomsuksa 1 – 3 students in the co-ed junior secondary schools under the 

administration of the Office of the Basic Education Commission, in Inner City, Urban Fringe, and 

Suburb areas of Bangkok Metropolis.  The samples consisted of 407 students who were selected by 

using the multi-stage sampling method,  using an online questionnaire.  Data analysis was done by 

employing descriptive statistics and the Chi-square test.   

     The results found that 60.7% of the sampled students were females and 39.3% were males 

with a mean age of 14 years. Physical activity literacy was found at the moderate level (51.1%), 

46.2% had a low level of physical activity knowledge and understanding, 42.3% had a moderate 

level of motivation to perform physical activity and 40.5% had a moderate level of confidence to 

perform physical activity behaviors. The results of the association analysis between the studied 

variables showed that gender, body mass index, and physical activity behaviors related significantly 

to physical activity literacy (p<0.05). 

     It is recommended that the related organizations should promote junior high school students’ 

physical activity literacy and enhance students’ physical activity behaviors, both in and outside 

classes including, developing students’ motivation and confidence to perform physical activity 

behaviors continuously. 
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บทนำ 

     เด็กวัยเร ียนและวัยรุ 0น มีก ิจกรรมทางกาย  

ลดลงจากเดิมร7อยละ 68 ในป= พ.ศ. 2555 เหลือ

ร7อยละ 63 ในป= พ.ศ. 25571 โดยพบว0ากิจกรรม

ทางกาย (physical activity) ที่เพียงพอในเด็กวัย

เรียนและวัยรุ0นที่มีอายุระหว0าง 6 - 17 ป= มีเพียง 1 

ใน 4 เท 0าน ั ้น2 สภาพป \ญหาด ังกล 0าวเก ิดขึ้น

เนื่องจากการมีพฤติกรรมเนือยนิ่งอยู0กับที่มากขึ้น 

เช0น การใช7เวลาในห7องเรียนนาน ทั้งในโรงเรียน

และโรงเรียนกวดวิชา การเดินทางด7วยรถยนตe

ส 0วนต ัวท 0ามกลางการจราจรท ี ่ต ิดข ัด การใช7

โทรศัพทeมือถือ และอินเตอรeเน็ต ผลจากการสำรวจ

พบว0า เด ็กไทยใช7เวลาอยู 0หน 7าจอเฉลี ่ยว ันละ              

3 ชั่วโมง และมีพฤติกรรมเนือยนิ่งที ่ไม0รวมเวลา

นอนหลับมากกว0า 13 ชั่วโมงต0อวัน ส0งผลโดยตรง

ต0อสุขภาพทางกาย จากการรายงานการสำรวจ

ภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย พ.ศ.25583 

พบว0ากิจกรรมทางกายในภาพรวมของเด็กวัยเรียน

และว ัยร ุ 0น อาย ุ  13 - 17 ป =  ของประเทศไทย                  

มีเพียงพอตามคำแนะนำ เพียงร7อยละ 20.6 โดย

พบว0า เพศชาย มีร7อยละ 28.6 และเพศหญิง ร7อย

ละ 12 และมีเพียงร7อยละ 10.5 ที่มีกิจกรรมทาง

กายในชั่วโมงเรียนพลศึกษา 3 วันต0อสัปดาหeตลอด

ป=การศึกษา 

     ก ิจกรรมทางกาย (physical Activity) ตาม

แนวทางขององคeการอนามัยโลก และกระทรวง

สาธารณสุข เสนอแนะในกลุ0มวัยเรียนและวัยรุ0นมี

กิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก อย0างน7อย 

60 นาทีต0อวัน โดยสามารถแบ0งสะสมเปpนช0วงๆ 

อย0างน7อยครั้งละ 10 นาที โดยหากมีกิจกรรมทาง

กายมากกว0า 60 นาทีต0อวัน2 จะมีประโยชนeต0อ

สุขภาพมากขึ ้น และควรมีกิจกรรมพัฒนาความ

แข็งแรงและทนทนทานของกล7ามเนื้อ ควรเปลี่ยน

อริยาบททุก 1 - 2 ชั่วโมง และควรมีกิจกรรมทาง

กายสอดแทรกระหว0างการนั่งเรียนในห7องเรียน 

ความรอบรู7ด7านกิจกรรมทางกายมีความสัมพันธeกับ

พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย การขาดความ

รอบรู 7ด 7านกิจกรรมทางกาย เปpนหลักสำคัญที่

นำไปสู0พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย การออก

กำล ังกาย และการเล 0นก ีฬา ตลอดช ีว ิต โดย

ความสามารถดังกล0าวสามารถพัฒนาทักษะสู0ความ

เปpนเลิศ และยังส0งผลต0อการพัฒนาสุขภาพโดยรวม

ของบุคคล โดยการออกกำลังกายและพัฒนา

กิจกรรมทางกายให7ดีขึ้น สมาคมความรอบรู7ด7าน

กิจกรรมทางกายนานาชาติ ได7กำหนดว0า ความรอบ

รู 7ด 7านกิจกรรมทางกาย (physical literacy) คือ 

แรงจ ูงใจ ความมั ่นใจ ความสามารถทางกาย 

ความรู7และความเข7าใจ การให7คุณค0าและการนำ

กิจกรรมทางกายเข7าสู0วิถีชีวิต4 โดยมีองคeประกอบ 

ได7แก0 ความรู 7และความเข7าใจ (knowledge & 

understanding) แ ร ง จ ู ง ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ 

(motivation & confidence) ความสามารถทาง

กาย (physical competence) การนำกิจกรรม

ทางกายเข7าสู0วิถีชีวิต (engagement in physical 

activity for life) เ พ ร า ะ ก า ร ท ี ่ บ ุ ค ค ล จ ะ มี

ความสามารถในการมีกิจกรรมทางกายหรือออก

กำลังกายและเล0นกีฬานั้น บุคคลจะต7องมีความ

มั่นใจในการทำกิจกรรมทางกาย และความมั่นใจ

ดังกล0าวนี้ในผู7ใหญ0ก็เกิดจากการได7มีโอกาสเรียนรู7

การเคลื่อนไหวพื้นฐานและทักษะกีฬาพื้นฐานในวัย

เด็กนั่นเอง ด7วยเหตุนี้ การอบรมสั่งสอนเด็กให7มี

พื้นฐานการเคลื่อนไหวและมีทักษะพื้นฐานที่ดี จะ

ต0อยอดให7เปpนผู7รักการมีกิจกรรมทางกายในช0วงวัย

ผู7ใหญ0 ความสามารถในการเคลื่อนไหวร0างกายนี้จึง

เปpนส0วนสำคัญที ่จำเปpนต7องเรียนรู 7และจำเปpน

จะต7องสร7างทักษะเหล0านี้ให7เกิดขึ้น แทนที่จะมุ0ง

สอนให 7 เด ็กม ีท ักษะการเล 0นก ีฬาท ี ่ด ีหร ือมี



Thai Journal of Health Education    July – December 2021 Vol. 44 No. 2    258 

 

สมรรถภาพทางกายที่เปpนเลิศเท0านั้น การเรียนรู7

และฝ�กฝนการเคลื่อนไหวพื้นฐานจึงเปpนรากฐาน

ของการพัฒนาความสามารถทางการเคลื่อนไหว

ร0างกาย เช0น เดียวกับการเรียนรู7หนังสือ การออก

เสียง การเขียน การอ0าน อันเปpนทักษะพื้นฐานใน

การอ0านวรรณกรรมระดับสูง  
 

วัตถุประสงค3ของการวิจัย  

     1. เพื่อศึกษาป\จจัยที่มีความสัมพันธeกับความ

รอบรู7ด7านกิจกรรมทางกาย และพฤติกรรมการมี

กิจกรรมทางกายในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต7น 

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

     2. เพื ่อศึกษาระดับความรอบรู7ด7านกิจกรรม

ทางกายในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต7น สังกัด

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

     3. เพื ่อศึกษาระดับพฤติกรรมการมีกิจกรรม

ทางกายในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต7น สังกัด

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

     4. เพื่อศึกษาความสัมพันธeระหว0างป\จจัยด7าน

คุณลักษณะทางประชากรในกลุ0มตัวอย0าง กับความ

รอบรู7ด7านกิจกรรมทางกาย และพฤติกรรมการมี

ก ิจกรรมทางกายของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษา

ตอนต7น สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย  

     ประชากรและตัวอย0าง ได7แก0 นักเร ียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต7น สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

ก า ร ศ ึ ก ษ า ข ั ้ น พ ื ้ น ฐ า น ใ น เ ข ต พ ื ้ น ท ี ่ ข อ ง

กรุงเทพมหานคร ป=การศึกษา 2563 ภาคเรียนที่ 2 

จาก 100 โรงเรียน การศึกษาครั้งนี้มีวิธีเลือกกลุ0ม

ตัวอย0าง โดยวิธีการสุ0มตัวอย0างแบบหลายขั้นตอน 

ได7กลุ0มตัวอย0างจำนวน 407 คน  

เกณฑ eค ัด เล ือกเข 7 า ในการศ ึกษา ( inclusion 

criteria) ได7แก0  

     1. นักเรียนมัธยมศึกษาป=ที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษา

ป=ที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

ก า ร ศ ึ ก ษ า ข ั ้ น พ ื ้ น ฐ า น ใ น เ ข ต พ ื ้ น ท ี ่ ข อ ง

กรุงเทพมหานคร  

     2. ผู7ปกครองนักเรียนยินดีให7เข7าร0วมการศึกษา 

และนักเรียนสมัครใจเข7าร0วมการศึกษา 

เกณฑeคัดออกจากการศึกษา (exclusion criteria) 

ได7แก0 นักเรียนเจ็บป�วย ลากิจ และขาด ในช0วง 

เวลาที่มีการเก็บข7อมูล 
 

ข<อพิจารณาทางจริยธรรมการวิจัย 

     การวิจัยนี้ ผู7วิจัยให7ความสำคัญกับจริยธรรม

การวิจัย โดยการขอจริยธรรมการวิจัยในคน และ

ดำเนินการเก็บรวบรวมข7อมูลหลังจากได7รับการ

รับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

ว ิจ ัยในมน ุษย e  ของคณะสาธารณส ุขศาสตรe  

มหาว ิทยาล ัยมห ิดล เลขท ี ่  COA. NO. MUPH 

2020-142 ลงวันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563  
 

เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข<อมูล  

     เ ค ร ื ่ อ งม ื อท ี ่ ใ ช 7 ใ นการว ิ จ ั ยคร ั ้ ง น ี ้ เ ปp น

แบบสอบถามที่พัฒนาขึ ้น โดยศึกษาอ7างอิงจาก

ตํารา เอกสารและงานวิจัยต0าง ๆ ที่เกี่ยวข7อง สร7าง

แบบประเมินการรอบรู7ด7านกิจกรรมทางกาย โดย

ชุดเครื่องมือแบ0งเปpน 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ข7อมูล

ทั่วไปของนักเรียน จำนวน 12 ข7อ ตอนที่ 2 ความ

รอบรู7ด7านกิจกรรมทางกาย ผู7วิจัยได7สร7างขึ้นโดย

จากการรวบรวมแนวคิดองคeประกอบของความ

รอบรู7สุขภาพ ทำการสังเคราะหeความรอบรู7สุขภาพ

ตามทักษะพฤติกรรม ได7แก0 ทักษะทางป\ญญา 

ได7แก0 ความรู7และความเข7าใจเรื่องกิจกรรมทางกาย 

จำนวน 20 ข7อ ลักษณะคำถามเปpนแบบปลายป�ด
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เลือกตอบ 3 ตัวเลือก ได7แก0 ถูก ผิด ไม0แน0ใจ/ไม0

ทราบ ทักษะทางจิตใจและอารมณe ได7แก0 แรงจูงใจ

ท ี ่จะปฏิบ ัต ิก ิจกรรมทางกาย จำนวน 10 ข7อ 

ลักษณะคำถามเปpนชนิดมาตราส0วนประมาณค0า 5 

ต ัวเล ือก ได 7แก0 มาก ค0อนข7างมาก ปานกลาง 

ค0อนข7างน7อย น7อย ความมั่นใจที่จะปฏิบัติกิจกรรม

ทางกาย จำนวน 10 ข7อ ลักษณะคำถามเปpนชนิด

มาตราส0วนประมาณค0า 5 ตัวเลือก ได7แก0 มาก 

ค0อนข7างมาก ปานกลาง ค0อนข7างน7อย และน7อย

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย ผู7วิจัย

ประยุกตeจากแบบสอบถามสำหรับเด็กอายุ 10 -13 

และ 14 – 17 ป= การสำรวจกิจกรรมทางกายในเด็ก

และเยาวชนไทย พ.ศ. 2558  Thailand physical 

literacy children survey (tpacs)5 จำนวน 6 ข7อ 

ลักษณะคำถามเปpนคำถามปลายป�ด ชนิดเลือกตอบ

หลายตัวเลือก 

     การหาค0าความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) 

โดยนำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก7ไขครั้งสุดท7ายไป

ทดลองใช7 (try out) กับกลุ0มตัวอย0าง จำนวน 30 

คน แล 7วคำนวณหาความความเท ี ่ยง โดยใช7

สัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach's 

alpha coefficient) เครื่องมือวัดความรอบรู7ด7าน

กิจกรรมทางกายโดยรวม มีค0าเท0ากับ 0.87 โดย

เมื่อแยกองคeประกอบพบว0า ส0วนความรู7และความ

เข7าใจกิจกรรมทางกายเพื ่อสุขภาพ มีค0าเท0ากับ 

0.73 ส0วนแรงจูงใจในการมีกิจกรรมทางกาย มีค0า

เท0ากับ 0.82 และ ส0วนความมั่นใจในการมีกิจกรรม

ทางกาย มีค0าเท0ากับ 0.81  
 

การเก็บรวบรวมข<อมูล   

     เก็บข7อมูล ระหว0างวันที่ 12 กุมภาพันธe ถึงวันที่ 

22 มีนาคม 2564 ผู7วิจัยชี้แจงและทำความเข7าใจ

การใช7เครื่องมือ และแนวทางการเก็บข7อมูล โดยใช7

แบบสอบถามออนไลนe โดยส0งลิงคeแบบสอบถาม

ให7กับครูประจำชั้นเพื่อครูประจำชั้น และครูประจำ

ชั้นจะทำการส0งต0อให7กับนักเรียน นักเรียนยินดีเข7า

ร 0วมการว ิจ ัยโดยลงนามในแบบฟอร eมช ี ้แจง

ผู7เข7าร0วมการวิจัย และได7รับเอกสารชี้แจงข7อมูล/

คำแนะนำแก0ผู 7เข7าร0วมการวิจัย ทางแบบฟอรeม

ออนไลน e  ระยะเวลาการตอบแบบสอบถาม             

จะใช7เวลาในการตอบแบบสอบถาม ประมาณ 10 - 

15 นาที 
 

วิเคราะห3ข<อมูลและการประมวลผลข<อมูล 

     สถิต ิเช ิงพรรณนา (descriptive) ว ิเคราะหe

ข7อมูลส0วนบุคคลของกลุ0มตัวอย0าง ได7แก0 อายุ เพศ 

ดัชนีมวลกาย ระดับชั้นการศึกษา คะแนนผลการ

เรียนในภาคเรียนที่ผ0านมา อาชีพของผู7ปกครอง 

ระดับการศึกษาของผู 7ปกครอง การได7รับเงินมา

โรงเรียน ระยะทางจากบ7านหรือที่พักมาโรงเรียน 

วิธีการเดินทางมาโรงเรียน บุคคลที่สนิทหรือใกล7ชิด

มีกิจกรรมทางกาย บุคคลที่สนิทหรือใกล7ชิดเคย

ชักชวนให7เพิ่มกิจกรรมทางกาย 

     การวิเคราะหeข7อมูลความรอบรู7ด7านกิจกรรม

ทางกาย พฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยใช7

จำนวน ร7อยละ ค0าเฉลี่ย ส0วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค0าต่ำสุดและค0าสูงสุด   

     การวิเคราะหeป\จจัยที่มีความสัมพันธeกับความ

รอบรู7ด7านกิจกรรมทางกายและกิจกรรมทางกาย

วิเคราะหeด7วยสถิติ Chi-square 

      การวิเคราะหeข7อมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน

ทางสถิติในการวิจัยครั ้งนี ้ใช7โปรแกรม SPSS for 

window version 18 (license Mahidol) 
 

ผลการวิจัย  

     ลักษณะข<อมูลทั่วไป กลุ0มตัวอย0างนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต7น มีจำนวน 407 คน ส0วนใหญ0

เปpนเพศหญิงร7อยละ 60.7 เพศชายร7อยละ 39.3 มี
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อายุเฉลี่ย 14 - 15 ป= ร7อยละ 31.7 รองลงมามีอายุ

เฉลี ่ย 13 ป= ร7อยละ 26.5 ศึกษาอยู 0ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาป=ที ่ 3 ร7อยละ 45.5 รองลงมาเปpน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาป=ที่ 1 และมัธยมศึกษาป=ที่ 2 

ร7อยละ 30.5 และร7อยละ 24.1 ตามลำดับ คะแนน

ผลการเรียนเฉลี่ยอยู0ในช0วง 3.00 - 4.00 มากที่สุด 

ร7อยละ 69.6 รองลงมามีคะแนนผลการเรียนเฉลี่ย

อยู0ในช0วง 2.00 - 2.99 ร7อยละ 28.4 กลุ0มตัวอย0าง

ส0วนใหญ0ในเพศชายมีดัชนีมวลกายในระดับผอม/

เสี่ยงขาดสารอาหารร7อยละ 41.9 เช0นเดียวกับเพศ

หญิงที ่ม ีด ัชนีมวลกายในระดับผอม/เสี ่ยงขาด

สารอาหารร7อยละ41.3 กลุ0มตัวอย0างส0วนใหญ0ได7รับ

เงินมาโรงเรียนจำนวน 51-100 บาท/วัน ร7อยละ 

65.1 รองลงมา 101 - 150 บาท/วัน ร7อยละ 23.8 

ระยะทางจากบ7านหรือที่พักมาโรงเรียนส0วนใหญ0อยู0

ระหว0าง 1-5 กิโลเมตร ร7อยละ 44.9 และกลุ0ม

ต ัวอย 0างส 0วนใหญ0เด ินทางมาโรงเร ียนโดยมี

ผู 7ปกครองขับมาส0งร7อยละ 58.5 ผู 7ปกครองของ

กล ุ 0มต ัวอย 0างส 0วนใหญ0จบการศ ึกษาในระดับ

ปริญญาตรีร7อยละ 31 รองลงมาจบชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย/ ปวช. ร7อยละ 21.1 ส0วนใหญ0มีอาชีพ

รับจ7างทั่วไปร7อยละ 28.2 รองลงมามีอาชีพค7าขาย/

ธุรกิจส0วนตัว ร7อยละ 27.5 ในการออกกำลังกาย

กลุ0มตัวอย0างส0วนใหญ0 มีเพื่อนสนิทที่มีกิจกรรมทาง

กายด7วยการออกกำลังกายหรือเล0นกีฬาเปpนประจำ

ร7อยละ 77.4 และส0วนใหญ0ได7รับการชักชวนจากพี่/

น7อง ให7เพิ่มกิจกรรมทางกายด7วยการออกกำลังกาย

หรือเล0นกีฬาร7อยละ 31.2 

     ความรอบร ู <ด < านก ิจกรรมทางกาย การ

ประเมินความรอบรู 7ด7านกิจกรรมทางกายพบว0า 

กลุ0มตัวอย0างส0วนใหญ0มีความรอบรู7ด7านกิจกรรม

ทางกายอย ู 0 ในระด ับปานกลางร 7อยละ 51.1 

รองลงมามีระดับความรอบรู7ด7านกิจกรรมทางกาย

ในระดับต่ำ ร7อยละ 33.7  

ตารางที่ 1 จำนวนและรGอยละของกลุUมตัวอยUางจำแนกตามระดับความรอบรูGดGานกิจกรรมทางกาย (n=407) 

ความรอบรูBดBานกิจกรรมทางกาย จำนวน (คน) รBอยละ 

สูง   (96 - 120 คะแนน) 62 15.2 

ปานกลาง  (72 - 95 คะแนน) 208 51.1 

ต่ำ  (10 - 71 คะแนน) 137 33.7 

Mean = 84.95, Max = 112.00, Min = 42.00   

 

     เมื่อวิเคราะหeรายองคeประกอบ ด7านความรู7และ

ความเข 7าใจด 7านกิจกรรมทางกายพบว0า กลุ0ม

ตัวอย0างส0วนใหญ0 มีความรู 7และความเข7าใจด7าน

กิจกรรมทางกายน7อย ร7อยละ 46.2 รองลงมามี

ความร ู 7และความเข 7าใจด 7านกิจกรรมทางกาย               

ปานกลาง ร7อยละ 45.3 
 

ตารางที ่2 จำนวนและร*อยละของกลุ1มตัวอย1างจำแนกตามระดับความรู*และความเข*าใจเรื่องกิจกรรมทางกาย (n=407) 

ความรูBและความเขBาใจดBานกิจกรรมทางกาย จำนวน (คน) รBอยละ 

มาก  (16 - 20 คะแนน) 34 8.5 

ปานกลาง  (12 – 15 คะแนน) 185 45.3 

นTอย  (0 - 11 คะแนน) 188 46.2 

Mean = 12.09, Max = 18.00, Min = 0.00   
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     ด7านแรงจูงใจที ่จะปฏิบัต ิก ิจกรรมทางกาย 

พบว0า กลุ0มตัวอย0างมีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติกิจกรรม

ทางกายในระดับปานกลาง ร7อยละ 42.3 รองลงมา

มีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกายในระดับต่ำ 

ร7อยละ 40.3  

 

ตารางที่ 3 จำนวนและร7อยละของกลุ0มตัวอย0างจำแนกตามระดับแรงจูงใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกาย (n=407) 

แรงจูงใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกาย จำนวน (คน) รBอยละ 

มาก (40–50 คะแนน) 71 17.4 

ปานกลาง (30–39 คะแนน) 172 42.3 

นTอย (5–29 คะแนน) 164 40.3 

Mean = 36.55, Max = 50.00, Min = 19.00 

 

     ด7านความมั่นใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 

พบว0า กลุ 0มตัวอย0างส0วนใหญ0มีความมั ่นใจที ่จะ

ปฏิบัติกิจกรรมทางกายระดับปานกลาง ร7อยละ 

40.5 รองลงมามีความมั่นใจที่จะปฏิบัติกิจกรรม

ทางกายระดับต่ำร7อยละ 40.3    

 

ตารางที่ 4 จำนวนและร7อยละของกลุ0มตัวอย0างจำแนกตามระดับความมั่นใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกาย (n=

407)   

ความมั่นใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกาย จำนวน (คน) รBอยละ 

มาก (40–50 คะแนน) 78 19.2 

ปานกลาง (30–39 คะแนน) 165 40.5 

ต่ำ (5–29 คะแนน) 164 40.3 

Mean = 36.30, Max = 50.00, Min = 19.00 

 

     พฤต ิกรรมการม ีก ิจกรรมทางกาย  กลุ0ม

ตัวอย0างส0วนใหญ0มีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทาง

กายเหมาะสมน7อย ร7อยละ 91.2 และมีพฤติกรรม

การมีกิจกรรมทางกายเหมาะสมปานกลาง ร7อยละ 

6.1  ร7อยละ 2.7 มีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทาง

กายเหมาะสมมาก 
 

ตารางที่ 5 จำนวนและรGอยละของกลุUมตัวอยUางจำแนกตามระดับพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย  (n=407) 

พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย จำนวน (คน) รBอยละ 

เหมาะสมมาก 11 2.7 

เหมาะสมปานกลาง 25 6.1 

เหมาะสมนTอย 371 91.2 
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      เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย

ในรายข7อของกลุ 0มตัวอย0างประกอบด7วย การ

เคลื่อนไหวออกแรง วิ่งเล0น ออกกำลังกาย หรือเล0น

กีฬา (รวมถึงทำกิจกรรมต0าง ๆ ที่มีการเคลื่อนไหว

ออกแรงในชั ่วโมงเรียน) เปpนเวลารวมกัน อย0าง

น7อย 60 นาทีต0อวัน พบว0า น7อยกว0าหรือเท0ากับ 2 

วันต0อสัปดาหe ร7อยละ 60 รองลงมา ได7แก0 3 วัน 5 

วันและ 4 วัน ร7อยละ16.2 ร7อยละ 7.6 และ 7.6 

ตามลำดับ การมีกิจกรรมกลางแจ7งนอกบ7านกับ

เพื่อน ในรอบ 7 วันที่ผ0านมา ประกอบด7วย การ

เคลื่อนไหวออกแรง วิ่งเล0น ออกกำลังกาย หรือเล0น

กีฬา นอกอาคาร หรือสถานที่โล0งที่ไม0มีหลังคา (ทั้ง

ในช0วงกลางวันและกลางคืน) เปpนเวลารวมกันอย0าง

น7อย 2 ชั่วโมงต0อวัน พบว0า น7อยกว0าหรือเท0ากับ 2 

วันต0อสัปดาหe ร7อยละ 72.5 รองลงมา ได7แก0 3 วัน

และ 4 วัน ร7อยละ 10.3 และ 5.7 ตามลำดับ  

     สำหรับการมีกิจกรรมเคลื่อนไหวน7อยหรือนั่ง

อยู0กับที่ ในรอบ 7 วันที่ผ0านมา ประกอบด7วย นั่ง/

นอนดูโทรทัศนe เล0นเกม เล0นคอมพิวเตอรe/แท็ป

เลต/โทรศัพทeมือถือ (ยกเว7นทำการบ7าน/อ0าน

หนังสือ/รายงาน/งานกลุ0ม/หาข7อมูลเพื่อการศึกษา) 

ที่ใช7เวลารวมกันไม0เกิน 2 ชั่วโมงต0อวัน รวมทั้งสิ้นกี่

วัน พบว0า น7อยกว0าหรือเท0ากับ 2 วันต0อสัปดาหe 

ร7อยละ 57.2 รองลงมาได7แก0 7 วนั 3 วนัและ 4 วนั 

ร7อยละ 20.9 และ 6.6 ตามลำดับ 

 

ความสัมพันธ3ระหว'างข<อมูลทั่วไปกับความรอบรู<

ด<านกิจกรรมทางกาย ข7อมูลทั่วไป ประกอบด7วย 

เพศ อายุ ด ัชน ีมวลกาย ระดับการศึกษาของ

น ักเร ียน คะแนนผลการเร ียน พบว 0า เพศ มี

ความสัมพันธeกับความรอบรู7ด7านกิจกรรมทางกาย

อย0างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดย เพศชาย

มีความรอบรู7ด7านกิจกรรมทางกายสูงร7อยละ 20.6 

และเพศหญิง         ร7อยละ 11.7 

     อายุ ไม0มีความสัมพันธeกับความรอบรู 7ด 7าน

กิจกรรมทางกาย โดยพบว0ากลุ0มตัวอย0างอายุ 16 ป= 

มีความรอบรู7ด7านกิจกรรมทางกายสูงร7อยละ 33.3 

และกลุ0มตัวอย0างอายุ 12 และ 14 ป= มี  ความรอบ

รู7ด7านกิจกรรมทางกายสูงร7อยละ 19.2 และ15.5 

ตามลำดับ  

     ดัชนีมวลกาย มีความสัมพันธeกับความรอบรู7

ด7านกิจกรรมทางกายอย0างมีนัยสำคัญทางสถิติ                   

(p < 0.05) โดยพบว0ากลุ0มตัวอย0างที่มีดัชนีมวลกาย

น7อยกว0า 18.5 กก./ตร.ม. ม ีความรอบรู 7ด 7าน

กิจกรรมทางกายสูงร7อยละ 20.8 และกลุ0มตัวอย0าง

ที่มีดัชนีมวลกายระหว0าง 18.5 – 22.9 กก./ตร.ม. 

และกลุ 0มตัวอย0างที ่มีดัชนีมวลกายมากกว0าหรือ

เท0ากับ 23.0 มีความรอบรู7ด7านกิจกรรมทางกายสูง

ร7อยละ 13.2 และ 9.4 ตามลำดับ 

     ระดับการศึกษาของนักเรียน ไม0มีความสัมพันธe

กับความรอบรู7ด7านกิจกรรมทางกาย โดยพบว0ากลุ0ม

ตัวอย0างชั้นมัธยมศึกษาป=ที่ 2 มีความรอบรู7ด7าน

กิจกรรมทางกายสูงร7อยละ 17.3 และกลุ0มตัวอย0าง

ชั้นชั้นมัธยมศึกษาป=ที่ 1 และ 3 มีความรอบรู7ด7าน

ก ิจกรรมทางกายส ูงร 7อยละ 16.9 และ13.0 

ตามลำดับ 

     คะแนนผลการเรียน ไม0ม ีความสัมพันธeกับ

ความรอบรู7ด7านกิจกรรมทางกาย โดยพบว0ากลุ0ม

ตัวอย0างที่มีคะแนนผลการเรียน ระหว0าง 2.00 - 

3.99 มีความรอบรู7ด7านกิจกรรมทางกายสูงร7อยละ 

17.5 และกลุ 0มตัวอย0างที ่มีคะแนนผลการเรียน 

ระหว0าง 3.00 - 4.00 และ น7อยกว0า 2.00 มีความ

รอบรู7ด7านกิจกรรมทางกายสูงร7อยละ 14.7 และ 

7.1 ตามลำดับ
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ตารางที่ 6 ความสัมพันธNระหวRางปUจจัยขYอมูลทั่วไปกับความรอบรูYดYานกิจกรรมทางกาย (n=407)  

ข3อมูลทั่วไป 

ความรอบรู3ด3านกิจกรรมทางกาย  

 

P 

ต่ำ ปานกลาง สูง 

จำนวน 

(คน) 

ร3อยละ จำนวน 

(คน) 

ร3อยละ จำนวน 

(คน) 

ร3อยละ 

เพศ       0.031 

       ชาย 40 28.8 81 50.6 33 20.6  

       หญิง 91 36.8 127 51.4 29 11.7  

อายุ        0.675 

      12 ปU 7 26.9 14 53.8 5 19.2  

      13 ปU 38 35.2 54 50.0 16 14.8  

      14 ปU 43 33.3 66 51.2 20 15.5  

      15 ปU 46 35.7 67 51.9 16 12.4  

      16 ปU 3 20.0 7 46.7 5 33.3  

ดัชนีมวลกาย       0.042 

     ผอมมีความเสี่ยงขาดสารอาหาร 53 53.5 73 45.9 33 20.8  

     ปกต ิ 45 29.6 87 57.2 20 13.2  

     ท*วม/ อ*วนระดับ 1 /  อ*วนระดับ 2 39 40.6 48 50.0 9 9.4  

ระดับการศึกษาของนักเรียน      0.767 

      มัธยมศึกษาปUที่ 1  38 30.6 65 52.4 21 16.9  

      มัธยมศึกษาปUที่ 2 33 33.0 48 50.1 17 17.3  

      มัธยมศึกษาปUที่ 3 66 35.7 95 51.4 24 13.0  

คะแนนผลการเรียน       0.779 

     น*อยกว1า 2.00 6 42.9 7 50.0 1 7.1  

      2.00 - 2.99 35 30.7 59 51.8 20 17.5  

      3.00 - 4.00 96 34.4 142 50.9 41 14.7  

 

     ความส ัมพ ันธ 3ระหว 'างความรอบร ู <ด <าน

กิจกรรมทางกายกับพฤติกรรมการมีกิจกรรม       

ทางกาย  ความรอบร ู 7ด 7 านก ิจกรรมทางกาย               

มีความสัมพันธeกับพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 

อย0างมีความสัมพันธeอย0างมีนัยสำคัญทางสถิติ          

(p < 0.001) 
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ตาราง 7 ความสัมพันธeระหว0างความรอบรู7ด7านกิจกรรมทางกายกับพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย (n=407) 

ระดับความรอบรูB

ดBานกิจกรรม         

ทางกาย 

พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย  

P 

 

 

เหมาะสมนBอย เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมมาก 

จำนวน 

(คน) 

รBอยละ จำนวน 

(คน) 

รBอยละ จำนวน 

(คน) 

รBอยละ 

สูง 48 77.4 8 12.9 6 9.7 <0.001 

 

 

ปานกลาง 190 91.3 13 6.2 5 2.4 

นTอย 133 97.1 4 2.9 0 0.0 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

     ระดับความรอบรู3ด3านกิจกรรมทางกาย การศึกษา

ในครั้งนี้ได*แบ1งองค`ประกอบความรอบรู*ด*านกิจกรรม

ทางกายออกเปaน 3 ด*าน ดังนี ้คือ ด*านความรู *ความ

เข*าใจเรื่องการมีกิจกรรมทางกาย ด*านแรงจูงใจที่จะ

ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และด*านความมั่นใจที่จะปฏิบัติ

กิจกรรมทางกาย ผลการศึกษาพบว1า มีเพียงร*อยละ 

15.2 เท1านั้นที่มีระดับความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกาย

สูง อีกร*อยละ 84.7 มีระดับความรอบรู*ด*านกิจกรรม

ทางกายปานกลางและต่ำ ทั ้งนี ้การที่กลุ 1มตัวอย1างมี

ระดับความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกายปานกลางและ

ต่ำ อาจมาจากการขาดความรู*และความเข*าใจเรื่องการ

มีกิจกรรมทางกาย ซึ ่งการประเมินความรอบรู *ด*าน

กิจกรรมทางกาย ที่ได*ทำการประเมินนั้นไม1สอดคล*อง

กับสาระที่เปaนกรอบเนื้อหาหรือขอบข1ายองค`ความรู*

ของกลุ1มสาระการเรียนรู*สุขศึกษาและพลศึกษา ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานตอนต*น8 และ

เมื่อวิเคราะห`รายองค`ประกอบทั้ง 3 ด*าน พบว1า ความรู*

และความเข*าใจด*านกิจกรรมทางกายมากมีเพียงร*อย

ละ 8.4 เท1านั้น ซึ่งส1วนใหญ1มีความรู*และความเข*าใจ

ด*านกิจกรรมทางกายน*อยและปานกลางมากถึงร*อยละ 

91.7 จากข*อมูลที่ได*กล1าวข*างต*นการเพิ่มระดับความ

รอบรู *ด *านกิจกรรมทางกายมีความสำคัญ ซึ ่งกลุ1ม

ตัวอย1างควรได*รับองค`ความรู*เรื่องกิจกรรมทางกายที่

ถูกต*องเพิ่มขึ้นทั้งหลักการ วิธีการ รวมถึงมีการเข*าถึง

ก ิจกรรมทางกาย ในร ูปแบบต1างๆ จะทำให *กลุ1ม

ตัวอย1างมีความเข*าใจ และเรียนรู*ซึ่งจะส1งผลต1อการมี

ความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกาย ซึ่งความรู*และเข*าใจ

ด*านกิจกรรมทางกายที ่ถ ูกต*อง จะส1งผลต1อการมี

กิจกรรมทางกายต1อไปสอดคล*องกับ วรานันทน` ดีหอม

ศีล และคณะ4 ที่กล1าวว1าการเรียนรู*เกี่ยวกับการออก

กำลังกายและการเคลื่อนไหว การฝiกคำนวณพลังงาน 

การแนะนำให*เห็นถึงประโยชน`ของการออกกำลังกาย 

มีส1วนทำให*กลุ1มตัวอย1างมีพฤติกรรมการออกกำลังกาย

ดีกว1ากลุ1มเปรียบเทียบ  

     ด*านแรงจูงใจ พบว1ากลุ 1มตัวอย1างส1วนใหญ1 มี

แรงจูงใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกายในระดับปานกลาง 

และระดับต่ำถึงร*อยละ 82.6 โดยแรงจูงใจเปaนสิ่ง

กระต ุ * นท ั ้ ง จากภายในและภายนอก การ เห็น

ความสำคัญ และประโยชน`ที่ได*รับจากการมีกิจกรรม

ทางกาย ความชอบในการมีกิจกรรมทางกาย การได*รับ

การชื่นชม และการได*รับแรงสนับสนุนทางสังคม มีส1วน

ช1วยให*เด็กและเยาวชนมีกิจกรรมทางกายเพิ ่มขึ้น 

สอดคล*องกับ ปราณิศา กิ่งกังวาลย` และคณะ9 ที่พบว1า

การได*รับกระตุ*นทางอารมณ`โดยการใช*คําพูดชักจูง       

ได*รับกําลังใจ คํากล1าวชมเชย และการให*รางวัล เมื่อ

นักเรียนสามารถออกกําลังกายจนประสบความสําเร็จ 

และการได*รับแรงสนับสนุนจากครู ผู*ปกครอง ในการ

ช1วยเหลือด*านการเตรียมอุปกรณ`ของใช*ท ี ่จ ําเปaน        

คอยกระตุ*น เตือนนักเรียนออกกําลังกาย การได*รับ

กําลังใจจากเพื่อนในกลุ1มทําให*นักเรียนเห็นผลดีจาก

การออกกําลังกายและนําไปสู1การปฏิบัติการออกกําลัง

กายอย1างต1อเนื่อง 
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     ระดับพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย จากการ

ประเม ินระด ับพฤต ิกรรมการม ีก ิจกรรมทางกาย           

กลุ1มตัวอย1างส1วนใหญ1มีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทาง

กายเหมาะสมน*อยถึงร*อยละ 91.2 อาจมีสาเหตุมาจาก

การขาดการเคลื่อนไหวออกแรง วิ่งเล1น ออกกำลังกาย 

หร ือเล 1นก ีฬา ท ั ้งในช ั ่วโมงเร ียน เม ื ่ออย ู 1ท ี ่บ *าน              

การเคลื่อนไหวออกแรง วิ่งเล1น ออกกำลังกาย หรือเล1น

กีฬาที่น*อยลง เนื่องด*วยเปaนช1วงที่นักเรียนเตรียมสอบ

ปลายภาคเรียนทำให*มีกิจกรรมทางกายน*อยลง และ

ประกอบกับช1วงเวลาที่เก็บข*อมูลนี้อยู1ในช1วงการแพร1

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน1า 2019 (COVID-19) 

ระรอกที ่ 2 ส1วนพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย

เหมาะสมปานกลางมีเพียงร*อยละ 6.1 และพบว1ามี

เพียงร*อยละ 2.7 ที่มีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย

เหมาะสมมาก สอดคล*องกับงานวิจัยของ อารีกุล อมร

ศร ีว ัฒนก ุล7 ท ี ่ รวบรวมข *อม ูลโดยใช * เคร ื ่องมือ

แบบสอบถามนักเร ียน (tpacs-sq) ข*อมูลจากกลุ1ม

ตัวอย1างนักเรียนอายุระหว1าง 6–17 ปU จำนวน 16,788 

คน ม ีเพ ียงร *อยละ 23.2 ม ีก ิจกรรมทางกายตาม

มาตรฐานที่แนะนำ กิจกรรมที่ออกแรงปานกลางถึง

ออกแรงอย1างหนัก (mvpa) มากกว1า 60 นาทีต1อวัน 

โดยรวมพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของกลุ1ม

ตัวอย1างส1วนใหญ1ที่สามารถทำกิจกรรมการเคลื่อนไหว

ออกแรง วิ่งเล1น ออกกำลังกาย หรือเล1นกีฬาที่โรงเรียน 

น*อยกว1าหรือเท1ากับ 2 วันต1อสัปดาห` ถึงร*อยละ 60 

สำหรับกิจกรรมกลางแจ*งนอกบ*านกับเพื่อนเปaนเวลา

รวมกันอย1างน*อย 2 ชั่วโมงต1อวัน พบว1า น*อยกว1าหรือ

เท1ากับ 2 วันต1อสัปดาห` ถึงร*อยละ 72.5 และในส1วน

ของกิจกรรมเคลื่อนไหวน*อยหรือนั่งอยู1กับที่ ที่ใช*เวลา

รวมกันไม1เกิน 2 ชั่วโมงต1อวัน ซึ่งพบว1า น*อยกว1าหรือ

เท1ากับ 2 วันต1อสัปดาห` เพียงร*อยละ 57.2 การที่เด็กมี

พฤติกรรมเนือยนิ่งทำให*ร1างกายมีการใช*พลังงานลดลง 

ซึ่งอาจเปaนหนึ่งที่ทำให*เด็กมีภาวะอ*วน สอดคล*องกับ 

อรนุช พวงมาลัย และคณะ10 ซึ ่งพบว1า เด็กวัยรุ1นที่

ศ ึกษาใช*เวลาในพฤติกรรมเนือยนิ ่งถ ึงว ันละ 11.6 

ชั่วโมง โดยเวลาที่ใช*นี้ประมาณครึ่งหนึ่งใช*กับการทํา

การบ*านและเรียนพิเศษ (5.7 ชั่วโมงต1อวัน) อีกครึ่งหนึ่ง

ใช*ไปกับการใช*เวลาหน*าจอ (5.9 ชั่วโมงต1อวัน) และ

พบว1ากลุ1มตัวอย1างที ่ใช*เวลาหน*าจอ มากกว1าหรือ

เท1ากับ 5 ชั่วโมงต1อวัน มีความเสี่ยงต1อการมีภาวะอ*วน 

(adjusted OR = 2.03, 95% CI: 1.00–4.11) 

ความสัมพันธUระหวWางปXจจัยด3านคุณลักษณะทาง

ประชากรกับความรอบรู3ด3านกิจกรรมทางกาย 

 เมื ่อวิเคราะห`ความสัมพันธ`ระหว1างป�จจัย

ด*านคุณลักษณะทางประชากรกับความรอบรู *ด *าน

กิจกรรมทางกายแล*ว พบว1า 

เพศมีความสัมพันธ`กับความรอบรู*ด*านกิจกร

รมทางกายอย1างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)  โดย

เมื่อเปรียบเทียบระหว1างเพศชายและเพศหญิงในกลุ1มที่

ม ีความรอบรู *ด *านกิจกรรมทางกายสูง พบว1ากลุ1ม

ตัวอย1างเพศชายมีร *อยละของผู *ม ีความรอบรู *ด *าน

กิจกรรมทางกายสูงมากกว1าเพศหญิง สอดคล*องกับ 

Manganello JA11 ที่ได *ศ ึกษาเกี ่ยวกับความรู *ด *าน

และวัยรุ 1น กรอบและวาระการวิจัยในอนาคต พบว1า 

เพศมีความสัมพันธ`กับความรอบรู*สุขภาพ ทั้งนี ้อาจ

เนื่องมาจากพัฒนาการทางร1างกายของเพศชายมีการ

เปลี่ยนแปลงทางด*านร1างกาย โดยที่เพศชายมีกล*ามเนื้อ

มากกว1าทำให*เพศชายแข็งแรงกว1าอาจทำให*กิจกรรม

ทางกายมีแนวโน*มเพิ ่มขึ ้นมากกว1าเพศหญิง อีกทั้ง

พัฒนาการทางด*านจิตใจ เพศชายจะเริ่มแสดงออกถึง

สิ่งที่ตนเองชอบและถนัด ซึ่งจะแสดงถึงความเปaนตัวตน

ที่โดดเด1น ได*แก1 วิชาที่ชอบเรียน กีฬาที่ชอบเล1น งาน

อดิเรก การใช*เวลาว1างให*เกิดความเพลิดเพลิน กลุ1ม

เพื่อนที่ชอบและสนิทสนม ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ วัยรุ1น 

(ช1วงอายุ 12–17 ปU) มักห1วงภาพลักษณ`ของตนเอง 

โดยเฉพาะว ัยร ุ 1 นหญ ิงจะม ีความก ั งวลในเร ื ่ อง

ภาพลักษณ`มากกว1าวัยรุ1นชาย 

ดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ`อย1างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติกับความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกาย (p<0.05) 

ซึ่งสอดคล*องกับ Sharif I. & Blank E.A.12  ที่ได*ศึกษา

ความสัมพันธ`ระหว1างความรอบรู*สุขภาพของเด็ก และ

ดัชนีมวลกายในเด็กที่มีน้ำหนักเกินและอ*วน โดยใช*

แบบทดสอบความรอบรู*ด*านสุขภาพ ด*านความเข*าใจ 

ข *อม ูลข 1าวสารและความเข *า ใจเก ี ่ ยวก ับต ัว เลข
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ระดับพื้นฐานในกลุ1มเยาวชนแบบสั้น หรือ STOFHLA: 

The Short Test of Functional Health Literacy  

พ บ ว 1 า  ค ว า ม ร อ บ ร ู * ด * า น ส ุ ข ภ า พ ข อ ง เ ด ็ ก มี

ความส ัมพ ันธ`ทางลบก ับคะแนน BMI Z score 

ในเด็กที่มีน้ำหนักเกินและอ*วน และการศึกษาของ Shih 

S. และคณะ13 ที่ได*ศึกษาความรอบรู*สุขภาพและป�จจัย

ของโรคอ*วนของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปUที ่ 6 ใน

ไต*หวัน จำนวน 162,209 คน โดยใช*แบบประเมิน The 

Taiwan Child Health Literacy test ที่มีพื้นฐานจาก 

learning taxonomy โ ด ย ก า ร ศ ึ ก ษ า พ บ ว1 า 

ป�จจัยดัชนีมวลกายสัมพันธ`กับความรอบรู*ด*านสุขภาพ 

(p = 0.001)  

     อายุ ไม1มีความสัมพันธ`กับความรอบรู*ด*านกิจกรรม

ทางกาย อาจเนื่องมาจากกลุ1มตัวอย1างที่นำมาศึกษา

ครั ้งนี้  เป aนนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปUที ่  1 ถ ึง ชั้น

มัธยมศึกษาปUที่ 3  ซึ่งมีอายุใกล*เคียงกันและหลักสูตร

การเรียนการสอนเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย มีเนื้อหา

คล*ายคลึงกันหรือชั ่วโมงเรียนไม1แตกต1างกัน ซึ ่งไม1

สอดคล*องกับการศึกษาของ จิรนันท` ช 1วยศรีนวล 

และคณะ14 ท ี ่ศ ึกษาป �จจ ัยท ี ่ม ีความส ัมพ ันธ`กับ             

ความฉลาดทางสุขภาพต1อการป¡องกันโรคอ*วนของ            

น ั ก เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย 

ที ่กำลังศึกษาในชั ้นประถมศึกษาปUที ่ 4–6 จำนวน 

3,175 คน ในอำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 

โดยใช*แบบสอบถามความฉลาดทางสุขภาพต1อการ

ป¡องกันโรคอ*วน ประกอบด*วย ด*านความรู*ความเข*าใจ

พฤติกรรมสุขภาพ การเข*าถึงข*อมูล การสื่อสาร การ

จ ั ด ก า ร เ ง ื ่ อ น ไ ข  ก า ร ร ู * เ ท 1 า ท ั น สื่ อ 

และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ โดยการศึกษาพบว1า อายุ

มีความสัมพันธ`กับความรู *ด*านสุขภาพ (OR = 2.91, 

95% CI: 1.68–5.01) 

     ระดับการศึกษาของนักเรียน ไม1มีความสัมพันธ`กับ

ความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกาย โดยระดับมัธยมศึกษา

ปUที ่ 2 มีจำนวนผู*มีความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกาย

สูงสุด ในขณะที่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปUที่ 3 มีจำนวนผู*มี

ความรอบรู *ด*านกิจกรรมทางกายน*อยที ่สุด มีความ

เปaนไปได*ที่กลุ1มตัวอย1างนี้กำลังอยู1ในช1วงที่กำลังสนใจ

เรื่องการเรียนช1วงปลายภาคเรียน และอาจเนื่องมาจาก

กลุ 1มตัวอย1างที ่นำมาศึกษาครั ้งนี ้ เป aนนักเร ียนชั้น

มัธยมศึกษาปUที ่ 1 ถึง ชั ้นมัธยมศึกษาปUที ่ 3 มีระดับ

การศึกษาใกล*เคียงกัน ซึ่งไม1สอดคล*องกับ Duong TV 

และคณะ15 ที ่ศึกษาการวัดความรอบรู *ด*านสุขภาพ 

ความถูกต*อง ของแบบสอบถาม HLS-EU-Q47 ใน 6 

ป ร ะ เ ท ศ อ า เ ซ ี ย น  พ บ ว1 า 

ความรอบรู*สุขภาพมีความสัมพันธ`กับระดับการศึกษา 

(p<0.001 to 0.011) 

 

ความสัมพันธUระหวWางความรอบรู3ด3านกิจกรรมทางกา

ยกับพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย 

ป�จจัยความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกายกับพ

ฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย มีความสัมพันธ`กัน

อย1างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) กล1าวคือ กลุ1ม

ตัวอย1างที่มีความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกายสูงจะมี

แนวโน*มที่จะมีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายมาก 

สอดคล*องกับการวิจัยของ Belanger K และคณะ16 ที่

ศ ึกษาความสัมพ ันธ `ของคะแนนความรอบร ู *ด *าน

กิจกรรมทางกาย และการยึดถือในข*อแนะนำการมี

ก ิจกรรมทางกาย และพฤติกรรมเนือยนิ ่งของชาว

แคนาดา พบว1า ผู*ที่มีกิจกรรมทางกายและพฤติกรรม

เนือยนิ่งตามข*อแนะนำ มีความสัมพันธ`กับการมีคะแนน

ความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกายสูง โดยเฉพาะในส1วน

ของสมรรถภาพทางร1างกาย และแรงจูงใจและความ

มั่นใจ สำหรับการศึกษาความรอบรู*ด*านกิจกรรมทาง

กาย และพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต*น สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ครั้งนี ้ยังไม1สามารถบ1งบอกถึง

ความสัมพันธ`ระหว1างความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกาย

กับพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายว1าสิ่งไหนอิทธิพลมี

ต1อกัน และสอดคล*องกับ Caldwell HAT และคณะ17 

ได*ศึกษาเกี่ยวกับความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกาย  

ก า ร ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย 

และดัชนีสุขภาพในเด็กวัยเรียน อายุเฉลี ่ย 10.7 ปU 
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โดยใช*เครื่องมือ The Physical Literacy Assessment 

for Youth (PLAY) ในส 1 วนของก ิ จกรรมทางกาย

ประเมินโดย accelerometers และดัชนีส ุขภาพ 

ประเมินโดยเปอร`เซ็นไขมันในร1างกาย สมรรถภาพของ

ระบบไหลเว ียนโลหิตและการหายใจ ค1าความดัน          

สู งส ุ ด ในขณะห ั ว ใจบ ีบต ั ว ในช 1 ว งพ ัก  และการ           

ป ร ะ เ ม ิ น ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต  โ ด ย พ บ ว1 า 

ความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกายสัมพันธ`กับกิจกรรมทา

ง ก า ย ร ะ ด ั บ ป า น ก ล า ง ถ ึ ง ห น ั ก  โ ด ย ว ั ด จ า ก

สมรรถภาพของระบบแอโรบิก และสอดคล*องกับ Choi 

S. และคณะ18 ที่ได*ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ`ระหว1าง

การรับรู *ด*านความรอบรู *ด*านกิจกรรมทางกายและ

ระดับการมีกิจกรรมทางกายของเด็กวัยรุ 1นในฮ1องกง

อายุ 12 และ 18 ปU จำนวน 1,945 คน โดยใช*เครื่องมือ

ประเมิน a perceived physical literacy instrument 

(PPLI) แ ล ะ  international physical activity 

questionnaire for adolescents (IPAQ-A) ซึ่งพบว1า

มีความสัมพันธ`กันระหว1างการรับรู*ด*านความรอบรู*ด*าน

กจิกรรมทางกายกบัระดบัการมกีจิกรรมทางกายอย1างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.227, p < 0.01)  

 

สรุป  

     การศ ึกษาครั้งน ี ้ เป aนการว ิจ ัยเช ิงสำรวจแบบ

ภาคต ัดขวาง (cross sectional survey research) 

เพื่อศึกษาป�จจัยที่มีความสัมพันธ`ของความรอบรู*ด*าน

กิจกรรมทางกายในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต*น สังกัด

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขต

พื้นที่ของกรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวมข*อมูลโดยใช* 

แบบสอบถามออนไลน` แบ1งเปaน 3 ตอน ดังนี้ ข*อมูล

ทั่วไป ความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกาย (ความรู*และ

ความเข*าใจเรื่องกิจกรรมทางกาย แรงจูงใจที่จะปฏิบัติ

กิจกรรมทางกาย ความมั่นใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมทาง

กาย) และพฤติกรรมการมีก ิจกรรมทางกาย สรุป

ผลการวิจัย ดังนี ้

     1. ป�จจัยที่สัมพันธ`กับความรอบรู*ด*านกิจกรรมทาง

กาย พบว1า  

     เพศ มีความสัมพันธ`กับความรอบรู*ด*านกิจกรรม

ทางกายอย1างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเพศ

ชายมีความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกายสูงร*อยละ 20.6 

และเพศหญิงร*อยละ 11.7  

     ดัชนีมวลกาย มีความสัมพันธ`กับความรอบรู*ด*าน

กิจกรรมทางกายอย1างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

โดยพบว1ากลุ1มตัวอย1างที่มีดัชนีมวลกายน*อยกว1า 18.5 

มีความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกายสูงร*อยละ 20.8 กลุ1ม

ตัวอย1างที่มีดัชนีมวลกายระหว1าง 18.5–22.9 และมี

ดัชนีมวลกายมากกว1าหรือเท1ากับ 23.0 มีความรอบรู*

ด *านก ิจกรรมทางกายส ูงร *อยละ 13.2 และ 9.4 

ตามลำดับ 

     2. ความสัมพันธ`ระหว1างความรอบรู*ด*านกิจกรรม

ทางกายกับพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย พบว1า 

ความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกายกับพฤติกรรมการมี

กิจกรรมทางกายมีความสัมพันธ`กันอย1างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p < 0.001) โดยพบว1ากลุ1มที่มีความรอบรู*

ด*านกิจกรรมทางกายสูงมีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทาง

กายมาก   

     3. ระดับความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกาย พบว1า 

กลุ1มตัวอย1างส1วนใหญ1 มีความรอบรู*ด*านกิจกรรมทาง

กายอยู 1ในระดับปานกลางร*อยละ 51.1 รองลงมามี

ระดับความรอบรู *ด *านกิจกรรมทางกายในระดับต่ำ        

ร*อยละ 33.6   

     4. พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย พบว1า กลุ1ม

ตัวอย1างส1วนใหญ1มีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย

เหมาะสมน*อยร*อยละ 91.2 มีพฤติกรรมการมีกิจกรรม

ทางกายเหมาะสมปานกลางร*อยละ 6.1 และร*อยละ 

2.7 มีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายเหมาะสมมาก 

การออกกำลังกายหรือเล1นกีฬามากที ่สุด 3 อันดับ 

ได*แก1 วิ่ง/วิ่งออกกำลังกาย ว1ายน้ำ และกีฬาที่ใช*ไม*ตี 

เช1น ป¨งปอง แบดมินตันฯ 

 

 

 

ข3อเสนอแนะ  

     1. ข*อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช* 
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 1.1 กระทรวงศึกษาธิการ โดยสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

เอกชน องค`กรปกครองส1วนท*องถิ่น และกรมอนามัย 

ควรจัดทำและเพิ่มเติมหลักสูตรให*มีการเรียนการสอน

รวมทั้งส1งเสริมให*นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต*นมี

ความรอบรู*ด*านกิจกรรมทางกาย และพฤติกรรมการมี

ก ิจกรรมทางกายทั ้งในและนอกชั ่วโมงเร ียนอย1าง

เหมาะสมและต1อเนื่อง รวมทั้งการสร*างแรงจูงใจและ

ความมั่นใจในการออกกำลังกาย และมีกิจกรรมทาง

กาย เนื่องจากผลการศึกษาพบว1า กลุ1มตัวอย1างนักเรียน

ชั ้นมัธยมศึกษาตอนต*นส1วนใหญ1 มีความรอบรู *ด*าน

กิจกรรมทางกายอยู 1ในระดับปานกลาง ความรู *และ

ความเข*าใจด*านกิจกรรมทางกายอยู 1ในระดับน*อย 

แรงจูงใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกายอยู1ในระดับปาน

กลาง ความเชื่อมั่นที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางกายอยู1ใน

ระดับปานกลาง ดังนั้นจำเปaนต*องอาศัยการบูรณาการ

เชิงนโยบายและการดำเนินงานร1วมกันของหน1วยงานที่

เกี่ยวข*อง   

 1.2 การวิเคราะห`ความสัมพันธ`ระหว1าง

พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายกับความรอบรู*ด*าน

กิจกรรมทางกาย โดยพบว1าผู *ท ี ่ม ีพฤติกรรมการมี

กิจกรรมทางกายสูงจะมีความรอบรู*ด*านกิจกรรมทาง

กายมากตามไปด*วย ดังนั้น จำเปaนต*องอาศัยการบูรณา

การเช ิงนโยบายและการดำเน ินงานร 1วมก ันของ

หน1วยงานที ่เกี ่ยวข*องเพื ่อกำหนดให*มีการเพิ ่มเติม

หลักสูตรที ่จะส1งเสริมด*านกิจกรรมทางกายให*กับ

บ ุคลากรคร ู และนักเร ียน ซ ึ ่งได *แก 1 กรมอนามัย 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนัก

การศึกษากรุงเทพมหานคร สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน และองค`กรปกครองส1วนท*องถิ่น 

 2. ข*อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต1อไป 

     2.1 การสำรวจข*อมูลการมีกิจกรรมทาง

กาย ควรนำป�จจัยด*านทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

(fundamental movements) และสมรรถภาพทาง

กาย ตัวอย1างเช1น สมรรถนะทางระบบไหลเวียนโลหิต

และหายใจ สมรรถนะทางระบบความแข็งแรงและ

อดทนของกล*ามเนื้อ สมรรถนะด*านความยืดหยุ1นของ

เอ็นข*อต1อและกล*ามเนื้อ รวมทั้งการใช*เครื่องนับก*าว 

(pedometer) มาใช*วัดพฤติกรรมการมีกิจกรรมทาง

กาย เพื่อให*การวิจัยมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

     2.2 พ ิจารณาเล ือกใช *มาตราส 1วน

ประมาณค1า (rating scale) 4 ระดับ โดยไม1นำตัวเลือก

ปานกลางเข*ามาใช* จะช1วยให*สามารถระบุข*อมูลที่

สะท*อนสภาพการณ`ที่แท*จริงได*อย1างถูกต*องมากขึ้น 

     2.3 ควรศึกษาวิจัยในกลุ1มตัวอย1างที่อยู1

นอกเขตเมืองให*ครอบคลุม เพื่อให*ทราบข*อมูลที่เปaน

ประโยชน `ซ ึ ่ งจะนำไปส ู 1การกำหนดนโยบายหรือ

มาตรการที่เหมาะสมกับแต1ละพื้นที่ 

    3. ข*อจำกัดในการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้

     เนื่องจากช1วงเวลาการเก็บข*อมูลเกิดสถานการณ`

การแพร1ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19)  ทำให* สถานศ ึ กษา เข * ม งวด ในการอน ุญาต

บุคคลภายนอกเข*ามาติดต1อกับบุคลากร นักเรียน กลุ1ม

ตัวอย1างในบางห*องและบางโรงเรียนมีการหยุดเรียน

ตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวง

สาธารณสุข 
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