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บทคัดย'อ 

     การวิจัยเชิงสำรวจนี้มีวัตถุประสงค9เพื่อศึกษาความสัมพันธ9ของปCจจัยคุณลักษณะสFวนบุคคล ปCจจัยนำ 

ปCจจัยเอื้อ ปCจจัยเสริม และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟNาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร กลุFมตัวอยFางเปQนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอายุระหวFาง 17-19 ปV 

ปVการศึกษา 2562 คัดเลือกกลุFมตัวอยFางจำนวน 359 คน เก็บข]อมูลโดยใช]แบบสอบถาม ที่มีความเชื่อมั่น 

(Reliability) ในหมวดความรู]เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟNาของนักเรียนด]วยสถิติ Kuder-Richardson 20 ได]คFาเทFากับ 

0.762 ในหมวดการรับรู]ความรุนแรง การรับรู]ประโยชน9 และเจตคติที่มีตFอบุหรี่ไฟฟNา ด]วยสถิติ Cronbach’s 

Alpha Coefficient ได]คFาความเชื่อมั่นระหวFาง 0.825 - 0.862 วิเคราะห9ข]อมูลด]วยสถิติความถี่ ร]อยละ 

คFาเฉลี ่ยเลขคณิต สFวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห9ความสัมพันธ9ด]วยสถิต ิ Chi-square test,  

Continuity Correction Chi-square  และ Fisher’s Exact Test 

     ผลการวิจัยพบวFา นักเรียนร]อยละ 49.4 มีความรู]เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟNาอยูFในระดับต่ำ การรับรู]ความรุนแรง

ของการสูบบุหรี่ไฟฟNาอยูFระดับสูง ร]อยละ 58.7 การรับรู]ประโยชน9ของการสูบบุหรี่ไฟฟNาอยูFระดับน]อย         

ร]อยละ 45 และเจตคติเชิงลบตFอบุหรี่ไฟฟNา ร]อยละ 66.6 ผลการวิเคราะห9ความสัมพันธ9 พบวFา เพศ การสูบ

บุหรี่ของนักเรียน ผลการเรียน การรับรู]ความรุนแรงของการสูบบุหรี่ไฟฟNา การรับรู]ประโยชน9ของการสูบบุหรี่

ไฟฟNา เจตคติของนักเรียนที่มีตFอบุหรี่ไฟฟNา การพบรายการสนับสนุนการขายบุหรี่ไฟฟNา การสูบบุหรี่ไฟฟNา

ของเพื่อนสนิท การพูดคุย ทิศทางเนื้อหาที่พูดคุย การชักชวนของเพื่อน และการเรียนการสอนเรื่องบุหรี่

ไฟฟNาในโรงเรียน มีความสัมพันธ9กับการสูบบุหรี่ไฟฟNาของนักเรียน สFวนปCจจัยอื่น ๆ ไมFมีความสัมพันธ9     

     ข]อเสนอแนะจากการวิจัย คือการเลือกรูปแบบการสร]างการเรียนรู]ให]นักเรียนในโรงเรียนด]วยรูปแบบอื่น

แทนการบรรยาย และรัฐควรมีมาตรการที่เข]มงวดในการควบคุมชFองทางสนับสนุนการขายบุหรี่ไฟฟNาของ

บริษัทบุหรี่ที่เข]าถึงกลุFมนักเรียน และดำเนินการวิจัยกึ่งทดลองโปรแกรมควบคุมพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ไฟฟNา

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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Abstract 

     This survey research was aimed to study the relationship between personal factors, 

predisposal factors, enabling factors, reinforcing factors, cigarette smoking behavior and e-

cigarette behavior of senior high school students, Bangkok Metropolis. The samples were 359 

senior high school students aged 17-19 years, enrolling in academic year 2562. Data collection 

was done by using a set of questionnaire developed by the researcher. The reliability value of 

the part on “Knowledge about e-cigarette, “calculated by employing Kuder-Richardson 20, was 

0.762 and of the parts on “Perceived severity of e-cigarette smoking”, “Perceived benefits of      

e-cigarette smoking” and “Attitudes towards e-cigarette”, calculated by employing Cronbach’s 

Alpha Coefficient, were ranged between 0.825-0.862. Data analysis was done by calculating the 

following statistics: frequency, percentage, mean, standard derivation, Chi-square test, Continuity 

Correction Chi-square and Fisher’s Exact Test. 

     The research result showed that 49.4 % of the sampled students had a low level of 

knowledge about e-cigarette, 58.7 % had a high level of perceived severity of e-cigarette 

smoking, 45 % had a low level of perceived benefits of e-cigarette smoking, and 66.6 % had 

negative attitudes toward e-cigarette. The association analysis showed significant correlation 

students’ e-cigarette smoking and the following factors: gender, students’ grades, perceived 

severity of e-cigarette smoking, perceived benefit of e-cigarette smoking, attitudes toward e-

cigarette, access to e-cigarette selling supporting programs, close friends’ e-cigarette smoking 

behavior, dialogues with friends, the content of dialogues, friends’ persuasion, and learning-

teaching about e-cigarette at schools. 

     Recommendations for this study include using other effective learning development model 

at school rather than lecture in order to increase memory rate, that the government should 

have taken strict measures to control the channel for promoting e-cigarette sale by cigarette 

companies that reach school students, and the quasi-experimental research aiming to control 

e-cigarette smoking among senior secondary school students should be done. 
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บทนำ 

     ปYจจุบันบุหรี่ไฟฟeามีการใชkงานอยoางแพรoหลาย

ทั่วโลกรวมประเทศไทย นับเปyนการเติบโตอยoาง

รวดเร็ว ผลการทบทวนพบวoาการตลาดของบุหรี่

ไฟฟeาสื่อสารผoานชoองทางโทรทัศน� อินเทอร�เน็ต1 

สoงเสริมการขายในรูปแบบแจกคูปอง2 ซึ่งการเขkาถึง

โดยตรงของตลาดบุหรี่ไฟฟeารูปแบบนี้ มีอิทธิพล

มากตoอการทำใหkวัยรุoนทดลองบุหรี่ไฟฟeา3 สำหรับ

ประเทศไทยมีการใชkชoองทางการตลาดออนไลน�

เปyนหลัก การจัดทำเว็บไซต� จำหนoายผoานทาง

เฟสบุ�คโดยตัวแทนจำหนoาย การรีวิวการใชkงานลง

ในยูทูบ อยoางไรก็ตามก็มีรูปแบบการจำหนoายผoาน

หนkารkาน มีตลาดนัดคลองถม ตลาดนัดตะวันนา 

และตลาดนัดสวนจตุจักร เปyนตkน4 เนkนการขายใน

กลุoมเปeาหมายหลักคือวัยรุ oน5  นอกจากชoองทาง

สื่อสารและรูปแบบการจำหนoายบุหรี่ไฟฟeาขkางตkน

แล kว การศ ึกษาหลายช ิ ้นช ี ้ ให k เห ็นว oากลย ุทธ�

การตลาดของบริษัทบุหรี ่ไฟฟeาในรูปแบบตoาง ๆ 

สoงผลใหkวัยรุoนรับรูkเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟeา โดยรับรูkวoา

บุหรี่ไฟฟeาอันตรายนkอยกวoาบุหรี่ธรรมดา6 มีผลดี

ตoอสุขภาพมากกวoาบุหรี่ธรรมดา7 และความเชื่อวoา

บุหรี่ไฟฟeาชoวยลดหรือทำใหkเลิกสูบบุหรี่ธรรมดาไดk8 

ซึ่งมีผลงานวิจัยยืนยันวoา การรับรูkโอกาสเสี่ยงของ

บุหร ี ่ ไฟฟeาในระดับต่ำจะทำใหkผ ู k เร ิ ่มส ูบบุหรี่

กลายเปyนผูkสูบบุหรี่ไฟฟeาในที่สุด9 แตoขkอเท็จจริง

ทางวิชาการชี้ใหkเห็นวoาการสูบบุหรี่ไฟฟeาลkวนแตoไมo

ปลอดภัยตoอเด็กและเยาวชน สารนิโคตินในบุหรี่

ไฟฟeาม ีผลในการเสพติดส ูง ส oงผลเส ียต oอการ

เจริญเติบโตและลดทอนประสิทธิภาพของการ

ทำงานของสมอง10  

     สำหรับปYจจัยสoวนตัวของวัยรุoนที่เกี่ยวขkองกับ

การสูบบุหรี่ไฟฟeา อาทิ การใชkแอลกอฮอล� กัญชา 

และสารเสพต ิด สอดคล kองก ับงานว ิจ ัยของ 

Elizabeth11 นอกจากนี้วัยรุ oนยังอoอนไหวตoอการ

ยอมรับและมุมมองของเพื่อนอีกดkวย งานวิจัยของ 

Coral และคณะ ยืนยันแลkววoา การรับรูkของเพื่อนมี

ผลตoอการสูบบุหรี่ไฟฟeาของวัยรุoน12 นอกจากนี้การ

ยอมรับของสังคมที่มีตoอบุหรี่ไฟฟeา ชoวยเพิ่มความ

นoาสนใจในหมูoเพื่อนและเพศตรงขkาม ทำใหkดูแลkว

เปyนคนที่นoาดึงดูดใจ สoงผลใหkวัยรุoนทดลองและสูบ

บุหรี่ไฟฟeา13  

     ประเทศไทยแมkว oาพระราชบัญญัต ิควบคุม

ผลิตภัณฑ�ยาสูบ พ.ศ. 2560 บังคับเมื ่อวันที ่ 4 

กรกฎาคม 2560 มีผลใหkบุหรี่ไฟฟeากลายเปyนสินคkา

ผิดกฎหมาย หkามนำเขkา/จำหนoาย หรือแมkแตo

โฆษณาในรูปแบบตoาง ๆ หากแตoในความเปyนจริง

ชoองทางการรับรูkขoาวสารของวัยรุoนตoอบุหรี่ไฟฟeา

ย ังคงมีอย ู oหลายชoองทาง เช oน การโฆษณาบน

เว็บไซต�ตoาง ๆ ที่พยายามเหนี่ยวนำใหkวัยรุoนรับรูk

เกี่ยวกับประโยชน�ของบุหรี่ไฟฟeา กอรปกับนิสัยการ

อยากรูkอยากลองของวัยรุoน จึงมีโอกาสสูงที่วัยรุoน

ไทยจะลองส ูบบุหร ี ่ ไฟฟeาในที ่ส ุด การสำรวจ

ประชากรไทยที ่ส ูบบ ุหรี่  ป � พ.ศ.2560 พบวoา 

ประชากรไทยที่อายุ 15 ป�ขึ้นไป กลุoมที่สูบประจำ

เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกอายุ 18.1 ป� โดยพบวoา กลุoม

เยาวชนมีอายุเฉลี ่ยที ่ เร ิ ่มส ูบบุหร ี ่ท ี ่  16.2 ป�14  

สำหรับศรีรัช ลอยสมุทร15 ทำการสำรวจพฤติกรรม

การบริโภคบุหรี่ไฟฟeาในกลุoมตัวอยoางนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 945 ราย เพศชาย 

จำนวน 582 ราย เพศหญิง จำนวน 363 ราย พบวoา 

นักเรียนรkอยละ 30.2 สูบบุหรี่ไฟฟeา และรkอยละ 

20.6 สูบมานานเกิน 1 ป� รkอยละ 9.6 เปyนผูkสูบไมo

เกิน 1 ป� เหตุผลในการสูบคือ ตkองการลดการสูบ

บุหรี่ธรรมดารkอยละ 22.1 สูบเพราะคิดวoาปลอดภัย

และคลายเครียดไดk เท oาก ันร kอยละ 21.5 ชอบ

รสชาติ รkอยละ 13.5 ชอบกลิ ่นหอมรkอยละ 8.5  

สูบเพราะตามแฟชั่น รkอยละ 6 โดยจะสูบที่รkาน

เหลkารkอยละ 14.8  
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     การสำรวจแหลoงขายประเภทพื้นที่เชิงกายภาพ 

22 แหลoงทั ่วกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และ

ภูมิภาค 3 จังหวัด คือ เชียงใหมo ขอนแกoน และ

อำเภอหาดใหญo จังหวัดสงขลา พบแหลoงขายใน

พื้นที่กรุงเทพฯ ถึงจำนวน 16 แหลoง สoวนภูมิภาคมี

เพ ียง 6 แหลoงเทoานั ้น ซ ึ ่งท ุกแหลoงขายลkวนมี

กลุoมเปeาหมายเปyนนักเรียนนักศึกษา ประเภทแหลoง

ขายที่สำรวจมีตั้งแตoตลาดนัดสุดสัปดาห� ตลาดนัด

หนkาหkาง ตลาดนัดกลางคืน ยoานบันเทิงกลางคืน 

หรือแมkแตoตลาดนัดหนkามหาวิทยาลัย นอกจากนี้

การสำรวจพบวoารอบโรงเรียน หรือบริเวณใกลkๆ

โรงเรียนมีบุหรี่ไฟฟeาขายถึงรkอยละ 11 แสดงใหkเห็น

วoา รอบรั้วโรงเรียนมัธยมศึกษา กลายเปyนแหลoงที่

นักเรียนสามารถเขkาถึงผลิตภัณฑ�ยาสูบและบุหรี่

ไฟฟeาอยoางงoายดาย นอกจากรอบโรงเรียนแลkว ใน

โรงเรียนก็กลายเปyนแหลoงเขkาถึงผลิตภัณฑ�ยาสูบ

และบุหรี่ไฟฟeา เนื่องจากนักเรียนรkอยละ 17 ใหk

ขkอมูลวoา มีเพื่อนนำบุหรี่ไฟฟeาและผลิตภัณฑ�ยาสูบ

มาขายใหkถึงในโรงเรียน15 

     จึงมีความจำเปyนอยoางยิ่งที่จะตkองทำการศึกษา

อัตราการสูบบุหร ี ่ ไฟฟeาป Yจจ ุบ ันของนักเร ียน

มัธยมศึกษาตอนปลายของกรุงเทพฯ ที่อยูoในบริบท

ของสิ่งแวดลkอมที่เอื ้อตoอการเขkาถึงบุหรี่ไฟฟeาไดk

อยoางงoายดาย และปYจจัยที่สัมพันธ�กับการสูบบุหรี่

ไฟฟeา ผลการศึกษาครั้งนี้จะเปyนประโยชน�ตoอการ

นำมาเปyนแนวทางในการทบทวนและปรับนโยบาย

การควบคุมยาสูบในแผนยุทธศาสตร�การควบคุม

ยาสูบแหoงชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2559 - 256216 เพื่อ

มุoงเนkนการเฝeาระวังธุรกิจยาสูบที่มุoงเปeาไปยังเด็ก 

เยาวชน และนักสูบหนkาใหมoในอนาคต เฉพาะอยoาง

ยิ ่งการลองสูบและการกลายเปyนผูkสูบบุหรี ่ไฟฟeา

ของเยาวชนไทย   
 

 

 

วัตถุประสงค< 

     เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟeา ความ

ต ั ้ ง ใจในการส ูบบ ุหร ี ่ ไฟฟ e า  และป Yจจ ัยท ี ่ มี

ความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟeาของ

น ั ก เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย ใ น เ ข ต

กรุงเทพมหานคร 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

     การวิจ ัยครั ้งนี ้เปyนการวิจัยเชิงสำรวจแบบ

ต ั ด ข ว า ง  ( Cross-sectional survey research) 

ประชากรและต ัวอย oางท ี ่ ใช kในการศ ึกษาเปyน

นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ป�การศึกษา 

2562 อาย ุระหว oาง 17 - 19 ป �  ท ี ่ศ ึกษาอย ู o ใน

โรงเร ียนขนาดใหญoพิเศษ ซึ ่งเปyนโรงเร ียนที ่มี

จำนวนนักเร ียนตั ้งแตo 2,501 คนขึ ้นไป สังกัด

ส ำ น ั ก ง า น เ ข ต พ ื ้ น ท ี ่ ก า ร ศ ึ ก ษ า เ ข ต ท ี ่  1 

กรุงเทพมหานคร จำนวน 33 โรงเรียน จำนวน

ประชากร ณ วันที่ 18 ตุลาคม 2561 เทoากับ 2,456 

คน17  

     ขนาดตัวอยoางคำนวณดkวยสูตรการประมาณคoา

สัดสoวนในเดเนียล18 โดยอาศัยคoาสัดสoวนพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ไฟฟeาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากการศึกษาของศรีรัช ลอยสมุทร15 เทoากับ 0.33 

ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% คoาความคลาดเคลื่อน

เทoากับ 5% ไดkขนาดตัวอยoางเทoากับ 299 คน เพิ่ม

จำนวนตัวอยoางในอัตราการสูญหายรkอยละ 20 จะ

ไดkจำนวนตัวอยoางของการศึกษาทั ้งหมดเทoากับ 

359 คน      

     การเลือกตัวอยoางใชkเทคนิคการสุ oมแบบ 2 

ขั้นตอน (2 stage sampling) โดยขั้นที่ 1 การสุoม

แบบกล ุ oม  (Cluster sampling) เพ ื ่ อส ุ o ม เล ือก

โรงเรียนตัวอยoางจำนวน 2 โรงเรียน ขั้นที่ 2 การ

สุ oมแบบงoาย (Simple random sampling) เพื่อ

สุoมเลือกหkองเรียนตัวอยoางของระดบัชัน้มธัยมศกึษา
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ตอนปลาย จากโรงเร ียนต ัวอย oาง ช ั ้นป �ละ 1 

หkองเรียน ไดkหkองเรียนตัวอยoางรวม 6 หkองเรียน 

ดำเนินการเก็บขkอมูลในนักเรียนของหkองเรียน

ตัวอยoางทุกคน 
 

เครื่องมือที่ใชGในการวิจัย เครื่องมือที่ใชkในการเก็บ

รวบรวมขkอมูล เปyนแบบสอบถามที่ผูkวิจัยสรkางขึ้น 

ประกอบด kวย 6 ส oวนด ังนี้  ส 'วนท ี ่  1  ป Yจจัย

คุณลักษณะสoวนบุคคล จำนวน 8 ขkอ ไดkแกo อายุ 

เพศ ระดับชั้นที่ศึกษา เงินคoาใชkจoายที่นักเรียนไดkรับ 

ที ่มาของเงินคoาใชkจoายรายเดือน เกรดเฉลี ่ยของ

นักเรียน เปyนตkน ส'วนที่ 2 ปYจจัยนำ ประกอบดkวย

ชุดคำถาม 4 ชุด คือ 2.1 ความรูkเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟeา

ของนักเรียน จำนวน 10 ขkอ คำตอบมี 3 ตัวเลือก 

คือ ใชo ไมoใชo  ไมoทราบ  2.2 การรับรูkความรุนแรง

ของการสูบบุหรี่ไฟฟeา จำนวน 9 ขkอ เพื่อวัดการ

ร ับรูkของนักเร ียนในประเด ็นของการบาดเจ็บ 

อันตราย ความพิการ เสียชีวิต การเกิดโรคแทรก

ซkอนที่นำไปสูoความยากลำบากในการดำเนินชีวิต 

คำตอบมี 5 ตัวเลือก คือ เห็นดkวยอยoางยิ่ง เห็นดkวย 

ไมoแนoใจ ไมoเห็นดkวย และไมoเห็นดkวยอยoางยิ่ง 2.3 

การรับรูkประโยชน�ของการสูบบุหรี่ไฟฟeา เพื่อวัด

การรับรูkของนักเรียน ที่มีตoอประโยชน�หรือผลดีของ

บุหรี่ไฟฟeา ในประเด็นของทางเลือกในการเลิกบุหรี่ 

ความปลอดภัยจากสารเคมี มลพิษจากควัน และ

อัคคีภัย จำนวน 11 ขkอ และ 2.4 เจตคติที่มีตoอบุหรี่

ไฟฟeา เพื่อวัดทัศนะของนักเรียนที่มีตoอการสูบบุหรี่

ไฟฟeาในเรื่องความทันสมัย ความเทoห� ความโกkเก� 

การไดkรับความสนใจจากเพศตรงขkาม จำนวน 7 

ขkอ สำหรับขkอคำถามชุดที ่ 2.3 และชุดที ่ 2.4 

คำตอบมี 5 ตัวเลือกเชoนเดียวกับชุดที่ 2.2 ส'วนที่ 3 

ปYจจัยเอื้อ เปyนขkอคำถามเกี่ยวกับการเขkาถึงบุหรี่

ไฟฟeา  เพื่อวัดการเขkาถึงสื่อบุหรี่ไฟฟeาของนักเรียน 

ลักษณะของรายการสนับสนุนการขายบุหรี่ไฟฟeา 

และการทราบขoาวเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟeาผoานสื่อตoางๆ 

จำนวน 3 ขkอ เปyนคำถามลักษณะการเลือกตอบ

หรือเติมคำในชoองวoาง เลือกตอบไดkมากกวoา 1 

ชoองทาง ส'วนที่ 4 ปYจจัยเสริมจากพoอ/แมo/พี่/นkอง 

เพ ื ่ อนสน ิท  และโรง เ ร ี ยน  จำนวน 13  ขk อ 

ประกอบดkวยชุดคำถาม 3 ชุด เกี่ยวกับการสูบบุหรี่

ไฟฟeา การขายบุหรี่ไฟฟeา การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่อง

บุหรี่ไฟฟeากับนักเรียน การชักชวนใหkนักเรียนสูบ

บุหรี่ไฟฟeา และการเรียนการสอนเรื่องบุหรี่ไฟฟeาใน

โรงเรียน ส'วนที ่ 5 พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ของ

นักเรียน จำนวน 6 ขkอ สอบถามเกี่ยวกับการสูบ

บุหรี่ในชoวง 30 วันที่ผoานมา การสูบบุหรี่ครั้งแรก

ของนักเรียน ความถี ่ในการสูบ ปริมาณการสูบ 

ชนิดของบุหรี่ที่สูบ แหลoงที่ไดkบุหรี่มาสูบ ส'วนที่ 6 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟeาของนักเรียน จำนวน 8 

ขkอ สอบถามเกี่ยวกับการเคยสูบบุหรี ่ไฟฟeา การ

อยากลองสูบ ความตั้งใจในอนาคต กรณีที่นักเรียน

สูบ ความถี่ในการสูบบุหรี่ สถานที่สูบ และเหตุผลที่

นักเรียนสูบบุหรี่ไฟฟeา 

     การพัฒนาคุณภาพแบบสอบถาม ดังนี้ การ

ตรวจความตรงเช ิงเน ื ้อหา (content validity 

index) จากผูkทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทoาน ปรับแกk

และนำไปทดลองใชkในนักเรียนที่ไมoใชoกลุoมตัวอยoาง 

จำนวน 30 คน นำมาวิเคราะห�ดัชนีความตรงเชิง

เนื้อหาของสoวนที่ 1 – 6 มีคoา CVI ระหวoาง 0.66 – 

0.92 และคoาความเที่ยง (reliability) ไดkคoา K-R20 

ของความรู kเทoากับ 0.762 และคoา Cronbach’s 

Alpha Coefficient การรับรูkความรุนแรง การรับรูk

ประโยชน� และเจตคติที ่มีตoอบุหรี ่ไฟฟeา เทoากับ 

0.862, 0.825 และ 0.836 ตามลำดับ  
 

การดำเนินการวิจัย 

     ผูkวิจัยขอความอนุเคราะห�เก็บรวบรวมขkอมูล

จากผู kอำนวยการโรงเร ียนตัวอยoางทั ้ง 2 แหoง 
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ภายหลังไดkรับการอนุมัติใหkดำเนินการวิจัยในคน

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย� คณะสาธารณสุขศาสตร� มหาวิทยาลัยมหิดล 

(COA.No.MUPH 2019-139) 

     ดำเนินการเก็บขkอมูลโดยผู kวิจัยนัดหมายกับ

อาจารย�ผูkสอนวิชาสุขศึกษา พรkอมนำใบขออนุญาต

ผู kปกครองมอบใหkนักเรียนนำไปขออนุญาตจาก

ผูkปกครองและนำมาในวันเก็บขkอมูล เมื่อถึงวันที่นัด

หมายผูkวิจัยไปที่โรงเรียนเพื่อเก็บขkอมูลจากนักเรียน

ตัวอยoางที ่ผู kปกครองอนุญาตใหkเขkารoวมการวิจัย 

โดยใหkนักเรียนตอบแบบสอบถามดkวยตนเอง (self-

administer questionnaire) 

     วิเคราะห�ขkอมูลเชิงพรรณนา ปYจจัยคุณลักษณะ

สoวนบุคคล ปYจจัยนำ ปYจจัยเอื้อ ปYจจัยเสริม และ

พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ไฟฟeาของนักเรียน ดkวย

ความถี ่  ร kอยละ ค oาเฉล ี ่ย และส oวนเบ ี ่ยงเบน

มาตรฐาน  วิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหวoางปYจจัยที่

ศึกษากับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟeาของนักเรียน 

ด k ว ย ส ถ ิ ต ิ  Chi-square test, Continuity 

Correction Chi-square test แ ล ะ  Fisher’s 

Exact Test (2-tailed) กำหนดระดับนัยสำคัญที่ 

0.05 
 

ผลการวิจัย 

     นักเรียนตัวอยoางสoวนใหญoเปyนหญิง รkอยละ 

63.4 มีอายุเฉลี ่ย 17.3 ป� กำลังศึกษาระดับชั้น

มัธยมศึกษาป�ที่ 4 – 6  รkอยละ 36.4, 25.5 และ 

38.1 ตามลำดับ เกรดเฉลี ่ยภาคการศึกษาลoาสุด

เท o าก ับ 3.21 ส oวนใหญ oน ัก เร ียนม ี เกรดช oวง          

3.01-4.00 รkอยละ 64.9 สoวนใหญoพึงพอใจตoอผล

การเรียน รkอยละ 68.8 นักเรียนเกือบทั้งหมด รkอย

ละ 93.1 ไดkร ับคoาใชkจoายเปyนรายสัปดาห� เฉลี่ย 

2,470.3 บาท แหลoงที่มาของเงินคoาใชkจoายมาจาก

พoอแมo รkอยละ 74.9 

     ปYจจัยนำพบวoา นักเรียนรkอยละ 49.4 ความรูk

เกี ่ยวกับบุหรี ่ไฟฟeาอยู oระดับต่ำ โดยนักเรียนมี

ความรูkถูกตkองนkอยในเรื ่องปริมาณนิโคตินที่มีใน

น้ำยาบุหรี ่ไฟฟeา การรับรู kความความรุนแรงของ

บุหรี่ไฟฟeา พบวoา นักเรียน รkอยละ 58.7 มีการรับรูk

ความรุนแรงของบุหรี่ไฟฟeาอยูoระดับปานกลาง ซึ่ง

นักเรียนยังไมoแนoใจมีความคลุมเครือวoาบุหรี่ไฟฟeา

เปyนสาเหตุของโรครkายแรงจนนำไปสูoการเสียชีวิต

หรือไมo สำหรับการรับรูkประโยชน�ของบุหรี่ไฟฟeา 

พบวoา นักเรียนรkอยละ 45.0 มีการรับรูkประโยชน�

ของบุหรี่ไฟฟeาในระดับนkอย โดยนักเรียนรับรูkวoา

การสูบบุหรี่ไฟฟeาไมoทำใหkเทoห�และโกkเก� และรับรูkวoา

การสูบบุหรี่ไฟฟeาไมoปลอดภัยทั้งผูkสูบและคนรอบ

ขkาง  สoวนเจตคติของนักเรียนที ่มีตoอบุหรี ่ไฟฟeา 

พบวoา นักเรียนสoวนใหญoรkอยละ 66.6 มีเจตคติเชิง

ลบ (ไมoดี) ตoอบุหรี่ไฟฟeา โดยนักเรียนเชื่อวoา คนที่

สูบบุหรี่ไฟฟeาไมoไดkเปyนคนเทoห� การสูบบุหรี่ไฟฟeาไมo

ทำใหkนักเรียนรูkสึกเหมือนตนเองไดkเปyนตkนแบบกับ

ผูkอื่น อยoางไรก็ตาม พบวoา นักเรียนรkอยละ 42.5 มี

ความเชื่อที่ผิดวoาการสูบบุหรี่ไฟฟeาชoวยใหkมีเพื่อน

ตoางเพศหันมาสนใจ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จำนวนและร*อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามป;จจัยนำและระดับ 

 

     ปYจจ ัยเอ ื ้อด kานการเข kาถ ึงบ ุหร ี ่ ไฟฟ eาของ

นักเรียน พบวoา นักเรียนเกือบทั้งหมด รkอยละ 93.9 

เขkาถึงบุหรี่ไฟฟeา โดยที่ชoองทางสื่อที่นักเรียนเขkาถึง

บุหรี่ไฟฟeา คือ อินเตอร�เน็ต ยูทูป/เฟสบุ�ค ดkานการ

พบเจอบุหรี่ไฟฟeา พบวoา นักเรียนสoวนใหญo รkอยละ 

76.7 เคยพบเจอบุหรี่ไฟฟeา โดยชoองทางที่พบเจอ

การสนับสนุนการขายบุหรี่ไฟฟeามากที่สุด คือ ยู

ทูป/เฟสบุ�ค และ Messenger  สำหรับการไดkรับ

ขoาวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟeา พบวoา นักเรียน รkอยละ 

95.3 ได kร ับทราบขoาวสารเก ี ่ยวก ับบ ุหร ี ่ ไฟฟeา 

สำหรับชoองทางสื ่อท ี ่น ักเร ียนพบเจอขoาวสาร

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟeา คือ อินเทอร�เน็ต ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จำนวนและร*อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามการเข*าถึง/พบเจอ/รับทราบป;จจัยนำ 

 และชCองทาง 

 

     ปYจจัยเสริมดkานพoอ/แมo/พี่/นkอง พบวoา นักเรียน

สoวนใหญo รkอยละ 88.7 พoอ/แมo/พี่/นkองไมoสูบบุหรี่

ไฟฟeา และมีเพียง รkอยละ 8.1 ที่สูบบุหรี่ นอกจากนี้

พoอ/แมo/พี่/นkองของนักเรียนสoวนใหญoรkอยละ 68.3 

เคยพูดคุยเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟeากับนักเรียน โดยสoวน

ใหญoรkอยละ 78.4 พูดคุยวoาบุหรี่ไฟฟeาเปyนสิ่งไมoดี  

ปYจจัยเสริมดkานเพื่อนสนิท พบวoา นักเรียนสoวนใหญo 

รkอยละ 63.4 เพื่อนสนิทไมoสูบบุหรี่ไฟฟeา มีนักเรียน

รkอยละ 19.7 ที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ไฟฟeา นักเรียน

รkอยละ 44.7 ระบุว oา เพ ื ่อนสนิทไมoเคยพูดคุย

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟeากับนักเรียน และ พบวoารkอยละ 

15.0 ที่เพื่อนสนิทเคยชักชวนใหkนักเรียนสูบบุหรี่

ไฟฟeา ซึ่งนักเรียนสoวนใหญo รkอยละ 62.3 ตอบวoา

ปฏิเสธทันที ในขณะที่นักเรียนมากถึงรkอยละ 37.7 

ที่ตอบวoารับมาสูบทันที  สำหรับปYจจัยเสริมดkาน

การเรียนการสอนในโรงเรียน พบวoา นักเรียนรkอย

ละ 40.8 ตอบวoา โรงเรียนเคยสอนหัวขkอบุหรี่ไฟฟeา 

ใชkวิธีการบรรยาย รkอยละ 62.1 และ การอภิปราย 

รkอยละ 26.5  ดังตารางที่ 3  

 

 

 

ป,จจัยนำ 
ระดับ 

สูง/มาก ปานกลาง ต่ำ/น;อย 

ความรู*เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟKา 98 (24.1) 108 (26.5) 201 (49.4) 

การรับรู*ความรุนแรงของบุหรี่ไฟฟKา 151 (37.1) 239 (58.7) 17 (4.2) 

การรับรู*ประโยชนZของบุหรี่ไฟฟKา 73 (17.9) 151 (37.1) 183 (45.0) 

 เจตคติเชิงลบ เจตคติกลาง เจตคติเชิงบวก 

เจตคติที่มีตCอบุหรี่ไฟฟKา 271 (66.6) 104 (25.5) 32 (7.9) 

ป,จจัยเอื้อ 
เข;าถึง/พบเจอ/

รับทราบ 

ชHองทาง 

อินเทอรIเน็ต ยูทูป/เฟสบุMค Messenger/Line 

การเข*าถึงบุหรี่ไฟฟKา 382 (93.9) 335 (87.7) 279 (73.0) - 

การพบเจอบุหรี่ไฟฟKา 312 (76.7) - 272 (87.2) 70 (22.4) 

การได*รับขCาวสารบุหรี่ไฟฟKา 388 (95.3) 347 (89.4) - - 
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ตารางที่ 3 จำนวนและร*อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามแหลCงของป;จจัยเสริม การสูบบุหรี ่

 ไฟฟKา การพูดคุย ทิศทางการพูดคุย และการชักชวนให*นักเรียนสูบบุหรี่ไฟฟKา 

 

      พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนในชoวง 30 

วันที่ผoานมา พบวoา นักเรียน รkอยละ 3.2 ตอบวoา

สูบบุหรี่ นักเรียนเริ่มสูบครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 15.5 

ป� สูบครั้งแรกอายุนkอยที่สุด คือ 13 ป� ปริมาณที่สูบ

เฉลี่ยวันละ 2.3 มวน สoวนใหญoรkอยละ 73.1 สูบ

บุหรี่โรงงาน โดยซื้อบุหรี่เองบุหรี่ รkอยละ 50.0 และ

ขอเพื่อน รkอยละ 45.8  สำหรับพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ไฟฟeาของนักเรียนพบวoา รkอยละ 4.2 ตอบวoา

สูบ และรkอยละ 3.9 ตอบวoาเคยสูบแตoปYจจุบันเลิก

แลkว กรณีกลุoมนักเรียนที่ปYจจุบันสูบบุหรี่ไฟฟeาและ

เคยสูบแตoปYจจุบันเลิกแลkว รkอยละ 21.2 ตอบวoา 

สูบทุกวัน และรkอยละ 6.1 สูบเกือบทุกวัน สถานที่

สูบนักเรียนรkอยละ 56.7 สูบทุกที่ และพบนักเรียน

รkอยละ 30.0 สูบที่บkาน สoวนเหตุผลที่นักเรียนสูบ

บุหร ี ่ ไฟฟeาเร ียงตามลำดับดังน ี ้  ร kอยละ 56.7        

อยากลอง รkอยละ 43.3 อยากเลิกบุหรี ่ธรรมดา 

รkอยละ 23.3 เพราะเทoห� รkอยละ 16.7 ทำตาม

เพื่อนในกลุoม และรkอยละ 13.3 คิดวoามีประโยชน� 

ที่มาของบุหรี่ไฟฟeา พบวoา รkอยละ 60.0 นักเรียน

สั่งซื้อทางอินเตอร�เน็ต รkอยละ 36.7 เพื่อนซื้อมาใหk 

และรkอยละ 30.0 ซื้อจากตลาดนัด โดยนักเรียน

รkอยละ 60.0 ใชkเงินตนเองจากการทำงานพิเศษซื้อ

บุหรี่ไฟฟeา 

     ความตั้งใจในการสูบบุหรี ่ไฟฟeาของนักเรียน 

พบวoา รkอยละ 92.0 นักเรียนไมoคิดอยากลองสูบ

บุหรี่ไฟฟeา ในขณะที่นักเรียนรkอยละ 8.0 มีความคิด

อยากลองสูบบุหรี ่ไฟฟeา เมื ่อสอบถามถึงอนาคต

นักเรียน รkอยละ 93.4 ตั้งใจไมoสูบแนoนอน รkอยละ 

5.1 ตอบวoายังไมoแนoใจ และ รkอยละ 1.5 ตอบวoาสูบ 

ปYจจัยที่มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ไฟฟeาของนักเรียน มีดังนี้ คุณลักษณะสoวนบุคคล 

พบวoา เพศ ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ยภาคการศึกษา

ล o า ส ุ ด )  แ ล ะ ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น                           

มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการสูบบุหรี ่ไฟฟeา

อยoางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) แตoไมoพบ

ความสัมพันธ�กับตัวแปรอายุ ชั้นเรียน และรายไดkที่

นักเรียนไดkรับตoอเดือน (p > 0.05) ปTจจัยนำ พบวoา 

การรับรู kความรุนแรงของการสูบบุหรี ่ไฟฟeา การ

รับรูkประโยชน�ของการสูบบุหรี่ไฟฟeา และ เจตคติ

ของนักเรียนที่มีตoอบุหรี่ไฟฟeา มีความสัมพันธ�กับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟeาอยoางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (p < 0.001) แตoไมoพบความสัมพันธ�กับตัว

แปรความรูkเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟeา (p = 0.105) ปTจจัย

เอื้อ พบวoา การเคยพบเจอรายการสนับสนุนการ

ขายบุหรี่ไฟฟeา มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ไฟฟeาอยoางมีนัยสำคัญ (p = 0.002) แตoไมoพบ

ความสัมพันธ�ระหวoางการเขkาถึงสื่อเกี่ยวกับบุหรี่

ไฟฟeา และการไดkรับขoาวสารเกี ่ยวกับบุหรี ่ไฟฟeา      

(p = 1.000 ปTจจัยเสริม ดkานพoอ/แมo/พี่/นkอง ไมo

พบความสัมพันธ�ของการสูบบุหรี่ไฟฟeาของพoอ/แมo/

ป"จจัยเสริม 
การสูบบุหร่ี

ไฟฟ6า 

พูดคุยเก่ียวกับ

บุหร่ีไฟฟ6า 

บุหร่ีไฟฟ6าเป;นส่ิง

ไม>ดี 

การชักชวนใหAสูบบุหร่ี

ไฟฟ6า 

พ"อ/แม"/พ่ี/น*อง 33 (8.1) 102 (25.1) 80 (78.4) 0 (0.00) 

เพ่ือนสนิท 80 (19.7) 175 (43.0) 97 (55.4) 61 (15.0) 

 เคยสอนเร่ือง

บุหร่ีไฟฟ6า 

วิธีการสอน 

 บรรยาย อภิปราย เสวนา 

การเรียนการสอนในโรงเรียน 166 (40.8) 103 (62.1) 44 (26.5) 15 (9.0) 
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พี่/นkอง การเคยพูดคุยเรื่องบุหรี่ไฟฟeากับนักเรียน 

และทิศทางเนื้อหาบุหรี่ไฟฟeาที่พูดคุย กับพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ไฟฟeา (p > 0.05)  สำหรับปYจจัยเสริม

ดkานเพื่อนสนิท พบวoา การสูบบุหรี่ไฟฟeาของเพื่อน

สนิท การเคยพูดคุยเรื่องบุหรี่ไฟฟeาของเพื่อนสนิท 

ทิศทางเนื้อหาบุหรี่ไฟฟeาที่พูดคุย และเพื่อนสนิท

เคยชักชวนใหkสูบบุหรี่ไฟฟeา มีความสัมพันธ�ระหวoาง

การสูบบุหรี่ไฟฟeาของนักเรียนอยoางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (p < 0.05)  สoวนปYจจัยเสริมดkานการเรียน

การสอนเร ื ่ องบ ุหร ี ่ ไฟฟ eา ในโรง เร ียนพบวoา                 

มีความสัมพันธ�กับการสูบบุหรี่ไฟฟeาของนักเรียน

อ ย o า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ  ( p = 0 . 0 1 8 )                     

ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 จำนวนและร*อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำแนกตามแหลCงของป;จจัยเสริม การสูบบุหรี ่

 ไฟฟKา การพูดคุย ทิศทางการพูดคุย และการชักชวนให*นักเรียนสูบบุหรีไ่ฟฟKา 

ป>จจัยที่เกี่ยวขFอง ตัวแปร p 

ปIจจัยคุณลักษณะส"วนบุคคล เพศ <0.001 

 อายุ 0.059 

 ช้ันเรียน 0.902 

 ผลการเรียน <0.001 

 รายได*ท่ีนักเรียนได*รับต"อเดือน 0.425 

 การสูบบุหร่ีของนักเรียน <0.001a 

ปIจจัยนำ ความรู*เก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ_า 0.105 

 การรับรู*ความรุนแรงของการสูบบุหร่ีไฟฟ_า <0.001 

 การรับรู*ประโยชน̀ของการสูบบุหร่ีไฟฟ_า <0.001 

 เจตคติของนักเรียนท่ีมีต"อบุหร่ีไฟฟ_า <0.001 

ปIจจัยเอ้ือ การเข*าถึงส่ือเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ_า 0.494a 

 การพบรายการสนับสนุนการขายบุหร่ีไฟฟ_า 0.002b 

 การได*รับข"าวสารเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ_า 1.000a 

ปIจจัยเสริม การสูบบุหร่ีไฟฟ_าของพ"อ/แม"/พ่ี/น*อง 0.229a 

 พ"อ/แม"/พ่ี/น*อง พูดคุยเร่ืองบุหร่ีไฟฟ_ากับนักเรียน 0.289b 

 ทิศทางเน้ือหาบุหร่ีไฟฟ_าท่ีพูดคุย 1.000a 

 การสูบบุหร่ีไฟฟ_าของเพ่ือนสนิท <0.001b 

 เพ่ือนสนิทพูดคุยเร่ืองบุหร่ีไฟฟ_ากับนักเรียน <0.001 

 ทิศทางเน้ือหาบุหร่ีไฟฟ_าท่ีพูดคุย 0.002b 

 การเคยชักชวนให*นักเรียนสูบบุหร่ีไฟฟ_า <0.001b 

 การเรียนการสอนเร่ืองบุหร่ีไฟฟ_าในโรงเรียน 0.018 

a  คือค"า p ของสถิติ Fisher’s Exact Test (2-tailed) 

b  คือค"า p ของสถิติ Continuity Correction Chi-square 
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อภิปรายผล 

     1. การสูบบุหรี่ไฟฟeา การอยากลอง และความ

ตั้งใจสูบในอนาคตของนักเรียน การศึกษาพบวoา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปYจจุบันสูบบุหรี่

ไฟฟeา รkอยละ 4.2 และ รkอยละ 3.9 เคยสูบแตo

ปYจจุบันเลิกแลkว ซึ่งเปyนอัตราการสูบที่คoอนขkางต่ำ

เมื่อเทียบกับการศึกษาของศรีรัช ลอยสมุทร15 ซึ่ง

พบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ไฟฟeารkอยละ 30.2 เหตุผลที่การศึกษา

ของศรีรัช ลอยสมุทร พบอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟeาที่

ส ูงกวoา อาจจะเนื ่องมาจากมีการเก็บขkอมูลใน

สถานศึกษาระดับโรงเรียนมัธยมศึกษาทั้งหมด 5 

แหoง ที่เปyนโรงเรียนรัฐบาลทั้งในกรุงเทพฯ ชั้นใน 1 

แหoง ปริมณฑล 1 แหoง ภูมิภาค 3 แหoง ของอำเภอ

เม ือง จ ังหว ัดเช ียงใหม o อำเภอเม ือง จ ังหวัด

ขอนแกoน และ อำเภอหาดใหญo จังหวัดสงขลา 

ในขณะท ี ่การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เก ็บข kอม ูลน ักเร ียน

ม ัธยมศ ึกษาเฉพาะในกร ุ ง เทพฯ สำน ักงาน

มัธยมศึกษาเขต 1 จำนวน 2 โรงเรียนเทoานั้น 

     แมkวoานักเรียนสoวนใหญoรkอยละ 92.0 มีความคิด

ไมoอยากลองสูบบุหรี ่ไฟฟeาก็ตาม แตoยังพบวoามี

นักเรียน รkอยละ 8.0 มีความคิดอยากลองสูบบุหรี่

ไฟฟeา สอดคลkองกับการศึกษาที่พบวoานักเรียน รkอย

ละ 7.9 มีเจตคติเชิงบวกตoอการสูบบุหรี่ไฟฟeา โดย

มีความเชื่อที่ผิด ๆ วoาการสูบบุหรี่ไฟฟeาชoวยใหkมี

เพื่อนตoางเพศหันมาสนใจ และ พบนกัเรยีน รkอยละ 

17.9 มีการรับรูkประโยชน�ของบุหรี่ไฟฟeาในระดับ

มาก โดยไมoเห็นดkวยวoาการสูบบุหรี่ไฟฟeาทำใหkผูkสูบ

และคนรอบขkางไมoปลอดภัย และไมoแนoใจ/ไมoเห็น

ดkวย/ไมoเห็นดkวยอยoางยิ่ง วoาบุหรี่ไฟฟeาเปyนสาเหตุ

ของอัคคีภัย 

     สำหรับความตั้งใจสูบบุหรี่ไฟฟeาในอนาคตของ

นักเรียน การศึกษาพบวoานักเรียนเกือบทั้งหมด 

รkอยละ 93.4 ตั้งใจไมoสูบแนoนอน แตoพบนักเรียน 

รkอยละ 5.1 ที่ยังไมoแนoใจ และรkอยละ 1.5 ตั้งใจจะ

สูบ ทั้งนี้เนื่องจากปYจจัยเอื้อในสังคมสoงผลตoอความ

ตั้งใจในการสูบบุหรี่ไฟฟeาในอนาคตของนักเรียน 

กลoาวคือ นักเร ียนเกือบทั ้งหมด ร kอยละ 93.9 

สามารถเขkาถึงบุหรี่ไฟฟeา ผoานอินเตอร�เน็ต โซเชียล

มีเดียประเภทยูทูป เฟสบุ�ค นักเรียนสoวนใหญo รkอย

ละ 76.7 เคยพบเจอรายการสนับสนุนการขายบุหรี่

ไฟฟeา ผoานทางเฟสบุ�ค ยูทูป ไลน� และ Messenger 

นอกจากนี ้น ักเร ียน ร kอยละ 95.3 ได kร ับทราบ

ข oาวสารเก ี ่ ยวก ับบ ุหร ี ่ ไฟฟ eา  ผ o านช oองทาง

อินเตอร�เน็ตเปyนหลัก 

     2. ความสัมพันธ�ระหวoางปYจจัยที่เกี่ยวขkองกับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟeาของนักเรียน 

 2.1 ปYจจัยคุณลักษณะสoวนบุคคลที ่มี

ความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟeาของ

นักเรียน คือ เพศ  ผลการเรียน และการสูบบุหรี่

ของนักเรียน โดยนักเรียนชายสูบบุหรี่ไฟฟeารkอยละ 

18.1 นักเร ียนหญิงสูบรkอยละ 4.7 ในสัดสoวน

นักเรียนชายตoอหญิง คือ 3.85 : 1  สอดคลkองกับ

การวิจัยของศรีรัช ลอยสมุทร15 เพียงแตoสัดสoวนสูง

กวoาของศรีร ัชที ่พบ 1.6 : 1 สำหรับผลการเรียน

พบวoา นักเรียนกลุoมที่มีอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟeามาก

ที่สุดคือ นักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง (เกรด

เฉลี่ยระหวoาง 2.01 – 3.00) รkอยละ 19.5 สูบบุหรี่

ไฟฟeา อธิบายไดkวoานักเรียนกลุ oมที่ผลการเรียน

ระดับกลางๆ มีโอกาสที่จะหมกมุoนหรือลองสูบบุหรี่

ไฟฟeาได kมากกวoานักเร ียนกลุ oมอ ื ่น นอกจากนี้

นักเรียนที่ปYจจุบันสูบบุหรี่สoวนใหญoรkอยละ 84.6 

สูบบุหรี่ไฟฟeาดkวย สอดคลkองและเปyนสัดสoวนที่สูง

กวoางานวิจ ัยของ ศรีร ัช ลอยสมุทร15  ที่พบวoา 

นักเรียนจำนวนรkอยละ 35.5 มีการสูบทั้งบุหรี่ไฟฟeา

และบุหรี่มวนในรอบ 1 ป�  และงานวิจัยนี้ยังพบวoา

เหตุผลที่นักเรียนที่สูบบุหรี่ธรรมดามีการสูบบุหรี่

ไฟฟeารoวมดkวย คือ รkอยละ 43.3 ตkองการอยากเลิก

บุหรี่ธรรมดา และรkอยละ 56.7 อยากลองซึ่งเปyนไป

ตามพัฒนาการของวัยรุoน 

 2.2 ป Yจจ ัยนำท ี ่ม ีความส ัมพ ันธ �กับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟeาของนักเรียน คือ การ
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รับรูkความรุนแรงของการสูบบุหรี่ไฟฟeา การรับรูk

ประโยชน�ของการสูบบุหรี่ไฟฟeา และเจตคติของ

นักเร ียนที ่ม ีต oอบุหรี ่ไฟฟeา มีความสัมพันธ�กับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ไฟฟeา โดยผลการศึกษา 

พบวoา นักเรียนกลุoมที่สูบบุหรี่ไฟฟeามีการรับรูkความ

รุนแรงของการสูบบุหรี่ไฟฟeาอยูoในระดับต่ำ (รkอย

ละ 35.5) เปyนไปตามแบบจำลองแบบแผนความ

เชื่อสุขภาพ (Health Belief Model)19 สอดคลkอง

กับการศึกษาของ Greenhill et al.20 ที่พบวoาวัยรุoน

ผูkใชkบุหรี่ไฟฟeามีการรับรูkอันตรายของบุหรี่ไฟฟeาใน

ระด ับต ่ำ และสอดคล kองก ับผลการว ิจ ัยของ 

Valverde et al.21 ที่เสนอวoากลยุทธ�การตลาดของ

บริษัทผูkผลิตบุหรี่ไฟฟeา พยายามสรkางการรับรูkของ

แบรนด�ใหkเกิดขึ้นทุกชoองทาง โดยเฉพาะชoองทาง

อินเตอร�เน็ตวoาบุหรี่ไฟฟeาไมoมีอันตราย ไมoทำใหkเกิด

โรค/ความพ ิการ/เส ียช ีว ิต  สําหรับการร ับรูk

ประโยชน�ของการสูบบุหรี่ พบวoา นักเรียนที่มีการ

รับรูkประโยชน�ของการสูบบุหรี่ไฟฟeาในระดับมาก 

สูบบุหรี่ไฟฟeามากกวoานักเรียนที่รับรูkประโยชน�ใน

ระดับต่ำ 10 เทoา ทั้งนี ้เพราะเชื่อวoาการสูบบุหรี่

ไฟฟeาม ีประโยชน�มากกว oาโทษ สอดคลkองกับ

แบบจำลองแบบแผนความเชื ่อสุขภาพ (Health 

Belief Model)19 สอดคลkองก ับการศึกษาของ 

Will 22 ที่พบวoา ผูkสูบบุหรี่ไฟฟeามีการรับรูkเกี่ยวกับ

บุหรี่ไฟฟeาวoามีผลดีตoอสุขภาพมากกวoาผูkที่สูบบุหรี่

ธรรมดา และผลการวิจัยของ Trumbo7 ที่พบวoา 

สื่อโฆษณาของบริษัทบุหรี่ไฟฟeาทำการโปรโมทใน

ดkานดีวoาบุหรี ่ไฟฟeาสามารถชoวยลดการสูบบุหรี่

ธรรมดาไดk  สำหร ับปYจจ ัยนำดkานเจตคติของ

นักเรียนที่มีตoอบุหรี่ไฟฟeา พบวoา นักเรียนที่มีเจตคติ

เชิงบวกหรือเจตคติที่ดีตoอบุหรี่ไฟฟeา จะสูบบุหรี่

ไฟฟeามากเปyน 4.5 เทoาของนักเรียนที่มีเจตคติเชิง

ลบหรือเจตคติที่ไมoดี สอดคลkองกับผลการวิจัยของ 

Gorukanti23  ซึ่งพบวoาวัยรุoนที่สูบบุหรี่ไฟฟeามีเจต

คติที่ดีตoอรสชาติ และกลิ่นของบุหรี่ไฟฟeา  

 2.3 ป Yจจ ัยเอ ื ้อท ี ่ม ีความสัมพันธ �กับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟeาของนักเรียนคือ การ

เคยพบเจอรายการสนับสนุนการขายบุหรี ่ไฟฟeา

ของบริษัทบุหรี่ โดยนักเรียนที่เคยพบเจอรายการ

สนับสนุนการขายบุหรี่ไฟฟeาจะสูบบุหรี่ไฟฟeามาก

นักเรียนที่ไมoเคยเจอถึง 11 เทoา ซึ่งสอดคลkองกับ

ผลการวิจัยของ Nicksic 2 ที่ทำการศึกษาการตลาด

ของบุหรี่ พบวoา การไดkรับคูปองในการสนับสนุน

การขาย มีความสัมพันธ�กับการใชkบุหรี่ไฟฟeา 

  2.4 ปYจจัยเสริมที ่ม ีความสัมพันธ�กับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟeาของนักเรียนคือ ปYจจัย

เสริมดkานเพื ่อนสนิท และการเรียนการสอนใน

โรงเรียน สามารถสรุปและอภิปรายไดk ดังนี้ 

  2.4.1 ปYจจัยเสริมดkานเพื่อน

สนิท พบวoา นักเรียนที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ไฟฟeา 

นักเรียนจะสูบบุหรี่ไฟฟeามากเปyน 10.2 เทoาของ

นักเรียนที่ไมoมีเพื่อนสนิทสูบ สอดคลkองกับการวิจัย

ของ Best, et al 24 ที่พบวoา อิทธิพลของเพื่อนสนิท

มีความเชื่อมโยงกับการสูบบุหรี่ไฟฟeา  สำหรับการ

พูดคุยเรื่องบุหรี่ไฟฟeาของเพื่อนสนิทและทิศทาง

เนื ้อหาบุหรี ่ไฟฟeาที ่พูดคุยกับนักเรียน การวิจัย

พบวoา นักเรียนที่เพื่อนสนิทมีการพูดคุยเรื่องบุหรี่

ไฟฟeากับนักเรียนโดยพูดถึงดkานที่ดี ๆ ของบุหรี่

ไฟฟeา นักเรียนจะสูบบุหรี่ไฟฟeามากเปyน 3 เทoาของ

เรียนที ่เพื ่อนสนิทไมoเคยพูดคุย  สอดคลkองกับ

การศึกษาของ Pepper et al 6 ที่พบวoา วัยรุoนที่สูบ

บุหรี่ไฟฟeาจะมีความเชื่อวoาบุหรี่ไฟฟeามีอันตรายตoอ

สุขภาพนkอยกวoาบุหรี่ธรรมดา  สำหรับนักเรียนที่มี

เพื ่อนสนิทเคยชักชวนใหkนักเรียนสูบบุหรี ่ไฟฟeา 

น ักเร ียนจะสูบบุหร ี ่ ไฟฟeามากเป yน 18.9 เทoา 

สอดคลkองกับการศึกษาวิจัยของ Pepper et al 6  

ที่พบวoาวัยรุ oนมีความสนใจในการทดลองใชkบุหรี่

ไฟฟeาตามที่เพื่อนเสนอ 

   2.4.2 ปYจจ ัยเสร ิมด kานการ

เรียนการสอนเรื ่องบุหรี ่ไฟฟeาในโรงเรียน พบมี
ความสัมพันธ�กับการสูบบุหรี ่ไฟฟeาของนักเรียน 
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การวิจัยพบวoา โรงเรียนที่ไมoเคยสอนเรื่องบุหรี่ไฟฟeา 
นักเรียนจะสูบบุหรี ่ไฟฟeามากเปyน 2.3 เทoาของ
นักเรียนที่โรงเรียนเคยสอนเรื่องบุหรี่ไฟฟeา แสดงใหk

เห็นวoาหากโรงเรียนมีการเพิ่มเนื้อหาการเรียนการ
สอนเรื่องบุหรี่ไฟฟeาในชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ก็จะสามารถชoวยใหkนักเรียนไมoเขkาไปยุoง

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟeาไดk  
 

ขGอเสนอแนะ 

     1. ควรปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนใน
โรงเรียนจากการบรรยาย ซึ่งตามหลักป¯รามิดแหoง
การเรียนรูk (Learning Pyramid) มีอัตราการทรง

จำเฉลี่ยเพียง 5% เทoานั้น โดยเลือกรูปแบบการ
สรkางการเรียนรูkรูปแบบอื่น อาทิ การสอนคนอื่น
หรือการนำไปประยุกต�ใชk จะทำใหkอัตราการทรงจำ
เฉลี่ยถึง 90% การสอนรูปแบบนี้ชoวยใหkสมองของ

นักเรียนไดkบันทึกไวkเปyนประสบการณ� สามารถเกิด
การระลึกไดk (Recall) หรือจำไดk (Recognition)25  

     2. โรงเร ียนควรม ีการสร kางท ักษะช ีว ิตใหk

นักเรียน เพื่อใหkสามารถเลือกบริโภคสื่อออนไลน� 
คัดเลือกและกรองขkอมูล เลือกเชื่อขkอมูลขoาวสาร 
พิจารณาเปรียบเทียบผลดีผลเสียหากจะตัดสินใจ

กระทำพฤติกรรมใด เฉพาะอยoางยิ่งนักเรียนในยุค 
New Normal ซึ่งเปyนยุคที่ขับเคลื่อนดkวยนวัตกรรม
และเทคโนโลยี เพื่อลด ปYญหาการสูบบุหรี่ไฟฟeา

และการใชkยาเสพติดในนักเรียน 
     3. ควรมีมาตรการที ่เข kมงวดในการควบคุม
ชoองทางสนับสนุนการขายบุหรี ่ไฟฟeาของบริษัท

บุหรี่ เฉพาะอยoางยิ่งทางออนไลน� และปฏิบัติจริงจัง
ตามบทลงโทษของพระราชบ ัญญ ัต ิควบคุม
ผลิตภัณฑ�ยาสูบ พ.ศ. 2560 อยoางเขkมงวดมากขึ้น  

     4. ดำเน ินการว ิจ ัยก ึ ่งทดลอง เพ ื ่อพ ัฒนา
โปรแกรมควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟeาใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เนkนทักษะการ

เขkาใจอิทธิพลโฆษณา และรายการสนับสนุนการ
ขายที ่ม ีผลตoอพฤติกรรมการสูบบุหรี ่ไฟฟeาของ
นักเรียน 
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