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บทคัดย'อ 

     การให'อภัยตนเองมีบทบาทสำคัญในการลดความรู'สึกผิดและเพิ่มการยอมรับตนเองของบุคคล โดยเฉพาะเมื่อมี

การละเมิด ฝIาฝJน กระทำผิด กระทำไมLดีตLอผู'อื่น การให'อภัยตนเองในเยาวชนผู'กระทำผิดสLงผลดีตLอผลลัพธOด'านบวก

ตLาง ๆ เชLน การสมานฉันทOและสุขภาวะของทั้งเยาวชนและผู'เสียหาย อยLางไรก็ตามในบริบทของสังคมเครื่องมือ

ประเมินการให'อภัยตนเองในเยาวชนผู'กระทำผิดยังไมLมีการศึกษามากนัก การวิจัยครั้งนี้ จึงมีวัตถุประสงคOเพื่อพัฒนา

ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต'นของมาตรวัดการให'อภัยตนเองในเยาวชนผู'กระทำผิด มาตรวัดนี้พัฒนามาจากมาตรวัด

ต'นฉบับ The State Self-Forgiveness Scale1 ที่ประกอบด'วย 2 ด'านยLอย  ได'แกL (1) ด'านความรู'สึกและการกระทำ 

และ(2) ด'านความเชื่อ  กลุLมตัวอยLาง คือ เยาวชนผู'กระทำผิดที่อยูLในสถานพินิจและคุ'มครองเด็กและเยาวชน และ

ศูนยOฝpกและอบรมเด็กและเยาวชนในเขตสงขลา จำนวน 226 คน  อายุเฉลี่ย 17.56 + 1.56 ปv  เครื่องมือที่ใช'ในการ

วิจัยได'แกL  มาตรวัดมาตรวัดการให'อภัยตนเอง มาตรวัดความรู'สึกผิด  มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย  ผลการวิจัยพบวLา 

มาตรวัดการให'อภัยตนเองในเยาวชนไทยผู'กระทำผิด มีจำนวน 17 ข'อ มีคLาความเที่ยงแบบสอดคล'องภายในของ

มาตรวัดทั้งฉบับเทLากับ 0.88  และมีคLาความเที่ยงแบบสอดคล'องภายในแยกตามรายด'าน เทLากับ 0.79 และ 0.83 

ตามลำดับ  ผลการตรวจสอบความตรงตามเกณฑOสัมพันธOกับมาตรวัดความรู'สึกผิดและมาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย 

พบวLามาตรวัดนี้ทั้งฉบับมีความสัมพันธOเชิงเส'นตรงทางลบกับมาตรวัดความรู'สึกผิด (r เทLากับ -0.24, p < 0.01) มี

ความสัมพันธOเชิงเส'นตรงทางบวกกับมาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย(r เทLากับ 0.34, p < 0.01) ผลการวิเคราะหO

องคOประกอบเชิงยืนยันพบวLาโมเดลมาตรวัดการให'อภัยตนเองของเยาวชนผู'กระทำผิดที่มี 2 องคOประกอบตาม

ต'นฉบับ มีความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษO (Chi-square=91.122 df= 54; p= .051; CFI= 0.983; TLI= 

0.968; RMSEA = 0.045)  ผลการศึกษาแสดงให'เห็นวLามาตรวัดมีความเหมาะสมที่จะใช'ในการประเมินการให'อภัย

ตนเองในเยาวชนไทยผู'กระทำผิดได' 
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Abstract 

     The Thai Dental Public Health Action Target states that 65% of elderly retain at least 20  Self-

forgiveness plays an important role in decreasing guilt and increasing self-acceptance resulting from 

one’s offenses. For delinquent youth, Self-forgiveness is associated with restorative outcome and 

well-being of both the offender and their victim. Unfortunately, there is limited a tool for measuring 

self-forgiveness in Thai delinquent youth.   This study aims to preliminary validate Self-Forgiveness 

Scale for Juvenile Delinquents. The scale was built on the original, the State Self-Forgiveness Scale1 

It consisted of two subscales: (1) affect and behavior dimension and (2) belief dimension. The study 

participants were 226 juvenile delinquents, mean age 17.56 + 1.56 in the Juvenile Detention Center 

and Regional Juvenile Vocational Training Center, Songkla Province. Research instruments were 

comprised of Self-Forgiveness Scale, Guilt Scale, and Subjective Happiness Scale. Results revealed 

that the Self-Forgiveness Scale for Juvenile Delinquents consisted of 17 items, overall internal 

consistency was 0.88, and internal consistency for each dimension was 0.79 and 0.83 respectively. 

Results of criterion-related validity testing with Guilt Scale and Subjective Happiness Scale: Overall, 

the scale had negative linear relationship with the Guilt Scale (r = -0.24, p < 0.01). Meanwhile, it had 

positive linear relationship with the Subjective Happiness Scale (r = 0.34, p < 0.01). Result of 

Confirmatory Factor Analysis showed that the model of self-forgiveness in juvenile delinquents, 

consisted of two factors as in the original scale, was consistent with the empirical data                        

(Chi-square=91.122 df= 54; p= 0.051; CFI= 0.983; TLI= 0.968; RMSEA = 0.045). The results in this 

study reveal that this scale is proved to be valid to measure self-forgiveness in Thai juvenile 

delinquents.     
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บทนำ 
     ป#ญหาเด็กและเยาวชนกระทำผิดกฎหมายใน
สังคมไทยทุกวันนี้ยังไมBมีแนวโนDมวBาจะลดลงอยBางมี

น ัยสำคัญแมDว Bาสถาบันครอบครัว ชุมชน และ
หนBวยงานที่เกี่ยวขDองจะไดDพยายามเปLนที่พึ่งและ
เปLนภูมิคุ Dมกันทางสังคมที ่แข็งแกรBงใหDพวกเขา      
ท ั ้ งนี้น ักอาชญาว ิทยา น ักท ัณฑว ิทยา และ

นักจิตวิทยา ไดDมีการคDนหาแนวทางการดูแล แกDไข
บำบัดฟTUนฟู และพัฒนาพฤตินิสัยเด็กและเยาวชน
ใหDกลับตนเปLนคนดี และลดการกระทำผิดซ้ำผBาน

ทางการคุมประพฤติ1 - 2 ตามพระราชบัญญัติศาล
เยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว พ.ศ. 2553 และพระราชบัญญัติการ

บริหารการแกDไขบำบัดฟT Uนฟูเด็กและเยาวชนที่
กระทำผิด พ.ศ. 2561 ไดDระบุใหDความสำคัญกับ
การดูแล แกDไขบำบัดฟTUนฟู และพัฒนาพฤตินิสัยเด็ก

และเยาวชน โดยใหDมีการวิเคราะหaสภาพป#ญหา
และสาเหตุการกระทำผิด กำหนดกิจกรรม และ
ระยะเวลาที่ชัดเจนในการแกDไขบำบัดฟTUนฟูเด็กและ

เยาวชนที่กระทำผิดทางกฎหมาย เด็กและเยาวชน
ผูDกระทำผิด ไมBวBาจะเปLนการกระทำผิดที่สรDางความ
เส ียหายและอันตรายต Bอผ ู Dอ ื ่น เช Bน ความผิด

เกี ่ยวกับทรัพยa ความผิดเกี ่ยวกับชีวิต ความผิด
เกี่ยวกับเพศ  หรือการกระทำผิดที่ไดDสรDางความ
เสียหายและอันตรายกับตนเอง เชBน ความผิด

เกี ่ยวกับยาเสพติด ผลของการกระทำผิดเหลBานี้
สBงผลโดยตรงตBอผูDกระทำผิด ทั้งทางดDานความคิด 
อารมณ a และพฤต ิกรรมท ี ่แสดงออกมา เชBน 
ความรูDสึกละอายใจ ความรูDสึกผิด โกรธ เสียใจ และ

ผ ิ ดหว ั ง  ฯลฯ 3 - 4 ใ นม ุ มมองทา งจ ิ ต ว ิ ทย า                   
O’ Connor และคณะ5 ระบุวBาการแสดงอารมณa
ดDานลบ เชBน ความรู Dสึกละอายใจ ความรู Dสึกผิด 

โกรธ เสียใจ และผิดหวัง กลุBมนี้โดยรวมเรียกวBา 
การลงโทษตัวเอง (Self-Condemnation) หรือ 
การไมBใหDอภัยตนเอง อันจะกBอใหDเกิดพฤติกรรมที่

ไมBพึงประสงคaอื่น ๆ ตามมา ซึ่งการแกDไขหรือลด
ความร ู Dส ึกด Dานลบท ี ่บ ุคคลม ีต Bอตนเอง เชBน 

ความรูDสึกผิด (Guilt) ความละอาย (Shame) ที่เปLน

การประเมินตนเองอันเกิดจากการลงโทษตนเอง
เมื่อมีการละเมิด ฝ|าฝTน กระทำผิด กระทำไมBดีตBอ
ผูDอื่น 

     ประเด็นการใหDอภัยตนเองในสากลมีการศึกษา
มายาวนาน โดยขDอความรูDในยุคแรกอยูBในบริบท
ของการสอนทางศาสนา จิตวิญญาณ และปรัชญา 

จนกระทั่งในยี่สิบป}ที่ผBานเริ่มมีการศึกษาวิจัยเชิง
ประจักษaในเรื่องของการใหDอภัยตนเองมากขึ้น6 - 11 
ในทางจิตวิทยา นักจิตวิทยา เชBน McConnell 
และคณะ9 กล Bาวถ ึงการให Dอภ ัยตนเอง (Self-

forgiveness) เปLนการแกDไขหรือลดความรูDสึกดDาน
ลบที่บุคคลมีตBอตนเอง เชBน ความรูDสึกผิด (Guilt) 
ความละอาย (Shame) ที่เปLนการประเมินตนเอง 

อันเกิดจากการลงโทษตนเองเมื่อมีการละเมิด ฝ|า
ฝ Tน หร ือกระทำผ ิด ซ ึ ่ งการให Dอภ ัยตนเองใน
ความหมายนี ้น ับไดDว BาเปLนกระบวนการในการ

จัดการกับการกลBาวโทษตนเอง โดยการที่ผูDกระทำ
ผิดเปลี ่ยนแปลงการรับรู Dเกี ่ยวกับตนเอง (self-
concept) ไปสูBการรับรูDตนเองใหมB ซึ่งเปLนการบูร

ณาการความรับผิดชอบสBวนบุคคลในการกระทำผิด
ในลักษณะของการใหDความสำคัญกับการเห็น
คุณคBาในตนเอง (self-worth) ในชBวงเวลาที่ผBานมา

กระบวนการยุติธรรมไทยไดDนำแนวคิดเรื ่องของ
กระบวนการยุต ิธรรมเชิงสมานฉันทa ที ่ เน Dนถึง
ประโยชนaท ี ่ผ ู D เส ียหายจะได Dร ับและให Dโอกาส

ผูDกระทําผิดไดDมีจิตสำนึกของผูDกระทำผิดและแสดง
ความรับผิดชอบดDวยการทําความดีชดใชDใหDแกB
ผู Dเสียหาย อันนำไปสูBการประนอมขDอพิพาทการ

ชดเชยและการใหDอภัย อยBางไรก็ตามในเรื่องของ
การศึกษาเชิงประจักษaเกี่ยวกับการใหDอภัยในบริบท
ของการกระทำผิดในสังคมไทยกลับม ีจำนวน          
ไมBมากนัก 

     การศ ึกษาว ิจ ัยที่ม ีหล ักฐานเช ิงประจ ักษa

สนับสนุนที่ผBานมา ระบุวBาการใหDอภัยตนเองเปLน

กระบวนการที่ชBวยใหDผูDกระทำผิดที่รูDสำนึกแลDวลด

การกลBาวโทษตนเองจากการกระทำผิดที่เกิดขึ้น 
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และชBวยใหDร ับม ือความร ู Dส ึกทางด Dานลบ เชBน 

ความรูDสึกละอายใจ ความรูDสึกผิด ความรูDสึกโกรธ 

ความรู Dส ึกเส ียใจ และความรู Dส ึกผ ิดหวัง ได Dมี

ประสิทธิภาพ และสรDางสรรคaมากขึ้น7 การใหDอภัย

ตนเองยังเปLนการเป�ดโอกาสใหDผ ู DกระทำผิดไดD

เปล ี ่ยนมุมมองตBอตนเอง (self-concept) เห็น

ค ุณค B า ในต ั ว เอง  (Self-worth)3 ม ีพฤต ิกรรม

ประนีประนอมและเปLนมิตร (conciliatory)12 และ

ยอมรับตนเองไดDมากขึ้น13 นอกจากนี้ชBวงทศวรรษ

ที่ผBานมา  Wohl และคณะ1 ไดDศึกษาการใหDอภัย

ตนเองในผูDกระทำผิด โดยมีการพัฒนามาตรวัดการ

ใหDอภัยตนเอง คือ  The State Self-Forgiveness 

Scale  มาตรวัดนี้เปLนมาตรวัดที่ใหDผูDตอบประเมิน

ตนเอง (self-report) 2 ดDาน คือ ดDานความรู Dสึก

และการกระทำที่สBงผลตBอมุมมองที่มีตBอตนเอง เชBน 

เมื่อนึกถึงวBาสิ่งที่ทBานทำเปLนสิ่งที่ผิด ทBานลงโทษ

ตนเอง  ดDานที่ 2  ดDานความเชื่อที่สBงผลตBอมุมมอง

ตนเอง เชBน เมื่อนึกถึงวBาสิ่งที่ทBานทำเปLนสิ่งที่ผิด 

ทBานเชื ่อว Bาตนยังมีค ุณคBาพอที ่จะใหDคนอื ่นรัก  

มาตรนี้เปLนมาตรที่ใหDผูDตอบรายงานตนเอง 4 ระดับ 

(ไดDแกB คBา 1 หมายถึง ไมBรูDสึกตBอเหตุการณaเชBนนั้น 

และ คBา 4 หมายถึง รูDสึกตBอเหตุการณaเชBนนั้นอยBาง

มาก) มาตรวัดนี้มีคBาความเที่ยงแบบสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธaแอลฟาของครอนบาคเทBากับ 0.91  

ชBองวBางของการศึกษาวิจัยประการที่หนึ่ง คือ แทบ

จะไมBมีการศึกษาวิจัยในเรื่องการใหDอภัยตนเองใน

กลุBมเยาวชนผูDกระทำผิดกฎหมาย นอกจากนั้นยัง

ไมBมีเครื่องมือประเมิน การใหDอภัยตนเองในบริบท

ของเยาวชนผูDกระทำผิดประกอบดDวยองคaประกอบ

ใด และมีขอบเขตเพียงใด ดังนั้นผูDวิจัยจึงมีความ

สนใจศึกษาเครื่องมือประเมินการใหDอภัยตนเองใน

บริบทของเยาวชนผูDกระทำผิด รวมถึงตรวจสอบ

คุณสมบัติทางจิตมิติของมาตรวัด เพื่อจะไดDใชDใน

การคัดกรองเยาวชนผูDกระทำผิดและเปLนแนวทาง

ในการออกแบบการบำบัดฟTUนฟูเยาวชนกลุBมนี้ตBอไป 
 

วัตถุประสงค3 เพื่อตรวจสอบคุณภาพเบื้องตDนของ

มาตรวัดการใหDอภัยตนเองในเยาวชนผูDกระทำผิด 
 

ระเบ ียบว ิธ ีการว ิจ ัย การศ ึกษาว ิจ ัยน ี ้  เปLน

การศ ึกษาการว ิจ ัยเช ิงพรรณนา (Descriptive 

Study) โดยโครงการวิจ ัยไดDร ับการรับรองจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

กลุBมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณaมหาวิทยาลัย 

เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธa 2563  (รหัสโครงการวิจัยที่  

260/62) โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัยตBอไปนี้ 
 

กลุ 'มตัวอย'าง  เปLนเยาวชนที่กระทำผิดและถูก

ควบคุมตัวในสถานพินิจและคุ Dมครองเด็กและ

เยาวชน และศูนยaฝ�กและอบรมเด็กและเยาวชน 

จังหวัดสงขลา จำนวน 226 คน ที่มีคุณสมบัติตาม

เกณฑaตBอไปนี้ (1) เปLนเยาวชนที่อยูBในความดูแล

ชองสถานพินิจและคุDมครองเด็กและเยาวชน หรือ

ศูนยaฝ�กและอบรมเด็กและเยาวชน ทั้งเพศชายและ

หญิงที่มีอายุระหวBาง 15-24 ป} (2) มีความสมัครใจ

เขDารBวมการวิจัย (3) มีความเขDาใจและสามารถ

สื่อสารภาษาไทยไดDดี เกณฑaในการคัดออกไดDแกB 

เปLนเยาวชนที่มีประวัติวBามีความเจ็บป|วยทางจิต

เวช เชBน ซึมเศรDา หรือ โรคจิตเวชอื่น ๆ และอยูB

ในชBวงการรักษา การกำหนดขนาดกลุBมตัวอยBาง 

พิจารณาจากเกณฑaการวิเคราะหaองคaประกอบ ควร

มีอยBางนDอย 5 - 10 คนตBอหนึ่งตัวบBงชี้ ในงานวิจัยนี้

กำหนดไวD 17 ตัวบBงชี้ ดังนั้นจึงควรมีกลุBมตัวอยBาง

อยBางนDอย 170 คน14 กลุ BมตัวอยBางมีอายุเฉลี่ย 

17.56 + 1.56 ป}  (อายุต่ำสุด คือ 15 ป} ในขณะที่

อายุสูงสุด คือ 23 ป}) สBวนใหญBเปLนผูDชาย (รDอยละ 

81.4) กำลังอยูBในความดูแลของศูนยaฝ�กอบรมเด็ก

และเยาวชน (ร Dอยละ 78.8) กระทำความผิด
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เกี ่ยวกับยาเสพติด (ร Dอยละ 61.3) และกระทำ

ความผิดเกี่ยวกับทรัพยa (รDอยละ 18.2) ระยะเวลา

ในการรับการฝ�กอบรม มากกวBา 24 เดือน (รDอยละ 

28.3) และ ระหวBาง 13-24 เดือน (รDอยละ 23) 

จำนวนครั ้งในการกระทำผิด 1.41 + 0.72 ครั้ง 

(จำนวนต่ำส ุด ค ือ 1 คร ั ้ง จำนวนมากสุด คือ               

5 ครั้ง) เยาวชนอาศัยอยูBกับพBอแมB (รDอยละ 35.4) 

อาศัยอยูBกับพBอหรือแมB (รDอยละ 35.8) อาศัยอยูBกับ

ญาติพี่นDอง (ปู| ยBา ตา ยาย ลุง ป�า นDา อา) (รDอยละ 

18.1) เยาวชนทุกคนมีความสมัครใจในการเขDารBวม

วิจัย  
 

เครื่องมือที่ใชAในการวิจัย ประกอบดDวย ขDอคำถาม

เก ี ่ยวก ับข Dอม ูลท ั ่วไป (เช Bน เพศ อาย ุ ระดับ

การศึกษาสูงสุดในป#จจุบัน ประเภทการกระทำผิด 

ระยะเวลาในกระบวนการทางกฎหมาย (นับตั้งแตB

วันที่ถูกจับกุม) จำนวนครั้งในการกระทำผิด บุคคล

ที่เยาวชนอาศัยอยูBดDวย) และมาตรวัดดังนี้ 

     1. มาตรวัดการใหDอภัยตนเอง ผูDวิจัยพัฒนามา

จ า ก ม า ต ร ว ั ด ต D น ฉ บ ั บ   The State Self-

Forgiveness Scale1 มี  2 ด D านย B อ ย  ค ื อ  ก า ร

ประเมินการใหDอภัยตนเองดDานความรูDสึกและการ

กระทำ  และการประเมินการใหDอภัยตนเองดDาน

ความเชื่อ (Self-Forgiving Beliefs: SFB) มาตรวัด

นี ้เปLนมาตรวัดที ่ใหDผู Dตอบประเมินตนเอง (self-

report) แบบมาตรประมาณคBา (rating scale)         

5 ระดับ ไดDแกB คBา 1 หมายถึง ไมBเห็นดDวยอยBางยิ่ง 

และ คBา 5 หมายถึง เห็นดDวยอยBางยิ่ง รายงานคBา

ความเที่ยงมาตรวัดทั้งฉบับ เทBากับ  0.89  และราย

ดDานเทBากับ 0.86 และ 0.91 ตามลำดับ1 

     2. มาตรวัดความรูDสึกผิด ผูDวิจัยพัฒนามาจาก

มาตรวัดตDนฉบับ State Shame and Guilt Scale 

(SSGS)15  มาตรวัดตDนฉบับมี 15 ขDอกระทง เพื่อ

ประเมินความรูDสึกผิด (guilt) เชBน “ฉันรูDสึกไมBดีกับ

ส ิ ่ งท ี ่ ฉ ันได Dทำลงไป” ประเม ินความละอาย 

(shame) เชBน “ฉันรูDสึกวBาฉันตัวเล็กลง” ประเมิน

ความภูมิใจในตน (pride) เชBน “ฉันรูDสึกภูมิใจ” ซึ่ง

แต Bละด DานประกอบดDวย 5 ข Dอกระทง โดยใน

งานวิจัยนี้ ใชDองคaประกอบยBอยที่ 1 การประเมิน

ความรูDสึกผิด (guilt) เพื่อประเมินระดับความรูDสึก

ผิด มาตรวัดนี ้เปLนมาตรวัดที ่ใหDผู Dตอบประเมิน

ตนเอง (self- report)  แบบมาตรประมาณคBา 

(rating scale) 5 ระดับ ไดDแกB คBา 1 หมายถึง ไมB

ตรงเลย และ คBา 5 หมายถึง ตรงมากที่สุด โดย

มาตรวัดตDนฉบับ มีคBาความเที่ยงเทBากับ 0.8215  

     3. มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย ที่พัฒนาโดย

หยกฟ�า อิสรานนทa16  ซึ ่งเปLนมาตรวัดความสุข

เชิงอัตวิสัยตามแนวทางของ Diener และคณะ17 

โดยมาตรวัดนี้ประกอบดDวย 3 มาตรวัดยBอย ไดDแกB 

มาตรวัดความพึงพอใจชีวิต (Satisfaction with 

Life Scale) ฉบับภาษาไทย แปลและเรียบเรียงโดย

หยกฟ�า อิสรานนทa16 พัฒนามาจากมาตรวัดของ 

Pavot และ Diener18 จำนวน 5 ขDอกระทง เปLน

มาตรวัดที่ใหDผู Dตอบประเมินตนเอง (self-report) 

แบบมาตรประมาณคBา (rating scale) 5 ระดับ 

ไดDแกB  คBา 1 หมายถึง ไมBเห็นดDวยอยBางยิ ่ง และ        

คBา 5 หมายถึง ไมBเห็นดDวยอยBางยิ่ง มีคBาความเที่ยง

รายดDาน เทBากับ 0.81 และมาตรวัดความรูDสึกดDาน

บวกและดDานลบ (The Positive and Negative 

Affect Schedule) ฉบับภาษาไทย โดยหยกฟ�า อิส

รานนทa16 พัฒนามาจากของพิมลรัตนa  ทิศาภาคยa19 

จำนวน 20 ขDอ แบBงออกเปLนการประเมินความรูDสึก

ทางบวก 10 ขDอ และความรูDสึกทางลบ 10 ขDอ เปLน

มาตรวัดที่ใหDผู Dตอบประเมินตนเอง (self-report) 

แบบมาตรประมาณคBา (rating scale) 5 ระดับ 

ไดDแกB คBา 1 หมายถึง ไมBตรงอยBางยิ ่ง และ คBา           

5 หมายถึง ตรงอยBางยิ่ง มีคBาความเที่ยงรายดDาน 

0.84 



 233     กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 ปtที ่44 ฉบับที ่2   วารสารสุขศึกษา 

 
      การเก็บรวบรวมขAอมูล ผู Dว ิจ ัยไดDขอความ

อนุเคราะหaเก็บขDอมูลวิจัยจากหนBวยงานกรมพินิจ

และค ุ Dมครองเด ็กและเยาวชน พร Dอมท ั ้ ง ไดD

ประสานงานเบื้องตDนเพื่ออธิบายโครงการวิจัยและ

สอบถามความสะดวกในการเขDาเก็บขDอมูลวิจัย  

จากนั ้นผ ู Dว ิจ ัยได Dประสานงานกับนักจ ิตว ิทยา           

นักสังคมสงเคราะหa เจDาหนDาที่ประจำหนBวยงาน

สถานพินิจและคุDมครองเด็กและเยาวชนและศูนยa

ฝ�กและอบรมเด็กและเยาวชนการคัดกรองเบื้องตDน 

ตBอมาผูDวิจัยไดDขอนัดพบเยาวชนผูDผBานการคัดกรอง

และแสดงความจำนงเขDารBวมโครงการ เพื่อใหDตอบ

แบบสอบถาม จำนวน 1 ครั้ง ในเวลาประมาณ 45  

นาที ทั ้งนี ้ผู Dวิจัยมีแนวทางในการดำเนินการเพื่อ

ป�องกันมิใหDข Dอมูลเกี ่ยวกับประวัต ิการกระทำ

ความผิดอาญา ตลอดจนขDอมูลสBวนบุคคลอื่นของ

เยาวชนรั ่วไหล โดยผู Dว ิจ ัยเปLนผู Dเก็บขDอมูลดDวย

ตัวเองทั้งหมด  อีกทั้งในแบบสอบถามจะไมBมีการ

เก ็บข Dอม ูลช ื ่อและข Dอม ูลส Bวนต ัวของเยาวชน          

การตอบแบบสอบถามกระทำขึ ้น ณ สถานพินิจ

และคุ Dมครองเด็กและเยาวชนและศูนยaฝ�กและ

อบรมเด็กและเยาวชน (กรณีที่เยาวชนไมBสามารถ

อBานแบบสอบถามไดDดDวยตนเอง ผูDวิจัยจะไดDอBานใหD

ฟ#งทีละขDอ จนครบ)  หลังจากการเก็บแบบสอบถาม

ผูDวิจัยจะไดDนำใสBซองป�ดผนึกทันที  และสุดทDายใน

การวิเคราะหaข Dอมูลแบบสอบถาม จะเปLนการ

วิเคราะหaข DอมูลและนำเสนอขDอมูลการวิจ ัยใน

ภาพรวม โดยชื่อและขDอมูลสBวนตัวของเยาวชนจะ

ไดDรับการปกป�ด เปLนความลับ และจะไมBมีขDอมูลใด

ที่สามารถระบุตัวตนของผูDตอบไดD  
 

การวิเคราะห3ขAอมูล โดยใชDสถิติ ไดDแกB ดDานความ

ตรงเชิงเนื้อหาใชDการวิเคราะหaคBาความสอดคลDอง

ระหวBางขDอกระทงกับวัตถุประสงคaหรือนิยาม  ดDาน

คุณภาพรายขDอใชDการวิเคราะหaหาคBาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธaระหวBางขDอกระทงแตBละขDอ กับคะแนน

รวมทั้งชุด (corrected item-total correlation : 

CITC)  ดDานความเที่ยงของมาตรวัด ใชDการคำนวณ

คBาความเที่ยงแบบสอดคลDองภายในของครอนบาค  

ดDานความตรงของมาตรวัดทั้งฉบับใชDการวิเคราะหa

องคaประกอบเชิงย ืนยัน (confirmatory factor 

analysis) และคBาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธaระหวBาง

มาตรวัดทั ้งฉบับกับมาตรวัดความรู Dสึกผิด และ

มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย 
 

ผลการวิจัย 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตDน พบวBา มาตรวัด

นี้ มีจำนวน 17 ขDอกระทง แบBงเปLน 2 ดDานยBอย 

และมาตรวัดมีความเที ่ยงแบบสอดคลDองภายใน

ของมาตรวัดทั้งฉบับเทBากับ 0.88  และมีคBาความ

เท ี ่ยงแบบสอดคลDองภายในแยกตามรายดDาน 

เทBากับ 0.79 และ 0.83 ตามลำดับ โดยในแตBละ

ดDาน มีรายละเอียดดังนี้  

     ดAานที ่ 1 ความรู Dส ึกและการกระทำ (Self-

Forgiving Feeling and Actions)  ห ม า ย ถึ ง 

ความรูDสึกและการกระทำที่สBงผลตBอการรับรูDตัวตน

ของเยาวชนผูDกระทำผิด ในผูDที่มีคะแนนการใหDอภัย

ตนเองสูงจะยังคงความรูDสึกดีตBอตนเอง  เห็นคุณคBา

ในตนเองและมองวBาตนเองยังเปLนที่รักของผูDอื่น  

สBวนผูDที ่มีคะแนนการใหDอภัยตนเองต่ำจะยอมรับ

ตนเองไมBไดD ปฏิเสธหรือหลบหลีกการกลBาวถึง

ความผิดหรือหมกมุBนครุBนคิดถึงสิ่งที่เกิดขึ้น จนอาจ

ทำรDายตนเองไดD ผูDวิจัยแปลและเรียบเรียงสำนวน

ภาษาที่แปลขDอกระทงมาจากตDนฉบับภาษาอังกฤษ

ใหDมีความสอดคลDองกับบริบทที่ศึกษา โดยดDานนี้มี

ขDอกระทงทั้งหมด 8 ขDอ ซึ่งผBานการพิจารณาจาก

ผูDทรงคุณวุฒิ 8 ขDอ โดยมี คBา IOC มากกวBา 0.60 

ข ึ ้นไป  ผลการว ิ เคราะห aหาค Bาส ัมประส ิทธิ์

สหสัมพันธaระหวBางขDอกระทงแตBละขDอกับคะแนน
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รวมทั้งชุด (corrected item-total correlation : 

CITC)  พบวBาคBา CITC ของขDอกระทงทั้งหมดสูง

กวBาคBา critical r (r220 = 0.173)  ความเที่ยงของ

มาตรวัดดDานนี้ เทBากับ 0.79  ดังตารางที่ 1 
 

 

ตารางที่ 1 คุณภาพข'อกระทงรายข'อด'านความรู'สึกและการกระทำ 

ข"อท่ี 
ข"อกระทงจากมาตรวัด 

ต"นฉบับและปรับปรุงโดยผู"วิจัย 
IOC M SD 

CITC 
รายด"าน 

CITC 
ท้ังฉบับ 

คัดเลือก 

1 

As I consider what I did that was wrong, I 

feel compassionate toward myself.  
เมื่อนึกถึงวEาสิ่งที่เยาวชนทำเปOนสิ่งที่ผิด เยาวชน
รูTสึกเห็นใจตัวเอง 

0.8 3.52 1.269 0.789 0.758 คัดเลือก 

2 

As I consider what I did that was wrong, I 
feel rejecting of myself.  

เมื่อนึกถึงวEาสิ่งที่เยาวชนทำเปOนสิ่งที่ผิด เยาวชน
รูTสึกยอมรับตัวเองไมEไดT 

0.8 3.47 1.272 0.502 0.654 คัดเลือก 

3 

As I consider what I did that was wrong, I 
feel accepting of myself.  
เมื่อนึกถึงวEาสิ่งที่เยาวชนทำเปOนสิ่งที่ผิด เยาวชน
รูTสึกยอมรับตนเองไดT 

0.8 3.73 1.264 0.375 0.293 คัดเลือก 

4 

As I consider what I did that was wrong, I 
feel dislike of myself.  
เมื่อนึกถึงวEาสิ่งที่เยาวชนทำเปOนสิ่งที่ผิด เยาวชน
รูTสึกไมEชอบตัวเอง 

1 3.15 1.255 0.457 0.636 คัดเลือก 

5 

As I consider what I did that was wrong, I 
show myself acceptance.  
เมื ่อนึกถึงวEาสิ ่งที ่ยาวชนทำเปOนสิ่งที ่ผิด เยาวชน
แสดงการยอมรับตEอตนเอง 

0.8 3.84 1.283 0.298 0.243 คัดเลือก 

6 

As I consider what I did that was wrong, I 

show myself compassion.  
เมื่อนึกถึงวEาสิ่งที่เยาวชนทำเปOนสิ่งที่ผิด เยาวชน
แสดงความเห็นใจตนเอง 

0.8 3.59 1.151 0.474 0.303 คัดเลือก 

7 

As I consider what I did that was wrong, I 

punish myself.  
เมื่อนึกถึงวEาสิ่งที่เยาวชนทำเปOนสิ่งที่ผิด เยาวชน
ลงโทษตนเอง 

1 3.30 1.352 0.467 0.633 
 
คัดเลือก 

8 

As I consider what I did that was wrong, I 
put myself down.  
เมื่อนึกถึงวEาสิ่งที่เยาวชนทำเปOนสิ่งที่ผิด เยาวชน
ไมEใหTอภัยตนเอง 

1 3.85 1.184 0.611 0.503 
 
คัดเลือก 

     ด 9 านท ี ่  2 ด ' านความ เช ื ่ อ  ( Self- Forgiving 
Beliefs) หมายถึง ความเชื่อที่สLงผลตLอการรับรู'ตัวตน
ของเยาวชนผู'กระทำผิด ในผู'ที่มีคะแนนการให'อภัย
ตนเองสูงจะยังคงการรับรู'ตนเองในทางบวก สLวนผู'ที่
มีคะแนนการให'อภัยตนเองต่ำจะยอมรับตนเองไมLได'  

ผู 'ว ิจ ัยแปลและเรียบเรียงสำนวนภาษาที ่แปลข'อ
กระทงมาจากต 'นฉบ ับภาษาอ ังกฤษให 'ม ีความ
สอดคล'องกับบริบทที่ศึกษา โดยด'านนี้มีข'อกระทง
ทั้งหมด 9 ข'อ ซึ่งผLานการพิจารณาจากผู'ทรงคุณวุฒิ 
9  ข ' อ  โ ดยม ี  ค L า  IOC มากกว L า  0. 60 ข ึ ้ น ไป                   
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ผลการวิเคราะหOหาคLาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธOระหวLาง
ข'อกระทงแตLละข'อกับคะแนนรวมทั้งชุด (corrected 
item-total correlation : CITC)  พบวLาค Lา CITC 

ของข'อกระทงทั ้งหมดสูงกวLาคLา critical r (r220 = 
0.173)  ความเที่ยงของมาตรวัดด'านนี้ เทLากับ 0.83  
ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  คุณภาพข'อกระทงรายข'อด'านความเชื่อ 

ข"อท่ี ข"อกระทงจากมาตรวัดต"นฉบับและปรับปรุงโดยผู"วิจัย IOC M SD 
CITC 

รายด"าน 

CITC 

รายฉบับ 
คัดเลือก 

1 

As I consider what I did that was wrong, I 

believe I am acceptable. 

เม่ือนึกถึงวEาส่ิงท่ีเยาวชนทำเปOนส่ิงท่ีผิด เยาวชนเช่ือวEา

ยอมรับตัวเองไดT 

0.8 3.65 1.269 0.542 0.564 คัดเลือก 

2 

As I consider what I did that was wrong, I 

believe I am okay. 

เม่ือนึกถึงวEาส่ิงท่ีเยาวชนทำเปOนส่ิงท่ีผิด เยาวชนเช่ือวEา

จะอยูEกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดT 

0.8 3.33 1.303 0.369 0.358 คัดเลือก 

3 

As I consider what I did that was wrong, I 

believe I am awful.  

เม่ือนึกถึงวEาส่ิงท่ีเยาวชนทำเปOนส่ิงท่ีผิด เยาวชนเช่ือวEา

ตนเองเปOนคนท่ีไมEนEาพอใจ 

0.8 3.11 1.261 0.658 0.690 คัดเลือก 

4 

As I consider what I did that was wrong, I 

believe I am terrible.  

เม่ือนึกถึงวEาส่ิงท่ีเยาวชนทำเปOนส่ิงท่ีผิด เยาวชนเช่ือวEา

เยาวชนเปOนคนไมEดี 

0.8 3.02 1.312 0.501 0.463 คัดเลือก 

5 

As I consider what I did that was wrong, I 

believe I am decent.  

เม่ือนึกถึงวEาส่ิงท่ีเยาวชนทำเปOนส่ิงท่ีผิด เยาวชนเช่ือวEา

เยาวชนยังมีส่ิงท่ีดีในตนเอง 

0.8 3.61 1.322 0.583 0.599 คัดเลือก 

6 

As I consider what I did that was wrong, I 

believe I am rotten.  

เม่ือนึกถึงวEาส่ิงท่ีเยาวชนทำเปOนส่ิงท่ีผิด เยาวชนเช่ือวEา

เยาวชนเปOนคนแยE 

1 3.17 1.236 0.755 0.710 คัดเลือก 

7 

As I consider what I did that was wrong, I 

believe I am worthy of love.  

ผิด เยาวชนเช่ือวEาตนยังมีคุณคEาพอท่ีจะใหTคนอ่ืนรัก 

0.8 3.81 1.126 0.268 0.305 คัดเลือก 

8 

As I consider what I did that was wrong, I 

believe I am a bad person.  

เม่ือนึกถึงวEาส่ิงท่ีเยาวชนทำเปOนส่ิงท่ีผิด เยาวชนเช่ือวEา

เยาวชนเปOนคนไมEดีมากๆ 

0.8 3.21 1.244 0.773 0.749 
 

คัดเลือก 

9 

As I consider what I did that was wrong, I 

believe I am horrible. 

เม่ือนึกถึงวEาส่ิงท่ีเยาวชนทำเปOนส่ิงท่ีผิด เยาวชนเช่ือวEา

เยาวชนเปOนบุคคลท่ีไมEนEาคบหา 

0.8 3.58 1.144 0.395 0.402 คัดเลือก 
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     การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร'างของมาตวัด 

ผู'วิจัยตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของ

มาตรวัด 2 วิธี ดังตLอไปนี้ (1) การตรวจสอบความ

ตรงเชิงโครงสร'างของมาตรวัดด'วยการวิเคราะหO

องคOประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิเคราะหOองคOประกอบ

เชิงย ืนย ัน  ผ ู 'ว ิจ ัยได 'ทำการตรวจสอบข'อตกลง

เบื้องต'นของการวิเคราะหOองคOประกอบเชิงยืนยันตาม

ข'อเสนอแนะของ Hair และคณะ20 พบวLาเมทริกซO

สหสัมพันธOขององคOประกอบทั้ง 2 ด'าน ของมาตรวัด

ชุดนี้มีคLาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0.853 

และการทดสอบสถิต ิBartlett's Test of Sphericity 

พบวLาม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ 0.001 (Chi-

Square = 2612.90.797, df = 136, p < 0.001) ซึ่ง

หมายความวLาเมทริกซOสหสัมพันธOขององคOประกอบ

ทั้ง 2 ด'าน ของมาตรวัดชุดนี้มีความสัมพันธOกันและ

สามารถนำไปใช'วิเคราะหOองคOประกอบเชิงยืนยันได' 

สLวนผลการวิเคราะหOองคOประกอบเชิงยืนยันพบวLา

โมเดลการให'อภัยตนเองของเยาวชนผู'กระทำผิดมี

ความสอดคล'องกับข'อมูลเชิงประจักษO (Chi-square=

91. 122 df=  54; p=  0. 051; CFI=  0. 983; TLI= 

0. 968; RMSEA =  0. 045)  แ ล ะ ม ี ค L า น ้ ำ ห นั ก

องคOประกอบ (factor loading) แตLละด'านคือ 0.55 

และ 0.71 โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ทุก

คLาน้ำหนักองคOประกอบมีการแปรผันรLวมกับการให'

อภัยตนเองของเยาวชนผู 'กระทำผิด ทั ้งนี ้ผลการ

วิเคราะหOองคOประกอบเชิงยืนยันสามารถสรุปได'วLา 

มาตรวัดชุดนี้มีโครงสร'างแบบ 2 องคOประกอบ ซึ่ง

สอดคล'องกับ Wohl และคณะ1 (ดูภาพที่ 1) 

 

 

 

 

Chi-square=91.122 df= 54; p= .051; CFI= .983; TLI= .968; RMSEA = .045 

ภาพที่ 1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรaางของมาตรวัดการใหaอภัยตนเองดaวยการวิเคราะห^องค^ประกอบเชิงยืนยัน 

 

     (2) การตรวจสอบความตรงตามเกณฑaสัมพันธa 

(Criterion Validity)  เนื่องจากการศึกษาที่ผBานมา

พบวBา ความรูDสึกผิดมีผลกระทบเชิงลบตBอการใหD

อภัยตนเอง4 และการใหDอภัยตนเองมีผลเชิงบวกตBอ

ความสุขเชิงอัตวิสัย7 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึง

เปLนการตรวจสอบความตรงตามเกณฑaสัมพันธaแบบ

ลูBออกดDวยดDวยมาตรวัดความรูDสึกผิด และมาตรวัด

ความสุขเชิงอัตวิสัย ทั้งนี้ผลการศึกษาพบวBามาตร

วัดความรูDสึกผิดมีความสัมพันธaในทิศทางลบตBอการ

ใหDอภัยตนเองอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 

0.001 (r = -0.24, p < 0.001) และมาตรวัดการใหD

อภัยตนเองมีความสัมพันธaในทิศทางบวกตBอความ

สุชเชิงอัตวิสัยอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 

0. 001 ( r =  0. 34, p < 0. 001)   ซ ึ ่ ง ท ิ ศ ท า ง

ความสัมพันธaในครั้งนี้สอดคลDองกับงานวิจัยที่ผBาน

มา  ผลการวิเคราะหaเมทริกซaสหสัมพันธaแสดงไวDใน

ตารางที่ 3  

 

 

 

การใหMอภัยตนเอง 

ดา้นความรูส้กึและการ

ดา้นความเชื3อ 

0.55*** 

0.71*** 
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ตารางที่ 3 คBาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธaแบบเพียรaสัน ของคะแนนมาตรวัดการใหDอภัยตนเอง มาตรความรูDสึกผิด  

 และมาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย (n=226) 

มาตรวัด 1 1.1 1.2 2 3 

1. การใหaอภัยตนเอง 1     

   1.1 ดaานความรูaสึกและการกระทำ 0.91*** 1    

   1.2 ดaานความเชื่อ 0.92*** 0.69*** 1   
2. ความรูaสึกผิด -0.24*** -0.19*** -0.25*** 1  

3. ความสุขเชิงอัตวิสัย 0.34*** 0.30*** 0.33**** -0.31*** 1 

M 
SD 

3.47 3.56 3.39 3.84 3.24 

0.74 0.80 0.81 0.82 0.60 

*p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001   

อภิปรายผล 

     มาตรวัดการใหDอภัยตนเอง สำหรับเยาวชน

ผ ู D ก ร ะทำผ ิ ด  ฉบ ั บภาษา ไทยท ี ่ พ ัฒนาขึ้ น 

ประกอบด Dวยข Dอกระทง 17 ข Dอ  ครอบคลุม

องคaประกอบ 2 ดDาน ไดDแกB ดDานการประเมินการ

ใหDอภัยตนเองดDานความรูDสึกและการกระทำ (Self-

Forgiving Feeling and Actions)  ด D า น ก า ร

ประเมินการใหDอภัยตนเองดDานความเชื ่อ (Self-

Forgiving Beliefs) ตามมาตรว ัดต Dนฉบ ับ The 

State Self- Forgiveness Scale ท ี ่ พ ั ฒ น า โ ด ย 

Wohl และคณะ1 โดยผลการวิจัยพบวBา มาตรวัดนี้

ม ีค B าความสอดคล Dองระหว B างข Dอกระทงกับ

วัตถุประสงคaหรือนิยาม (IOC: Item Objective 

Congruence Index)  ของผ ู Dทรงค ุณว ุฒ ิ  และ

คุณภาพเบื้องตDนของขDอกระทงทั้งฉบับอยูBในเกณฑa

ที่ดี  มีคBาความเที่ยงของมาตรวัดทั้งฉบับเทBากับ 

0.88 และม ีค Bาความความเท ี ่ยง จำแนกตาม

องคaประกอบรายดDาน คือ 0.79 และ 0.83 ซึ่งถือวBา

มีความเที่ยงอยูBในระดับดี21 จากผลการวิเคราะหaคBา

ความเที่ยงของมาตรวัดทั้งฉบับ ในกลุBมเยาวชน

ผู Dกระทำผิดที ่ถ ูกควบคุมตัวในสถานพินิจและ

คุ Dมครองเด็กและเยาวชน และศูนยaศูนยaฝ�กและ

อบรมเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานครและสงขลา 

จำนวน 226 คน พบวBาคBาความเที่ยงอยูBในระดับสูง

เช BนเดียวกับคBาความเที ่ยงที่ McConnell และ  

คณะ9 ศึกษาเพื่อยืนยันโมเดลการใหDอภัยของ Hall 

และ Fincham4  ในนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน

มหาวิทยาลัย Midwestern จำนวน 406 คน และ

ไดDรายงานคBาความเที่ยงของแตBละดDานคือ 0.85 

และ 0.91  

     เมื ่อพิจารณาผลการตรวจสอบความตรงเชิง

ภาวะสันนิษฐาน ดDวยการวิเคราะหaคBาสหสัมพันธa

มาตรวัดความรูDสึกผิดกับมาตรวัดการใหDอภัยตนเอง 

ผลการวิเคราะหaสหสัมพันธaแบบเพียรaสัน พบวBา 

มาตรว ัดท ั ้งค ู Bม ีความส ัมพ ันธ aทางลบ อย Bางมี

นัยสำคัญทางสถิติ หมายความวBา เยาวชนที่ระบุวBา

ตนเองมีความรูDสึกผิดสูงจะมีแนวโนDมการใหDอภัย

ตนเองที่ต่ำ ซึ่งแสดงวBา มาตรวัดการใหDอภัยตนเอง 

สำหรับเยาวชนผูDกระทำผิด ฉบับภาษาไทยมีความ

ตรงตามเกณฑaแบบลู Bออก (divergent validity)  

ข Dอค Dนพบดังกล BาวสอดคลDองก ับงานว ิจ ัยของ 

McConnell และคณะ9 ที่ศึกษาเพื่อยืนยันโมเดล

การใหDอภัยของ Hall และ Fincham4 ในนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย Midwestern 

จำนวน 406 คน กลBาวคือ นักศึกษาที่ระบุวBาตนเอง

มีความรูDสึกผิดสูงจะมีแนวโนDมการใหDอภัยตนเองที่

ต่ำ สBวนการวิเคราะหaคBาสหสัมพันธaมาตรวัดการใหD

อภัยตนเองและมาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย พบวBา
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มาตรวัดทั ้งค ู Bม ีความสัมพันธaทางบวก อยBางมี

นัยสำคัญทางสถิติ หมายความวBาเยาวชนที่มีระดับ

การใหDอภัยตนเองที่สูงจะมีแนวโนDมการมีความสุข

เชิงอัตวิสัยที่สูง ขDอคDนพบดังกลBาวสอดคลDองกับ

งานวิจัยดDานสุขภาวะที่ผBานมา7  

     ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลตาม

แนวคิดในการพัฒนามาตรวัดนี้ดDวยการวิเคราะหa

องคaประกอบเชิงยืนยันพบวBา โมเดลการใหDอภัย

ตนเองในเยาวผูDกระทำผิดในประเทศไทยมีความ

สอดคลDองกับขDอมูลเชิงประจักษa และมีคBาน้ำหนัก

องคaประกอบมาตรฐาน 2 ดDานมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท ั ้งน ี ้ผลการว ิเคราะหaองค aประกอบเช ิงย ืนยัน

สามารถสรุปไดDวBา มาตรวัดชุดนี้มีโครงสรDางแบบ 2 

องคaประกอบ ซึ่งสอดคลDองกับ Wohl และคณะ1 

โดยองคaประกอบดDานที่ทำนายการใหDอภัยตนเอง

ของเยาวชนผูDกระทำผิดในประเทศไทยที่ดีที่สุด คือ 

ดDานความรูDสึกและการกระทำ และดDานความเชื่อ 

ตามลำดับ ทั้งนี้การศึกษาเกี่ยวกับเยาวชนผูDกระทำ

ผิดที่ผBานมาพบวBา กลุBมเยาวชนผูDกระทำผิดมักมี

ความเปาะบางและอBอนไหวตBอความรู Dส ึกของ

ตนเอง และตBอบุคคลที่มีความสำคัญในชีวิตของ

พวกเขา และพบอีกว Bากล ุ Bมเยาวชนมักแสดง

พฤติกรรมตBาง ๆ อันเปLนผลมาจากความรู Dสึก

ภายใน2 ทั ้งนี ้อภิปรายในประเด็นดDานความเชื่อ       

ไดDวBา เยาวชนผูDกระทำผิดสBวนใหญBมีขDอจำกัดดDาน

ทักษะการใชDภาษา มีระดับการศึกษาที่ไมBสูง อยูBใน

สภาพแวดลDอมที่มีขDอจำกัดดDานการเลี้ยงดูเอาใจใสB 

ขาดการไดDรับความรักจากครอบครัวอยBางเต็มที่ ที่

อยูBอาศัยมีความเสี่ยงตBอการกระทำผิดซ้ำ อันสBงผล

ตBอทัศนคติ ความคิด ความเชื่อและคBานิยมภายใน 

ซึ่งอาจเปLนเหตุผลหนึ่งที่ทำใหDเยาวชนผูDกระทำผิดมี

ระดับของดDานความเชื่อ นDอยกวBาดDานความรูDสึก

และดDานการกระทำตBอการใหDอภัยตนเอง 

 

สรุป 

     มาตรวัดการใหDอภัยตนเอง สำหรับเยาวชนที่

กระทำผ ิดฉบ ับภาษาไทยท ี ่ม ี  17 ข Dอกระทง 

แบBงเปLน 2 ดDานยBอย ไดDแกB ดDานความรูDสึกและการ

กระทำ และ ดDานความเชื่อ เปLนมาตรวัดที่มีความ

ตรงและความเที่ยงอยูBในเกณฑaที่ดี เหมาะสมตBอ

การนำไปใชDในการสำรวจ คัดกรอง และประเมิน

การใหDอภัยตนเองที่สอดคลDองกับสภาพสังคมไทย 

มาตรวัดการใหDอภัยตนเอง สำหรับเยาวชนที่กระทำ

ผิดฉบับภาษาไทย สามารถใชDในกระบวนการ

สำรวจ คัดกรองและประเมิน เพื่อความเขDาใจใน

ระดับที่ลึกมากขึ้น ในเยาวชนที่กระทำผิดและถูก

ควบคุมตัวในสถานพินิจและคุ Dมครองเด็กและ

เยาวชน และศูนยaฝ�กและอบรมเด็กและเยาวชน ทั้ง

ชBวงคัดกรองเขDาสูBกระบวนการฝ�กอบรม เพื่อจัดการ

ดูแล การอยูBรBวมกัน การอบรมเชิงจิตวิทยาใหDมี

ความเหมาะสม และสำหรับชBวงกBอนการปลBอยตัว 

ทำใหDสามารถประเมินและติดตามผลไดDอยBาง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

ขAอจำกัดในการศึกษา 

     แม Dว Bามาตรว ัดการให Dอภ ัยตนเองสำหรับ

เยาวชนที่กระทำผิด จะเปLนมาตรวัดที่มีความตรง

และความเที่ยงอยูBในเกณฑaที่ดี เหมาะสมตBอการ

นำไปใชDในการสำรวจ คัดกรอง และประเมินการใหD

อภัยตนเองที่สอดคลDองกับสภาพสังคมไทย อยBางไร

ก็ตามการศึกษาวิจัยครั้งนี้เก็บตัวอยBางในเยาวชนที่

กระทำผิดและถูกควบคุมตัวในสถานพินิจและ

คุDมครองเด็กและเยาวชน และศูนยaฝ�กและอบรม

เด็กและเยาวชน จังหวัดสงขลา เพียงแหBงเดียว  

โดยในกลุ BมตัวอยBางนี ้ส BวนใหญBกระทำความผิด

เกี ่ยวกับยาเสพติด และกระทำความผิดเกี ่ยวกับ

ทรัพยa ซึ ่งอาจมิไดDสะทDอนการใหDอภัยตนเองใน

เยาวชนผู Dการะทำผิดลักษณะอื ่น เชBน ความผิด
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เก ี ่ยวก ับช ีว ิต ความผ ิดเก ี ่ยวก ับเพศ ซ ึ ่ งการ

ศึกษาวิจัยครั ้งตBอไปอาจมีการศึกษาซ้ำในกลุBม

ตัวอยBางกลุBมนี้เพื่อใหDไดDเครื่องมือที่ประเมินการใหD

อภัยตนเองครอบคลุมเยาวชนที่กระทำผิดทุกกลุBม

ฐานความผิดตBอไป  
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