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บทคัดย่อ 
     บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการบริบทชุมชน บ๎านห๎วยไฟ อ าเภอป่าซาง จังหวัด
ล าพูน ในการจัดปัญหามลพิษจากควันจากการเผาถํานด๎วยเตาแบบหลุมผีที่มีผลตํอคุณภาพชีวิตของชาวบ๎าน
ในชุมชน พบวําภายในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรท าสวนล าไยเป็นหลักและมีอาชีพเสริมด๎วยการเผาถําน
จากเศษไม๎ล าไยที่ได๎จากการตัดแตํงกิ่งภายในสวนล าไยที่ภายในชุมชนมีการน าเศษไม๎มาใช๎เป็นพลังงาน
ทดแทนเชํน การใช๎เป็นฟืนสํงขายโรงอบล าไย การใช๎เป็นฟืนในครัวเรือน การน ามาเผาถําน ก็ยังคงมีปริมาณ
เศษไม๎ที่ยังคงเหลืออีกเป็นปริมาณมาก จากกรรมวิธีในการเผาถํานแบบดั้งเดิม หรือเตาแบบหลุมผีในชุมชน
นั้น กํอให๎เกิดปัญหามลพิษจากควัน สร๎างความเดือดร๎อนตํอการด ารงชีวิตประจ าวัน และเป็นสาเหตุที่
กํอให๎เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ ซึ่งภายในชุมชนมีความตระหนักถึงปัญญา โดยการสร๎างแนวทางในการ
ถํายทอดองค์ความรู๎วิธีการเผาที่เหมาะสม จากการเผาถํานแบบถัง 200 ลิตร และสามารถประกอบอาชีพเผา
ถํานได๎มีประสิทธิภาพถูกสุขลักษณะซึ่งเป็นสํวนหนึ่งในการจัดการบริบทชุมชนซึ่งมีสํวนชํวยบรรเทาปัญหา
มลพิษจากควันที่มีผลตํอคุณภาพชีวิตในชุมชน และเป็นแนวทางให๎กับชุมชนอื่นได๎ 
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Abstract 
     The objective of this article is to study the guidelines for managing the context of Ban 
Huai Fai community, Pa Sang District, Lamphun Province, to be a guideline for the 
management of pollution from smoke from charcoal burning using ghost pit burners that 
affect the quality of life of villagers in the community. Found that in the community, 
mainly engaged in agriculture, gardening in the Longan, and supplementing the occupation 
by burning charcoal from longan wood chips obtained from pruning in the longan 
plantations in the community where wood chips are used as renewable energy such as 
used as firewood for sale in the longan plant use as firewood in the household. There is 
still a large amount of wood chips remaining. From the original method of charcoal burning 
or a ghost pit furnace in that community. From the above combustion, smoke pollution 
causes daily problems and causes respiratory diseases. The community is aware of the 
problem and creates an appropriate burning method and reaches the community by 
burning charcoal in a 200 liter tanks and developing an efficient and hygienic charcoal 
burning profession as part of managing the community context. Can help alleviate smoke 
pollution that affects the quality of life in the community and is a guideline for other 
communities. 
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ที่มาและความส าคัญ 
     การปลูกล าไยภายในประเทศไทยมีพื้นที่ใน
การปลูกท้ังหมดจ านวน 1,183,628 ไรํ ซึ่งมีพื้นที่
ในการปลูกมากที่สุด ทางภาคเหนือ จ านวน 
871,231 ไรํ รองลงมาคือภาคกลาง จ านวน 
281,034 ไรํ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จ านวน 31,363 ไรํ และพื้นที่การปลูกล าไยใน
จังหวัดล าพูนปี 2560 พบวํา มีพื้นที่ในการปลูก
ล าไย จ านวน 270,125 ไรํ1 แม๎วํามีการน าเศษไม๎
ล าไยจากการตัดแตํงกิ่งด๎วยการไปใช๎เป็นพลังงาน
ทดแทน เชํน ใช๎เป็นฟืนคิดเป็น 39% ใช๎เผาถําน 
11% ก็ยังคงมีเหลือเศษไม๎ล าไยจากการตัดแตํง
กิ่ง 50% และมีการรณรงค์และสร๎างเครือขํายให๎
ตระหนักถึงความส าคัญทั้งด๎านการผลิตและการ
ใช๎พลังงานทดแทนจากเศษวัสดุเหลือใช๎ทาง
การเกษตร โดยมีการจัดท าแผนการใช๎พลังงาน
ทดแทน ในชํวงปี พ.ศ. 2558-25792 
     บ๎านห๎วยไฟ อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
เป็นพื้นที่ปลูกล าไยอันดับที่  2  ของจังหวัด               
เป็น ชุมชนที่มี การปลูกล า ไย เป็นอาชีพทุก
ครัวเรือนนับวําล าไยเป็นพืชเศรษฐกิจ ที่สร๎าง
รายได๎หลักให๎กับคนในชุมชน การปลูกล าไยใน
พื้นที่บ๎านห๎วยไฟ มีปริมาณเพิ่มขึ้น ตามความ
ต๎องการของโรงรับซื้อล าไยภายในพื้นที่ จากการ
ส ารวจในพ้ืนท่ีชุมชนยังคงมีการปลูกล าไย 2 แบบ 
คือ 1. แบบล าต๎นสูง ที่เป็นการปลูกแบบดั้งเดิม 
ที่ เป็นปัญหาในการดูแลรักษาและเก็บเกี่ยว
ผลผลิต 2. แบบล าต๎นเตี้ย ที่สะดวกในการตัด
แตํงกิ่งและเก็บผลผลิต ซึ่งการปลูกทั้ง 2 แบบมี
วั ส ดุ ที่ เ ห ลื อ ใ ช๎ จ า ก ก า ร ตั ด แ ตํ ง ต๎ น ล า ไ ย                  
จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการน าเศษกิ่ง
ล าไยมาใช๎ประโยชน์ จ านวน 15 ครัวเรือน 
จ านวน 15 ทําน โดยสามารถแบํงการน ามาใช๎
ประโยชน์  คือการเผาถํานเป็นรายได๎ เสริม 
จ านวน 5 ทํานร๎อยละ 33.40 ขายฟืนสํงโรงอบ
ล าไย จ านวน 3 ทํานร๎อยละ 19.98 ท าฟืนใช๎ใน

ครัวเรือน จ านวน 3 ทํานร๎อยละ 19.98 น ามา
เผาทิ้ง จ านวน 2 ทํานร๎อยละ 13.32 และใช๎ท า
ปุ๋ยคลุมโคนต๎น จ านวน 2 ทํานร๎อยละ 13.32 
และน าไปเผาถํานแบบหลุมผีซึ่งเป็นการเผา
ดั้งเดิมในท๎องถิ่น เพื่อสํงขายภายในพื้นที่เป็น
อาชีพเสริม ท าให๎เกิดปัญหาการสร๎างมลพิษทาง
อากาศ และควันในพื้นที่ซึ่งมีผลกระทบตํอความ
เป็นอยูํ สุขภาพของชาวบ๎านในชุมชน ทั้งยังสํงผล
ตํอคุณภาพชีวิต 
     การศึกษานี้เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการ
บริบทชุมชนที่มีการประกอบอาชีพเสริมในจาก
การเผาถํานท่ีเกิดปัญหามลพิษจากควัน ด๎วยการ
ใช๎การจัดการเรียนรู๎เพื่อถํายทอดองค์ความรู๎ด๎วย
การเผาถํานที่เหมาะสม และสามารถประกอบ
อาชีพเผาถํานได๎มีประสิทธิภาพถูกสุขลักษณะซึ่ง
เป็นสํวนหนึ่งในการจัดการบริบทชุมชนซึ่งมีสํวน
ชํวยบรรเทาปัญหามลพิษจากควันที่มีผลตํอ
คุณภาพชีวิตในชุมชน 

 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
     จากข๎อมูลการวิเคราะห์ทางด๎านมนุษย์และ
สังคมศาสตร์ของเว็บไซด์ The Forescope 
กลําววําการสร๎างแนวทางในการออกแบบที่มี
หลักการออกแบบอยํางยั่งยืนของศตวรรษที่ 21 
ในหัวข๎อที่หก คือ การออกแบบ และสร๎าง
คํานิยมตํอสังคมสิ่ งแวดล๎อมและเศรษฐกิจ 
(Design to Share Value)3 การสร๎างความ
ตระหนักรู๎จากการสร๎างผลงานถึงแนวทางการ
สร๎างสรรค์งานออกแบบที่ดีจะต๎องสร๎างคุณคําใน
เชิงความรู๎ประสบการณ์ และการแบํงปันความรู๎ 
รวมถึงระบบการจัดการที่เกี่ยวข๎องกันอยํางยั่งยืน 
โดยสามารถสร๎างแนวทางในการออกแบบจัดการ
บริบทชุมชนให๎น าไปเป็นสํวนประกอบของการ
จัดการองค์ความรู๎ที่มีสํวนในการแก๎ปัญหามลพิษ
ของชุมชน เพื่อให๎ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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ไ ด๎ ก ลํ า ว ถึ ง แ น ว คิ ด ก า ร บ ริ ห า ร เ พื่ อ ก า ร
เปลี่ยนแปลงคิดขึ้นโดยศูนย์การเรียนรู๎ Prosci 
มุํงเน๎นการปรับเปลี่ยนแนวคิด ทัศนคติตํอการ
เปลี่ยนแปลง (ADKAR) การเปลี่ ยนแปลงที่
เกิดขึ้นแบํงเป็น 5 ด๎านด๎วยกัน คือ 
     1. Awareness เป็นการสร๎างความรับรู๎และ
ตระหนักถึงความจ าเป็นท่ีต๎องมีการเปลี่ยนแปลง 
     2. Desire เป็นปรารถนาที่จะสนับสนุนและ
การมีสํวนรํวมของผู๎เกี่ยวข๎องกับการเปลี่ยนแปลง 
     3. Knowledge เป็นการให๎ความรู๎ และ
การศึกษาท่ีจ าเป็นตํอกระบวนการและขั้นตอนใน
การเปลี่ยนแปลง 
     4. Ability เป็นความสามารถในการปฏิบัติที่
จ าเป็นตํอการเปลี่ยนแปลงที่ท าได๎จริง โดย
เปลี่ยนความรู๎ให๎เป็นการกระท า 
     5. Reinforcement เป็นแรงสนับสนุนที่ท า
ให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นไปอยํางตํอเนื่องยั่งยนื 
     จากการศึกษาโมเดล ADKAR ที่กลําวใน
ข๎างต๎น สามารถเช่ือมโยงเพื่อใช๎ในการจัดการการ
เรียนรู๎ เปลี่ยนแปลงได๎จากองค์ประกอบที่มี
ทัศนคติ องค์ความรู๎เดิม ทักษะความสามารถ ที่มี
ความตระหนักถึงปัญหาที่พร๎อมจะเปลี่ยนแปลง 
โดยจะต๎องมีการสํงเสริมและแนวรํวมให๎เป็นไป
อยํางตํอเนื่อง 
 

กระบวนการศึ กษา เ พ่ือ เป็ นแนวทางใน                 
การจัดการบริบทของชุมชนบ้านห้วยไฟ     
อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน ประกอบไปด้วย  
     1. กลุ่มเป้าหมาย ผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก
ควันเผาถ่านด้วยเตาแบบหลุมผี บ้านห้วยไฟ 
จากการสัมภาษณ์ผู๎ที่ได๎รับผลกระทบจากควันเผา
ถํานด๎วยเตาแบบหลุมผี ในชุมชนบ๎านห๎วยไฟ 
อ า เภอป่าซาง จั งหวัดล าพูน  เพื่อใ ช๎ในการ

ถํายทอดองค์ความรู๎เรื่องการเผาถําน โดยจาก
การสัมภาษณ์ผู๎ที่ได๎รับผลกระทบจากควันเผา
ถํานด๎วยเตาแบบหลุมผี 15 ครัวเรือน จ านวน 15 
ทําน สามารถแบํง เป็นต าแหนํงและหน๎าที่                  
ในชุมชนได๎แกํ ผู๎ที่มีต าแหนํงจ านวน 10 ทําน     
ร๎อยละ 66.7 ประกอบไปด๎วยมีต าแหนํงในชุมชน 
เชํน ผู๎ใหญํบ๎าน (พํอหลวง) ผู๎น าอาสาพัฒนา              
ผู๎ประสานงานชุมชน จิตอาสาชุมชน และ
พระสงฆ์ เป็นต๎น และผู๎ที่ไมํมีต าแหนํงในชุมชน
จ านวน 5 ทํานร๎อยละ 33.3 เชํน เกษตรกรสวน
ล าไย แมํบ๎าน ผู๎สูงอายุ เป็นต๎น ซึ่งอิทธิพลของ
ต าแหนํงสํงผลตํอการสร๎างความนําเช่ือถือให๎คน
ภายในชุมชนคล๎อยตามได๎ดี 
     2. ลักษณะสภาพภูมิประเทศของบ้าน             
ห้วยไฟ จากการลงพื้นที่ส ารวจลักษณะที่ตั้งของ
แหลํงชุมชนบ๎านห๎วยไฟ อ าเภอป่าซาง จังหวัด
ล าพูน จ านวน 15 ครัวเรือน เป็นสวนล าไยมีเขา
ล๎อมรอบชุมชนในแอํงกระทะจ านวน 8 ครัวเรือน
ร๎อยละ 53.38 อาศัยในบริเวณที่เป็นพื้นราบใน
แอํงกระทะรองลงมาจ านวน 4 ครัวเรือนร๎อยละ 
26.64 อาศัยบริเวณขอบชายเขา และจ านวน 3 
ครัวเรือนร๎อยละ 19.98 อาศัยอยูํบริเวณที่ราบสูง
หรือบนเขาสูง และพื้นที่ป่าไผํธรรมชาติ พื้นที่ป่า
ไม๎มีพื้นที่ป่าเสื่อมโทรม ป่าสงวน 
     3. การใช้ที่ดินของเกษตรกรบ้านห้วยไฟ
จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์ในการใช๎ที่ดินของ
เกษตรกรชุมชนบ๎านห๎วยไฟ อ าเภอป่าซาง 
จังหวัดล าพูน จ านวน 15 ครัวเรือน จ านวน 15 
ทําน มีการใช๎พื้นที่ในการท าสวนล าไยจ านวน 14 
ทํานร๎อยละ 97.3 รองลงมาการปลูกผัก เชํน 
คะน๎า หอมแดง กระเทียม จ านวน 1 ทํานร๎อยละ 
3.7 เกษตรกรจะใช๎พื้นที่ตลอดปี และในพื้นที่ใต๎
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ต๎นล าไยปลูกใหมํจะได๎รับการดูแลทั้งน้ า และปุ๋ย
ตลอดเวลา เกษตรกรจึงใช๎พื้นที่บริเวณโคนต๎น
ล าไยนี้ในการปลูกพืชผักเชํน ผักกาดจอ หอมแดง 
กระเทียม ผักชี ผักชีฝรั่ง ขึ้นฉําย เป็นต๎น เป็นผล
พลอยได๎อีกทางหนึ่ง และเป็นการใช๎พื้นที่ได๎อยําง
คุม๎คําอีกด๎วย 
     4. การตัดแต่งกิ่งล าไย จากการลงพื้นที่
ส ารวจ บ๎านห๎วยไฟ อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
การตัดแตํงกิ่งเป็นการจัดการที่มีความส าคัญตํอ
การผลิตไม๎ผลให๎มีคุณภาพ มีผลกระทบทั้ ง
ทางตรงตํอการเจริญเติบโตของต๎น และมี
ประโยชน์ทางอ๎อมตํอการจัดการในสวนล าไย 
ฤดูกาลในการปลูกและการให๎ผลผลิตตํอปีของ
ล าไยสามารถแบํงไดเ๎ป็น 2 ฤดูกาล คือ ในฤดูกาล 
มีปริมาณไม๎ล า ไยที่มีมากที่ สุด  จ านวน 13 
ครัวเรือนร๎อยละ 86.58 อยูํระหวํางเดือน
มีนาคม-มิถุนายน และนอกฤดูกาล (พักต๎น) 
รองลงมาจ านวน 2 ครัวเรือนร๎อยละ 13.32            
อยูํระหวํางเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม การตัด
แตํงกิ่งควรท า 2 ครั้งคือ ตัดแตํงกิ่งครั้งแรกหลัง
การเก็บเกี่ยวผลผลิตทันที และครั้งที่ 2 เป็นการ
ตัดแตํงกิ่งเพื่อคัดเลือกกิ่งที่สมบูรณ์ส าหรับให๎
ผลผลิต รูปแบบที่นิยมส าหรับตัดแตํงกิ่งล าไย
ในชํวงนี้มี 2 รูปแบบคือ การตัดแตํงต๎นล าไยแบบ
ปกติและการตัดแตํงกิ่งอยํางหนักเพื่อควบคุม
ขนาดทรงพุมํ5 
     5. เตาเผาถ่านแบบด้ังเดิม (หลุมผี) จาก
การลงพื้นที่ส ารวจการเผาถํานแบบดั้งเดิมหรือ
แบบหลุมผีเป็นเตาที่พบอยูํในชุมชนบ๎านห๎วยไฟที่
ใช๎ประกอบอาชีพเสริมในการเผาถํานเพราะมี
ควันเยอะและใช๎เวลาในการเผาคํอนข๎างมีระยะ
เวลานาน โดยมีกระบวนการสร๎างเตาด๎วยการขุด
ดินเป็นหลุม วางไม๎วัสดุใช๎เผาถํานลงในหลุม และ

ใช๎ดินกลบหลุม เป็นเตาที่กํอสร๎างงําย ราคาถูก 
ไมํต๎องดูแลรักษามาก ระยะการเผาจะขึ้นอยูํกับ
ปริมาณไม๎แตํละรอบ ใช๎เวลาประมาณ 7-15 วัน
ตํอรอบ จะได๎ผลผลิตถํ านและคุณภาพต่ า 
เนื่องจากอากาศสามารถไหลเข๎าวัสดุกลบเตาได๎
เตาลักษณะแบบนี้ ชาวบ๎านในชุมชนนิยมใช๎การ
เผาถํานในที่โลํง ท าให๎ในฤดูฝนไมํสามารถเผาได๎ 
โดยมีปัจจัยเสี่ยงด๎านมลพิษทางอากาศจากการ
เผาไหม๎ของไม๎ หรือกระบวนการคาร์บอไนเซช่ัน      
(Carbonization) กํอให๎เกิดสารอันตรายที่เกิด
จากการเผาไหม๎ ซึ่งเป็นสํวนหนึ่งของปัญหาการ
เกิดหมอกควันในพื้นที่ชุมชนบ๎านห๎วยไฟ อ าเภอ
ป่าซาง จังหวัดล าพูน และพื้นที่ทางภาคเหนือ
ของประเทศไทย ที่มีผลกระทบตํอคุณภาพชีวิต
ได๎แกํ สารทาร์ (Tar) เกิดจากถํานที่มีคุณภาพไมํ
ดี คือ ถูกเผาในที่อุณหภูมิไมํสูงพอ มีปริมาณถําน 
(Fixed carbon) ไมํถึง 85% จึงมีสารระเหย
ปะปนออกมาในขณะติดไฟ ทาร์ หรือน้ ามันดิน 
ประกอบด๎วย สารอินทรีย์หลายชนิด เกาะกันเป็น
สีน้ าตาลเป็นสารกํอให๎เกิดมะเร็งของอวัยวะ           
ตําง ๆ ได๎ เชํน มะเร็งปอด กลํองเสียง หลอดลม 
หลอดอาหาร ไต กระเพาะปัสสาวะ โดยร๎อยละ 
50 ของทาร์จะไปจับที่ปอด ท าให๎เกิดการระคาย
เคืองอันเป็นสาเหตุของการไอเรื้อรัง มีเสมหะ6 
     เบนโซเอไพรีน (Benzon[a]pyrene และ
สารไดเบนซานทราซีน (Dibenzanthracene)          

ซึ่ ง เ ป็ น ส า ร อิ น ท รี ย์ ใ น ก ลุํ ม โ พ ลี ไ ซ ค ลิ ก                
อ ะ โ ร ม า ติ ก ไ ฮ โ ด ร ค า ร์ บ อ น  ( Polycyclic 
aromatic hydrocarbons: PAH) มักพบในเขมํา
ที่ เกิดจากการเผาชีวมวล ได๎แกํ ไม๎ ถํานหิน 
น้ ามันเช้ือเพลิง คนที่ท างานสัมผัสกับเขมําควัน
จากการเผาไม๎ และถํานเป็นเวลานาน จะได๎
สัมผัสกับเขมําซึ่งมีสารเบนโซเอไพรีน และสารได
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เบนซานทราซีน ก็จะมีโอกาสท าให๎เกิดมะเร็งใน
อวัยวะหลายชนิด6 

     ฝุ่นละออง ที่สํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมท า
ให๎เกิดปัญหา คือ ฝุ่นขนาดเล็กกวํา 2.5 ไมครอน 
(PM 2.5) และฝุ่นขนาดเล็กกวํา 10 ไมครอน 
(PM 10) ที่เกิดจากควันหรือฝุ่นละอองที่มีขนาด
เล็ก สามารถกํอให๎เกิดผลกระทบตํอสุขภาพ
อนามัยของคน สัตว์ พืช เกิดความเสียหายตํอ
อาคารบ๎านเรือน ท าให๎ เกิดความเดือดร๎อน
ร าคาญตํอประชาชน บดบังทัศนวิสัย ท าให๎เกิด
อุปสรรคในการคมนาคมขนสํง ฝุ่นละอองขนาด
เล็กจะมีผลกระทบตํอสุขภาพเป็นอยํางมากเมื่อ
หายใจเข๎าไปในปอดจะเข๎าไปอยูํในระบบทางเดิน
หายใจสํวนลําง ผู๎ที่ได๎รับฝุ่นขนาดเล็กกวํา  10 
ไมครอน ในระดับหนึ่งจะท าให๎เกิดโรคภูมิแพ๎ 
(Asthma) สํวนผู๎ที่ได๎รับฝุ่นขนาดเล็กกวํา 2.5 
ไมครอน จะท าให๎มีผู๎ป่วยที่เป็นโรคเกี่ยวกับหัวใจ
และโรคปอด และเกี่ยวโยงกับการเสียชีวิตกํอน
วัยอันควรโดยเฉพาะผู๎ป่วยที่เป็นผู๎สูงอายุ ผู๎ป่วย
โรคหัวใจ โรคหืดหอบ และเด็กจะมีอัตราเสี่ยงสูง
กวําคนปกติด๎วย7 

    ซึ่งจากการศึกษาผลกระทบด๎านสุขภาพจาก
หมอกควัน มีรายงานข๎อมูลในระบบการเฝ้าระวัง
ของส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัด
เชียงใหมํ พบวํามีรายงานผู๎ป่วยใน 4 กลุํมโรคที่
เฝ้าระวัง จ านวนทั้งสิ้น 1,433,632 ราย คิดเป็น
อัตราป่วย 29,665.10 ตํอประชากรแสนคน กลุํม
โรคที่มีรายงานสูงสุด ได๎แกํ กลุํมโรคหัวใจและ
หลอดเลือดทุกชนิดอัตราป่วย 10,502.45 ตํอ
ประชากรแสนคน รองลงมาได๎แกํกลุํมโรค
ทางเดินหายใจทุกชนิดอัตราป่วย 7,829.13 ตํอ
ประชากรแสนคนกลุํมโรคผิวหนังอักเสบ อัตรา
ป่วยเทํากับ 771.99 ตํอประชากรแสนคนและ
กลุํมโรคตาอักเสบ อัตราป่วยเทํากับ 624.84 ตํอ
ประชากรแสนคนตามล าดับ จังหวัดที่มีการ
รายงานผู๎ป่วยในภาพรวมสูงสุดได๎แกํ จังหวัด
ล าพูน อัตราป่วย 41,889.65 ตํอประชากรแสน
คน รองลงมาได๎แกํ จังหวัดแมํฮํองสอน และแพรํ 
อัตราป่วย 34,767.66และ 32,465.77 ตํอ
ประชากรแสนคน7 

 

ภาพท่ี 1 อัตราการเจ็บป่วยที่อาจเป็นผลกระทบด๎านสุขภาพจากปัญหาหมอกควัน 
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     6. เตาเผาถ่านแบบถัง 200 ลิตร (แบบไร้
ควัน /แบบมี ควั น ไ ด้น้ าส้ มควัน ไม้ )  จ าก
การศึกษาทดลองเผาถํานด๎วยเตาเผาถํานแบบ
ประสิทธิภาพสูง หรือเตาเผาถํานแบบถัง 200 
ลิตร เป็นเตาที่พัฒนามาจากการเกิดปัญหา
สิ่งแวดล๎อม จึงน าเทคโนโลยีมาด๎วยการน า
รูปแบบ และกรรมวิธี 
     การผลิตเตามาจากเตาผลิตถํานประสิทธิภาพ
สูง (เตาอิฐ) ของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษ์พลังงาน8 ซึ่งให๎ผลผลิตถํานประมาณ 
32% มาประยุกต์ใช๎กับถังเหล็ก 200 ลิตรให๎
ผลผลิตถํานประมาณ 20% ต่ ากวําเตาผลิตถําน
ประสิทธิภาพสูง (เตาอิฐ) แตํจะสูงกวําเตาเผา
ถํานแบบดั้งเดิม หรือเตาหลุมผี9 
 
     7. ขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม และศาสนา จาก
การศึกษาพื้นที่ในชุมชนบ้านห้วยไฟ อ าเภอป่าซาง 
จังหวัดล าพูน มีประเพณี และวัฒนธรรมที่สืบทอดมา
จากชาวล้านนา ซึ่งมีมาตั้งแต่ในอดีต โดยใช้ภาชนะ
ส าหรับการถวายปัจจัย และเครื่องไทยธรรม ท าบุญใน
วิถีชุมชนล้านนาเรียกว่า “ก๋วย” เป็นตระกร้าหรือ
ชะลอมขนาดเล็กที่สานด้วยไม้ไผ่ของชาวล้านนา                   
ซึ่งน ามาท าบุญด้วยการถวายแด่พระภิกษุสงฆ์เรียกว่า 
“ก๋วยสลาก” แล้วน าของไทยทานจ าพวกข้าวสาร
อาหารแห้งบรรจุลงไป10 พร้อมทั้งก าหนดวันแต่งดา 
คือวันตกแต่งก๋วยสลาก และต้นก๋วย ซึ่งประชากรส่วน
ใหญ่ในชุมชนนับถือศาสนาพุทธ โดยมีประเพณีการ
ถวายต้นผ้ึง (ดอกไม้ที่ท าจากเทียนขี้ผ้ึง) และต้นเทียน 

(แท่งเทียนที่มีไส้) เป็นถวายเครื่องสักการะล้านนา 
เพื่ อ ให้พระสงฆ์ น า เ ที ยนไปใช้ ประ โยช น์ ในวิ ถี
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งในส่วนของต้นเทียน พระสงฆ์
สามารถเก็บเทียนแท่งมาใช้ได้เลย และต้นผ้ึง พระสงฆ์
จะรวบรวมเก็บดอกเทียน เพื่อหลอมท าเป็นเทียน และ
ชาวบ้านในชุมชนบ้านห้วยไฟ อ าเภอป่าซาง จังหวัด
ล าพูน ได้มีการน าถ่านไม้ล าไยที่เผาในแต่ละครอบครัว
มาถวายแด่พระสงฆ์เพื่อใช้ในการหลอมเทียนพรรษา 
ซึ่งน ามาสู่แนวทางในการออกแบบกิจกรรม “อุ๊กถ่าน 
ตานเทียน” โดย “อุ๊กถ่าน” มีความหมายว่า “เผา
ถ่าน” และ ตานเทียน มีความหมายว่าท าบุญเทียน ซึ่ง
มีวัดประจ าชุมชนคือ วัดป่าไผ่หลวง 
     8. ศักยภาพของชุมชน (ภูมิปัญญาท้องถิ่นจุดขาย
ของท้องถิ่น) จากการศึกษาพื้นที่ในชุมชนบ้านห้วยไฟ 
อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน พบว่าเป็นแหล่งปลูกล าไย 
ปลูกพืชผัก หอม กระเทียม การเผาถ่านจากไม้ล าไย 
และการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เช่น ผลิตภัณฑ์
จากกล้วย การจักสาน การท าล าไยอบแห้งทั้งเปลือก 
เ ป็ นต้ น  แ ล ะป ร ะช า ก รส่ ว น ใหญ่ ย อม รั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงที่ดี 
     9. ช่องทางการเข้าถึงระบบการสื่อสารพื้นฐาน 
(ระบบอินเทอร์เน็ต) จากการศึกษาพื้นที่ในชุมชนบ้าน
ห้วยไฟ อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน พบว่า ทางรัฐบาล
สนับสนุนและส่ ง เสริมให้ ในชุมชน มี โครงสร้ าง
อินเทอร์เน็ตเพื่อการโทรคมนาคม และสารสนเทศขั้น
พื้นฐานระหว่างท้องถิ่น “อินเทอร์เน็ตประชารัฐ” เพื่อ
สร้างเป้าหมายความเท่าเทียมกันทั้งทางด้านโอกาสทาง
การศึกษาหาความรู้  และเสริมสร้ างโอกาสทาง
เศรษฐกิจในชุมชน 
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สรุปและอภิปรายผล 
     จากการศึกษาบริบทของชุมชนบ๎านห๎วยไฟ 
อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูนพบวําสามารถน ามาสูํ
การสร๎างแนวคิดของโมเดลจัดการเพื่อการ
เปลี่ยนแปลง (ADKAR) และทฤษฎีที่เกี่ยวข๎องมา
ใช๎ในการสร๎างโมเดลเพื่อการจัดการที่ยั่งยืนผําน
กระบวนการจัดกิจกรรมถํายทอดองค์ความรู๎ 
“เข๎าใจ เปลี่ยน” ดังตํอไปนี้ 
     1. Awareness การเข๎าถึงสถานะการณ์ 
ตระหนักถึงปัญหาควันที่เกิดจากการเผาถํานใน
ชุมชนบ๎านห๎วยไฟ อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
จ านวน 15 ครัวเรือน 
     2. Desire การสนับสนุนจาก ผู๎น าของชุมชน, 
สิ่งแวดล๎อมภาคที่ 1 พลังงานจังหวัดล าพูน 
     3. Knowledge ทักษะความรู๎ใหมํ เตาเผา
แบบถัง 200 ลิตร ความรู๎การผลิตวัสดุทดทน
แทนไม๎, ความรู๎เกี่ยวกับฝุ่นละอองขนาดเล็กทั้ง 
PM 2.5 PM 10 

     4. Ability ความสามารถ การลงมือปฏิบัติ 
เพื่อเข๎าถึงองค์ความรู๎ใหมํ (กระบวนการเผาถําน) 
     5. Reinforcement สร๎างแรงสนับสนุนอยําง
ตํอเนื่องยั่งยืน แนวทางกิจกรรมท าบุญและชํอง
การจัดจ าหนําย 
 

ข้อเสนอแนะ 
     ชุ ม ชน มี ชํ อ งท า ง ก า ร สื่ อ ส า ร พื้ น ฐ า น 
(อินเทอร์เน็ตประชารัฐ) ที่สามารถสร๎างแนวทาง
ในการจัดจ าหนํายผํานออนไลน์ได๎ เชํน Line 
official สามารถสั่งจอง ทราบจ านวนสินค๎าใน 
Stock ของแตํละเตาที่มีการการเผาถํานแตํละที่
ได๎รํวมกัน ควรมีสํงเสริมด๎านการตลาด ควรมี
โปรโมช่ันสั่งซื้อถําน ในราคาที่ถูกลงกวําชํวงเวลา
ที่มีการเก็บเกี่ยวล าไยในฤดูกาลซึ่งมีปริมาณของ
ไม๎ที่มากซึ่งเป็นวัตถุดิบในการเผาถํานมากกวํา 
    สามารถน ากระบวนการทางวัฒนธรรมในการ
สร๎างเกียรติ ศักดิ์ศรี โดยสร๎างประเพณี “อุ๏กถําน 
ตานเทียน” ด๎วยการน าถํานไม๎ล าไยที่เผาด๎วย
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กระบวนการที่เหมาะสม ถวายเป็นพุทธประทีป 
สํงเสริมการสร๎างความสามัคคี และความรํวมแรง
รํวมใจของชาวบ๎านในชุมชนและสามารถน า
โมเดลการจัดการเรียนรู๎ไปใช๎กับชุมชนอื่นที่มี

บริบทของชุมชนในทิศทางที่ใกล๎เคียงกัน และมี
ปัญหาของการ เผ าถํ านจาก เศษวั สดุ ทา ง
การเกษตรในประกอบอาชีพเสริมเชํนเดียวกันได๎ 
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