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 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3                                                               
อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก* 

 

 อรวรา  ทิพย์ก าพร1 พัฒนาวดี  พัฒนถาบุตร2 ณรงค์ศักดิ์  หนูสอน3  

1 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
3 รองศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

บทคัดย่อ 
     การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อ 1) ศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ที่ประกอบไปด้วย ด้าน
เก่ง ดี และสุข ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก และ 2) ศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 อ าเภอเมืองพิษณุ โลก                          
จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก  
ภาคเรียนปกติ ปีการศึกษา 2562 จ านวน 504 คน ท่ีได้จากการเลือกตัวอย่างแบบใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ความฉลาด
ทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันในการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเชิงช้ันเพื่อค้นหาตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุด 
(Stepwise Multiple Regression Analysis)  
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก มีความ
ฉลาดทางอารมณ์โดยรวมและรายด้าน ท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านดี (161 คะแนน) ด้านเก่ง (150 คะแนน)  และ
ด้านสุข (135 คะแนน) อยู่ในระดับปกติ (𝑥̅=2.94, SD=0.71) ผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์ส าหรับปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.001) 
ได้แก่  เพศ (r=0.009, p<0.001) จ านวนพี่น้อง (r=0.020, p<0.001)  ผลการเรียนเฉลี่ ยสะสม                      
(r=0.042, p<0.001 ) ผู้ให้ค าแนะน าด้านสุขภาพ (r=0.007, p<0.001,) และเมื่อวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน พบว่า เพศ จ านวนพี่น้อง ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ผู้ให้ค าแนะด้านสุขภาพ สามารถร่วมกัน
ท านายความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัด
พิษณุโลกได้ (R²=0.103) จึงควรมีการเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และส่งเสริมให้
ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้บริหารและเพื่อนร่วมงาน มีส่วนร่วมสนับสนุนครูผู้ดูแลนักเรียนให้มี
พฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ที่เหมาะสมยิ่งขึ้น 
   

ค าส าคัญ: ความฉลาดทางอารมณ์/ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จังหวัดพิษณุโลก 
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Abstract 
     The purposes of this research were 1) to study the level of emotional quotient which 
consisted of intelligence, goodness, and happiness of Mattayomsuksa 3 students in Muang 
District, Phitsanulok Province and 2) to study the factors affecting the emotional quotient of 
Mattayomsuksa 3 students in Muang District, Phitsanulok Province. The research was 
conducted in a regular semester of Academic Year 2019. The sample was a group of 504 
Mattayomsuksa 3 students in Muang District, Phitsanulok Province. They were chosen by using 
multistage random sampling. The questionnaire regarding the emotional quotient made by 
Department of Mental Health, Ministry of Public Health was employed. The data were 
analyzed by using Pearson’s product moment correlation coefficient and Stepwise Multiple 
Regression Analysis. 

The findings showed that Mattayomsuksa 3 students in Muang District, Phitsanulok 
Province had emotional quotient both overall and each aspect (i.e., intelligence                           
(161 score), goodness (150 score), and happiness (135 score)) at a normal level (𝑥̅=2.94, SD= 
0.71). The analysis results regarding the relationship between the factors and the emotional 
quotient, overall, showed positive relationship with statistical significance (p<0.001) in terms of 
sex (r=0.009, p<0.001), the number of siblings (r=0.020, p<0.001), grade point average (r=0.042, 
p<0.001), and consultant (r=0.007, p<0.001). The results of Stepwise Multiple Regression 
Analysis showed that sex, the number of siblings, grade point average, and consultant had a 
significant role in predicting the overall emotional quotient of Mattayomsuksa 3 students in 
Muang District, Phitsanulok Province (R²=0.103). Please enter here to that the relationship 
between teachers and students should be to strengthen, Moreover, the relevant persons, 
such as parents, health officials, and colleagues and managers should participate in supporting 
the teacher to the emotional quotient for children are more nuanced.   
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บทน า 
     ในสภาวะปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง
เศรษฐกิจและสั งคม ที่ มี ผลต่ อสุ ขภาพจิต               
การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ ได้ ส่งผลกระทบทั้ ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อค่านิยมและพฤติกรรม
ของคนในสังคมโรคที่องค์การอนามัยโลกก าลัง
วิตกและมีแนวโน้มสูงขึ้นทั่วโลกก็คือโรคซึมเศร้า 
จะมีความรุนแรงขยับจากอันดับที่ 4 ในปี 2557 
ขึ้นเป็นอันดับ 2 รองจากโรคหัวใจและหากไม่เร่ง
ป้องกันแก้ไข จะเป็นสาเหตุหลักของการฆ่า      
ตัวตาย จากข้อมูลทางสถิติ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข1 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มี
ปัญหามาจาก พฤติกรรมทางอารมณ์และจิตใจ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ทางสติปัญญา พฤติกรรม
ทางเพศ พฤติกรรมก้าวร้าวผลกระทบจากความ
รุนแรงในครอบครัว พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 
การถูกล่อลวงหรือถูกชักจูงไปในทางมิชอบ     
จากการศึกษาของพบว่า ผลการศึกษาระดับ
สติปัญญาของนักเรียน (IQ) พบว่าร้อยละของ
นักเรียนอยู่ในเกณฑ์ปกติเฉลี่ยร้อยละ 99 และ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน (EQ) มีภาวะ
เสี่ยงปัญหาด้านการเรียนรู้ร้อยละ 1 ปัญหาด้าน
พฤติกรรมร้อยละ 49 และปัญหาด้านอารมณ์
ร้อยละ 44 ทั้งนี้น าไปสู่ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง
หรือพฤติกรรมที่ ไม่ เหมาะสม สอดคล้องกับ
งานวิจัยอิสรพงษ์ อุประ2 นักเรียนเรียนรู้และ             
ซึมซับความรุนแรงจากชีวิตจริงที่ได้เห็นได้สัมผัส
จากคนใกล้ชิดและสังคมรอบข้าง เริ่มจากพ่อแม่ 
พี่น้อง บุคคลในครอบครัว สิ่งแวดล้อมที่มีส่วน
เกี่ยวข้องเพื่อน ชุมชน สังคม โรงเรียน ตลอดจน
สื่อโฆษณาต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์ 
และอินเทอร์เน็ตที่มีผลกระทบต่อนักเรียนท าให้
เกิดปัญหาทางสังคมได้มากท่ีสุดในปัจจุบัน  

     ทั้ งนี้ จากการทบทวนการศึกษารายงาน
สรุปผลการด าเนินงานคัดกรองความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนในจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 
281 คน พบว่ามีปัญหาร้อยละ 46.4 ดังนี้ ปัญหา
ด้านอารมณ์ร้อยละ 16 ปัญหาด้านพฤติกรรม
เกเร ร้อยละ  8.9 ปัญหาด้านความสัมพันธ์กับ
เพื่อน ร้อยละ 3 ปัญหาด้านพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/
สมาธิสั้น ร้อยละ 18.8 และมีแนวโน้มต่อการเป็น
โรคออทิสซึมร้อยละ 2.7 ความบกพร่องทางการ
เรี ยน รู้ ร้ อยละ  33.2  เรี ยน รู้ ช้ าร้ อยละ  17           
การประเมินผลการคัดกรองดังกล่าวข้างต้น               
เป็นการวิเคราะห์หาความเสี่ยง โดยใช้แบบ
ประ เมิ นพฤติ ก รรมความ เสี่ ย ง (Strengths               
and  Difficulties Questionnaire : SDQ)                    
เป็ น เค รื่ อ ง มื อ ที่ ผ่ า น ก า ร วิ จั ย แ ล้ ว ว่ า มี
ประสิทธิภาพในการคัดกรองปัญหาทางด้านความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนได้ดี  
     การวิจัยนี้มุ่งที่จะศึกษาระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนในแต่ละด้านและปัจจัยที่
สัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
ช้ั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ าปี ที่  3 จั งห วั ด พิ ษ ณุ โล ก                 
ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนต้องมีความฉลาดทาง
อารมณ์ทางด้านการเรียนรูก้ารแก้ไขปัญหาเฉพาะ
ทางและการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างปกติสุข 
การเพิ่มทักษะการเรียนรู้ใหม่ๆ ทางการศึกษานั้น
ถื อ ได้ ว่ า เป็ น ห ลั ก ที่ จ ะ ท า ให้ นั ก เรี ย น มี                         
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้ การส่งเสริมพฤติกรรมทาง
สุขภาพตามแนวทางนโยบายเร่งด่วนของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต สุขภาพจิตของประชาชนให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี เน้นการสร้างสุขภาพ หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง
และผู้ อื่ น  ส ามารถจัดการกั บความกดดั น             
ความบีบคั้น ปัญหารอบตัว และเตรียมพร้อม
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ส าหรับปรับตัวในอนาคต โดยใช้หลักความฉลาด
ทางอารมณ์ “เก่ง – ดี – สุข” คือ เป็นผู้มีเจตคติ
นิยมที่ดีทั้งต่อการเรียน ความเป็นอยู่ต่อบุคคล 
ต่อสังคม ชุมชน และประเทศ ความสามารถที่จะ
ต้านทานกับความเครียดความกดดันท้ังที่เกิดจาก
ความคิดความรู้สึกภายในตัวเองและสิ่งแวดล้อม 
การปรับมุมมอง การจัดการกับอารมณ์ความรู้สึก
ทางลบ การผ่อนคลายความเครียดจะช่วยให้อยู่
ในสถานการณ์ที่มีความกดดันได้ และได้พัฒนา
ความฉลาดทางด้านอารมณ์เพิ่มขึ้น    

วัตถุประสงค์การวิจัย 
     1. เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์           
ที่ ป ร ะ ก อ บ ไป ด้ ว ย  ด้ า น เก่ ง  ดี  แ ล ะ สุ ข                       
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
     2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ท านายผลความฉลาด
ทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ของอ าเภอ
เมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 2,265 
คน กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา จ านวน 504 คน 
ได้ โดยการสุ่ มตั วอย่ างแบบหลายขั้ นตอน 
(Multistage random sampling) โดยมีตัวแปร

ต้นจ านวน 14 ตัวแปร ได้แก่ เพศ อายุ จ านวนพี่
น้อง ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม แผนกวิชาที่ก าลัง
ศึกษา ระยะเวลาการใช้สื่อ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
บิ ด าม ารด า  ก ลุ่ ม อ า ชีพ ห ลั ก บิ ด าม ารด า                  
การอบรมเลี้ยงดู สถานภาพสมรสบิดามารดา               

ปัจจัยส่วนบุคคล 

 เพศ  

 อาย ุ 

จ านวนพี่นอ้ง 

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 

แผนกวิชาทีก่ าลังศึกษาอยู ่

ระยะเวลาการใช้สื่อ 

ปัจจัยดา้นครอบครัว 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

กลุ่มอาชีพหลักบิดามารดา 

สถานภาพสมรสบิดามารดา 

 การอบรมเลี้ยงดู 

ปัจจัยดา้นโรงเรียน        

การเรียนรู้แบบมีส่วนรว่ม 

การเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียน 

การศึกษาค้นควา้ข้อมูล 

ผู้ให้ค าปรึกษา 

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

 

ด้านด ี

-ด้านการควบคุมตนเอง                                                              

-ด้านการเห็นใจผูอ้ื่น                                                                                

-ด้านความรับผิดชอบ 

                                                                           

ด้านเก่ง                                                                                 

-ด้านการมแีรงจูงใจ                                                                                 

-ด้านการตัดสินใจและแก้ปญัหา                                                                                

-ด้านการมีสัมพันธภาพ 

                                                                            

ด้านสุข                                                                                  

-พึงพอใจในตนเอง                                                   

-ภูมิใจในชีวิต                                                     

-ความสามารถทางใจ                                                                          
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การเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียน การมีส่วนร่วม 
การศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล ผู้ใหป้รึกษา  
     ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเท่ากับ 
420 คน และเพื่อป้องกันข้อมูลสูญหาย (Missing 
data) จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีกประมาณร้อยละ 
20 ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
504 คน ใช้สูตรก าหนดสัดส่วน ดังนี้ 

Ni  =  nNi 
                    N  
วิธีการด าเนินงานวิจัยการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ส า ร ว จ  ( Survey 
Research) นี้ท าการส ารวจกลุ่มนักเรียนทั้งหมด
ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเมืองพิษณุโลก 
จั งห วั ด พิ ษ ณุ โล ก  จ าน วน  504 ค น  ซึ่ ง ใ ช้
ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้ง
นี้  โดยใช้แบบสอบถามที่ ป รับปรุ งม าจาก
แบบสอบถามความฉลาดทางด้านอารมณ์ของ
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2543  
 

แบบสอบถามประกอบด้วยข้อค าถาม 4 ส่วน 
คือ 
     ส่วนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
     ส่วนท่ี 2 ปัจจัยด้านครอบครัว 
     ส่วนท่ี 3 ปัจจัยด้านโรงเรียน  
     สว่นท่ี 4 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์      
     ส าหรับนักเรียนและเป็นแบบที่พัฒนาโดย           
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ปี 2543               
ใช้ม าต ราส่ วนป ระมาณ ค่ า  (Rating scale)                
4 ระดับ ให้ผู้เลือกตอบได้เพียงข้อเดียว จ านวน 
52 ข้อ  โดยมีข้ อความ เป็ น  2 ลั กษณ ะ คื อ         
ข้อค าถามเชิงบวกและเชิงลบ 
 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
     ก า ร วิ จั ย ค รั้ งนี้ ได้ รั บ ก า ร รั บ ร อ งจ า ก
คณะกรรมการจริยธรรม มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ตามเอกสารรับรองการ COA No. 077/2019, 
IRB No. 1064/62 รั บ ร อ ง เ มื่ อ วั น ที่  14 
กุมภาพันธ์ 2562 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ใ ช้ ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ร ณ น า  (Descriptive 
statistics) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่ วน เบี่ ย ง เบ น ม าต รฐาน  แล ะ ใช้ ส ถิ ติ สั ม                  
ประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 
เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ 
กับความฉลาดทางอารมณ์  ตลอดจนใช้สถิติ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อค้นหา
ตั วแป รพยากรณ์ ที่ ดี ที่ สุ ด  โด ย  (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) เพื่อวิเคราะห์
หาตัวแปรพยากรณ์ที่สามารถพยากรณ์ความ
ฉลาดทางอารมณ์  เพื่อดูตัวแปรที่มีนัยส าคัญ 
น าไปสร้างสมการพยากรณ์ ก าหนดนัยส าคัญทาง
สถิติทีม่ีค่า 0.05  
 

ผลการศึกษา 
1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

จากผลสรุปงานวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกินกว่า
ครึ่งหนึ่งเป็นส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิงมีจ านวน 
310 คน (ร้อยละ 61.5) นักเรียนชายมีจ านวน 
194 คน (ร้อยละ 38.5) จากจ านวนนักเรียน
ทั้งหมดจ านวน 504 คน  
     อายุ พบว่า นักเรียนมีอายุเฉลี่ยส่วนใหญ่ที่ 
14 ปี  มี  (S.D.= 0.67) นั ก เรี ย น มี อ า ยุ 14 ปี         
มีจ านวน 413 คน (ร้อยละ 81.9) นักเรียนอายุ 
15 ปี จ านวน 91 คน (ร้อยละ 18.1)  
     จ านวนพี่น้อง พบว่า นักเรียนมีจ านวนพี่น้อง
เฉลี่ยเท่ากับ 2 คน มี (S.D.= 0.77) โดยนักเรียน
มีพี่น้องต่ าสุด หรือไม่มีพี่น้องเลยและมีจ านวน
สูงสุดเท่ากับ 5 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม โดย
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นักเรียนมีพี่น้อง 1 คน จ านวน 197 คน (ร้อยละ 
39.1 ) รองลงไปนักเรียนไม่มีพี่น้องเลย จ านวน 
182 คน (ร้อยละ 36.1) และนักเรียนมีพี่น้อง
มากกว่า 1 คน จ านวน 125 คน (ร้อยละ 24.8) 
     แผนกที่ก าลังศึกษาพบว่า แผนกที่ ได้รับ
การศึกษาสูงสุด แผนกวิทย์ – คณิต จ านวน 201 
คน (ร้อยละ 39.9) รองลงมาสายอาชีพ จ านวน 
172 คน (ร้อยละ 34.1) แผนกศิลป์ภาษา จ านวน 
119 คน (ร้อยละ 23.6) และแผนกศิลป์ค านวณ 
จ านวน 12 คน (ร้อยละ 2.4) 
     ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมพบว่า ผลการเรียน
เฉลี่ยสะสม 2.5 มี (S.D. = 0.64) มีผลการเรียน
เฉลี่ยสะสมต่ าสุด 1.00 และผลการเรียนเฉลี่ย
สูงสุด 4.00 โดยนักเรียนมีผลการเรียนเฉลี่ย
ส ะ ส ม สู ง สุ ด  เก ร ด  A (GPA = 3.00–4.00) 
จ านวน 293 คน (ร้อยละ 58.1) รองลงมาเกรด B 
(GPA = 2.00 – 2.99) จ านวน 171 คน (ร้อยละ 
33.9) แ ล ะ เ ก ร ด  C (GPA = 1.00 – 1.99) 
จ านวน 40 คน (ร้อยละ 8)  
     ระยะเวลาการใช้สื่อพบว่า นักเรียนมีการใช้
สื่ อมี ค่ า เฉลี่ ยการใช้สื่ อ  2.51 ช่ัวโมง มี ส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.64 มีการใช้สื่อต่ าสุดที่ 
30 นาที มีการใช้สื่อสูงสุด 8 ช่ัวโมง โดยนักเรียน
มีการใช้สื่อมากมากกว่า 4 ช่ัวโมง จ านวน 299 
คน (ร้อยละ 59.3) นักเรียนมีการใช้สื่อ 2 – 4 
ช่ัวโมง จ านวน 165 คน (ร้อยละ 35.7) นักเรียน
มีการใช้สื่อน้อยกว่า 2 ช่ัวโมง จ านวน 40 คน 
(ร้อยละ 8)  
     ครอบครัวนักเรียนมีรายได้ต่อเดือนพบว่า 
ครอบครัวนักเรียนมีรายได้ของครอบครัวเฉลี่ยที่ 
29,771.83 บาท มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 
14,008.57 มีรายได้ต่ าสุดต่อครอบครัว 9,000 
บาท มีรายได้สูงสุดต่อครอบครัว 50,000 บาท 
โดยครอบครัวนักเรียนท่ีมีรายไดต้่อเดอืนน้อยกวา่ 

20,000 บาท จ านวน 124 คน (ร้อยละ 24.6) 
ครอบครัวนักเรียนที่มีรายได้ต่อเดือน 20,000 –
40,000 บาท จ านวน 262 คน (ร้อยละ 51.9) 
ครอบครัวนักเรียนที่มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 
40,000 บาทขึ้นไป จ านวน 118 คน (ร้อยละ 
23.5) นั ก เรียนที่ มี ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวในระดับสูงกว่าไม่มีผลต่อสัดส่วนของผู้
ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ในระดับสูง ซึ่งส่วน
ใหญ่ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยู่ ใน
ระดับปานกลาง  
     หัวหน้าครอบครัวประกอบอาชีพพบว่า 
นักเรียนท่ีมีหัวหน้าครอบครัวประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
สูงสุดจ านวน 332 คน (ร้อยละ 65.9) รองลงมา
นักเรียนที่มีหัวหน้าครอบครัวประกอบอาชีพด้าน
วิชาการ วิชาชีพและบริการ จ านวน 168 คน 
(ร้อยละ 33.3) และนักเรียนที่มีหัวหน้าครอบครัว
ไม่ได้ประกอบอาชีพ จ านวน 4 คน (ร้อยละ 0.8)  
     ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส บิ ด า ม า ร ด า พ บ ว่ า  
สถานภาพสมรสบิดามารดาที่สมรสและอยู่
ด้ ว ย กั น  จ าน วน  334 ค น  (ร้ อ ยล ะ  66 .3)                          
บิดามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น ๆ จ านวน 
170 คน (ร้อยละ 33.7) นักเรียนที่บิดามารดา
สมรสและอยู่ด้วยกันมีสัดส่วนของผู้ที่มีความ
ฉลาดทางอารมณ์ในระดับสูง สูงกว่านักเรียนที่
ผู้ปกครองมีสถานะภาพสมรสอื่น ๆ  
     การอบรมเลี้ยงดูพบว่า การอบรมเลี้ยงดูของ
ผู้ปกครองแบบประชาธิปไตย สูงสุดจ านวน 334 
คน (ร้อยละ 66.3) รองลงมาการอบรมเลี้ยงดู
แบบปล่อยปละละเลย จ านวน 85 คน (ร้อยละ 
16.9) และการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน 
จ านวน 85 คน (ร้อยละ 16.9) นักเรียนที่ได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีจ านวน
มากกว่านักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปล่อยปละละเลยและแบบเข้มงวดกวดขัน  
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     การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมพบว่า นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียน จ านวน 357 คน (ร้อยละ 
70.9) และไม่เคยมีส่วนร่วมในการเรียน จ านวน 
147 คน (ร้อยละ 29.1) นักเรียนที่มีส่วนร่วมมี
ความสนใจในการเรียนมีนักเรียนที่ไม่มีส่วนร่วม
ในการเรียน       
     การเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียน พบว่า 
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน จ านวน 
263 คน (ร้อยละ 52.2) และนักเรียนที่ไม่มีเข้า
ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน จ านวน 241 คน        
(ร้อยละ 47.8)  
     การค้นคว้าหาข้อมูลพบว่า นักเรียนที่มี
การศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเอง จ านวน 
397 คน (ร้อยละ 78.8) กับนักเรียนที่ไม่ได้ศึกษา

ค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเอง จ านวน 107 คน 
(ร้อยละ 21.2) นักเรียนที่มีการศึกษาค้นคว้าหา
ข้อมูลด้วยตนเองนักเรียนท่ีไม่เคยศึกษาค้นคว้า   
     ผู้ให้ค าปรึกษาพบว่า นักเรียนมีความไว้วางใจ
และขอค าแนะน าจากเพื่อนสูงสุด จ านวน 228 
คน  (ร้อยละ 45.2) และขอค าแนะน าจาก           
บิดามารดา จ านวน 208 คน  (ร้อยละ 41.3)             
ขอค าแนะน าด้ านสุ ขภ าพจาก เจ้ าหน้ าที่ -
สาธารณสุข จ านวน 49 คน (ร้อยละ 9.7) และ
ขอค าแนะน าจากครูอนามัยโรงเรียน จ านวน 19 
คน (ร้อยละ 3.8) นักเรียนมีความไว้วางใจในการ
ขอค าแนะน าจากเพื่อนในวัยเดียวกันบิดามารดา 
รองล งม าได้ แก่  การขอรับค าปรึ กษ าจาก
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และครูแนะแนว   

 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไป (N = 504) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ  ชาย 194 38.5 
 หญิง 310 61.5 
2. อาย ุ 14 ปี 413 81.9 
     15 ปี 91 18.1 
     𝑥̅=14, S.D.=0.67, Min=14, Max=15   
3. จ านวนพ่ีน้อง ไม่มีพี่น้อง 182 36.1 
 มีพี่น้อง 1 คน 197 39.1 
 มีพี่น้องมากกว่า 1 คน (2-5) 125 24.8 
 𝑥̅=2, S.D.=0.77, Min=0, Max=5   
4. แผนกที่ก าลังศึกษา วิทย์ – คณิต 201 39.9 
 ศิลป์ค านวณ 12 2.4 
 ศิลป์ภาษา 119 23.6 
     สายอาชพี 172 34.1 
5. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม เกรด C (GPA = 1.00-1.99) 40 8.0 
 เกรด B (GPA = 2.00-2.99) 171 32.7 
 เกรด A (GPA = 3.00-4.00) 293 58.1 
 𝑥̅=2.50, S.D= 0.64, Min=1.00, Max=4.00   
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ตารางที่ 1 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไป (N = 504) (ต่อ) 
 ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
6. ระยะเวลาการใช้สื่อ น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 40 8.0 
 2–4 ชั่วโมง 165 35.7 
 มากกว่า 4 ชั่วโมง  299 59.3 
 𝑥̅=2.51, S.D=0.64, Min=0.30, Max=8.00   
7. ครอบครัวนกัเรียนมีรายได้ต่อเดือน น้อยกว่า 20,000 บาท 124 24.6 
 20,000 – 40,000 บาท 262 51.9 
 มากกว่า 40,000 บาทข้ึนไป  118 23.5 

 𝑥̅=29,772, S.D=14,009, Min=9,000, 
Max=50,000 

  

8. หัวหน้าครอบครัวประกอบอาชีพ วิชาการ วิชาชีพและบริการ  168 33.3 
 อาชีพอื่น ๆ  332 65.9 
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ 4 0.8 
9. สถานภาพสมรสบดิามารดา สมรสและอยู่ด้วยกัน  334 66.3 
 สถานภาพสมรสอื่น ๆ 170 33.7 
10. การอบรมเลี้ยงด ู แบบประชาธิปไตย 334 66.2 
 แบบปล่อยปละละเลย 85 16.9 
 แบบเข้มงวดกวดข้น 85 16.9 
11. การเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียน เป็นสมาชิกของชมรมและเข้ารว่มกิจกรรม 263 52.2 
 ไม่เป็นสมาชิกของชมรม  241 47.8 
12. การเรยีนรู้แบบมีส่วนร่วม มีส่วนร่วมในการเรียน 357 70.9 
 ไม่มีส่วนร่วมในการเรียน 147 29.1 
13. การศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล เคยสืบค้นหาข้อมูลบนอินเตอร์เน็ต 397 78.8 
 ไม่เคยสืบค้นหาข้อมูลบนอินเตอร์เน็ต 107 21.2 
14. ผู้ให้ค าปรึกษา บิดามารดา  208 41.3 
 ครูอนามัยโรงเรียน  19 3.8 
 เพื่อน  228 45.2 
 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 49 9.7 

 

2 . ร ะ ดั บ ค ว าม ฉ ล าด ท างด้ า น อ ารม ณ์ ที่
ประกอบด้วยความดี  เก่ง สุข ของนักเรียน            
ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปี 3 อ าเภอเมืองพิษณุโลก 

จังหวัดพิษณุโลก พบว่าระกับ EQ รวม ของกลุ่ม-
ตัวอย่าง อยู่ในระดับปกติดังรายละเอียดแสดงใน
ตารางที่ 2 จ าแนกตามองค์ประกอบรายด้าน 

 

ตารางที่ 2 แสดงระดับความฉลาดทางอารมณ์จ าแนกตามองค์ประกอบด้านความดี เก่ง และสุข 

ตัวแปรอิสระ 
ระดับความฉลาดทางอารมณ ์ รวม 

สูง ปกต ิ ต่ า 
คะแนน EQ รวม (มากกว่า 170 คะแนน) (134-170 คะแนน) (น้อยกว่า 134 คะแนน)  
1. องค์ประกอบดี มากกว่า 58 48-58 น้อยกว่า 48  
   1.1 การควบคุมอารมณ ์ 24 17 10  
   1.2 เห็นใจผู้อืน่ 24 17 12  
   1.3 รับผิดชอบ 24 19 12  
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ตารางที่ 2 แสดงระดับความฉลาดทางอารมณ์จ าแนกตามองค์ประกอบด้านความดี เก่ง และสุข (ต่อ) 

 

     จากตารางท่ี 2 พบว่า ระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ EQ (ดี เก่ง สุข) เป็นรายด้านของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปี ท่ี  3 ของอ าเภอเมืองพิษณุ โลก 
จังหวัดพิษณุโลกจ านวน 504 คน มีระดับความฉลาด
ทางอารมณ์ องค์ประกอบด้านดี อยู่ในระดับปกติ 
คะแนนเฉลี่ย 161 คะแนน และมีองค์ประกอบด้าน
เก่ง อยู่ในระดับปกติ คะแนนเฉลี่ย 150 คะแนน มี
องค์ประกอบด้านสุข อยู่ในระดับปกติ คะแนนเฉลี่ย 
135 คะแนน 
     3. ปัจจัย ท่ีมีผลต่อความฉลาดทางด้านทาง
อารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในด้านของ
ปัจจัยท่ีมีผลต่อความฉลาดทางด้านอารมณ์พบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ท่ีท านายความ
ฉลาดทางด้านอารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 ได้แก่ เพศ อายุ จ านวนพี่น้อง ผลการเรียนเฉลี่ย
สะสม แผนกวิชาท่ีก าลังศึกษา ระยะเวลาการใช้สื่อ 
ครอบครัว นัก เรียนมี ราย ได้ ต่ อ เดื อน  หั วห น้ า
ครอบครัวประกอบอาชีพ สถานภาพสมรสบิดา
มารดา การอบรมเลี้ยงดู การเรียนรู้มีส่วนร่วม การ
เข้าร่วมกิจกรรมในโรงรียน การศึกษาค้นคว้าหา

ข้อมูล ผู้ให้ค าปรึกษา กับผลการประเมินความฉลาด
ทางด้านอารมณ์ หรือ คะแนน EQ รวมจ าแนกตาม
องค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบ ด้านดี 
ด้านเก่ง และด้านสุข ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัย
ด้านโรงเรียน  
     โดยการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
อิสระท้ัง 14 ตัวแปรกับความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเมืองพิษณุโลก 
จังหวัดพิษณุโลก พบว่า มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรอิสระอยู่ระหว่าง 0.000 ถึง 0.499 ซ่ึงเป็นไป
ตามข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ถดถอย
พ หุ คู ณ  โด ย ไม่ มี ตั ว แ ป ร พ ย า ก ร ณ์ คู่ ใด ท่ี มี
ค วามสั มพั น ธ์ กั น สู ง เกิ น ไป  อ ยู่ ไม่ เกิ น  0 .8 0                 
ผู้ วิ จั ย ใช้ ก า รห า ค่ าสั ม ป ระ สิ ท ธิ์ ส ห สั ม พั น ธ์                    
ข อ ง เพี ย ร์ สั น  ( Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) ใน เบื้ อ งต้ นจะท าการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรในตัวแบบท่ีใช้ใน
การศึกษา เพื่อป้องกันการเกิด Multicollinearity 
คือการมีสหสัมพันธ์กันเองระหว่างตัวแปรอิสระ

ตัวแปรอิสระ 
ระดับความฉลาดทางอารมณ ์ รวม 

สูง ปกต ิ ต่ า 
คะแนน EQ รวม (มากกว่า 170 คะแนน) (134-170 คะแนน) (น้อยกว่า 134 คะแนน)  

รวม 
72 
 

55 
 

34 
 

161 
(ปกติ) 

2. องค์ประกอบเก่ง มากกว่า 57 45-57 น้อยกว่า 45  
   2.1 แรงจูงใจ 24 17 9  
   2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา 24 16 9  
   2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น 24 17 10  

รวม 
72 
 

50 
 

28 
 

150 
(ปกติ) 

3. องค์ประกอบสุข มากกว่า 55 40-55 น้อยกว่า 40  
   3.1 ภูมิใจในตนเอง 15 11 4  
   3.2 พึงพอใจในชีวิต 15 19 11  
   3.3 สุขสงบทางใจ 24 18 9  

รวม 
63 

 
48 
 

24 
 

135 
(ปกติ) 
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มากกว่า 2 ตัวซ่ึงการท่ีตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์
กันในระดับท่ีสูง อาจส่งผลให้สมการตัวแบบท่ีใช้ใน
การพยากรณ์ตัวแปรตามมีความคลาดเคลื่อน ดังน้ัน
จึงต้องตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ
เพื่อให้แน่ใจว่าตัวแปรอิสระสามารถคงอยู่ในสมการ
ตัวแบบได้สอดคล้องกับปัทมา สุพรรณกุล 3 โดย
ก าหนดสมมติฐานทางสถิติได้ ระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 
     ปัจจัย ท่ีมีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเมืองพิษณุโลก 
จังหวัดพิษณุโลก เรียงตามล าดับตามความสามารถ
ในการอธิบายความแปรปรวนของการปฏิบัติงานจาก
มากไปหาน้อยได้ดังน้ี ตัวแปรท่ีถูกคัดเลือกเข้าไปใน
การวิเคราะห์ขั้นตอนท่ี 1 คือ ผลการเรียนเฉลี่ย          
โดยมีผลทางบวกต่อความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึง
สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 16.14        
(R Square Change=0 .062 , R Square=0 .062 ) 
โดยเมื่อผลการเรียนเฉลี่ยมีผลต่อความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 (B=0.268)                      
ตัวแปรท่ีถูกคัดเลือกเข้าไปในการวิเคราะห์ขั้นตอนท่ี 
2 คือ  จ านวนพี่ น้อง โดยมีผลทางบวกต่อการ

ปฏิบัติงานซ่ึงสามารถอธิบายความแปรปรวนได้
เพิ่มขึ้นร้อยละ 16.14  (R Square Change=0.020, 
R Square=0.020) โดยเมื่อจ านวนพี่ น้องมีผลต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์ (B=–0.095) และตัวแปรท่ี
ถูกคัดเลือกเข้าไปในการวิเคราะห์ขั้นตอนท่ี 3 คือ 
เพศ โดยเพศชายมีการปฏิบัติได้ดีกว่าเพศหญิง ซ่ึง
สามารถอธิบายความแปรปรวนได้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 
16 .14 (R Square Change=0 .009 , R Square= 
0.009) โดยเพศมีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ (B= 
–0.005) และตัวแปรท่ีถูกคัดเลือกเข้าไปในการ
วิเคราะห์ขั้นตอนท่ี 4 คือ ผู้ให้ค าแนะน าด้านสุขภาพ 
โดยเพื่อนจะมีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึง
สามารถอธิบายความแปรปรวนได้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 
16 .14 (R Square Change=0 .007 , R Square= 
0.007) โดยผู้ให้ค าแนะน าด้านสุขภาพมีผลต่อความ
ฉลาดทางอารมณ์ (B=–0.062) ซ่ึงตัวแปรท้ัง 4 ตัว
แปรสามารถร่วมกันพยากรณ์ความฉลาดทางอารมณ์  
ส่วนตัวแปรอื่น ๆ ไม่มีผลต่อการความฉลาดทาง
อ า รม ณ์ ข อ ง นั ก เรี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ าปี ท่ี  3 
รายละเอียดดังตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนระหว่างตัวแปรพยากรณ์ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้น  
             มัธยมศึกษาปีท่ี 3 อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก (n = 504) 

ตัวแปรพยากรณ์ R Square Change   Beta   b s.e. of b          t p 
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 0.062 0.268 6.662       1.284 5.259       <0.001 
จ านวนพี่น้อง 0.020       -0.095 -1.998       0.946 -2.106 <0.001 
เพศ 0.009       -0.005       -1.318       1.695       -0.975       <0.001 
ผู้ให้ค าแนะน าด้านสุขภาพ 0.007 -0.062 -0.980 0.644 -1.583       <0.001 

Constant (a) = -4.471, R Square = 0.528, Adjusted R Square = 0.523, F = 100.263, p<0.001 
 

สมการในการพยากรณ์สามารถเขียนได้ดังนี้  
 

     สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
ความฉลาดทางอารมณ์ = 0.268 (ผลการเรียน
เฉลี่ยสะสม)–0.095 (จ านวนพี่น้อง)–0.005 (เพศ
ชาย)–0.062 (ผู้ให้ค าแนะน าด้านสุขภาพ) 
      
 

     ดังนั้นความฉลาดทางอารมณข์องนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 = –4.471–6.662 (ผลการ
เรียนเฉลี่ยสะสม)–1.998 (จ านวนพี่น้อง)–1.381  
(เพศชาย)–0.980 (ผู้ให้ค าแนะน าด้านสุขภาพ)  
     จากสมการแสดงว่า ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์โดยมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณ์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก และมีค่าสัมประสิทธ์ิ-
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สหสัมพันธ์ถดถอยเท่ากับ 6.662 หมายความว่า 
เมื่อตัวแปรอิสระอื่นคงที่  แผนกวิชาที่ก าลั ง           
ศึกษาอยู่ เพิ่มขึ้น 1 หน่วย คะแนนความฉลาด
ทางอารมณ์ จะเพิ่มขึ้น 6.662 หน่วย 
     จ านวนพี่น้อง เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อความฉลาด
ทางอารมณ์  โดยมีความสัมพันธ์ เชิ งลบกับ         
ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ ข อ ง นั ก เ รี ย น                      
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 อ าเภอเมืองพิษณุ โลก 
จังหวัดพิษณุโลก และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ถดถอยเท่ากับ –1.998 หมายความว่า เมื่อตัว
แปรอิสระอื่นคงที่ จ านวนพี่น้อง เพิ่มขึ้น 1 หน่วย 
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์  จะเพิ่ มขึ้น            
–1.998 หน่วย 
     เพ ศ  เป็ น ปั จจั ยที่ มี ผ ลต่ อค วาม ฉล าด               
ทางอารมณ์  โดยมีความสัมพันธ์ เชิ งลบกับ             
ค วาม ฉล าด ท างอ ารม ณ์ ข อ งนั ก เรี ย น ช้ั น
มั ธยม ศึ กษ าปี ที่  3 อ า เภ อ เมื อ งพิ ษ ณุ โล ก               
จังหวัดพิษณุโลก และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ถดถอยเท่ากับ –1.381 หมายความว่า เมื่อตัว
แปรอิสระอื่นคงที่ เพศ เพิ่มขึ้น 1 หน่วย คะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์  จะเพิ่มขึ้น  –1.381 
หน่วย 
     ผู้ให้ค าแนะน าด้านสุขภาพ เป็นปัจจัยที่มีผล
ต่อความฉลาดทางอารมณ์ โดยมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 อ าเภอเมืองพิษณุ โลก 
จังหวัดพิษณุโลก และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ถดถอยเท่ากับ –0.980 หมายความว่า เมื่อตัว
แปรอิสระอื่นคงที่ ผู้ให้ค าปรึกษาเพิ่มขึ้น 1 หน่วย 
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ จะเพิ่ มขึ้ น                     
–0.980 หน่วย 
 

อภิปรายผล 
     ระดับความฉลาดทางด้านอารมณ์  จาก
การศึกษาพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกส่วนใหญ่มีความ
ฉลาดทางด้านอารมณ์อยู่ในระดับปกติแสดงให้

เห็นว่าสามารถที่จะเรียน ด าเนินชีวิตให้ประสบ
ความส าเร็จได้ นอกจากนี้ยังอาจสรุปได้อีกว่า           
ในภาพรวมของโรงเรียนในอ าเภอเมืองพิษณุโลก 
จังหวัดพิษณุโลก สามารถจัดระบบการศึกษาและ
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ อยู่ในเกณฑ์ที่ดี สามารถ
ตอบสนองความต้องการของของนักเรียนรวมทั้ง
ส่งเสริมการเรียนรู้ได้เป็นอยา่งดี นอกจากนี้ระดับ
ความฉลาดทางด้านอารมณ์องค์ประกอบด้านดี
ของนักเรียนอยู่ในระดับปกติมีความเครียดอยู่ใน
เกณฑ์ปกติ สอดคล้องกับงานวิจัยของอรัญญา 
ทรัพย์พ่วง และคณะ4 ได้ท าการศึกษาระดับความ
ฉลาดทางด้านอารมณ์ของนักเรียนแพทย์ทหาร
ช้ันปีที่ 5 วิทยาลัยแพทย์ศาสตร์พระมงกุฎเกล้า 
ปีการศึกษา 2557 พบว่า คะแนนความฉลาด
ทางด้านอารมณ์ในภาพรวมและองค์ประกอบราย
ด้านสูงกว่าค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ปกติของคนไทย
โดยเฉพาะองค์ประกอบด้านดี ที่มีคะแนนอยู่ ใน
ระดับสูงกว่าปกติเช่นกัน ซึ่งองค์ประกอบย่อย
เรื่องการควบคุมตนเองความเห็นใจผู้อื่นและ
ความรับผิดชอบ อันเป็นคุณสมบัติที่นักเรียนควร
จะมีเป็นพื้นฐานเพื่อใช้ในการดูแลช่วยเหลือผู้อื่น
และจากการศึกษาผู้วิจัยพบว่าการที่นักเรียนมี
คะแนนเรื่องการควบคุมตนเองอยู่ในเกณฑ์ปกติ
นั้น อาจเกิดจากท่ีนักเรียนตระหนักว่าตนเองเป็น
ที่คาดหวังของสังคมจึงพยายามควบคุมอารมณ์
หรือความต้องการของตนเองและแสดงออกมา
อย่างเหมาะสมเพื่อให้เป็นไปตามที่สังคมคาดหวัง
นอกจากนี้ความสามารถในการควบคุมอารมณ์
และความต้องการของตนเองที่มีคะแนนปกติยัง
สอดคล้องกับแนวคิดในเรื่องคุณลักษณะแห่ง
วิชาชีพพยาบาลที่พึ งประสงค์ ตามที่  รัตนะ                       
บัวสนธ์และคณะ5 ที่กล่าวว่าการใช้ความคิดและ
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในขณะสัมพันธ์ช่วยส่งเสริมให้
ประโยชน์รวมถึงทักษะการสื่อสารในการรักษา
เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนระหว่างครูกับนักเรียนมิใช่
เพียงเพื่ออธิบายวิธีการเรียนตามที่ก าหนดไว้
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เท่านั้น หากแต่เนื่องมาจากการเรียนการสอนใน
โรงเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ต้องมี
ปฏิสัมพันธ์หรือคลุกคลีกับกลุ่มนักเรียนโดยตรง 
บทบาทความรับผิดชอบที่สูง การเรียนรู้วิธีการ
เรียนต่าง ๆ อย่างลึกซึ้งมากขึ้น อาจท าให้มีความ
มั่นใจพร้อมที่จะประสบความส าเร็จในชีวิต           
ดังเห็นได้จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วน
ใหญ่ตอบจริงมากในหัวข้อ “ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อ
ได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ” และ
ตอบค่อนข้างจริงในหัวข้อ “เมื่อต้องเผชิญกับ
อุปสรรคและความผิดหวังฉันจะไม่ยอมแพ้และ
แม้จะเป็นงานยากฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได้” 
ซึ่งก็คือองค์ประกอบการมีแรงจูงใจซึ่งเป็นความ
ฉลาดทางด้านอารมณ์  
     จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
อิสระและตัวแปรตามเพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
พบว่า ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์ความฉลาดทาง
อารมณ์ ในทิศทางที่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.001) 
ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์ความฉลาดทางอารมณ์
มี 4 ปัจจัย คือ เพศ จ านวนพี่น้อง ผลคะแนน
เฉลี่ยสะสม ผู้ให้ค าแนะน าด้านสุขภาพ 
     เพศ จากการศึกษาพบว่า นักเรียนหญิงมี
จ านวน 310 คน นักเรียนชายมีจ านวน 194 คน 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 61.5 และ
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 38.5 จากนัก เรียน
ทั้งหมดจ านวน 504 คน เพศมีผลต่อความฉลาด
ท า งอ า รม ณ์  อ ย่ า งมี นั ย ส า คั ญ ท า งส ถิ ติ              
(p<0.001) โดยเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพทางด้านอารมณ์สูงกว่าเพศชาย 
สอดคล้องกับ วิลัยพร นุชสุธรรม 6 เพราะมี         
วุฒิภาวะที่จะสามารถจัดการกับอารมณ์ และ
สามารถรับมือกับปัญหาในชีวิต ได้ที่ ส าคัญ
สามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น และเป็นรากฐาน

ส าคัญส าหรับความสุขและความส าเร็จที่ยั่งยืน 
ปัจจุบัน สังคม สิ่งแวดล้อม และสื่อต่าง ๆ 
     จ านวนพี่น้อง จากการศึกษาพบว่า เมื่อมี
จ านวนพี่น้องมากกว่าจะสัมพันธ์กับความฉลาด
ทางอารมณ์ในระดับสูงกว่านักเรียนที่มีจ านวนพี่
น้องน้อยกว่า ความสัมพันธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับ
งานวิจัย ชุลี ศรีนวล7 จ านวนพี่น้องมีผลต่อความ
ฉลาดทางอารมณ์ยิ่งจ านวนพี่น้องมากการรู้จัก
ควบคุมอารมณ์ตัวเองยิ่งต้องท าได้มากข้ึน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.001) 
     ผลคะแนนเฉลี่ยสะสม จากการศึกษาพบว่า 
นักเรียนที่มีผลคะแนนเฉลี่ยละสมสูงกว่ามีความ
ฉลาดทางอารมณ์มีในระดับสงู สูงกว่านักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ ากว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาที่สูงกว่ามีผลทางบวกต่อความ
ฉลาดทางอารมณ์ในระดับสูงมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ (p<0.001)ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงเป็นที่ยอมรับของ
เพื่อน สอดคล้องกับงานวิจัยประภาศ ปานเจี้ยง8 
และการมีความมั่นใจในตนเอง ส่งผลให้มีความ
ฉลาดทางอารมณ์ ที่ สู งได้  ส่ วนนัก เรียนที่ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ า จะเกิดความเครียด 
มีความคับข้องใจและไม่อยากเข้าร่วมกลุ่มกับ
เพื่อน ส่งผลให้มีพฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งสอดคล้อง
กับงานศันสนีย์  ฉัตรคุปต์9 
     ผู้ให้ค าปรึกษา จากการศึกษา พบว่านักเรียน
มีความไว้วางใจและขอค าแนะน าจากเพื่อนสูงสุด 
ด้านตัวแปรรองลงไปขอค าแนะน าจากผู้ปกครอง 
และขอค าแนะน าด้านสุขภาพจากเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และสุดท้ายจะขอค าแนะน าจากครู
อนามัยโรงเรียน จ านวน 19 คน นักเรียนมีความ
ไว้วางใจในการขอค าแนะน าและค าปรึกษาจาก
เพื่อนในวัยเดียวกันอยู่ในสัดส่วนที่ระดับสูงกว่า
ผู้ปกครอง รองลงมาได้แก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
และครูอนามัยโรงเรียน เด็กนักเรียนที่มีความ
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ไว้วางใจขอค าแนะน าจากเพื่อนเป็นส่วนใหญ่เป็น
เพราะเพื่อนในวัยเดียวกันย่อมมีความเข้าใจ         
ในกันและกันมากกว่าสอดคล้องกับพูนสุข                 
ช่ วยท อ ง 10 แล ะ งาน วิ จั ย  วิ ม ล  เอม โอช 11              
การได้รับการยอมรับจากเพื่อนมากกว่ามีผล
ทางบวกต่อความฉลาดทางอารมณ์มีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ (p<0.001)  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
      ควรน าตัวแปรตามกรอบแนวคิดในการวิจัย
ในครั้ งนี้ เป็ นแนวทางในการศึกษากับกลุ่ ม
ประชากร หรือกลุ่มตัวอย่างที่มีบริบทใกล้เคียง
กัน เพื่อเปรียบเทียบ และยังพัฒนาองค์ความรู้
เรื่องการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีให้แก่เยาวชนกลุ่ม
อื่น ๆ อันจะเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติ
ต่อไป 
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