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บทคัดย่อ 
     การวิจัยเชิงส ารวจภาคตัดขวางคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการท าหน้าที่ของครอบครัว และปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อความเข้มแข็งของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุจังหวัดแพร่ กลุ่มตัวอย่างเป็นหัวหน้าครอบครัวที่มีผู้สูงอายุที่มี
อายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 310 คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้ แบบสอบถาม 
ระหว่างวันที่ 23 มกราคม ถึง 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์ และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก  ผลการศึกษาพบว่า 
ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุเกือบคร่ึงมีการท าหน้าที่ของครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 55.5 และมีความ
เข้มแข็งผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60.3 และ ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 39.7 โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งของ
ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ได้แก่ ความเครียดของครอบครัว จ านวนผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง การท าหน้าที่ของครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์ และจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบ
อาชีพ โดยครอบครัวที่ไม่มีความเครียดมีโอกาสที่จะมีครอบครัวเข้มแข็งผ่านเกณฑ์เป็น 4.7 เท่าของครอบครัวที่มี
ความเครียด ครอบครัวที่ไม่มีผู้สูงอายุภาวะพึ่งพิงมีโอกาสที่ความเข้มแข็งของครอบครัวผ่านเกณฑ์เป็น 3.8 เท่า
ของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุภาวะพึ่งพิง ครอบครัวที่มีการท าหน้าที่ของครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์ดี มี
โอกาสที่ความเข้มแข็งของครอบครัวผ่านเกณฑ์เป็น 2.4 เท่าของครอบครัวที่มีการท าหน้าที่ของครอบครัวด้าน
ความผูกพันทางอารมณ์ไม่ดี และครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบอาชีพ จ านวน 3-4 คน มีโอกาสที่
จะมีความเข้มแข็งของครอบครัวผ่านเกณฑ์เป็น 2 เท่าของครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบอาชีพ 
จ านวน 1-2 คน ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาคร้ังน้ีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าข้อมูลใช้เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว โดยการส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวมีการปฏิบัติหน้าที่ที่ดีต่อกัน             
การจัดการความเครียดของสมาชิกครอบครัว การส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
เพื่อน าไปสู่ความเข้มแข็งของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุต่อไป 
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Abstract 
     The objectives of this cross-sectional survey research were to study family functioning practice and 
investigate the factors influencing the family strength of elderly in Phrae province. Study samples 
were 310 heads of family with an elderly aged 60 years and over, recruited through a multi-stage 
random sampling. Data were collected through a questionnaire during 23 January 2019 to 21 February 
2019. Statistics for data analysis were frequency, percentage, mean, Chi-square test and logistic 
regression analysis. The results showed that half of the families with elderly (55.5%) had a moderate 
level of family functioning and revealed that most of the families (60.3%) had family strength that 
passed the criteria and 39.7% failed to the criteria. The factors significantly influencing  the family 
strength of elderly were family stress, the number of dependent elderly, family functioning practice in 
emotional  relationship aspect, and the number of family members with employment (p<0.05).        
The families with no presence of stress had a chance to have family strength passing the criteria with 
4.7 times of the stress families. The families without dependent elderly had a chance to have family 
strength passing the criteria with 3.8 times of the families with dependent elderly. Families functioning 
practice with good emotional relationship aspect had a chance to have family strength passing the 
criteria with 2.4 times of poor emotional relationship aspect. Families with 3-4 employed family 
members had a chance to have family strength passing the criteria with 2 times of families with 1-2 
employed family members. This study suggested that the concerned agencies should be used the 
data to the guideline in  promoting the strengthen family by promoting good functioning family role 
each other among family members, setting stress management techniques of family members, and 
enhancing the knowledge and understanding about the care of dependent elderly for further family 
strength of the elderly.  
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บทน า 
     ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ ได้รายงานสถานการณ์ความเข้มแข็งของ
ครอบครัวไทย พ.ศ. 2559 พบว่า ความเข้มแข็ง
ของครอบครัว ทั้ง 5 ด้าน มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจาก
ปี พ.ศ. 2558 แต่ยังต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน              
2 ด้าน คือ ด้านสัมพันธภาพ และด้านการท า
หน้าท่ีของครอบครัว ยกเว้นด้านการพึ่งพาตนเอง 
ด้านทุนทางสังคม และด้านการหลีกเลี่ยงภาวะ
เสี่ยงและการปรับตัวได้ในภาวะยากล าบากที่มี
ความเข้มแข็งสูงกว่าค่าเกณฑ์มาตรฐาน (เกณฑ์
มาตรฐานเท่ากับร้อยละ 74)1 นอกจากนี้ ดัชนี
ครอบครัวอบอุ่นลดลงจากร้อยละ 68.31 ในปี
พ.ศ. 2555 เป็นร้อยละ 65.34 ในปี พ.ศ. 2558 
ด้านบทบาทหน้าที่ของครอบครัวลดลงจาก            
ร้อยละ 73.85 เป็นร้อยละ 64.92 ในช่วงเวลา
เดียวกันและด้านสัมพันธภาพครอบครัวลดลง
จากร้อยละ 57.88 ในปี พ.ศ. 2555 เป็นร้อยละ 
56.86 ในปี พ.ศ. 2558 สมาชิกในครอบครัวใช้
เวลาส่วนใหญ่ในการหารายได้มากกว่าการเอาใจ
ใส่ครอบครัวและมีการใช้เทคโนโลยีสื่อสาร
ระหว่างกันมากขึ้น เช่น สมาร์ทโฟน ส่งผลให้พ่อ
แม่มีเวลาอยู่กับลูกน้อยลงและให้ลูกอยู่กับคนอื่น
มากขึ้น เช่น ปู่ย่าตายาย หรือพ่ีเลี้ยง การทบทวน
สถานการณ์ความเข้มแข็งของครอบครัวที่       
ผ่านมา2 เริ่มจากการศึกษาของบังอร กล่ าสุวรรณ์ 
และคณะ3 พบว่า ส่วนใหญ่ครอบครัวไทยไม่ผ่าน
เกณฑ์ตามคุณลักษณะครอบครัวแข็งแรงของ     
กรมอนามัยถึงร้อยละ 96.2 และผ่านเกณฑ์เพียง 
ร้อยละ 3.8 ซึ่งมีปัจจัยลักษณะของครอบครัวที่มี
ความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งของครอบครัว
หลายปัจจัย ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
จ านวนสมาชิกที่มีภาวะพึ่ งพิ ง  รายได้ของ
ครอบครัว ความเครียดของครอบครัว และการ
ท าหน้าที่ของครอบครัวที่ส่งผลต่อความเข้มแข็ง
ของครอบครัว1 โดยครอบครัวที่ประกอบด้วย
สมาชิกที่มีภาวะพึ่งพิงจะมีความเข้มแข็งของ
ครอบครัวน้อยกว่าครอบครัวในภาวะปกติ และ
ครอบครัวที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวหลาย
คน จะมีความเข้มแข็งของครอบครัวสูงกว่า
ครอบครั ว เ ดี่ ย ว  เนื่ อ งจาก มี ก ารแบ่ ง เบา

ภาระหน้าที่ซึ่ งกันและกัน 4 รวมไปถึงความ
พอเพียงของรายได้ มีความสัมพันธ์กับความ
เข้มแข็งของครอบครัวท าให้สามารถเผชิญปัญหา
ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม เช่น ครอบครัวที่มี
รายได้เพียงพอและมีเงินเก็บสะสมจะมีความ
ผาสุกในครอบครัวสูงกว่าครอบครัวที่มีรายได้ไม่
เพียงพอและมีหนี้สิ้นถึง 4 เท่า5 ครอบครัวที่มี
ภาวะวิกฤตหรือภาระที่ท าให้เกิดความเครียดใน
ครอบครัว ย่อมส่งผลให้ความเข้มแข็งของ
ครอบครัวลดลงเช่นกัน ครอบครัวที่สมาชิกใน
ครอบครัวปฏิบัติหน้าที่ต่อกันได้อย่างเหมาะสม 
ทั้งด้านการแก้ปัญหาร่วมกัน การสื่อสารภายใน
ครอบครัว บทบาทของครอบครัว การตอบสนอง
ทางอารมณ์ ความผูกพันทางอารมณ์ และการ
ควบคุมพฤติกรรมก็ท าให้ครอบครัวมีความ
เข้มแข็งสู ง เ ช่นกัน เ ช่นเดียวกับการศึกษา                  
ของ Ningsih and Herawati6 พบว่า สมาชิก
ครอบครัวจะมีการท าหน้าของครอบครัวที่ดีนั้น
ขึ้นกับการแก้ปัญหาร่วมกัน การสื่อสารภายใน
ครอบครัว บทบาทของครอบครัว การตอบสนอง
ทางอารมณ์ ความผูกพันทางอารมณ์ และการ
ควบคุมพฤติกรรมมีโอกาสที่สมาชิกครอบครัวจะ
มีการท าหน้าของครอบครัวดี ร้อยละ 53.3 
     ในปี พ.ศ. 2561 ประเทศไทยมีสัดส่วน
ผู้สูงอายุ ร้อยละ 18 และภาคเหนือมีสัดส่วน
ผู้สูงอายุ ร้อยละ 21.2 เป็นสังคมสูงอายุอย่าง
สมบูรณ์  ซึ่ งจั งหวัดแพร่ทางภาคเหนือของ
ประเทศไทยท่ีมีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงเป็นอันดับที่ 3 
ของประเทศไทย ร้อยละ 21.80 ประกอบด้วย
ครัวเรือนทั้งสิ้น จ านวน 118,050 ครัวเรือน 
ครอบครัวส่วนใหญ่ เป็นครอบครัวขยายที่มี
ผู้สูงอายุอาศัยร่วมอยู่ด้วย อัตราส่วนผู้สูงอายุ
เฉลี่ยต่อครัวเรือน เท่ากับ 1.77 คน 7  จาก
การศึกษาพบว่ า  จั งหวัดแพร่ มี กา รศึ กษา
สถานการณ์ความเข้มแข็งของครอบครัว ใน
ครอบครัวทั่วไป แต่ยังไม่มีการศึกษาความ
เข้มแข็งของครอบครัวที่มีลักษณะเฉพาะอย่าง
ชัดเจน เช่น ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ ประกอบกับ
ยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์การท า
หน้ าที่ ขอ งครอบครั ว ในพื้ นที่ จั งหวั ดแพร่              
จากรายงานสถานการณ์ความเข้มแข็งของ
ครอบครัว1 ในปี พ.ศ. 2559 พบว่า ความเข้มแข็ง
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ของครอบครัว ในภาพรวมของจังหวัดแพร่ 
เท่ากับ ร้อยละ 81.48 ซึ่ งยังไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน ร้อยละ 85 ด้านที่ ไม่ผ่านเกณฑ์                  
คือ ด้านสัมพันธภาพ ด้านการพึ่งพาตนเอง                 
ด้านข้อมูลข่าวสารและการเรียนรู้ และด้านทุน
ทางสังคมส่งผลให้เกิดปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของจังหวัดแพร่ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553– 
2556 เพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ เท่ากับ 45 ราย 88 ราย 
67 ราย 101 ราย ตามล าดับ จากการทบทวน
เรื่องความเข้มแข็งของครอบครัวในจังหวัดแพร่
พบว่า มีการศึกษาสถานการณ์ความเข้มแข็งของ
ครอบครัวทั่วไป แต่ยังไม่มีการศึกษาการท า
หน้าที่ของครอบครัว และความเข้มแข็งของ
ครอบครัวตามมุมมองของหัวหน้าครอบครัวที่มี
ผู้สูงอายุจังหวัดแพร่ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาการท าหน้าท่ีของครอบครัว และความ
เข้มแข็งของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ จังหวัดแพร่ 
โดยน าแนวคิดการท าหน้าที่ของครอบครัว 
McMaster Model ของ Epstein NB4 ร่วมกับ
แนวคิดครอบครัวเข้มแข็งของกรมอนามัย 3               
มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย 
รวมถึงศึกษาปัจจัยด้านลักษณะครอบครัว ได้แก่ 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่ประกอบอาชีพ จ านวนผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง รายได้ของครอบครัว ความเครียด
ของครอบครัว และปัจจัยด้านการท าหน้าที่ของ
ครอบครัว 6 ด้าน ได้แก่ การแก้ปัญหาร่วมกัน 
การสื่ อสารภายในครอบครั ว  บทบาทของ
ค ร อ บ ค รั ว  ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท า ง อ า ร ม ณ์                 
ความผูกพันทางอารมณ์  และการควบคุม
พฤติกรรมที่อาจส่งผลต่อความเข้มแข็งของ
ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ ผลการศึกษาในครั้งนี้
สามารถใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการท า
หน้าที่ของครอบครัวและความเข้มแข็งของ
ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุท่ีดีต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์
     1. เพื่อศึกษาการท าหน้าที่และความเข้มแข็ง
ของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุจังหวัดแพร่ 
     2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ
เข้มแข็งของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุจังหวัดแพร่ 
 
 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
     การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเ ชิงส ารวจ               
แบ บภ า คตั ด ข ว า ง  ( Cross-section Survey 
Research)  
 

     ประชากร เป็นหัวหน้าครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ 
อายุ 60 ปีขึ้นไป และอาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัด
แพร่ อย่างน้อย 1 ปี 
 

     กลุ่มตัวอย่าง เป็นหัวหน้าครอบครัวซึ่งท า
หน้าที่หลักในการหารายได้ เลี้ ยงครอบครัว             
อายุระหว่าง 20-59 ปี ในจังหวัดแพร่ และอาศัย
อยู่ร่วมกันในครอบครัวเดียวกันกับผู้สูงอายุที่
สามารถสื่อสารได้ดีเป็นระยะเวลานานอย่างน้อย 
1 ปี โดยใช้สูตรการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ของ Daniel WW8 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง              
เ ท่ า กั บ  2 80  เ พื่ อ เ ป็ นก า รป้ อ งกั น ค ว า ม
คลาดเคลื่อนของข้อมูลผู้วิจัยจึงเพิ่มจ านวนกลุ่ม-
ตัวอย่างขึ้นอีก ร้อยละ 10 ค านวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสิ้น 310 คน 
     ก า ร คั ด เ ลื อ ก ตั ว อ ย่ า ง ใ ช้ วิ ธี ก า ร สุ่ ม                 
ตั ว อย่ า ง แบบหลา ยขั้ น ตอน  ( Multi-stage 
random sampling) โดยจังหวัดประกอบด้วย 8 
อ าเภอ แบ่งเขตการปกครองเป็น 3 โซน ได้แก่ 
โซนเหนือ โซนกลาง และโซนใต้ จากนั้นได้สุ่ ม
อย่างง่ายด้วยการจับฉลากโซนละ 1 อ าเภอ คือ 
อ าเภอหนองม่วงไข่ อ าเภอเมือง และอ าเภอสูง-
เม่น ใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) เลือกต าบลในแต่ละอ าเภอ จ านวน 
17 ต าบล ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยการ
แปรผันตามจ านวนประชากร จ านวน 310 คน 
และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มอย่างง่าย 
โ ด ย เ ก็ บ ข้ อ มู ล โ ด ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข้ อ มู ล                     
ช นิ ด เ ลื อ ก ต อ บ ด้ ว ย ต น เ อ ง  ร ะ ห ว่ า ง                  
วันท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2562 ถึง 21 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2562      
     เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการ
วิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาและ
ประยุกต์มาจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
ตั วแปรต่ า ง ๆ แบ่ งออกเป็น 5 ส่ วน ดั งนี้           
1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ประกอบไปด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส และการประกอบอาชีพ จ านวน 
5 ข้อ 2) แบบสอบถามข้อมูลครอบครัว ประกอบ
ไปด้วยค าถาม เกี่ ยวกับ จ านวนสมา ชิกใน
ครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบ
อาชีพ จ านวนผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
รายได้ของครอบครัว และความพอเพียงของ
ราย ได้  จ า น วน  6  ข้ อ  3 )  แบบสอบถาม
ความเครียดของครอบครัว ผู้วิจัยได้ประยุกต์มา
จากแบบสอบถาม The Thai Family Stressor 
Inventory9 จ านวน 15 ข้อ 4) แบบสอบถาม   
การท าหน้าที่ของครอบครัว ผู้วิจัยได้ประยุกต์มา
จากแบบสอบถาม Chulalongkorn Family 
Inventory (CFI) ของอุมาพร ตรังคสมบัติ10                
ซึ่ ง ดั ด แ ป ล ง ม า จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร                
ท าหน้าที่ของครอบครัว (Family Assessment   
Device: FAD) ตามแนวคิด McMaster Model 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ค า ถ า ม  จ า น ว น  3 6  ข้ อ                      
แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ การแก้ปัญหาร่วมกัน 
จ านวน 5 ข้อ การสื่อสารภายในครอบครัว 
จ านวน 5 ข้อ บทบาทของครอบครัว จ านวน 4 
ข้อ การตอบสนองทางอารมณ์ จ านวน 5 ข้อ 
ค ว า ม ผู ก พั น ทา ง อ า ร ม ณ์  จ า น วน  5  ข้ อ                     
การควบคุมพฤติกรรม จ านวน 4 ข้อ และการท า
หน้าที่ทั่วไป จ านวน 8 ข้อ 5) แบบสอบถาม
ความ เข้มแข็ งของครอบครั ว  ผู้ วิ จั ย ได้ น า
แบบสอบถามความเข้มแข็งของครอบครัว3 ของ
กรมอนามัย จ านวน 12 ข้อ การแปลผลแบ่งเป็น     
2 แบบ คือ ไม่ผ่านเกณฑ์ และผ่านเกณฑ์             
     แบบสอบถามได้มีการตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน และ
น ามาหาค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยรวม
เท่ากับ 0.94 และค่าความตรงของแบบสอบถาม
แต่ละส่วน ดังนี้ แบบสอบถามความเครียดของ
ครอบครัว เท่ากับ 0.80 แบบสอบถามการท า
หน้ าที่ ขอ งครอบครั ว  เท่ ากับ  0 . 94  และ
แบบสอบถามความเข้มแข็งของครอบครั ว 
เท่ากับ 0.83 และน ามาหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามโดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์             
แอลฟ่าของครอนบราค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นแบบสอบถาม
โดยรวมเท่ากับ 0.88 (Reliability) และราย
ประ เด็นดั งนี้  ข้ อค าถามความ เครี ยดของ
ครอบครัว เท่ากับ 0.70 ข้อค าถามการท าหน้าที่
ของครอบครัว เท่ากับ 0.74 และข้อค าถาม-   
ความเข้มแข็งของครอบครัว เท่ากับ 0.85                         
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าความถี่ จ านวน ร้อยละ 
ค่า เฉลี่ ยส่ วนเบี่ ยง เบนมาตรฐาน ค่ าต่ าสุด 
ค่าสูงสุด การทดสอบไคสแควร์ (Chi-square 
test) และการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลกับ
ความเข้มแข็งของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ ด้วยสถิติ
การถดถอยโลจิสติกแบบเชิงพหุ  (Multiple 
Logistic Regression Analysis) 

 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
     โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย นี้ ไ ด้ รั บ ก า ร อนุ มั ติ จ า ก                  
การคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ                    
วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย์  ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร์ 
มหาวิ ทยาลั ยมหิ ดล  ตาม เอกสารรั บรอง                  
เลขที่  MUPH 2019-010 วันที่  11 มกราคม                   
พ.ศ. 2562 
 

ผลการวิจัย 
     หัวหน้าครอบครัวมากกว่าครึ่งเป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 59.7 และเพศชาย ร้อยละ 40.3 หนึ่งใน
สามมีอายุระหว่าง 50-59 ปี ร้อยละ 37.1 อายุ
ต่ าสุด 20 ปี และสูงสุด 59 ปี อายุเฉลี่ย เท่ากับ 
44 ปี จ านวนสองในสามมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 61.9 รองลงมา คือ ระดับ
มัธยมศึกษา ร้อยละ 16.8 จ านวนครึ่งหนี่งมี
สถานภาพสมรส ร้อยละ 54.2 รองลงมา คือ 
หม้ายหรือคู่ที่เคยอยู่ด้วยกันเสียชีวิต ร้อยละ 
22.3 และสถานภาพโสด ร้อยละ 21.9 จ านวน
ครึ่งหนึ่งประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 
54.2 รองลงมา คือ อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 20.0 
และ อาชีพค้าขายหรือประกอบธุรกิจส่วนตัว 
ร้อยละ 13.9 และลักษณะครอบครัวเกือบครึ่ง
ประกอบไปด้วยสมาชิกในครอบครัว จ านวน 3-5 
คน ร้อยละ 55.8 รองลงมา คือ สมาชิกใน
ครอบครัว 2 คน ร้อยละ 30.6 และ มากกว่า 5 
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คน ร้อยละ 13.6 จ านวนสมาชิกในครอบครัว
เฉลี่ย เท่ากับ 3 คน ต่ าสุด 2 คน และสูงสุด 7 
คน สมาชิกในครอบครัวจ านวนครึ่งหนึ่งเป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 50.5 และเพศชาย ร้อยละ 49.5 
อัตราส่วน 1:1 สองในสามของครอบครัวมีสมาชกิ
ที่ประกอบอาชีพหรือมีรายได้ จ านวน 1–2 คน 
ร้อยละ 64.5 และรองลงมา คือ 3–4 คน ร้อยละ 
35.5 เฉลี่ย เท่ากับ 1 คนต่อครอบครัว ส่วนใหญ่
ครอบครัวจะประกอบด้วยผู้สูงอายุ จ านวน 1 คน 
ร้อยละ 76.5 รองลงมา คือ จ านวน 2 คน     
ร้อยละ 21.9 และจ านวน 3 คน ร้อยละ 1.6 
จ านวนผู้สูงอายุในครอบครัวต่ าสุด 1 คน และ
สูงสุด 3 คน มีค่าเฉลี่ยผู้สูงอายุต่อครอบครัว 
เท่ากับ 1 คน ส่วนใหญ่ครอบครัวไม่มีผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่ งพิ ง  ร้ อยละ  89 . 0  รองล งมา  คื อ 
ครอบครัวมีผู้สูงอายุภาวะพึ่งพิง จ านวน 1 คน 
ร้อยละ 10.6 และครอบครัวมีผู้สูงอายุภาวะ
พึ่งพิง จ านวน 2 คน ร้อยละ 0.3 ครอบครัวสอง
ในสามมีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่า 10,000 บาทต่อ
เดือน ร้อยละ 64.5 รองลงมา คือ รายได้เฉลี่ย 
10,001–20,000 บาท ร้อยละ 28.7 รายได้เฉลี่ย 
เท่ากับ 11,965 บาทต่อเดือน ซึ่งครอบครัว
จ านวนครึ่งหนึ่งไม่เพียงพอและมีหนี้สิน ร้อยละ 
50.6 ส่วนใหญ่ครอบครัวมีความเครียดอยู่ใน

ระดับปกติ คิดเป็นร้อยละ 95.8 รองลงมา คือ 
ความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง และเครียด
มาก ร้อยละ 3.9 และร้อยละ 0.3 
 

การท าหน้าที่ของครอบครัว และความเข้มแข็ง
ของครอบครัวท่ีมีผู้สูงอายุในจังหวัดแพร่ 
     ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุมีการท าหน้าที่ของ
ครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 55.5          
การท าหน้าที่ของครอบครัวในระดับสูง ร้อยละ 
37.4 เมื่อพิจารณาการท าหน้าท่ีของครอบครัวทีม่ี
ผู้สูงอายุ เป็นรายด้านพบว่า ด้านการแก้ปัญหา
ร่วมกันของครอบครัวเกือบครึ่งอยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 46.4 ด้านการสื่อสารภายในครอบครัว
จ านวนครึ่งหนึ่งอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 52.3 ด้าน
บทบาทของครอบครัวจ านวนครึ่งหนึ่งอยู่ ใน
ระดับสูง ร้อยละ 54.8 ด้านการตอบสนองทาง
อารมณ์จ านวนเกือบครึ่งอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
47.1 ด้านความผูกพันทางอารมณ์จ านวนเกือบ
ครึ่งอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 46.7 ด้านการควบคุม
พฤติกรรมจ านวนครึ่งหนึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 53.9 และด้านการท าหน้าที่ทั่วไปของ
ครอบครัวจ านวนครึ่งหนึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 55.2 (ตาราง 1) 
 

 

ตารางที่ 1 จ านวนและรอ้ยละของหัวหน้าครอบครัวจ าแนกตามการท าหนา้ที่ของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุในจังหวัดแพร ่(n=310) 
การท าหน้าทีข่องครอบครัว ภาพรวม จ านวน ร้อยละ 

การท าหนา้ที่ระดับต่ า (คะแนน 36–85) 
การท าหนา้ที่ระดับปานกลาง (คะแนน 86–113) 
การท าหนา้ที่ระดับสูง (คะแนน 114–144) 
(Mean=108.08, S.D.=15.39, Min=72, Max=39) 

22 
172 
116 

 

7.1 
55.5 
37.4 

 

     ส่วนในด้านความเข้มแข็งของครอบครัวที่มี
ผู้สูงอายุพบว่า ครอบครัวมีความเข้มแข็งของ
ครอบครัว ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60.3 ไม่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 39.7 โดยครอบครัวที่มีความเข้มแข็งของ
ครอบครัวผ่านเกณฑ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก   

คิดเป็นร้อยละ 81.1 รองลงมา คือ ระดับพื้นฐาน 
ร้อยละ 16.2 (ตารางที่ 2) 
 
 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของหัวหน้าครอบครัวจ าแนกตามความเข้มแข็งของครอบครัวท่ีมีผู้สูงอายุในจังหวัดแพร่ (n=310) 
ความเข้มแขง็ของครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ (ตอบใช่ไม่ครบ 8 ข้อ) 
ผ่านเกณฑ ์(ตอบใช่ครบ 8 ข้อ) 

123 
187 

39.7 
60.3 
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ปั จจั ยที่ มี อิ ทธิ พล ต่อความ เข้ มแข็ งขอ ง
ครอบครัวท่ีมีผู้สูงอายุ ในจังหวัดแพร่ 
     การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความ
เข้มแข็งของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุการทดสอบ   
ด้วยสถิติการทดสอบไคสแควร์ (Chi-square 
test) พบว่า ปัจจัยลักษณะครอบครัว ได้แก่ 
จ านวนผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ความเครียดของ
ครอบครัว และการท าหน้าที่ของครอบครัว            
ด้านความผูกพันทางอารมณ์ มีความสัมพันธ์กับ
ความเข้มแข็งของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุอย่าง             
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ส่วนปัจจัยที่ไม่มี
ความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งของครอบครัวที่มี
ผู้สูงอายุ คือ จ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวน
สมาชิกในครอบครัวที่ประกอบอาชีพ รายได้ของ
ครอบครัว และการท าหน้าท่ีของครอบครัว ได้แก่   
ด้านการแก้ปัญหาร่วมกัน ด้านการสื่อสารภายใน
ครอบครัว ด้านบทบาทของครอบครัว ด้านการ
ตอบสนองทางอารมณ์ และด้านการควบคุม
พฤติกรรม (ตารางที ่3)  
     ในส่วนของการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ความเข้มแข็งของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุโดยใช้
สถิติถดถอยโลจิสติกแบบเชิง-พหุ (Multiple 

Logistic Regression Analysis) พบว่า ปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งของครอบครัวที่มี
ผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) คือ 
ความเครียดของครอบครัว จ านวนผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง การท าหน้าที่ของครอบครัว ด้าน
ความผูกพันทางอารมณ์ และจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่ประกอบอาชีพโดยครอบครัวที่ไม่มี
ความเครียด มีโอกาสที่จะครอบครัวเข้มแข็งผ่าน-
เกณฑ์เป็น 4.7 เท่าของครอบครัวที่มีความเครียด 
ครอบครัวที่ไม่มีผู้สูงอายุภาวะพึ่งพิง มีโอกาสที่
ความเข้มแข็งของครอบครัวผ่านเกณฑ์เป็น 3.8 
เท่ าของครอบครัวที่ มี ผู้ สู งอายุ ภาวะพึ่ งพิ ง 
ครอบครัวที่มีการท าหน้าที่ของครอบครัวด้าน
ความผูกพันทางอารมณ์ดี  มี โอกาสที่ความ
เข้มแข็งของครอบครัวผ่านเกณฑ์เป็น 2.4 เท่า
ของครอบครัวที่มีการท าหน้าที่ของครอบครัว 
ด้านความผูกพันทางอารมณ์ไม่ดี และครอบครัว              
ที่ มี สมา ชิกในครอบครั วที่ ป ระกอบอา ชีพ              
จ านวน 3-4 คนมีโอกาสที่จะมีความเข้มแข็งของ
ครอบครัวผ่านเกณฑ์ เป็น 2 เท่าของครอบครัวที่
มีสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบอาชีพ จ านวน 
1-2 คน (ตารางที ่4) 

 

ตารางที่ 3 ลักษณะครอบครัวและการท าหน้าที่ของครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุใน 
             จังหวัดแพร่ (n=310) 

ลักษณะครอบครัวและการท าหน้าทีข่องครอบครัว p 
จ านวนสมาชกิในครอบครัว (คน)       
จ านวนผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง        
จ านวนสมาชกิในครอบครัวที่ประกอบอาชีพ (คน) 
รายได้ของครอบครัว/เดือน (บาท)                            
ความเครียดของครอบครัว 
การท าหนา้ที่ของครอบครัว ภาพรวม 
  ด้านการแกป้ัญหารว่มกัน 
  ด้านการส่ือสารภายในครอบครัว 
  ด้านบทบาทของครอบครัว 
  ด้านการตอบสนองทางอารมณ์ 
  ด้านความผูกพันทางอารมณ์ 
  ด้านการควบคุมพฤตกิรรม 

0.861 
0.002* 

0.107 
0.568 

0.026* 

0.217 
0.278 
0.681 

0.390 
0.386 
0.047* 

0.774 
*แสดงนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <0.05 
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ตารางที่ 4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุในจังหวัดแพร่ 

ปัจจัย B OR 95% CI p 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว (คน)       
      นอ้ยกว่า 3 
      มากกว่า 3  
จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบอาชีพ (คน) 
      1-2 
      3-4 
จ านวนผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง     
      ม ี
      ไม่ม ี
รายไดข้องครอบครัว                          
      นอ้ยกว่า 10,000 บาทต่อเดือน 
      10,000 บาทขึ้นไปต่อเดือน 
ความเครียดของครอบครัว 
      มีความเครียด 
      ไมม่ีความเครียด 
การท าหน้าทีข่องครอบครัว (ภาพรวม) 
      ไม่ด ี
      ดี 

 
1 

-0.293 
 

1 
0.733 

 
1 

1.343 
 
1 

-0.086 
 

1 
1.542 

 
1 

-0.690 

 
 

0.746 
 

 
2.080 

 
 

3.832 
 
 

0.917 
 

 
4.676 

 
 

0.501 

 
 

0.403–1.380 
 

 
1.145–3.779 

 
 

1.715–8.559 
 
 

0.549–1.533 
 

 
1.295–16.886 

 
 

0.103–2.431 

 
 

0.351 

 
 

0.016* 

 
 

0.001* 

 
 

0.741 

 

 

0.019* 

 

 

0.391 
*แสดงนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ <0.05 
 

อภิปรายผล 
     ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุมีการท าหน้าที่ของ
ครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 55.5 
และระดับสูง ร้อยละ 37.4 สามารถอธิบายได้ว่า 
สมาชิกในครอบครัวสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ   
ที่เกิดขึ้นอย่างเหมาะสม รวมไปถึงการสื่อสาร
ภายในครอบครัวที่ดีและมีการปฏิบัติต่อกันตาม
บทบาทหน้ าที่ อย่ า งสม่ า เสมอ  สมา ชิกใน
ครอบครัวมีความผูกพันห่วงใยเนื่องจากมี
ผู้สูงอายุ เป็นที่ยึดเหนี่ยวด้านจิตใจจึงท าให้
ครอบครัว เกิดความสมดุลในการท าหน้าที่ของ
ครอบครัว สอดคล้องกับการศึกษาของ Ningsih 
and Herawati6 พบว่า สมาชิกครอบครัวจะมี
การท าหน้าของครอบครัวที่ดีนั้ นขึ้นกับการ
แก้ปัญหาร่วมกันการสื่อสารภายในครอบครัว 
บทบาทของครอบครั ว การตอบสนองทาง
อารมณ์ ความผูกพันทางอารมณ์ และการควบคุม
พฤติกรรม มีโอกาสที่สมาชิกครอบครัวจะมีการ
ท าหน้าของครอบครัวดี ร้อยละ 53.3 ครอบครัว
ที่มีผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มีความเข้มแข็งผ่านเกณฑ์    

ร้อยละ 60.3 และไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 39.7 
สามารถอธิบายได้ว่า การที่ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ
จะมีความเข้มแข็งของครอบครัวผ่านเกณฑ์นั้น 
สมาชิกในครอบครัวต้อง มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กัน ไม่มีความรุนแรงในครอบครัว มีรายได้ของ
ครอบครัวที่เพียงพอ มีที่อยู่อาศัยมั่นคง แข็งแรง 
สมา ชิกในครอบครั วประกอบอา ชีพสุ จริ ต               
มีการใช้เวลาว่างร่วมกัน และมีส่วนร่วมในชุมชน
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันกับชุมชน สอดคล้องกับ
การศึกษาของกรรณิการณ์ ธุซ้อน 11 พบว่า
ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุพิการทางกายมีความ
เข้มแข็งของครอบครัวอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
54.34 และการศึกษาของ Ghaffari และคณะ12 
พบว่า ครอบครัวมีความเข้มแข็งอยู่ในระดับ              
ปานกลาง ร้อยละ 78.82 และปัจจัยลักษณะ
ครอบครัว ท่ีมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งของ
ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ได้แก่ จ านวนผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
ความเครียดของครอบครัว และการท าหน้าที่ของ
ครอบครัว ได้แก่ ด้านความผูกพันทางอารมณ์  
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     ในขณะที่ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเข้มแข็ง
ของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.05) คือ ความเครียดของครอบครัว 
จ านวนผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง การท าหน้าที่ของ
ครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์และ
จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบอาชีพ โดย
ครอบครัวที่ ไม่มีความเครียด มี โอกาสที่จะ
ครอบครัวเข้มแข็งผ่านเกณฑ์เป็น 4.7 เท่าของ
ครอบครั วที่ มี ค ว าม เค รี ย ด  เ นื่ อ งม าจ าก
ความเครียดของครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญที่แสดง
ถึงภาวะที่ครอบครัว รู้สึกไม่สบายใจ วิตกกังวล 
วุ่นวายใน เนื่องจากครอบครัวต้องเผชิญปัญหา
ต่าง ๆ ที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ 
อารมณ์  และพฤติ กร รม  แต่ ถ้ า สมา ชิกใน
ครอบครัวสามารถปรับตัวและแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ใ น ค ร อ บ ค รั ว ไ ด้ ก็ ส่ ง ผ ล ใ ห้ ค ร อ บ ค รั ว มี         
ความเข้มแข็งได้เช่นกัน สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Ghaffari M et al12 พบว่า ครอบครัวที่มี
ความเครียดมาก มีโอกาสที่จะครอบครัวไม่
เข้ มแข็ ง เป็น  3 .68 เท่ าของครอบครั วที่ มี
ความเครียดน้อย ปัจจัยต่อมา คือ จ านวน
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง โดยครอบครัวที่ไม่มี
ผู้สูงอายุภาวะพึ่งพิง มีโอกาสที่ความเข้มแข็งของ
ครอบครัว ผ่านเกณฑ์เป็น 3.8 เท่าของครอบครัว
ที่มีผู้สูงอายุภาวะพึ่งพิง เนื่องจากสมาชิกใน
ครอบครัวต้องมีภาระหน้าที่ในการดูแลผู้สูงอายุที่
มีภาวะพึ่งพิง ซึ่งอาจท าให้เกิดความเครียดของ
ครอบครัวเพิ่มขึ้น รวมไปมีค่าใช้จ่ายในการดูแล
เพิ่มมากข้ึน และมีการใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกัน
น้อยลง ส่งผลให้ครอบครัวไม่เข้มแข็ง สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Pollock SE and Duffy ME13 
พบว่า จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่มีภาวะพึ่งพิง 
มีความสัมพันธ์ทางลบกับความเข้มแข็งของ
ครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
นอกจากนั้ น ยั ง มี ก า รศึ กษาของอรว ร รณ               
ลิขิตพรสวรรค์ 14  พบว่า จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีภาวะพึ่งพิง มีความสัมพันธ์กับ
ความเข้มแข็งของครอบครัว อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.05) เนื่องจากมีภาระหน้าที่ในการ
ดูแลสมาชิกในครอบครัวที่มีภาวะพึ่งพิงมากกว่า

ครอบครัวทั่วไป ปัจจัยที่สาม คือ การท าหน้าที่
ของครอบครัว ด้านความผูกพันทางอารมณ์              
โดยครอบครัวที่มีการท าหน้าที่ของครอบครัว 
ด้านความผูกพันทางอารมณ์ดี มีโอกาสที่ความ
เข้มแข็งของครอบครัวผ่านเกณฑ์ เป็น 2.4 เท่า 
เนื่องมาจากครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ หากสมาชิกใน
ครอบครัวสามารถ การแก้ ไขปัญหาต่ าง ๆ             
ที่เกิดขึ้นอย่างเหมาะสม ท าให้ครอบครัวด าเนิน
ไปได้ และท าหน้ าที่ ด้ านต่ า ง  ๆ  ได้ อย่ า ง มี
ประสิทธิภาพมีการสื่อสารภายในครอบครัวที่ดี
และมีการปฏิบัติต่อกันตามบทบาทหน้าที่อย่าง
สม่ าเสมอ สมาชิกในครอบครัวมีความผูกพัน
ห่วงใย เห็นคุณค่าซึ่งกันและกัน อาจส่งผลให้
ครอบครัวมีความเข้มแข็ง ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Ningsih and Herawati6 พบว่า 
การท าหน้าท่ีครอบครัวดี มีโอกาสที่ครอบครัวจะ
มีความเข้มแข็งของครอบครัวเป็น 2 เท่าของ
ครอบครัวที่มีการท าหน้าที่ครอบครัวไม่ดี และ
ปัจจัยสุดท้าย คือ จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่
ประกอบอาชีพ โดยครอบครัวที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวที่ประกอบอาชีพ จ านวน 3-4 คน                     
มีโอกาสที่จะมีความเข้มแข็งของครอบครัวผ่าน
เกณฑ์ เป็น 2 เท่าของครอบครัวที่มีสมาชิกใน
ครอบครั วที่ ประกอบอาชีพ 1 -2 คน ทั้ งนี้
เนื่องมาจากครอบครัวที่มีผู้ สู งอายุ  มีความ
จ า เป็นต้องมีรายได้ เพียงพอต่อการอุปโภค 
บริโภค และใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพสมาชิกใน
ครอบครัวและผู้สูงอายุ ยามเจ็บป่วย และหาก
ครอบครัวมีผู้สูงอายุภาวะพึ่งพิง จ านวนสมาชิก
ในครอบครัวที่ประกอบอาชีพก็ลดลง เนื่องจาก
ต้องดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงเพิ่มมากขึ้น 
สอดคล้องกับการศึกษาของ อรวรรณ  ลิขิต
พรสวรรค์14 พบว่า ครอบครัวที่มีสมาชิกประกอบ
อา ชีพหรื อมี ร าย ได้ จ านวนมากมี โอกาสที่
ครอบครัวจะมีความผาสุกในครอบครัวมากกว่า
ครอบครัวที่มีสมาชิกประกอบอาชีพหรือมีรายได้
จ านวนน้อย เป็น 4.17 เท่า  
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   จากการศึกษาพบว่า ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ
เกือบครึ่งมีการท าหน้าที่ของครอบครัวอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 55.5 และมีความ
เข้มแข็งผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60.3 และ ไม่ผ่าน
เกณฑ์ ร้อยละ 39.7 โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ความเข้มแข็งของครอบครัวที่มีผู้สูงอายุอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ได้แก่ ความเครียด
ของครอบครัว จ านวนผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่ งพิง
การท าหน้าท่ีของครอบครัว ด้านความผูกพันทาง
อารมณ์  และจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่
ประกอบอาชีพ โดยครอบครัวที่ไม่มีความเครียด
มีโอกาสที่จะมีครอบครัวเข้มแข็งผ่านเกณฑ์เป็น- 
4.7 เท่าของครอบครัวที่มีความเครียด ครอบครัว
ที่ไม่มีผู้สูงอายุภาวะพึ่งพิงมีโอกาสที่ความเข้มแข็ง
ของครอบครัวผ่านเกณฑ์เป็น 3.8 เท่าของ
ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุภาวะพึ่งพิง ครอบครัวที่มี
การท าหน้าที่ของครอบครัวด้านความผูกพันทาง
อารมณ์ดี มีโอกาสที่ความเข้มแข็งของครอบครัว
ผ่านเกณฑ์เป็น 2.4 เท่าของครอบครัวที่มีการท า
หน้าท่ีของครอบครัวด้านความผูกพันทางอารมณ์
ไม่ดี และครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวที่
ประกอบอาชีพ จ านวน 3-4 คน มีโอกาสที่จะมี
ค ว า ม เ ข้ ม แข็ ง ขอ งค ร อบค รั ว ผ่ า น เ กณ ฑ์                
เป็น 2 เท่าของครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัว
ที่ประกอบอาชีพ จ านวน 1-2 คน 
 

ข้อเสนอแนะ 
     1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านสาธารณสุขใน
ระดับจังหวัดควรมีการส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ โดยการส่งเสริมความรู้ 
ความเข้าใจ เรื่องการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
ให้กับสมาชิกครอบครัว รวมถึงจัดระบบบริการ
สาธารณสุขท่ีเหมาะสมและสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
เช่น การใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้ในการส่งเสริม
ความรู้ ความเข้าใจด้านการดูแลผู้สูงอายุแก่
สมาชิกในครอบครัว  
     2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านสาธารณสุขใน
พื้นที่ ควรมีการส่ ง เสริ มความเข้มแข็ งของ
ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ โดยการส่งเสริมการอบรม 
การฝึกทักษะ ในการจัดการความเครียดให้กับ

สมาชิกครอบครัวและผู้สูงอายุ เมื่อต้องเผชิญกับ
ปัญหาต่าง ๆ  
     3. หน่วยงานในระดับท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับ
การส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว และ      
การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ควรมีการ
ส่งเสริมการปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
ด้านความผูกพันทางอารมณ์ โดยการส่งเสริม
กิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวที่
แสดงออกถึงความสนใจ การเห็นคุณค่าซึ่งของ
กันและกัน และความผูกพันห่วงใยสมาชิก
ครอบครัวมีต่อกัน รวมไปถึงการส่งเสริมให้
สมาชิกในครอบครัวประกอบอาชีพที่สามารถ
สร้างรายได้ที่เพียงพอต่อการดูแลครอบครัว   
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