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การป้องกันตนเองจากควันบุหรี่มือสองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดพฤติกรรมการป้องกันและหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับการป้องกันควันบุหรี่มือสอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดราชบุรี เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 841 คน จาก 11 โรงเรียน ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนา One-way ANOVA, Bootstrap, Pearson Correlation และ Stepwise Multiple 
regression ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ 72.2 เคยได้รับควันบุหรี่มือสอง โดยได้รับควันบุหรี่มือสองมาก
ที่สุดจากคนอื่นที่ใกล้ชิดมาสูบในบ้าน ร้อยละ 70.5 จากคนในครอบครัวสูบบุหรี่ในบ้าน ร้อยละ 43.8 จาก
คะแนนเต็ม 100 ค่าเฉลี่ยของการป้องกันควันบุหรี่มือสองจากบุคคลใกล้ชิด 28.36 (SD=18.58) คะแนน 
โดยวิธีป้องกันควันบุหรี่มือสอง ส่วนใหญ่ใช้วิธีเดินหนี ร้อยละ 64.2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
กับการป้องกันควันบุหรี่มือสองจากบุคคลใกล้ชิด คือ ปัจจัยภายในบุคคล ได้แก่ เพศ และความรู้เรื่องสถานที่
ปลอดบุหรี่ (p<0.001) และปัจจัยระหว่างบุคคล ได้แก่ การพูดคุยของบุคคลในครอบครัวเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ 
หรือควันบุหรี่มือสอง (p<0.01) ปัจจัยดังกล่าว สามารถร่วมอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมป้องกัน     
ควันบุหรี่มือสองได้ ร้อยละ 13.1 (R2=0.131) กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรให้ความรู้
นักเรียนเรื่องสถานที่ปลอดบุหรี่และการป้องกันควันบุหรี่มือสอง สนับสนุนให้บ้านปลอดควันบุหรี่ การช่วย
เลิกบุหรี่ และพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องพิษภัยควันบุหรี่มือสองให้กับผู้ปกครองและนักเรียน 
 
ค าส าคัญ: การป้องกันควันบุหรี่มือสอง/ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น/ บุคคลใกล้ชิด 
 
 
 
 
 
 

Corresponding author: ฉวีวรรณ บุญสุยา, อีเมล์: chaweewon.boo@gmail.com, โทร: 025644440-79 ต่อ 7445 
      ทนุวจิัย: ได้รับการสนับสนุนวทิยานิพนธจ์าก ศนูย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) 
Received: October 4, 2018; Revised: October 18, 2018; Accepted: November 13, 2018 
 



173    กรกฎาคม – ธันวาคม 2562  ปทีี่  42  เล่มที ่2  วารสารสุขศึกษา 
 

 

Preventive Behaviors on Secondhand Smoke among Secondary 
School Pupils, Ratchaburi Province 

 

Kwanta Suthum1, Chaweewon Boonshuyar2, Oranut Pacheun2  
1 M.P.H. Student. Faculty of Public Health, Thammasat University 
2 Faculty of Public Health, Thammasat University 
 

Abstract 
The descriptive study aimed to assess secondhand smoke (SHS) preventive behaviors 

and its related factors among secondary school pupils, Ratchaburi province. Self-administered 
questionnaire was obtained from 841 secondary school pupils  from 11 schools. Descriptive 
statistics, one-way ANOVA, Bootstrap, Pearson correlation coefficient, and stepwise multiple 
regression at a 5% significance level were applied for data analysis. 

Results shown 72.2 percent of the pupils had ever received SHS. The most common 
source, 70.5 percent, was from other nearby person at home followed by their family member 
smoking at home 43.8 percent. An average of score (from total 100 score) of SHS preventive 
behaviors from nearby persons was 28.36 (S.D=18.58). The most common preventive 
behavior was walk away from smokers 64.2 percent. Factors significantly related to SHS from 
nearby persons preventive behavior were intrapersonal factors, there were sex and knowledge 
of nonsmoking places (p<0.001) and interpersonal factor, there was dialogues about 
harmfulness of SHS or tobacco with family members. Those factors were able to explain the 
variation of secondhand smoke preventive behavior 13.1% (R2=0.131). The Ministry of Public 
Health and related organizations should augment information for students about nonsmoking 
places and preventing secondhand smoke, promote SHS-free home, quit smoking, and 
encouraged to develop communication skills about the harm of SHS to parents and students. 
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บทน า 
การบริโภคยาสูบเป็นปัจจัยเส่ียงที่ก่อให้เกิด

ภาระโรคในประชากรโลกสูงมากเป็นอันดับ 31 ส าหรับ
ประเทศไทย เป็นปัจจัยเสี่ยงของการสูญเสียปีสุขภาวะ
อันดับ 2 และเป็นอันตรายทั้งต่อผู้สูบและผู้ไม่สูบ2 ผู้ไม่
สูบบุหรี่มีโอกาสสัมผัสควันบุหรี่มือสอง ซ่ึงเป็นควันที่
ออกมากับการหายใจออกของผู้สูบ และจากการเผาไหม้
บุหรี่หรืออุปกรณ์3 ในควันบุหรี่ พบว่า มีสารเคมีมากกว่า 
7,000 ชนิด และสารก่อมะเร็งประมาณ 70 ชนิด4 แต่ละ
ปีมีประชากรโลกเสียชีวิตจากการได้รับควันบุหรี่มือสอง 
เกือบ 890,000 คน5 ส าหรับเด็กที่ได้รับควันบุหรี่เสี่ยงต่อ
กลุ่มโรคปอด 4.3 เท่า และโรคระบบทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง 3.8 เท่า6 ส่วนเด็กที่ได้รับควันบุหรี่ในบ้าน        
มีโอกาสติดบุหรี่เพิ่มขึ้น 1.4 ถึง 2.1 เท่า7 มีผลส ารวจใน
นักเรียนไทยที่มี อายุ 13-15 ปี พบว่า ในปี พ.ศ. 2548, 
2552 และ 2558 เด็กได้รับควันบุหรี่มือสองในบ้านลดลง
จาก ร้อยละ 49.0, 45.7 เป็น 33.8 ตามล าดับ8-10 ร้อยละ 
77.6 เห็นว่าการได้รับควันบุหรี่มือสองเป็นอันตราย แต่
ร้อยละ 31.4 ไม่คิดจะหลบเลี่ยง8 ส่วนข้อมูลปี พ.ศ. 
2557 พบว่า ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่สูบบุหรี่ 
ร้อยละ 40.0 ระบุว่าเคยสูบบุหรี่ในบ้านตนเอง และ     
ร้อยละ 70.4 สูบบุหรี่ในบ้านเป็นประจ าทุกวัน11  

ส าหรับจังหวัดราชบุรี ได้ถูกก าหนดเป็น
พื้นที่เสี่ยงปานกลางจากอัตราการได้รับควันบุหรี่มือสอง
ในสถานที่ต่างๆ ของประชาชน ร้อยละ 77.9–86.3 ใน 
พ.ศ. 255712 ดังนั้น เด็กในจังหวัดราชบุรี จึงมีโอกาส
ได้รับควันบุหรี่มือสอง โดยเฉพาะจากบุคคลใกล้ชิด      
ทั้งจากบุคคลในครอบครัว เพื่อน เพื่อนบ้านใกล้ชิด และ
บุคคลอื่นที่ ใกล้ชิด แต่ไม่มีข้อมูลการได้รับควันบุหรี่       
มือสองและการป้องกันควันบุหรี่มือสองของเด็ก ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันควันบุหรี่     
มือสอง โดยใช้แนวคิด Ecological model13 เพื่ออธิบาย
ปัจจัยทั้ง 5 ระดับ ประกอบด้วยปัจจัยภายในบุคคล 
ปัจจัยระหว่างบุคคล ปัจจัยระดับสถาบัน ปัจจัยระดับ
ชุมชน และนโยบายสาธารณะ รวมทั้งใช้แนวคิด Health 
Belief Model14 เพื่ออธิบายการรับรู้อันตรายของควัน
บุหรี่มือสอง ซ่ึงเป็นปัจจัยภายในบุคคล จากการทบทวน
งานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน

ควั นบุหรี่ มื อสอง  มีหลายปั จจั ยและหลายระดับ             
กรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยตัวแปร
อิสระ ดังนี้ 1) ปัจจัยภายในบุคคล ได้แก่ เพศ15-17 อายุ 
ระดับชั้นเรียน16 โรคประจ าตัว18 ความรู้เรื่องสถานที่
ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการ
ได้รับควันบุหรี่มือสอง การรับรู้ความรุนแรงของโรคจาก
การได้รับควันบุหรี่มือสอง การรับรู้ประโยชน์ของการ
ป้องกันควันบุหรี่มือสอง19 2) ปัจจัยระหว่างบุคคล ได้แก่ 
สัดส่วนของบุคคลในครอบครัวที่สูบบุหรี่ การพูดคุยของ
คนในครอบครัวและเพื่อน เกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่หรือควัน
บุหรี่มือสอง การแนะน าจากคนในครอบครัวและเพื่อน 
เกี่ยวกับการป้องกันควันบุหรี่มือสอง20 3) ปัจจัยระดับ
สถาบัน ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ 
หรือควันบุหรี่มือสองของโรงเรียน19 4) ปัจจัยระดับชุมชน 
ได้แก่ การเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์เกี่ยวกับบุหรี่ หรือควัน
บุหรี่มือสอง21-22  และ 5) นโยบายสาธารณะ ได้แก่ 
นโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่23 และตัวแปรตาม คือ 
พฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มื อสอง  หมายถึ ง 
พฤติกรรมที่เด็กหลีกเลี่ยงการได้รับและสัมผัสควันบุหรี่
มือสอง15-16 ได้แก่ การโบกมือไล่ควัน ปิดจมูก ขอร้องให้
ไปสูบที่อื่น เดินหนี เปิดประตู หน้าต่าง และออกนอก
บ้านเมื่อได้รับควันบุหรี่มือสองจากบุคคลใกล้ชิด ได้แก่ 
บุคคลในครอบครัว เพื่อน เพื่อนบ้านใกล้ชิด และบุคคล
อื่นที่ใกล้ชิด ซ่ึงผลที่ได้จากการศึกษาสามารถน าไป
วางแผน ออกแบบกิจกรรม และโครงการเพื่อการป้องกัน
ควันบุหรี่มือสองของนักเรียนที่เหมาะสม 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อวัดพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
ควันบุหรี่มือสองจากบุคคลใกล้ชิด  

2. เพื่ออธิบายปัจจัยภายในบุคคล ปัจจัย
ระหว่างบุคคล ปัจจัยระดับสถาบัน ปัจจัยระดับชุมชน 
และนโยบายสาธารณะ ตามแนวคิด Ecological model 

3. เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ภายในบุคคล ปัจจัยระหว่างบุคคล ปัจจัยระดับสถาบัน 
ปัจจัยระดับชุมชน และนโยบายสาธารณะ กับการป้องกัน
ตนเองจากควันบุหรี่มือสอง ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จังหวัดราชบุรี 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้  เป็นการวิจัย เชิ งพรรณนา   
ประชากร ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ปีที่ 1-3 
ของโรงเรียนในจังหวัดราชบุรี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 (สพม.8) ปี พ.ศ. 2560 
จ านวน 27 แห่ง มีนักเรียนทั้งสิ้น 16,047 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ปีที่ 1-3 ของโรงเรียนในจังหวัดราชบุรี จ านวน 
841 คน จากโรงเรียนตัวอย่าง 11 แห่ง ค านวณขนาด
ตัวอย่างจากสูตร24 และแทนค่าสูตรด้วยค่าสัดส่วนในการ
ป้องกันตนเองจากควันบุหรี่ มื อสองของนัก เรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 35.116 ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95% และความผิดพลาดสูงสุดที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ไม่เกิน 
15% ของสัดส่วนในการป้องกันตนเองฯ และจ านวน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ปีที่ 1-3  

ขนาดตัวอย่าง จ านวน 841 คน จาก 11 
โรงเรียนๆ ละ 72 คน ในจ านวนนี้มี 1 โรงเรียน 144 คน 
โดยสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 2 ขั้นตอน (2-Stage cluster 
sampling) ขั้นที่  1 คัดเลือกโรงเรียน โดยใช้จ านวน
นัก เรี ยนมั ธยม ศึกษา  ปีที่  1-3 เป็น เกณฑ์การสุ่ ม 
(Probability with proportional size of school) 
เนื่องจากบางโรงเรียนมีขนาดใหญ่ จึงถูกสุ่ม 2 ครั้ง ซ่ึงสุ่ม
จากการล าดับรายชื่อโรงเรียนของ สพม.8 ดังนั้น จึงมี
โรงเรียนที่ได้รับคัดเลือกในขั้นตอนแรก 11 โรงเรียน และ
ขั้นที่ 2 สุ่มเลือกห้องเรียน แต่ละชั้นปี ชั้นละ 1 ห้องเรียน 
ส าหรับโรงเรียนขนาดใหญ่สุ่ม 2 ห้องเรียนต่อระดับชั้น 
เพื่อเป็นตัวแทนของห้องเรียนแต่ละระดับชั้น โดยวิธีการ
สุ่มแบบง่าย (จับฉลาก) และสุ่มเลือกนักเรียนของแต่ละ
ระดับชั้นด้วยการจับฉลาก ห้องละ 24 คน รวมเป็น 864 
คน อย่างไรก็ตามจากข้อมูลที่ เก็บได้เป็นนักเรียนที่       
สูบบุหรี่ 22 คน และไม่เคยได้รับควันบุหรี่ 184 คน จึง
เหลือจ านวนตัวอย่างที่น ามาวิเคราะห์ 658 คน  

เครื่องมือและการวัด ใช้แบบสอบถามใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามการป้องกัน
ตนเองจากควันบุหรี่มือสองของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จังหวัดราชบุรี ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 
6 ส่วน จ านวน 37 ข้อ ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ โรคประจ าตัว ระดับชั้นเรียน และ           

การสูบบุหรี่ ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว จ านวนผู้          
สูบบุหรี่ในครอบครัว และพฤติกรรมการป้องกันเมื่อได้รับ       
ควันบุหรี่จากการสูบบุหรี่ของบุคคลใกล้ชิด 5 ประเภท 
ได้แก่ 1) บุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่ในบ้าน 2) บุคคลอื่น
ที่เข้ามาสูบในบ้าน 3) เพื่อน ซ่ึงมีพฤติกรรมในการป้องกัน
ควันบุหรี่มือสองให้เลือกตอบ 6 ข้อ และการป้องกันควัน
บุหรี่มือสองจากบุคคลแต่ละประเภท มีคะแนนเต็ม 6 
คะแนน หากเลือกปฏิบัติตามพฤติกรรมที่เป็นตัวเลือก ให้
ข้อละ 1 คะแนน หากเลือกไม่ปฏิบัติให้ 0 คะแนน 
พฤติกรรมที่เป็นตัวเลือก 6 ข้อ คือ ก) โบกมือไล่ควัน     
ข) ปิดจมูก ค) ขอร้องให้ไปสูบที่อื่น ง) เดินหนี จ) เปิด
ประตู หน้าต่าง ฉ) ออกนอกบ้าน ประเภทที่ 4) คนใน
ครอบครัวสูบบุหรี่ขณะนักเรียนซ้อนท้ายมอเตอร์ไซค์ 
หรือนั่งรถยนต์ มีพฤติกรรมในการป้องกันควันบุหรี่     
มือสองให้เลือกตอบ 3 ข้อ และการป้องกันควันบุหรี่    
มือสองมีคะแนนเต็ม 3 คะแนน หากเลือกปฏิบัติตาม
พฤติกรรมที่เป็นตัวเลือกให้ข้อละ 1 คะแนน หากเลือก   
ไม่ปฏิบัติให้ 0 คะแนน พฤติกรรมที่เป็นตัวเลือก 3 ข้อ 
คือ ก) โบกมือ ไล่ควัน ข) ปิดจมูก ค) ขอร้องให้ไปสูบ     
ที่อื่น ประเภทที่ 5) เพื่อนบ้านสูบบุหรี่ใกล้ๆ นอกบ้าน มี
พฤติกรรมในการป้องกันควันบุหรี่มือสองให้เลือกตอบ     
4 ข้อ และการป้องกันควันบุหรี่มือสอง มีคะแนนเต็ม      
4 คะแนน หากเลือกปฏิบัติตามพฤติกรรมที่เป็นตัวเลือก
ให้ข้อละ 1 คะแนน หากเลือกไม่ปฏิบัติให้ 0 คะแนน 
พฤติกรรมที่เป็นตัวเลือก 4 ข้อ คือ ก) โบกมือไล่ควัน     
ข) ปิดจมูก ค) ขอร้องให้ไปสูบที่อื่น ง) เดินหนี โดยรวม
คะแนนพฤติกรรมที่ปฏิบัติจากบุคคลทุกประเภท ทั้งสิ้น 
25 คะแนน จากนั้นน าคะแนนรวมที่ได้มาปรับให้มี
คะแนนเต็ม 100 คะแนน ส่วนพฤติกรรมในการป้องกัน
ควันบุหรี่มือสองของนักเรียนค านวณจากร้อยละของ
พฤติกรรมที่ปฏิบัติจากตัวเลือกพฤติกรรมทั้งหมดเมื่อ
ได้รับควันบุหรี่จากบุคคลใกล้ชิด   

ส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องสถานที่สาธารณะ
ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย มี 12 ข้อ เป็นค าถามเชิงบวก 
10 ข้อ และค าถามเชิงลบ 2 ข้อๆ ละ 1 คะแนน และแบ่ง
คะแนนรวมเป็น 3 ระดับ แบบอิงเกณฑ์โดยประยุกต์ใช้
ทฤษฎีของ Bloom25 คือ ระดับสูง (10-12 คะแนน) 



Journal of Health Education       July – December 2019 Vol. 42 No.2     176 
 

ระดับปานกลาง (8-9 คะแนน) และระดับต่ า  (0-7 
คะแนน)  

ส่วนที่ 3 การสื่อสารของคนในครอบครัว
และเพื่อน มีทั้งหมด 4 ข้อ ได้แก่ ครอบครัวเคยพูดถึงพิษ
ภัยบุหรี่ หรือควันบุหรี่มือสอง ครอบครัวเคยแนะน าให้
นักเรียนป้องกันควันบุหรี่มือสอง เพื่อนเคยพูดถึงพิษภัย
บุหรี่ หรือควันบุหรี่มือสอง และเพื่อนเคยแนะน าให้
นักเรียนป้องกันควันบุหรี่มือสอง โดยแต่ละข้อมีตัวเลือก
ให้ตอบ คือ เคย และไม่เคย  

ส่วนที่ 4 การรับรู้อันตรายของควันบุหรี่    
มือสอง มี 3 ด้าน คือ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการได้รับ
ควันบุหรี่มือสอง การรับรู้ความรุนแรงของโรคจากการ
ได้รับควันบุหรี่มือสอง และการรับรู้ประโยชน์ของการ
ป้องกันควันบุหรี่มือสอง มีค าถามด้านละ 5 ข้อ ที่มีมาตร
วัดประเมินค่าเป็น 3 ระดับ (3–Likert scale) คือ เห็น
ด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย ให้คะแนน 3, 2 และ 1 
คะแนน ตามล าดับ แปลผลเป็นระดับคะแนนแต่ละด้าน 
ใช้ เกณฑ์การแบ่ งแบบอันตรภาคชั้น 3 ระดับ คือ 
ระดับสูง (13-15 คะแนน) ระดับปานกลาง (9 -12 
คะแนน) และระดับต่ า (5-8 คะแนน)  

ส่วนที่ 5 การรับชมสื่อสังคมออนไลน์เรื่อง
บุหรี่ หรือควันบุหรี่มือสอง มีค าถาม 1 ข้อ คือ การรับชม
สื่อเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ หรือควันบุหรี่มือสอง จากสื่อ
สังคมออนไลน ์ภายใน 30 วัน  โดยมีตัวเลือกให้ตอบ คือ 
เคย และไม่เคย และการร่วมกิจกรรมโรงเรียนเกี่ยวกับ
เรื่องบุหรี่หรือควันบุหรี่มือสอง มีค าถาม 1 ข้อ คือ การ
เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับพิษภยับหุรี่ หรือควันบุรี่มือสองที่
โรงเรียน ภายใน 1 ภาคเรียน โดยมีตัวเลือกให้ตอบ คือ 
เข้าร่วมกิจกรรม และไม่เข้าร่วมกิจกรรม และส่วนที่ 6 
นโยบายสาธารณะ มีค าถาม 1 ข้อ คือ โรงเรียนมีนโยบาย
เข้าร่วมโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่  โดยมีตัวเลือกให้
ตอบ คือ เข้าร่วม และไม่เข้าร่วม 

 คุณภ าพข อง เ ค รื่ อ ง มื อ  ไ ด้ รั บ ก า ร
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
และทดลองใช้กับนักเรียน จ านวน 20 คน เพื่อพิจารณา 
ปรับปรุงการสื่อสาร และภาษาที่ใช้ จากนั้นจึงตรวจสอบ
ความ เชื่ อมั่ นกั บนั ก เ รี ย น  จ า นวน  30 คน ได้ ค่ า 
Cronbach’s Alpha Coefficient ข อ ง ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง

สถานที่ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย และการรับรู้โดยรวม 
0.75 และ 0.80 ตามล าดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล และพิทักษ์สิทธิ์
อาสาสมัครวิจัย งานวิจัยนี้ผ่านการอนุมัติจริยธรรมการ
วิจัยในคนจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เลขที่  COA 
332/2560 ผู้วิจัยขออนุญาตโรงเรียนและส่งใบยินยอม
อาสาสมัครวิจัย และให้เด็กร่วมกับบิดา หรือมารดา หรือ
ผู้ปกครองลงนามก่อนเก็บข้อมูล ผู้วิจัยเตรียมห้องเรียน 
ให้นัก เรียนท าแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยชี้แจง
วัตถุประสงค์ ขั้นตอน อธิบายแบบสอบถาม นักเรียนตอบ
แบบสอบถามไปพร้อมกันทีละหน้า และสอบถามได้
ตลอดเวลา นักเรียนตรวจสอบค าตอบให้ครบทุกข้อก่อน
ส่งแบบสอบถามใส่กล่องที่ผู้วิจัยเตรียมไว้  และผู้วิจัย
ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของการให้ข้อมูลก่อน
วิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ ใช้  1)  สถิติ เชิ งพรรณนา ได้แก่ 
จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 2) 
สถิติ เชิงอนุมาน ได้แก่  One-way ANOVA, Pearson 
Correlation แ ละ  Bootstrap เพื่ อ ห า  95% ค ว า ม
เช่ือมั่นของค่าเฉลี่ยและสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 และ Stepwise Multiple 
regression เพื่อ คัดเลือกตัวแปรที่มีความส า คัญต่อ
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากควันบุหรี่มือสอง  
ผลการวิจัย 

นักเรียนเคยได้รับควันบุหรี่มือสองจากคน
อื่นที่ใกล้ชิดสูบบุหรี่ในบ้าน มากที่สุด ร้อยละ 70.5 และ
ได้รับภายใน 30 วัน ร้อยละ 32.9 รองลงมา ได้รับควัน
บุหรื่มือสองจากบุคคลในครอบครัวสูบในบ้าน ร้อยละ 
43.8 และได้รับภายใน 30 วัน ร้อยละ 26.6 นอกจากนี้
ยังพบว่าเคยได้รับจากเพื่อน ร้อยละ 27.1 (ตารางที่ 1) 
ส่วนการป้องกันควันบุหรี่มือสอง พบว่า นักเรียน ร้อยละ 
95.3 มีการป้องกันควันบุหรี่มือสอง โดยมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการป้องกัน 28.36 (S.D.=18.58) ค่ามัธยฐาน 
20.00 แต่อย่างไรก็ตามพบว่า ไม่มีการป้องกันเลย       
ร้อยละ 4.7 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่
มือสอง พบว่า นักเรียนใช้วิธีเดินหนี มากที่สุด ร้อยละ 
64.2 (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการได้รับควันบุหรี่จากบุคคลใกล้ชิด (n=658 คน) 

บุคคลใกล้ชิดท่ีสูบบุหร่ีใกล้นักเรยีน 
เคยได้รับควันบุหร่ี ได้รับควันบุหร่ี ภายใน 30 วัน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
 บุคคลคนอื่น  464 70.5 277 32.9 
 คนในครอบครัว   288 43.8 224 26.6 
 เพื่อนบ้านใกล้ชิด  273 41.5 164 19.5 
 เพื่อน  178 27.1 109 13.0 
  คนในครอบครัวสูบบุหรี่ เมื่อนักเรยีนซ้อนมอเตอร์ไซค์/นั่งรถยนต์ 154 23.4 105 12.5 

         หมายเหตุ * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามการป้องกันและพฤติกรรมป้องกันควันบุหรี่มือสอง (n=658 คน) 

การป้องกันและพฤติกรรมป้องกันควันบุหรี่มือสอง จ านวน ร้อยละ 

การป้องกันควันบุหรี่มือสอง    
 ไม่มีการป้องกัน 31 4.7 
 มีการป้องกัน 627 95.3 
 ค่าเฉลี่ย = 28.36 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 18.58 ค่ามัธยฐาน =20.00   
พฤติกรรมป้องกันควันบุหรี่มือสอง*    
 เดินหนี (n=651) ** 418 64.2 
 ปิดจมูก (n=658) ***  318 48.3 
 โบกมือไล่ควัน (n=658) *** 300 45.6 
 ให้ไปสูบที่อื่น (n=658) *** 153 23.3 
 ออกนอกบ้าน (n=608) **** 90 14.8 
 เปิดประตูหน้าต่าง (n=608) **** 35 5.8 
      หมายเหตุ    * ตอบได้มากกว่า 1 ขอ้                                    ** เมื่อได้รับจากบุคคลประเภทที่ 1, 2, 3 และ 5   
                   *** เมื่อไดร้ับจากบุคคลทั้ง 5 ประเภท                  **** เมื่อได้รับจากบุคคลประเภทที่ 1, 2 และ 3   

  
ส าหรับปัจจัยภายในบุคคล พบว่า นักเรียน

ที่ได้รับควันบุหรี่มือสองเป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.4 อายุ
เฉลี่ย 13.8 ปี มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 12.5 (ตารางที่ 4) 
ส่วนระดับความรู้เรื่องสถานที่ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย    

 

 
ส่ ว น ใหญ่ อ ยู่ ใ นระดั บต่ า  ร้ อ ยละ  85.4 และ เมื่ อ
เปรียบเทียบการรับรู้ทุกด้าน พบว่า นักเรียนมีการรับรู้
ประโยชน์ของการป้องกันควันบุหรี่มือสอง มากที่สุด   
ร้อยละ 69.9 (ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความรู้เรื่องสถานที่ปลอดบุหรี่ตามกฎหมายและการรับรู้ 
             อันตรายของควันบุหรี่มือสอง (n=658 คน) 

ระดับความรู้ และ 
การรับรูอ้ันตรายของควันบุหร่ีมือสอง 

ต่ า ปานกลาง สูง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับความรู้เรื่องสถานที่ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย 562 85.4 50 7.6 46 7.0 

ระดับการรับรู้อันตรายของควันบุหรี่มือสอง       

 
โอกาสเสี่ยงจากการได้รับควันบุหรี่มือสอง 13 2.0 426 64.7 219 33.3 

 
ความรุนแรงของโรคจากการได้รับควันบุหรี่มือสอง 6 0.9 224 34.0 428 65.0 

 
ประโยชน์จากการป้องกันควันบุหรี่มือสอง 5 0.8 193 29.3 460 69.9 
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ปัจจัยระหว่างบุคคล พบว่า นักเรียน ร้อยละ 
42.7 มีครอบครัวสูบบุหรี่ และส่วนใหญ่ ร้อยละ 20.5 ใน
ครอบครัวมีสัดส่วนผู้สูบบุหรี่ ระหว่างร้อยละ 21-40 ของ
จ านวนคนในครอบครัว และร้อยละ 1.2 ในครอบครัวมี
สัดส่วนผู้สูบบุหรี่ สูงที่สุดร้อยละ 80-100 ของจ านวนคน
ในครอบครัว ส าหรับการสื่อสารของคนในครอบครัว 
พบว่า นักเรียน ร้อยละ 67.2 ครอบครัวมีการพูดคุย
เกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ หรือควันบุหรี่มือสอง และร้อยละ 
69.1 ได้รับการแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันควันบุหรี่      
มือสอง ส่วนนักเรียนที่เพื่อนพูดคุยเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ 
หรือควันบุหรี่มือสอง ร้อยละ 24.9 และแนะน าเกี่ยวกับ
การป้องกันควันบุหรี่มือสอง ร้อยละ 22.3 ซ่ึงเรื่อง
อันตรายของบุหรี่ เป็นเรื่องที่ครอบครัวและเพื่อน พูดคุย
กับนักเรียนมากที่สุด ร้อยละ 41.1 และ 13.0 ตามล าดับ 
ส่วนใหญ่ครอบครัวและเพื่อนมีการแนะน าให้นักเรียนเดิน
หนีจากคนสูบบุหรี่ ร้อยละ 44.8 และ 13.3 ตามล าดับ 
ปัจจัยระดับสถาบัน พบว่า มีนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
เกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ หรือควันบุหรี่มือสองของโรงเรียน 
ร้อยละ 50.0 ปัจจัยระดับชุมชน พบว่า มีนักเรียนที่เคย

รับชมสื่อสังคมออนไลน์เกี่ยวกับบุหรี่  หรือควันบุหรี่         
มือสอง ภายใน 30 วัน ร้อยละ 23.4 และนโยบาย
สาธารณะ พบว่า โรงเรียน 5 แห่ง มีนโยบายเข้าร่วม
โครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่ และมีนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ร้อยละ 37.2 เรียนอยู่ในโรงเรียนปลอดบุหรี่ (ตารางที่ 4) 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันควันบุหรี่มือสอง พบว่า เพศหญิงมีการป้องกัน
มากกว่าเพศชาย นักเรียนที่มีครอบครัวพูดคุยเกี่ยวกับพิษ
ภัยบุหรี่ หรือควันบุหรี่มือสอง ป้องกันมากกว่าไม่มีการ
พูดคุย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) และนักเรียน
ที่เพื่อนแนะน าการป้องกันควันบุหรี่มือสอง ป้องกัน
มากกว่าไม่มีเพื่อนแนะน า  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ส่วนระดับชั้นเรียน โรคประจ าตัว การแนะน า
จากคนในครอบครัว การมีเพื่อนพูดคุยฯ การเข้าร่วม
กิจกรรมเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ หรือควันบุหรี่มือสองของ
โรงเรียน การเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์เกี่ยวกับบุหรี่ หรือ
ควันบุหรี่มือสอง และการเข้าร่วมโครงการโรงเรียนปลอด
บุหรี่ ที่แตกต่างกันไม่พบว่ามีการป้องกันควันบุหรี่มือสอง
แตกต่างกัน (ตารางที่ 4) 

 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยการป้องกันควันบุหรี่มือสอง และความสัมพันธ์ของปัจจัยภายในบุคคล ปัจจัยระหว่างบุคคล ปัจจัยระดับสถาบัน 
              ปัจจัยระดับชุมชนและนโยบายสาธารณะ กับการป้องกันควันบุหรี่มือสองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดราชบุร ี

ปัจจัย 
 

จ านวน ร้อยละ 
การป้องกันควันบุหรี่มือสองจากบุคคลใกล้ชิด 

Mean SEM 
95%CI1 

p2 
 

 LL UL 
  รวม 658 100.0 28.36 0.72 26.88 29.79 

 ปัจจัยภายในบุคคล  
 เพศ 

 
 

    
0.000 

  ชาย 274 41.6 23.71 0.97 21.93 25.66 
   หญิง 384 58.4 31.68 0.97 29.74 33.60 
 ระดับชั้นเรียน 

 
 

    
0.433 

  มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 228 34.7 28.26 1.20 26.17 30.74 
   มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 208 31.6 29.61 1.35 26.96 32.26 
   มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 222 33.7 27.30 1.19 24.94 29.60 
 โรคประจ าตัว   

    
0.620 

  ไม่ม ี 576 87.5 28.23 0.78 26.74 29.86 
   ม ี 82 12.5 29.31 1.97 25.42 33.08 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยการป้องกันควันบุหรี่มือสอง และความสัมพันธ์ของปัจจัยภายในบุคคล ปัจจัยระหว่างบุคคล ปัจจัยระดับสถาบัน 
              ปัจจัยระดับชุมชนและนโยบายสาธารณะ กับการป้องกันควันบุหรี่มือสองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดราชบุรี   
             (ต่อ) 

ปัจจัย  
 

จ านวน 
 

ร้อยละ 
การป้องกันควันบุหรี่มือสองจากบุคคลใกล้ชิด 

Mean SEM 
95%CI1 

p2 
  LL UL 

ปัจจัยระหว่างบุคคล  
การพูดคุยของบุคคลคนในครอบครัวเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่/ควันบุหรี่มือสอง 0.006 
 ไม่เคย 216 32.8 25.51 1.14 23.30 27.90  
 เคย 442 67.2 29.76 0.93 27.94 31.62  
การแนะน าจากคนในครอบครัวเกี่ยวกับการป้องกันควันบุหรี่มือสอง 0.811 
 ไม่เคย 203 30.9 28.62 1.32 26.19 31.23  
 เคย 455 69.1 28.25 0.87 26.56 29.93  
การพูดคุยของเพื่อนเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่/ควันบุหรี่มือสอง 0.054 
 ไม่เคย 494 75.1 27.56 0.83 25.96 29.26  
 เคย 164 24.9 30.79 1.48 27.82 33.87  
การแนะน าจากเพื่อนเกี่ยวกับการป้องกันควันบุหรี่มือสอง 0.031 
 ไม่เคย 511 77.7 27.53 0.81 25.99 29.13  
 เคย 147 22.3 31.27 1.45 28.39 34.15  
ปัจจัยระดับสถาบัน (การเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนเกี่ยวกับบุหรี่/ควันบุหรี่มือสอง) 0.603 
 ไม่เข้าร่วมกิจกรรม 329 50.0 30.45 1.09 28.30 32.59  
 เข้าร่วมกิจกรรม 329 50.0 28.95 2.37 24.44 33.88  
ปัจจัยระดับสังคม (การเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์เกี่ยวกับบุหรี่/ควันบุหรี่มือสอง) 0.235 
 ไม่เคยรับชม 504 76.6 27.89 0.82 26.31 29.59  
 เคยรับชม 154 23.4 29.92 1.54 27.10 32.95  
นโยบายสาธารณะ (โรงเรียนมีนโยบายเข้าร่วมโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่) 0.820 
 ไม่เข้าร่วม 413 62.8 28.24 0.90 26.49 29.97  
 เข้าร่วม 245 37.2 28.58 0.22 26.17 31.11  

 1 95% CI โดยใช้ Bootstrap Mean = ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกัน LL = Lower limit 
 2 p โดยใช้ ONEWAY ANOVA SEM = Standard Error of Mean    UL = Upper limit 

     
 ส าหรับสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรต้นที่เป็นตัวแปรเชิงปริมาณกับพฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองจากควันบุหรี่มือสอง พบว่า ความรู้เรื่อง
สถานที่ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย มีความสัมพันธ์กับการ
ป้องกันควันบุหรี่มือสอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001)  

 
ส าหรับปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันควันบุหรี่
มือสอง คือ อายุ การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความ
รุนแรง การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันควันบุหรี่      
มือสอง และสัดส่วนของบุคคลในครอบครัวที่สูบบุหรี่ 
(ตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างปัจจัยภายในบุคคล ปัจจัยระหว่างบุคคล กับการป้องกันควันบุหรี่  
             มือสองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดราชบุรี (n=658 คน) 

ปัจจัยภายในบุคคล/ระหว่างบุคคล 
การป้องกันควันบุหร่ีมือสองจากบุคคลใกล้ชิด 

Pearson 
Correlation 

p1 
95% CI2 

LL UL 
อายุ (ปี) -0.045 0.252 -0.121 0.036 
ความรู้สถานที่ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย 0.165 <0.001 0.093 0.247 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการได้รับควันบุหรี่มือสอง 0.010 0.805 -0.057 0.080 
การรับรู้ความรุนแรงของโรคจากการได้รับควันบุหรี่มือสอง 0.023 0.555 -0.055 0.101 
การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันควันบุหรี่มือสอง -0.028 0.476 -0.102 0.053 
สัดส่วนของบุคคลในครอบครัวที่สูบบุหรี่  0.044 0.260 -0.025 0.121 
1 p โดยใช้ t-test      2 95% CI โดยใช้ Bootstrap  
 

ตัวแปรที่มีความส าคัญต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากควันบุหรี่มือสอง คือ เพศ ความรู้เรื่อง
สถานที่สาธารณะปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย และการพูดคุย
ของคนในครอบครัวเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ หรือควันบุหรี่   

มือสองกับนักเรียน ตัวแปรดังกล่าวสามารถร่วมอธิบาย
ความผันแปรของพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง
ของนักเรียน ร้อยละ 13.1 (R2=0.131) (ตารางที่ 6) 

 
 
ตารางที่ 6 การป้องกันควันบุหรี่มือสองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดราชบุรี (n=658 คน) 

ตัวแปร b s.e(b) bstd p 
95% CI for B 
LB UB 

ค่าคงที่ 11.78 2.93 
 

<0.001 6.03 17.53 
เพศ (0=ชาย, 1=หญิง) 7.85 1.41 0.21 <0.001 5.07 10.62 
ความรู้เรื่องสถานที่ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย 1.04 0.25 0.16 <0.001 0.55 1.54 
คนในครอบครัวพูดถึงพิษภัยบุหรี่ หรือควันบุหรี่ 
(0=ไม่เคย, 1=เคย) 

4.21 1.48 0.11 0.005 1.30 7.12 

R2 = 0.131, R2 adj. = 0.120, MSE = 13.341 
  

  
    

สรุปและอภิปรายผล 
นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับควันบุหรี่จากบุคคลอื่นที่

ใกล้ชิดมาสูบบุหรี่ในบ้าน มากที่สุด นักเรียนส่วนใหญ่มี
การป้องกันควันบุหรี่มือสอง แต่มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ป้องกันเพียง 28.36 ส่วนใหญ่ใช้วิธีเดินหนี สอดคล้องกับ 
ศรัณญา เบญจกุล และคณะ15 ในปี พ.ศ. 2551 ได้ศึกษา
การรับรู้การปฏิบัติตามและการปกป้องสิทธิ์ของตนเอง
จากการได้รับควันบุหรี่มือสอง อนุศฎา นุราภักดิ์16 ปี 
พ.ศ. 2556 ได้ศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นพฤติกรรมแบบไม่กล้าแสดงออก
ที่พบบ่อยในสังคมไทย และรายงานข้อมูลเชิงคุณภาพ                       

 
บ้านปลอดบุหรี่ พบว่า เด็กอายุ 10-18 ปี มีความกลัว
และล าบากใจในการแสดงพฤติกรรมปกป้องสิทธิของ
ตนเอง เมื่อพ่อ แม่ หรือบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่26 

ปัจจัยที่มีความส าคัญกับพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากควันบุหรี่มือสอง ได้แก่ ปัจจัยภายในบุคคล คือ 
เพศ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wang และคณะ17 ที่วิจัย
ใน ค.ศ. 2009 ในประชาชนจีน อายุ 18-69 ปี และยัง
สอดคล้องกับข้อมูลการส ารวจ Thailand GYTS ใน ค.ศ. 
20158 ที่พบว่านักเรียนหญิง เห็นว่าการได้รับควันบุหรี่  
มือสองเป็นอันตราย มากกว่านักเรียนชาย จึงมีการ
ป้องกันที่ดีกว่า และความรู้ เรื่องสถานที่ปลอดบุหรี่      
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ตามกฎหมาย มีความสัมพันธ์กับการป้องกันควันบุหรี่    
มือสอง ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ อนุศฎา นุราภักดิ 16 แต่
สอดคล้องกับทฤษฎีความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม อธิบาย  
ได้ว่า ความรู้ ท าให้เกิดทัศนคติ และขั้นต่อไปคือการเกิด
พฤติกรรม ส าหรับปัจจัยระหว่างบุคคล คือ นักเรียนที่
ครอบครัวพูดคุยเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่  หรือควันบุหรี่       
มือสอง และเพื่อนแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันควันบุหรี่   
มือสอง มีการป้องกันควันบุหรี่มือสองที่ดีกว่า สอดคล้อง
กับ ศิริญญา ชมขุนทด และคณะ20 ใน ปี พ.ศ. 2555 ที่
พบว่าการมีส่วนร่วมของครอบครัวเพิ่มความมั่นใจในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ของ
นั ก เ รี ย นประถม ศึกษาชาย  ส า หรั บปั จจั ยที่ ไ ม่ มี
ความสัมพันธ์ กับการป้องกันควันบุหรี่มือสอง ได้แก่ 
ปัจจัยภายในบุคคล คือ  อายุ  ระดับชั้น เรียน โรค
ประจ าตัว การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง และ
การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันควันบุหรี่มือสอง ซ่ึง    
ตัวแปรระดับชั้นเรียนและการรับรู้ สอดคล้องกับอนุศฎา    
นุราภักดิ ์16 ส่วนตัวแปร โรคประจ าตัว ไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Ding และคณะ18 ใน ปี ค.ศ. 2010 ที่พบว่า 
เด็กอายุ  8-13 ปี  ที่อาศัยอยู่กับผู้สูบบุหรี่  ส่วนใหญ่
ต้องการหลีกเลี่ยงควันบุหรี่โดยเฉพาะเด็กที่สุขภาพ        
ไม่แข็งแรง ปัจจัยระหว่างบุคคล คือ การแนะน าของ     
คนในครอบครัวเกี่ยวกับการป้องกันควันบุหรี่มือสอง การ
มีเพื่อนพูดคุยเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ หรือควันบุหรี่มือสอง 
และสัดส่วนของบุคคลในครอบครัวที่สูบบุหรี่ ปัจจัยระดับ
สถาบัน คือ การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ หรือ
ควันบุหรี่มือสองของโรงเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ศุลีกร ศิวเสน19 ใน ค.ศ. 2010 ปัจจัยระดับชุมชน คือ 
การเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์เกี่ยวกับบุหรี่ หรือควันบุหรี่
มือสอง และนโยบายสาธารณะ คือ นโยบายการเข้า              
ร่วมโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่ สอดคล้องกับอนุศฎา                
นุราภักดิ์16 และผลการวิจัยพบว่า เพศ ความรู้ เรื่อง
สถานที่ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย และการพูดคุยของคนใน
ครอบครัวเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ หรือควันบุหรี่มือสองกับ
นักเรียน มีความส าคัญต่อพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่
มือสองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) เมื่อควบคุม
ตัวแปรอื่นในสมการแล้ว และสามารถร่วมกันอธิบาย
ความผันแปรของพฤติกรรมการป้องกันควันบุหรี่มือสอง 

ได้ร้อยละ 13.1 ส่วนการพูดคุยของบุคคลในครอบครัว
เกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ หรือควันบุหรี่มือสอง สอดคล้องกับ 
ศิริญญา ชมขุนทด และคณะ20 ที่พบว่า มารดาที่สื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพเร่ืองโทษของบุหรี่ ท าให้เด็กมั่นใจใน
ความสามารถที่ จะหลี ก เลี่ ย งการสูบบุหรี่ เพิ่ มขึ้ น 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการให้ความรู้เรื่องสถานที่
ปลอดบุหรี่ การส่ือสารของบุคคลใกล้ชิดมีความจ าเป็นต่อ
การป้องกันตนเองจากควันบุหรี่มือสองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น เมื่อได้รับควันบุหรี่มือสองจากบุคคล
ใกล้ชิด 
ข้อเสนอแนะ 
 1. หน่ วย งานสา ธารณสุ ขทุ ก ระดับ  และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ควร
สื่อสารให้นักเรียนมีความรู้เรื่องสถานที่ปลอดบุหรี่ และ
การป้องกันควันบุหรี่มือสอง สนับสนุนการรณรงค์ให้บ้าน
ปลอดบุหรี่และควันบุหรี่มือสอง รวมทั้งช่วยเลิกบุหรี่เพื่อ
ลดโอกาสการได้รับควันบุหรี่มือสองของนักเรียน 
 2. โรงเรียนควรจัดการเรียนการสอน และ
กิจกรรมพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องพิษภัยบุหรี่ ควัน
บุหรี่มือสอง และการป้องกันควันบุหรี่มือสองให้กับ
นักเรียน  
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