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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการและปัจจัยท านายความ
ต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัด
ฉะเชิงเทรา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 อายุ 12-18 ปี จ านวน 303 
คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามชนิดเลือกตอบด้วยตนเอง ใน
ระหว่างวันท่ี 1-31 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติไคสแควร์ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคณูแบบข้ันตอน  ผลการศึกษา พบว่า ความต้องการการจัดบริการดา้น
อนามัยการเจริญพันธุ์อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 35.3 ปัจจัยท านายความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการ
เจริญพันธ์ุในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ได้แก่ การรับรู้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ทัศนคติต่อการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ อายุ ความรู้
เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธ์ุ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถร่วมท านายได้ร้อยละ 48.7 (R2=0.487           
p<0.05) ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถน าข้อมูลใช้เป็นแนวทางการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ใน
สถานศึกษาให้ตรงตามความต้องการของนักเรียนได้มากยิ่งข้ึน 
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Abstract 
 The cross-sectional survey research aimed to study the needs and predicting 

factors of reproductive health service needs of secondary school students in 
Chachoengsao Province. The samples consisted of 303   secondary school students aged 
12-18 years. A stratified random sampling method was applied for the recruitment of 
participants. Data were collected using a self-administered questionnaire during the period 
from 1st to 31st July 2018. Data were analyzed by Descriptive statistic, Chi-square test, 
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient and Multiple regression analysis, The 
study showed that the need for reproductive health services in secondary school was 
35.3%. Predicting factors of reproductive health service needs of secondary school 
students were the perception in the act for prevention and solution of the adolescent 
pregnancy problem, B.E. 2559, attitude towards reproductive health services, age, 
reproductive health knowledge and learning achievement which can predict around 48.7%. 
(R2=0.487 p<0.05). The study results can be used as a guideline for the provision of 
reproductive health services in schools to meet student needs. 
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บทน า 

ในปัจจุบันสถานการณ์และแนวโน้มปัญหา
สุขภาพของวัยรุ่น เช่น ปัญหาการต้ังครรภ์ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ความเครียด สุขภาพจิต นับวันยิ่งทวีความ
รุนแรงและมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น1,2 โดยสาเหตุหลัก
ของการเสียชีวิตในวัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปีทั่วโลกเกิด
จากภาวะแทรกซ้อนจากการต้ังครรภ์และการคลอดบุตร3 
และในทุกปีจะมีการท าแท้งที่ไม่ปลอดภัยของวัยรุ่นหญิง
อายุ  15 -19  ปี  เฉลี่ ยประมาณ 3  ล้ านคน 4  ก าร
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว และ
เทคโนโลยีส่งผลให้วัยรุ่นและเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การเกิดปัญหาสุขภาพ เช่น การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้
ถุงยางอนามัย พฤติกรรมการใช้สารเสพติด การดื่มสุรา 
การสูบบุหรี่ เป็นต้น ด้วยขนาดและความรุนแรงของ
ปัญหาสุขภาพของวัยรุ่นและเยาวชนที่ เกิดขึ้น ท าให้
องค์การอนามัยโลกสนับสนุนประเทศสมาชิกโดยส่งเสริม
ให้มีการด าเนินการที่จะท าให้วัยรุ่นและเยาวชนได้รับ
ข้อมูลข่าวสารและบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญ
พันธุ์ที่มีมาตรฐานและคุณภาพ2 ประเทศไทย แม้ว่าจะมี
การจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ส าหรับวัยรุ่น แต่
พบว่าสถานการณ์ปัญหาที่เกิดจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมี
จ านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง5 ซ่ึงส่งผลกระทบต่อปัญหา
ด้านเศรษฐกิจและสังคมตามมา 

ประเทศไทยได้มีการตราพระราชบัญญัติ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 
2559 เพื่อบูรณาการให้การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นรูปธรรมมีความเป็นเอกภาพ และมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่เมื่อวันที่ 29 
กรกฎาคม พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา ตามมาตรา 6 ก าหนดให้
สถานศึกษาด าเนินการป้องกันและแก้ ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ได้แก่ 1) จัดให้มีการเรียนการสอนเรื่อง
เพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนหรือ
นักศึกษา 2) จัดหาและพัฒนาผู้สอนให้สามารถสอนเพศ
วิถีศึกษาและให้ค าปรึกษาในเรื่องการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่นักเรียนหรือนักศึกษา     
3) จัดให้มีระบบการดูแล ช่วยเหลือ และคุ้มครองนักเรียน
หรือนักศึกษาซ่ึงตั้งครรภ์ให้ได้รับการศึกษาด้วยรูปแบบที่
เหมาะสมและต่อเนื่อง รวมทั้งจัดให้มีระบบการส่งต่อให้

ได้รับบริการอนามัยการเจริญพันธุ์และการจัดสวัสดิการ
สังคมอย่างเหมาะสม5 

จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประชากรวัยรุ่นอายุ 
10-19 ปี จ านวน 92,071 คน หรือร้อยละ 13.24 ของ
ประชากรทั้งหมด6 เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 
37,107 คน7 ระหว่างปี พ.ศ. 2548-25558,9 สถานศึกษา
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา เขต 6 จังหวัด
ฉะเชิงเทราได้เข้าร่วมโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจเพื่อ
ส่งเสริมการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาและ 
การป้องกันเอดส์ในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษา   และมี
การด าเนินงานอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ และคลินิกที่
เป็นมิตรกับวัยรุ่นและเยาวชน ปี พ.ศ. 2557 มีโรงเรียนที่
มีการสอนเรื่องเพศศึกษาหรือพฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรียน
ตามเกณฑ์ ร้อยละ 72.80 จากเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
20 จังหวัดฉะเชิงเทรายังคงพบปัญหาในด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์ของวัยรุ่น แม้ว่าโรงเรียนจะมีการสอนเรื่อง
เพศศึกษาและมีการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุก์็
ตาม ภาครัฐได้พยายามก าหนดนโยบายให้สถานศึกษา
จัดบริการต่าง ๆ รวมถึงมีการบังคับใช้พระราชบัญญัติการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
เพื่อป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับวัยรุ่นมาระยะหนึ่งแล้ว 
รวมถึงสถานศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทราก็มีการบังคับใช้
พระราชบัญญัติดังกล่าว แต่ยังไม่พบว่ามีการศึกษา
เกี่ยวกับความต้องการรูปแบบการจัดบริการด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียน ดังนี้ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาความต้องการการจัดบริการด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์ ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา โดยใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Social 
Ecological Model)10 เพื่อเป็นแนวทางในการจัดบริการ
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาให้ตรงตามความ
ต้องการของนักเรียน และมีความครอบคลุม เพื่อน าไปสู่
การเข้าถึงบริการและใช้บริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์
ในสถานศึกษาได้ตามความต้องการ สามารถแก้ไขปัญหา
ได้ตรงประเด็นและถูกต้อง โดยจะพิจารณาปัจจัยทั้งด้าน
ระดับบุคคล ระหว่างบุคคล ระดับสถาบัน ระดับชุมชน  
และระดับนโยบายสาธารณะ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาความต้องการและปัจจัยท านาย

ความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในสถานศึกษาจังหวัด
ฉะเชิงเทรา  
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้  เป็นวิจัยเชิงส ารวจแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Survey Research) 

ประชากร เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปี
การศึกษา 2561 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 6 จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 29 
โรงเรียนและมนีักเรียนทั้งหมด จ านวน 23,276 คน  

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
อายุ 12-18 ปี ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้ขนาด
ตัวอย่าง เท่ากับ 274.60 เพื่อป้องกันการคลาดเคลื่อน
ของข้อมูลในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดตัวอย่างขึ้น
อีก ร้อยละ 10 ค านวณขนาดตัวอย่างทั้งสิ้นจ านวน            
303 คน  

คัดเลือกตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่ง
ชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยแบ่ง
โรงเรียนออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วยโรงเรียนใน
เขตอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จ านวน 8 โรงเรียน และ
โรงเรียนนอกเขตอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จ านวน 21 แห่ง 
ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
เลือกโรงเรียนที่จะท าการศึกษา จ านวน 2 แห่ง ค านวณ
สัดส่วนนักเรียนในแต่ละโรงเรียน โดยการแทนค่าสัดส่วน 
ได้จ านวนประชากรโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จ านวน 
157 คน และโรงเรียนนอกเขตอ าเภอเมือง จ านวน 146 
คน และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยใช้วิธีการจับฉลาก
จากรายชื่อของนักเรียนที่ค านวณได้จ าแนกตามสัดส่วนที่
จะเก็บข้อมูลในแต่ละชั้นเรียน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ ใช้
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
จ านวน 8 ส่ วน  ได้แก่  1) ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล               

เป็นข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ประกอบด้วยค าถาม จ านวน 
5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา เกรดเฉลี่ย 
บุคคลที่พักอาศัยด้วย 2) ทัศนคติต่อการจัดบริการด้าน
อนามัยการเจริญพันธุ์ จ านวน 8 ข้อ 3) กิจกรรมส่งเสริม
อนามัยการเจริญพันธุ์ในโรงเรียน จ านวน 10 ข้อ 4) การ
เข้าถึงข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในโรงเรียน จ านวน 8 
ข้อ 5) กิจกรรมส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ในชุมชน 
จ านวน 10 ข้อ 6) การเข้าถึงข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์
ในชุมชน จ านวน 8 ข้อ 7) การรับรู้พระราชบัญญัติการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
จ านวน 12 ข้อ และ 8) ความต้องการการจัดบริการด้าน
อนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษา จ านวน 12 ข้อ ใช้
แบบสอบถามที่ดัดแปลงมาจากข้อค าถามของผู้วิจัยอื่น 
จ านวน 2 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถามเรื่องความรู้เกี่ยวกับ
อนามัยการเจริญพันธุ์ ซ่ึงดัดแปลงมาจากข้อค าถามของ 
วราพร บุญยะธาน11 และมธุรส จิรสิริสุนทร12 จ านวน    
10 ข้อ และแบบสอบถามเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัว ซ่ึงดัดแปลงมาจากข้อค าถามของลัชนา     
ฉายศรี13 พรชเนตต์ บุญคง14 จ านวน 10 ข้อ  

การทดสอบหาความตร ง เชิ ง เนื้ อห า 
(Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้
ค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity 
Index) เท่ากับ 0.89 และจ าแนกรายด้าน พบว่า ความรู้
เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ เท่ากับ 0.80 ทัศนคติต่อ
การจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ เท่ากับ 0.93 
การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว เท่ากับ 0.90 กิจกรรม
ส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ในโรงเรียน เท่ากับ 0.80 
การเข้าถึงข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในโรงเรียน เท่ากับ 
0.88 กิจกรรมส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ในชุมชน 
เท่ากับ 1 การเข้าถึงข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในชุมชน 
เท่ากับ 0.80 การรับรู้พระราชบัญญัติการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เท่ากับ 
0.94 ความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญ
พันธุ์ในสถานศึกษา มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1  

น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่ ม
ตั วอย่ า งที่ มี ลั กษณะคล้ ายคลึ งกับกลุ่ มตั วอย่ า งที่
ท าการศึกษา จ านวน 30 คน วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น
โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
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(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามรวมทั้ งฉบับ เท่ากับ 0.962 ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี ้ทัศนคติต่อการจัดบริการด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์ เท่ากับ 0.71 การส่ือสารเรื่องเพศในครอบครัว 
เท่ากับ 0.72 กิจกรรมส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ใน
โรงเรียน เท่ากับ 0.936 การเข้าถึงข้อมูลผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ในโรงเรียน เท่ากับ 0.943 กิจกรรมส่งเสริม
อนามัยการเจริญพันธุ์ในชุมชน เท่ากับ 0.936 การเข้าถึง
ข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในชุมชน เท่ากับ 0.962 การ
รับรู้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เท่ากับ 0.916 ความ
ต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ ใน
สถานศึกษา เท่ากับ 0.968 โดยความรู้เกี่ยวกับอนามัยการ
เจริญพันธุ์หาความเชื่อมั่นโดยวิธีของคูเดอร์ -ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson) เท่ากับ 0.70 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์
ด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุดและ ค่าต่ าสุด วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยสถิติ
การทดสอบไคสแควร์ สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สันและวิเคราะห์ปัจจัยท านายความต้องการการ
จัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาด้วย
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
ข้อพิจารณาจรยิธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

โครงการวิจัยได้รับการพิจารณาและอนุมัติ
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ตามเอกสารการ
รับรองที่ MUPH 2018-099 เมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ. 
2561 
ผลการวิจัย 

ลักษณะของปัจจัยระดับบุคคล ปัจจัย
ระหว่างบุคคล ปัจจัยระดับสถาบัน ปัจจัยระดับชุมชน 
และปัจจัยระดับนโยบายสาธารณะ 

กลุ่ มตั วอย่ า งในการศึกษาครั้ งนี้  เป็น
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาของจังหวัดฉะเชิงเทราเป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 50.5 และเพศชายร้อยละ 49.5 ส่วนใหญ่มี
อายุระหว่าง 15-18 ปี ร้อยละ 63.7 อายุระหว่าง 12-14 
ป ีร้อยละ 36.3 โดยมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 15.24 ปี บุคคลที่
อา ศัยด้วย  เป็นบิดามารดามากที่สุดร้อยละ 63.0 

รองลงมาเป็นมารดาร้อยละ 15.8 บิดาร้อยละ 5.3 และ
อื่น ๆ ได้แก่ ปู่ย่า ตายาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คะแนนเฉลี่ย 3.01–4.00 ร้อยละ 55.1  

ด้านความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ 
พบว่า มีความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ในระดับต่ า 
ร้อยละ 63.7 ระดับปานกลาง ร้อยละ 28.4 และระดับสูง 
ร้อยละ 7.9 ด้านทัศนคติต่อการจัดบริการด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์ พบว่า ทัศนคติต่อการจัดบริการด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์ เชิงลบ ร้อยละ 73.9 ทัศนคติต่อการ
จัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์เชิงบวก ร้อยละ 
26.1 ด้านการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว พบว่า มีการ
สื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวอยู่ในระดับน้อยร้อยละ 47.9 
ระดับปานกลาง ร้อยละ 45.2 และระดับมาก ร้อยละ 6.9 
การรับรู้กิจกรรมส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ในโรงเรียน 
พบว่า มีการรับรู้กิจกรรมส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ใน
โรงเรียนอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 53.2 ระดับปานกลาง 
ร้อยละ 35.6 และระดับสูง ร้อยละ 11.2 การเข้าถึงสื่อ
สังคมออนไลน์ในโรงเรียน พบว่า มีการเข้าถึงสื่อสังคม
ออนไลน์ในโรงเรียนอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 43.2 ระดับปาน
กลาง ร้อยละ 38.6 และระดับสูง ร้อยละ 18.2 การรับรู้
กิจกรรมส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ในชุมชน พบว่า มี
การรับรู้กิจกรรมส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ในชุมชน 
อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 68.3 ระดับปานกลาง ร้อยละ 
24.4 และระดับสูง ร้อยละ 7.3 การเข้าถึ งสื่อสังคม
ออนไลน์ในชุมชน พบว่า มีการเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์ใน
ชุมชนอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 44.2 ระดับปานกลาง    
ร้อยละ 36.0 และระดับสูง ร้อยละ 19.8  การรับรู้
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 มีการรับรู้พระราชบัญญัติการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 52.8 ระดับต่ า ร้อยละ 
26.4 และระดับสูง ร้อยละ 20.8 

ความต้องการการจัดบริการด้านอนามัย  
การเจริญพันธุ์ ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จังหวัดฉะเชิงเทรา  

ความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 47.5 รองลงมาเป็น
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ระดับสูง ร้อยละ 35.3 และระดับต่ าร้อยละ 17.2 (ตารางที่ 1) 
โดยมีความต้องการการจัดบริการด้านการจัดการเรียน
การสอนเรื่องเพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกับช่วงวัยของ
นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 47.5 
รองลงมาเป็นระดับสูงร้อยละ 37.0 และระดับต่ า ร้อยละ 
15.5 ด้านการจัดหาและพัฒนาผู้สอนให้สามารถสอน
เพศศึกษาและการให้ค าปรึกษาในเรื่องการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ระดับปานกลาง ร้อยละ 42.9 

ระดับสูง ร้อยละ 40.3 และระดับต่ า  ร้อยละ 16.8 
ตามล าดับ ด้านระบบการดูแล ช่วยเหลือ และคุ้มครอง
นักเรียนซ่ึงตั้งครรภ์ให้ได้รับการศึกษาด้วยรูปแบบที่
เหมาะสมและต่อเนื่อง และระบบการส่งต่อให้ได้รับ
บริการอนามัยการเจริญพันธุ์และการจัดสวัสดิการสังคม
อย่างเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง ร้อยละ 42.9 ระดับสูง 
ร้อยละ 42.6 และระดับต่ า ร้อยละ 14.5 ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จ าแนกตามความต้องการ                  
 การจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษา (n=303) 

ความต้องการการจัดบริการด้านอนามยัการเจริญพันธุ์ในสถานศกึษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความต้องการการจัดบรกิารด้านอนามัยการเจรญิพันธุ์ในสถานศึกษา 
      ระดับต่ า (12-35 คะแนน) 
      ระดับปานกลาง (36-47 คะแนน) 
      ระดับสูง (48-60 คะแนน) 
      Mean = 43.56, SD =9.83, Min = 15.00, Max = 60.00 

52 
144 
107 

17.2 
47.5 
35.3 

 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความต้องการ

การจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดฉะเชิงเทรา  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ระดับบุคคล ปัจจัยระหว่างบุคคล ปัจจัยระดับสถาบัน 
ปัจจัยระดับชุมชน และปัจจัยระดับนโยบายสาธารณะกับ
ความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ใน
สถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัด
ฉะเชิงเทรา พบว่า เพศ ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์
กับความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์
ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value <0.05) ส าหรับบุคคลที่พัก
อาศัยด้วย ไม่มีความสัมพันธ์กับความต้องการการ
จัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

 
 
 
 
 

 
เมื่อวิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment  
Correlation Coefficient) พบว่า อายุ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความรู้ เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ทัศนคติต่อการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์      
การส่ือสารเรื่องเพศในครอบครัว กิจกรรมส่งเสริมอนามัย
การเจริญพันธุ์ในโรงเรียน การเข้าถึงข้อมูลผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ในโรงเรียน กิจกรรมส่งเสริมอนามัยการเจริญ
พันธุ์ในชุมชน การเข้าถึงข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ใน
ชุมชน และการรับรู้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 มีความสัมพันธ์
กับความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์
ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียน                  
 ระดับมัธยมศึกษา (n=303) 

ปัจจัย 
Pearson’s  

Correlation (r) 
p 

ปัจจัยระดับบุคคล 
    อายุ 
    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    ความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพนัธุ์ 
    ทัศนคติตอ่การจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพนัธุ์ 
ปัจจัยระหว่างบุคคล 
    การสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวั 
ปัจจัยระดับสถาบัน 
    กจิกรรมส่งเสริมอนามัยการเจรญิพันธุ์ในโรงเรียน 
    การเข้าถึงขอ้มูลผ่านสือ่สังคมออนไลน์ในโรงเรียน 
ปัจจัยระดับชุมชน 
    กจิกรรมส่งเสริมอนามัยการเจรญิพันธุ์ในชุมชน 
    การเข้าถึงขอ้มูลผ่านสือ่สังคมออนไลน์ในชุมชน 
ปัจจัยระดับนโยบายสาธารณะ 
    การรับรู้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุน่ พ.ศ. 2559 

 
0.263 
0.195 
0.265 
0.411 

 
0.227 

 
0.209 
0.235 

 
0.155 
0.286 

 
0.614 

 
<0.001 
<0.001 
<0.001 
<0.001 

 
<0.001 

 
<0.001 
<0.001 

 
0.007 
<0.001 

 
<0.001 

 

ปัจจัยท านายความต้องการการจัดบริการ
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

การวิเคราะห์ปัจจัยท านายความต้องการการ
จัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้แก่  
ปัจจัยระดับบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ  ระดับการศึกษา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญ
พันธุ์ ทัศนคติต่อการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ปัจจัยระหว่างบุคคล ได้แก่ บุคคลที่พักอาศัยด้วย การ
สื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว ปัจจัยระดับสถาบัน ได้แก่ 
กิจกรรมส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์ในโรงเรียน การ
เข้าถึงข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในโรงเรียน ปัจจัย
ระดับชุมชน ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธุ์
ในชุมชน การเข้าถึงข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในชุมชน 
และปัจจัยระดับนโยบายสาธารณะ ได้แก่ การรับรู้ 

 
 

 

 

พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression) พบว่ามีตัวแปร จ านวน 5 ตัวแปร ได้แก่ 
การรับรู้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ทัศนคติต่อการจัดบริการ
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ อายุ ความรู้เกี่ยวกับอนามัย
การเจริญพันธุ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถร่วม
ท านายความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญ
พันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาได้  
ร้อยละ 48.7 โดยเรียงล าดับค่า Beta ได้แก่ การรับรู้
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 (Beta=0.519) ทัศนคติต่อการ
จัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ (Beta=0.192) อายุ 
(Beta=0.162) ความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ 
( Beta=0.1 1 1 ) แ ล ะ ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น 
(Beta=0.090) (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนระหว่างตัวแปรที่ท านายความต้องการการจัดบริการด้านอนามัย                  
 การเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (n=303) 

ตัวแปร B Beta R2 
Adjusted 

R2 
t p 

การรับรู้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
ทัศนคติต่อการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 
อายุ 
ความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
Constant = -13.234 

0.545 
 

0.529 
0.867 
0.554 
1.449 

0.519 
 

0.192 
0.162 
0.111 
0.090 

0.377 
 

0.434 
0.467 
0.479 
0.487 

0.375 
 

0.430 
0.462 
0.472 
0.478 

11.789 
 

4.248 
3.717 
2.484 
2.118 

<0.001 
 

<0.001 
<0.001 
0.014 
0.035 

R2=0.48 

สรุปและอภปิรายผล 
ความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการ

เจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบว่า นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษามีความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 47.5 อธิบายได้ว่า 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาอยู่ในช่วงอายุของวัยรุ่นเป็น
ช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนจึงอาจท าให้เกิด
อารมณ์และความต้องการทางเพศ รวมถึงนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาได้มีการเรียนรู้เนื้อหาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
เร่ืองอนามัยการเจริญพันธุ์มีการแลกเปลี่ยนความรู้ความ
คิดเห็น และประสบการณ์ในชั้นเรียนหรือในกลุ่มเพื่อนที่
มากขึ้นกว่าช่วงวัยเด็ก แม้ว่าโรงเรียนจะมีการให้บริการ
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในรูปแบบต่าง ๆ  มากขึ้น เช่น การ
เรียนการสอนเพศศึกษา การจัดให้มีครูแนะแนวส าหรับไว้
ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน การจัดกิจกรรมหรือโครงการที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันการตั้งครรภ์ส าหรับนักเรียน แต่
ยังคงไม่มีความครอบคลุมและตรงตามความต้องการของ
นักเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ Atuyambe., et al15 

พบว่า วัยรุ่นมีความต้องการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์
หลากหลาย เช่น ต้องการถุงยางอนามัย ต้องการการให้
ค าปรึกษาส าหรับวัยรุ่น ศูนย์แพทย์ส าหรับวัยรุ่นและ
บริการหลังการท าแท้ง ส าหรับวัยรุ่นเพศชายต้องการ
ถุงยางอนามัยในสถานที่สามารถเข้าถึงและไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่าย ต้องการการให้ค าปรึกษาของเยาวชน วัยรุ่น

ชายและหญิงระบุว่ามีความต้องการบริการหลังการท า
แท้งในระดับมาก ซ่ึงบริการที่มีอยู่ไม่รองรับกับวัยรุ่น และ
วัยรุ่นบางกลุ่มที่เป็นนักเรียนระบุว่าเพื่อนร่วมโรงเรียน
และนอกโรงเรียนของพวกเขายังมีการยุติการตั้งครรภ์ที่
ไม่พึงประสงค์ด้วยวิธีการไม่ปลอดภัยและอันตรายแม้จะ
ทราบถึงผลที่เกี่ยวข้องตามมารวมถึงการเสียชีวิต และ
การศึกษาของ Bam., et al16 พบว่า วัยรุ่นต้องการบริการ
สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ ร้อยละ 15.0 
และการศึกษาของ Cherie., et al17 พบว่า เยาวชนต้องการ
บริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์อย่างน้อย
หนึ่งองค์ประกอบ ได้แก่ ข้อมูลด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 
การให้ค าปรึกษา การวินิจฉัยและรักษาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ การคุมก าเนิดบริการให้การปรึกษาและตรวจ
เลือดเพื่อหาการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจ (Voluntary 
Counseling and Testing : VCT) การท าแท้ง ร้อยละ 
76.3 

ปัจจัยท านายความต้องการการจัดบริการ
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดฉะเชิงเทรา จากการศึกษาพบว่า 
มีตัวแปร จ านวน 5 ตัวแปร ได้แก่ การรับรู้พระราชบัญญัติ
การป้องกัน และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 
2559 ทัศนคติต่อการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 
อายุ  ความรู้ เกี่ ย วกับอนามัยการเจริญพันธุ์  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถร่วมท านายความ
ต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ ใน
สถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยสามารถ
อธิบายดังนี้ 
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1) การรับรู้พระราชบัญญัติการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เป็นปัจจัย
ท านายความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญ-
พันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาได้ดี
ที่สุด อธิบายได้ว่า  เมื่อนักเรียนมีการรับรู้ เกี่ ยวกับ
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 จะช่วยให้นักเรียนทราบถึงสิทธิของ
วัยรุ่นที่สามารถรับบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ใน
รูปแบบต่าง ๆ ตามที่พระราชบัญญัติก าหนดไว้ การได้รับ
ข่าวสาร ความรู้การรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว
เมื่อไปขอใช้บริการ ซ่ึงอินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งข้อมูลที่ท า
ให้นักเรียนเกิดการรับรู้เกี่ยวกับพระราชบัญญัติมากที่สุด 
และน าไปสู่ความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่
เพิ่มขึ้น  

2) ทัศนคติต่อการจัดบริการด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์ อธิบายได้ว่าหากนักเรียนมีทัศนคติเชิงบวก
ต่อการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ รูปแบบการ
ให้บริการ สถานที่ให้บริการ และผู้ให้บริการ เช่น ความรู้
เร่ืองเพศวิถีศึกษาจะช่วยท าให้นักเรียนสามารถปรับตัวกบั
การเปลี่ยนแปลงทางเพศที่จะเกิดขึ้น เมื่อนักเรียนใช้
บริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์เป็นเรื่องที่ไม่น่าอายและ
ผู้ให้บริการจะรักษาความลับและมีความเป็นส่วนตัวให้
นักเรียน เป็นต้น ซึ่งทัศนคติต่อการจัดบริการด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์จะส่งผลต่อความต้องการการจัดบริการ
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาที่เพิ่มขึ้น ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของ Abajobir., et al18 พบว่า 
การรับรู้เชิงลบเกี่ยวกับความส าคัญของอนามัยการเจริญ
พันธุ์ส าหรับวัยรุ่นไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้บริการที่
เป็นมิตรกับเยาวชน 

3) อายุ เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่สามารถร่วม
ท านายความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญ
พันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อธิบาย
ได้ว่า เมื่อนักเรียนมีอายุที่มากขึ้นจะมีความต้องการการ
จัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์สถานศึกษาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาอยู่ ในช่วงอายุของวัยรุ่นเป็นช่วงที่มีการ
เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเข้าสู่วัยรุ่น ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง

ของฮอร์โมนท าให้เกิดอารมณ์และความต้องการทางเพศ 
อายุจึงเป็นปัจจัยที่ส า คัญน าไปสู่ความต้องการการ
จัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ ในสถานศึกษา  
สอดคล้องกับการศึกษาของ Cherie., et al17 พบว่า อายุมี
ความสัมพันธ์กับความต้องการบริการด้านสุขภาพทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ์โดยเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 20-
24 ปี มีแนวโน้มที่จะมีความต้องการบริการด้านสุขภาพ
ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์มากกว่าเยาวชนที่มี
อายุระหว่าง 15-19 ปี ร้อยละ 80 และการศึกษาของ 
Abajobir., et al18 พบว่า วัยรุ่นที่มีอายุ 15-19 ปี มี
แนวโน้มใช้บริการมากกว่าวัยรุ่นอายุ 10-14 ปี เป็น 2 
เท่า และการศึกษาของ Lejibo.,19 พบว่า วัยรุ่นหญิงที่มี
อายุระหว่าง 15-19 ปี มีแนวโน้มในการใช้บริการด้าน
อนามัยการเจริญพันธุ์มากกว่าวัยรุ่นหญิงที่มีอายุ 10-14 
ปี เป็น 3 เท่า 

4) ความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ 
เป็นปัจจัยที่สามารถร่วมท านายความต้องการการ
จัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา อธิบายได้ว่า นักเรียนที่มีระดับ
ความรู้ เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ที่สูงจะมีความ
ต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ ใน
สถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงถ้า
นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ถูกต้อง  
เช่น การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง วิธีการคุมก าเนิดและ
การป้องกันการตั้งครรภ์ที่ถูกต้อง การท าแท้งที่ปลอดภัย
การดูแลความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ เป็นต้น ซ่ึง
การมีความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์อยู่ในระดับที่ดี
จึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญมีผลต่อความต้องการการจัดบริการ
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ ในสถานศึกษาที่ เพิ่มขึ้น
สอดคล้องกับการศึกษาของ Cherie N et al17 พบว่า 
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์
มีความสัมพันธ์กับต้องการบริการด้านสุขภาพทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ์ โดยเยาวชนที่มีความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์อยู่ในระดับดี
จะมีความต้องการบริการด้านสุขภาพทางเพศและอนามัย
การเจริญพันธุ์สูงกว่าผู้ที่มีความรู้ด้านสุขภาพทางเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ในระดับน้อย ร้อยละ 60 และ
การศึกษาของ BAM  Kiran, et al16 พบว่า ความรู้
เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์
การใช้บริการ (p<0.05)  



Journal of Health Education  July – December 2019 Vol. 42 No.2       42 
 

5) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นปัจจัย
สามารถร่วมท านายความต้องการการจัดบริการด้าน
อนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อธิบายได้ว่า นักเรียนที่มีระดับค่าเฉลี่ ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่สูงขึ้นจะมีความต้องการการ
จัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษา หรือระดับคะแนนเฉลี่ย เป็นเกณฑ์ที่สามารถบ่ง
บอกถึงการรับรู้ ความเข้าใจ ทางการเรียนรู้ของนักเรียน
ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างมีระดับผลคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับที่สูง 
จึงกล่าวได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาเป็นปัจจัยที่มีส าคัญ
ต่อการเพิ่มความต้องการการจัดบริการด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์ในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

1. หน่วยงานของรัฐในระดับจั งหวัดที่
เกี่ยวข้องกับสถานศึกษาและด้านสาธารณสุขควรมีการ
รณรงค์ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ พ.ศ. 2559 และควรมีการจัดท าแผน
ด าเนินงานด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ร่วมกันโดยเน้นการ
ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ให้เหมาะสม
ตามช่วงวัยของนักเรียน และส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกต่อ
การจัดบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ให้กับนักเรียนใน
สถานศึกษา  

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษาควร
สนับสนุนให้โรงเรียนในสังกัดมีการจัดบริการด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์  โดยเน้นการจัดให้มีระบบการดูแล 
ช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียนซ่ึงตั้ งครรภ์ให้ได้รับ
การศึกษาด้วยรูปแบบที่เหมาะสมและต่อเนื่อง และระบบ
การส่งต่อให้ได้รับบริการอนามัยการเจริญพันธุ์และการ
จัดสวัสดิการสังคมอย่างเหมาะสมอย่างเป็นรูปธรรม โดย
ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูหรืออาจารย์ในโรงเรียน
สามารถเป็นแหล่งข้อมูลที่ท าให้นักเรียนเกิดการรับรู้ต่อ
พระราชบัญญัติที่เพิ่มมากขึ้น 

3. โรงเรียนควรส่งเสริมการสร้างทัศนคติ
เชิงบวกเกี่ยวกับบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ให้แก่
นักเรียน  

4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านสาธารณสุข 
ควรจัดโครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการให้ความรู้ด้าน
อนามัยการเจริญพันธุ์แก่นักเรียนในโรงเรียนให้มีความ
เหมาะสมตามช่วงวัย   
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