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อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างในคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชแบบสะพายหลัง ในผู้ที่มีประสบการณ์ท างานไม่เกิน 10 ปี 

เสาวรส พัวพลเทพ1,5 อัมรินทร์ คงทวีเลิศ2,5 ดุสิต สุจิรารัตน์3 เพชรรัตน์ ภูอนันตานนท์4 

1 นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
2 อาจารย์ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
3 อาจารย์ภาควิชาระบาดวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
4 อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 
5 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และพิษวิทยา กรุงเทพฯ  

บทคัดย่อ 
 อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างเป็นปัญหาทางสุขภาพที่สามารถพบได้ในกลุ่ม
คนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เนื่องจากเป็นอาชีพที่มีการสะพายเครื่องฉีดพ่นที่มีน้ าหนักมาก และมี
ท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสมซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บได้ง่าย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
พรรณนาแบบภาคตัดขวางในเขตพื้นท่ีอ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกและ
ปัจจัยที่ส่งผลต่ออาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในกลุ่มคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่มีประสบการณ์การท างานไม่เกิน 10 ปี จ านวน 187 คน โดยประยุกต์ใช้แบบสอบถาม 
Standardized Nordic Questionnaire ในการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิง
อนุมาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Chi-square และ Multiple logistic regression ผลการศึกษาพบว่า 
ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในช่วง 12 เดือน และ 7 วันที่ผ่านมา เท่ากับ
ร้อยละ 88.2 และร้อยละ 81.8 ตามล าดับ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่าง ประกอบด้วย อายุ น้ าหนักของเครื่องฉีดพ่น ลักษณะพื้นดินที่เป็นโคลน และการสั่นสะเทือน
ของเครื่องฉีดพ่น ดังนั้นผลจากการศึกษานี้สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ การ
ป้องกัน การเฝ้าระวัง และลดอันตรายที่เกิดขึ้นกับระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
และประสิทธิภาพการท างานของคนงานต่อไป 
 
ค าส าคัญ: ความชุก/ อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง/ คนงานฉีดพ่นสารเคมี 
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Abstract 
 Musculoskeletal disorders (MSDs) are one of the health problems that can be 
encountered among backpack pesticide sprayers. Carrying the heavy backpack spraying 
machine and performing the inappropriate posture are these are the potential causes of MSDs. 
This research study was a cross-sectional descriptive study conducted in Phichai, Uttaradit 
province. The objectives of this study were to determine the prevalence of musculoskeletal 
disorders and factors associated with the musculoskeletal disorders among backpack pesticide 
sprayers. The sample in this study was 187 workers whose had the work experience less than 
10 years. The modified Nordic questionnaire was used as a tool for collecting data. Data 
analysis was performed using descriptive statistics and inferential statistics, Chi-square and 
Multiple logistic regression. The results of this study found that the prevalence of 
musculoskeletal disorders during the past 12 months and 7 days were 88.2% and 81.8%, 
respectively. Factors associated with musculoskeletal disorders included age, weight of the 
spraying machine, muddy ground, and vibration of the spraying machine. The results in this 
study will provide the better understanding in health promotion, prevention, surveillance, 
reduction of hazards among the backpack spray workers. Which affect to the quality of life and 
effectionly work in workers. 
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บทน า 
 ประเทศไทยถือเป็นประเทศเกษตรกรรม 
ซึ่งแรงงานส่วนใหญ่ในภาคเกษตรกรรมจะเป็น
แรงงานนอกระบบ การท างานในภาคเกษตรกรรมมี
กระบวนการท างานหลายขั้นตอนตั้งแต่การเตรียม
ดิน การเพาะปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว 
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการฉีดพ่นสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชซึ่งเป็นขั้นตอนที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้ง
ด้านการได้รับสัมผัสสารเคมี และปัญหาด้านการย
ศาสตร์ เกษตรกรส่วนใหญ่จึงหันมาจ้างแรงงานเพื่อ
ท าการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยเฉพาะ1 

 ปัญหาด้านการยศาสตร์จากท่าทางการ
ท างานเป็นปัจจัยคุกคามทางสุขภาพที่ส่งผลต่อการ
เกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่ าง ได้ แก่  การท างานในท่ าทางซ้ า  ๆ 
(Repetitive work)  การท างานด้วยท่าทางที่ผิด
จากความสมดุลของร่างกาย (Awkward posture) 
การยกของหนัก (Over load) การออกแรงมาก 
(Forceful extension)และความสั่นสะเทือน 
(Vibration)2,3 ปัญหาสภาพแวดล้อมจากการท างาน
ด้านอิริยาบถในการท างานพบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้น
จากร้อยละ 39.1 เป็นร้อยละ 43.34-8 อัตราความ
ชุกของการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่างจากการท างาน ในสหรัฐ 
อเมริกา ช่วงปี ค.ศ. 1996–2014 พบว่ามีแนว โน้ม
เพิ่มสูงขึ้น จากร้อยละ 28.0 เป็นร้อยละ 349 
 ส าหรับประเทศไทยพบสถิติการเกิดอาการ
ผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างใน
ปี พ.ศ. 2546–2555 มีจ านวนเพิ่มมากขึ้นจาก 
154,866 ราย เป็น 281,789 ราย คิดเป็นร้อยละ 
4510,11 จากการศึกษาเกี่ยวกับการระบุปัจจัยเสี่ยง
การเกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและ

กระดูกโครงร่างในเกษตรกรชาวเกาหลีพบว่าการฉีด
พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นข้ันตอนส าคัญในการ
ท าเกษตรกรรมที่จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ทางด้านการยศาสตร์ โดยขั้นตอนในการยกถังฉีด
พ่นส่งผลต่อการเกิดอาการปวดหลัง และขั้นตอนใน
การพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีท่าทางการท างานใน
ท่าทางซ้ า ๆ ส่งผลให้มีอาการปวดบริเวณมือ ไหล่ 
และข้อศอก12และจากการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ การควบคุมความเสี่ยง
ด้านอาชีวอนามัย และการเกิดอุบัติ เหตุของ
เกษตรกร ในจังหวัดปทุมธานี พบว่าชาวนามีอาการ
ผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง
จากการยกเครื่องฉีดพ่นมากถึงร้อยละ 69.913 ซึ่ง
เครื่องฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแบบสะพายหลัง
ที่คนงานรับจ้างฉีดพ่นนิยมใช้เป็นเครื่องฉีดพ่นแบบ
เครื่องยนต์ที่มีน้ าหนักมากกว่า 10 กิโลกรัม มี
น้ าหนักมากพอท่ีจะส่งผลให้เกิดอาการปวดเมื่อย
ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และในขณะฉีดพ่นยัง
ต้องมีการเหวี่ยงแขนเพื่อ ส่ายหัวฉีด บิดเอี้ยวล าตัว
ก้มตัว และเดินบนพ้ืนดินที่มีลักษณะเป็นโคลน จึง
ถือได้ว่ามีลักษณะการท างานในท่าทางซ้ าๆ และ
ท างานในท่าทางที่ไม่เหมาะสม ซึ่งปัญหาดังกล่าว
เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการเกิดอาการผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในคนงาน
รับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 จากสถิติการเกิดอาการผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในปีพ.ศ. 2546–
2555 พบว่า จังหวัดอุตรดิตถ์มีอัตราป่วยเกี่ยวกับ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างถึง 349.42 
รายต่อแสนประชากร จัดเป็นหนึ่งในจังหวัดที่มี
ผู้ป่วยเกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง
มากที่สุดในประเทศ11 และจากสถิติการใช้ที่ดินในปี 
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พ.ศ.2559 พบว่าจังหวัดอุตรดิตถ์มีเนื้อที่เพาะปลูก
ข้าวมากถึง 473,513 ไร่ ซึ่งอ าเภอพิชัย ถือเป็น
อ าเภอที่มีพ้ืนที่ปลูกข้าวมากที่สุดในจังหวัด14,15  

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึง เห็น 
ความส าคัญของปัญหานี้  และสนใจที่ จะท า 
การศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครง
ร่างในกลุ่มคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชแบบสะพายหลัง เพื่อน าข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษานี้สามารถน าผลไปวางแผนการส่งเสริม
สุขภาพและหาแนวทางควบคุมป้องกันการเกิด
อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครง
ร่างอันจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม
และยั่งยืนต่อไป 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อหาความชุกของอาการผิดปกติทาง
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในคนงาน
รับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีประสบ 
การณ์การท างานไม่เกิน 10 ป ี
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครง
ร่างในคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มี
ประสบการณ์การท างานไม่เกิน 10 ป ี
ระเบียบวิธีวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การศึกษานี้ เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง ประชากร
คือ คนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ทุกคน และกลุ่ม
ตัวอย่างคือ คนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในอ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ที่ผ่าน
เกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกดังนี้เกณฑ์คัดเข้าคือ 
เป็นกลุ่มคนงานรับจ้างฉีดพ่นท้ังเพศชายและหญิง 
อายุ 18 ปีขึ้นไป สามารถสื่อสารความหมายและ

เข้าใจภาษาไทยได้ มีประสบการณ์ในการฉีดพ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ไม่เกิน 10 ปี และยินยอมเข้า
ร่วมการวิจัย ส าหรับเกณฑ์คัดออกคือ ผู้ที่ประกอบ
อาชีพเป็นเกษตรกรหรือประกอบอาชีพที่ต้องใช้
แรงกายมาก เช่น ก่อสร้าง  เป็นต้น และผู้ที่มีโรค
ประจ าตัว ประวัติโรค ได้รับอุบัติเหตุ หรือได้รับการ
ผ่าตัดที่ส่งผลต่อกล้ามเนื้อ กระดูก หรือข้อต่อ ท า
สุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ ด าเนินเก็บตัวอย่างทั้งหมด
ที่ตรงตามเกณฑ์คัดเข้าท าให้ได้จ านวนตัวอย่าง
ทั้งหมด 187 ราย การศึกษานี้ได้ผ่านการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 
2561 โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับการช้ีแจงวัตถุประสงค์
การวิจัย เก็บข้อมูลโดยไม่ระบุตัวตน และกลุ่ม
ตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ
พร้อมทั้งได้ลงลายมือช่ือในใบยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย การศึกษาครั้งนี้
ใช้แบบสอบถามประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป ข้อมูล
การท างาน และแบบสอบถามซึ่งประยุกต์จาก 
Standardised Nordic questionnaire16 ที่ได้แปล
เป็นภาษาไทย โดยมีเนื้อหาครอบคลุมข้อมูลของ
อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครง
ร่าง แบ่งออกเป็น 9 ส่วน ได้แก่ คอ ไหล่/แขน
ส่วนบน ข้อศอก/แขนส่วนล่าง ข้อมือ/มือ หลัง
ส่วนบน หลังส่วนล่าง สะโพก/ต้นขา เข่า และข้อ
เท้า/เท้า ซึ่งได้รับการตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเหมาะสมของเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ และท า
การทดลองใช้แบบสอบถามกับกลุ่มคนงานรับจ้าง
ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความหมาย ความ
ถูกต้อง ความเหมาะสม และความเข้าใจของข้อ
ค าถามในแบบสอบถาม 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล ท าการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายคุณลักษณะ
ทั่วไปของประชากร การท างาน และความชุก ซึ่ง
น าเสนอในรูปตาราง ความถี่ (Frequency)  ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean)  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของตัวแปร (Standard deviation, SD) 
สถิติเชิงอนุมานที่ใช้ส าหรับวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่างคือ สถิติ ไคสแควร์  (Chi-
square) (p-value < 0.05) และการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุโลจิสติกส์ (Multiple logistic regres- 
sion) โดยเลือกตัวแปรที่มีค่า p-value < 0.1 เข้าสู่ 
model เพื่อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการ
ผิดปกติทางระบบกล้มเนื้อและกระดูกโครงร่าง 
แสดงค่า Adjusted odd ratio (OR), 95%CI และ
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 42.13 ปีส่วนใหญ่ 
เป็นเพศชาย ร้อยละ 92.0 จบการศึกษาในระดับช้ัน
ประถมศึกษา ร้อยละ 55.1 มากกว่าครึ่งหนึ่งมี
รายได้ 3,000 – 6,000 บาทต่อเดือน โรคประจ าตัว 
คือ โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 16  เครื่องฉีดพ่น
ที่ใช้มีน้ าหนักเฉลี่ย 34.61 กิโลกรัม สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่ใช้ส่วนใหญ่คือยาฆ่าแมลง และยาฆ่าหญ้า 
มีพื้นท่ีฉีดพ่นประมาณ 10 ไร่ต่อคนต่อวัน ในหนึ่ง
วันมีช่ัวโมงการท างาน 4 – 6 ช่ัวโมง  ร้อยละ 64.2 
ท าการฉีดพ่น 3 - 4 วันต่อสัปดาห์  ร้อยละ 39.5 
ในระหว่างการฉีดพ่นมีการพักดื่มน้ า พักสูบบุหรี่ 
และพักรับประทานอาหาร ส่วนใหญ่ท างานบน
พื้นที่มีลักษณะเป็นโคลน ร้อยละ 90.9 กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับสัมผัสการสั่นสะเทือน และเสียงดัง
จากเครื่องฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ถึงร้อยละ 
79.1 และร้อยละ 71.1 ตามล าดับ (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการท างาน (n=187) 
ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 172 92.0 
หญิง 15 8.0 

อายุ (ปี) Mean±S.D. = 42.13±10.82, Range 19-74   
น้อยกว่าเท่ากับ 20 2 1.1 
21 – 30  34 18.2 
31 – 40  39 20.8 
41 – 50  68 36.4 
มากกว่า 50  44 23.5 

รายได้ (บาท/เดือน)    
≤3,000 33  17.6 
3,001 – 6,000 116  62.1 
6,001 – 9,000 24 12.8 
> 9,000 14 7.5 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการท างาน (n=187) (ต่อ) 
ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 

การศึกษา   
ประถมศึกษา 103 55.1 
มัธยมศึกษา 78 41.7 
ประกาศนียบัตร 2 1.1 
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 4 2.1 

น้ าหนักเครื่องฉีดพ่น (กิโลกรัม)    
≤ 30 80 42.8 
› 30 107 57.2 

โรคประจ าตัว (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)   
โรคความดันโลหิตสูง 30 16.0 
โรคไขมันในเลือดสูง 11 5.9 
โรคเบาหวาน 5 2.7 
โรคหัวใจ 3 1.6 

ชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)   
สารก าจัดแมลง 185 98.9 
สารก าจัดวัชพืช 170 90.9 
ฮอร์โมนพืช 88 47.1 
สารก าจัดเชื้อรา 86 46.0 

จ านวนพื้นที่ฉีดพ่น (ไร่)   
≤10  140 74.9 
› 10 47 25.1 

จ านวนชั่วโมงการท างาน (ชั่วโมง)   
1 – 3 67 35.8 
4 – 6  120 64.2 

จ านวนวันฉีดพ่น/สัปดาห์   
1 – 2  31 16.6 
3 – 4  74 39.5 

มากกว่า 5   82 43.9 
ประสบการณ์ในการท างาน (ปี)   

1 - 5 76 40.6 
6 – 10 111 59.4 

การพักระหว่างฉีดพ่น (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)   
พักดื่มน้ า 156 83.4 
พักรับประทานอาหาร 16 8.6 
พักสูบบุหรี ่ 47 25.1 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการท างาน (n=187) (ต่อ) 
ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 

สภาพแวดล้อมการท างาน (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)   
โคลน 170 90.9 
ยากล าบากในการเดิน 114 61.0 
เสี่ยงต่อการลื่นล้ม 104 55.6 
กรวด หิน ทราย 76 40.6 
การสั่นสะเทือน 148 79.1 
เสียงดัง 133 71.1 

  

 ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในคนงานรับจ้างฉีด
พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา
คิดเป็นร้อยละ 88.2 พบต าแหน่งที่มีความชุกสูง 3 
อันดับแรกได้แก่ ไหล่/แขนส่วนบน (ร้อยละ 67.3) 
หลังส่วนล่าง (ร้อยละ 64.7) และสะโพก/ต้นขา 
(ร้อยละ 30.4) ส าหรับความชุกของอาการผิดปกติ

ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในช่วง 7 
วันที่ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 81.8 พบต าแหน่งที่มี
ความชุกสูง 3 อันดับแรกในบริเวณเดียวกัน ได้แก่ 
ไหล่/แขนส่วนบน (ร้อยละ 65.3) หลังส่วนล่าง 
(ร้อยละ 59.4) และสะโพก/ต้นขา (ร้อยละ 24.1)  
(ตารางที่ 2)

 

ตารางท่ี 2 ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในช่วง 12 เดือน และ 7 วันท่ี
ผ่านมา (n=187)  

ต าแหน่งของร่างกาย 
ความชุก MSDs 

12 เดือนที่ผ่านมา 7 วันที่ผ่านมา 
จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไหล่ / แขนส่วนบน 126 67.3 122 65.3 
หลังส่วนล่าง 121 64.7 111 59.4 
สะโพก / ต้นขา 57 30.4 45 24.1 
เข่า 42 22.5 25 13.4 
ข้อมือ / มือ 33 17.7 31 16.6 
หลังส่วนบน 22 11.8 14 7.5 
คอ 16 8.6 12 6.4 
ข้อเท้า / เท้า 15 8.0 9 4.8 
ข้อศอก / แขนส่วนล่าง 10 5.3 8 4.2 
อาการตั้งแต่ 1 ส่วนขึ้นไป 165 88.2 153 81.8 
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 การทดสอบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครง
ร่างในคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ (p-value < 0.05) 
คือ อายุ ประสบการณ์การท าอาชีพอ่ืนก่อนท าการ
รับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การท างานบน
พื้นท่ีมีลักษณะเป็นโคลน และการสั่นสะเทือนของ
เครื่องฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เมื่อท าการ
ทดสอบปัจจัยทีละหลายๆตัวแปรพร้อมกันโดย
คัดเลือกปัจจัยที่น่าจะเกี่ยวข้องแต่ละตัวที่มีค่า  
p-value < 0.1 ซึ่งมีจ านวน 7 ตัวแปร (อายุ 
ประสบการณ์การท าอาชีพอื่น น้ าหนักของเครื่อง
ฉีดพ่น ประสบ การณ์การท างาน การท างานบน

พื้นท่ีมีลักษณะเป็นโคลน การท างานบนพ้ืนท่ีเสี่ยง
ต่อการลื่นล้ม และการสั่นสะเทือนของเครื่องฉีดพ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช) พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความ
เช่ือมั่น 95% ได้แก่ อายุมากกว่า 50 ปี 
(ORadj=8.71 95%CI =1.02-77.59) น้ าหนักของ
เครื่องฉีดพ่น (ORadj =3.32 95%CI=1.12-9.78) 
ก า รท า ง า น บน พื้ นที่ มี ลั ก ษณ ะ เป็ น โ ค ล น 
( ORadj=6.4 3 95%CI=1.43 -28 . 8 8 )  แ ล ะ ก า ร
สั่นสะเทือนของเครื่องฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
(ORadj=5.64 95%CI=1.80-17.68) (ตารางที่ 3) 

 

ตารางที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง (n=187) 

ปัจจัย 
Crude 

p 
Adjust 

p 
OR (95% CI) OR (95% CI) 

อายุ (ปี) 

≤ 40 1  1  

41 – 50  2.58 (0.94-7.10) 0.066 1.71 (0.51-5.76) 0.387 

> 50 10.75 (1.37-84.49) 0.024 8.71 (1.02-77.59) 0.049 

ประสบการณ์การท าอาชีพอ่ืนก่อนท าการรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ไม่ 1  1  

ใช่ 2.68 (1.03-6.98) 0.043 2.99 (0.84-10.61) 0.090 

น้ าหนักเครื่องฉีดพ่น (กิโลกรัม) 

≤ 30 1  1  

> 30 2.11 (0.86-5.22) 0.100 3.32 (1.12-9.78) 0.030 

ประสบการณ์การท างาน (ปี) 

≤ 5 1  1  

> 5 2.339 (0.95-5.79) 0.066 2.31 (0.80-6.71) 0.123 
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ตารางที ่3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง (n=187) (ต่อ) 

ปัจจัย 
Crude 

p 
Adjust 

p 
OR (95% CI) OR (95% CI) 

การท างานบนพื้นที่มีลักษณะเป็นโคลน 

       ไม ่ 1  1  

      ใช่ 3.75 (1.18-11.93) 0.025 6.43 (1.43-28.88) 0.015 

การท างานบนพื้นที่เสี่ยงต่อการลื่นล้ม 

ไม่ 1  1  

ใช่ 2.44 (0.97-6.12) 0.059 2.34 (0.79-6.97) 0.126 

การสั่นสะเทือนของเครื่องฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ไม่ 1  1  

ใช่ 3.12 (1.22-7.96) 0.018 5.64 (1.80-17.68) 0.003 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาพบว่าคนงานรับจ้างฉีด
พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความชุกของอาการ
ผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง
ในช่วง 12 เดือน และ 7 วันท่ีผ่านมา ร้อยละ 88.2 
และร้อยละ 81.8 ตามล าดับ โดยต าแหน่งที่มี
อาการผิดปกติมากที่สุด ได้แก่ ไหล่/แขนส่วนบน 
หลังส่วนล่าง และสะโพก/ต้นขา อาจเนื่องจาก
คนงานต้องเดินบนพื้นดินที่มีลักษณะเป็นโคลนท า
ให้มีความยากล าบากในการเดินและเสี่ยงต่อการลื่น
ล้มจึงส่งผลต่อการเกร็งกล้ามเนื้อบริเวณหลังและ
ต้นขา รวมทั้งต้องสะพายเครื่องฉีดพ่นที่มีน้ าหนัก
มากต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน จากการศึกษา
เกี่ยวกับการสะพายกระเป๋าของนักเรี ยนช้ัน
มัธยมศึกษาในประเทศอิหร่าน พบว่าความชุกของ
อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครง
ร่างที่พบมากที่สุดคือบริเวณ ไหล่ คอ และหลัง17 
และจากการศึกษาความชุกของอาการผิดปกติทาง

ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในชาวนา 
จังหวัดขอนแก่น ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาพบว่า 4 
อันดับแรกของต าแหน่งที่มีความชุกสูงที่สุดคือ หลัง
ส่วนล่าง สะโพก/ต้นขา ไหล่ และ เข่า18 อย่างไรก็
ตามความชุกของอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่างในคนงานรับจ้างฉีดพ่นสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชยังมีข้อจ ากัดเนื่องจากปัจจัยหลายๆ
ด้าน เช่น กลุ่มตัวอย่าง ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะ
การท างาน และอายุที่แตกต่างกัน แต่โดยสรุปแล้ว
ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างจากการสะพายของหนักและการ
ท างานที่มีลักษณะคล้ายกันในบางขั้นตอนมี
แนวโน้มการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่างคล้ายคลึงกันคือมีความชุกสูง
ในบริเวณเดียวกันของร่างกาย 
 คนงานรับจ้างฉีดพ่นที่มีอายุมากกว่า 50 ปี 
มี โอกาสในการเกิดอาการผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง 8.71 เท่า เมื่อเทียบ
กับคนงานที่มีอายุน้อยกว่ า 40 ปี  เนื่องจาก
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ประสิทธิภาพของความแข็งแรงของกล้ามเนื้อจะ
ลดลงเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้น19 คนงานรับจ้างฉีดพ่นที่ใช้
เครื่องฉีดพ่นที่มีน้ าหนักมากกว่า 30 กิโลกรัม มี
โอกาสในการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูกโครงร่าง 3.32 เท่า เมื่อเทียบกับคนงาน
ที่ใช้เครื่องฉีดพ่นท่ีมีน้ าหนักน้อยกว่า 30 กิโลกรัม 
เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีที่ว่า การท างานในท่าทาง
ที่ไม่เหมาะสม ร่วมกับการออกแรงมากในการยก 
ผลักสิ่ งของจะมีความสัมพันธ์กับการเกิดการ
บาดเจ็บสะสมเพิ่มขึ้นตามแรงที่ เพิ่มขึ้น 20 ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาในประเทศนิวซีแลนด์ที่
พบว่า น้ าหนักของกระเป๋านักเรียนที่ เพิ่มขึ้นมี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ และพบความชุกสูงในบริเวณไหล่ คอ และ
หลัง21 จากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า
ประสบการณ์การท างานไม่มีความสัมพันธ์กับการ
เกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่างแต่จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ผู้ที่มี
ประสบการณ์การท างานมากจะท าให้เกิดอาการ
ผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง
มากกว่าผู้ที่มีประสบการณ์ท างานน้อย เนื่องจาก
คนงานมีการปฏิบัติงานติดต่อกันเป็นระยะเวลา
หลายปี จะท าให้เกิดการเสื่อมของกระดูกสันหลัง
ท าให้สูญเสียความมั่นคงของข้อต่อกระดูกจึงส่งผล
ให้เกิดการปวดหลังส่วนล่างเมื่อมีการยกของหนัก
เป็นระยะเวลานานยิ่งมีความเสี่ยงมากขึ้น22 คนงาน
รับจ้างฉีดพ่นที่ท างานบนพื้นดินที่มีลักษณะเป็น
โคลน มีโอกาสในการเกิดอาการผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง 6.43 เท่า ซึ่งจาก
การศึกษาพบว่าชาวนามีความชุกของอาการ
ผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างใน
บริเวณ หลังส่วนล่าง และสะโพก/ต้นขา18 การเดิน

บนพื้นที่เปียกช้ืน หรือพื้นท่ีไม่สม่ าเสมอบ่อยครั้ง
ได้รับการระบุว่าเป็นปัจจัยเสี่ยงที่อาจท าให้เกิด
อาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครง
ร่างในส่วนล่างของร่างกาย23 และการสั่นสะเทือน
ของเครื่องฉีดพ่นมีโอกาสเพิ่มการเกิดอาการผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง 5.64 เท่า 
ซึ่งคล้ายคลึงกับการศึกษาในประเทศสวีเดนที่พบว่า
การสั่นสะเทือนทั่วทั้งร่างกายมีความสัมพันธ์ต่อ
การเกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างบริเวณ คอ หลังส่วนล่าง ไหล่/แขน 
ซึ่งเพิ่มความชุกถึง 5 เท่า เมื่อท าการวิเคราะห์
ร่วมกับความเสี่ยงจากการยก การก้มตัว การหมุน
ตัว และการสัมผัสเสียงดัง24 และสอดคล้องกับ
การศึกษาเกี่ ยวกับอาการผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในคนขับรถที่พบว่า 
การสั่นสะเทือนทั้งร่างกายส่งผลต่ออาการผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างโดยเฉพาะ
ในบริเวณ คอ ไหล่ และหลังส่วนล่าง25  
 โดยสรุปการศึกษานี้เป็นการศึกษาหาความ
ชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในคนงาน
รับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งพบว่ามีความ
ชุกสูง นอกจากนี้ปัจจัยที่เป็นสาเหตุของอาการ
ผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างคือ 
ปัจจัยด้านการท างานซึ่งคนงานรับจ้างฉีดพ่นต้องมี
การสะพายเครื่องฉีดพ่นที่มีน้ าหนักมากต่อเนื่องกัน
เป็นเวลานานและมีท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสม 
อย่างไรก็ตามควรมีการปรับลดน้ าหนักและการ
สั่นสะเทือนของเครื่องฉีดพ่นเพื่อลดภาระการ
สะพาย และลดการเกร็งกล้ามเนื้อของคนงาน ซึ่ง
ปัญหาดังกล่าวย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งใน
ระยะสั้นและระยะยาว กล่าวคือในระยะสั้นนั้นจะ
ท าให้ประสิทธิภาพการท างานลดลง ทั้งยังมีอาการ
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ไม่คล่องตัวหรือไม่สบายตัวท่ีจะส่งผลให้กลายเป็น
ความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุขณะท างานได้ ส่วน
ในระยะยาวอาจส่งผลต่อการเกิดโรคทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างหรืออาการที่รุนแรง
อย่างช่ัวคราวหรือถาวรได้ ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ ครอบครัว และชุมชน ถึงแม้ส่วนใหญ่จะมี
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าในการรักษาพยาบาล
แต่ก็ยังขาดสิทธิในการตรวจสุขภาพประจ าปี 
รวมทั้งอาจละเลยการดูแลรักษาสุขภาพของตนหรือ
อาจขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์ ปัญหาจากสภาพแวดล้อมในการท างาน
เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุ และการเกิดอาการผิดปกติทางระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ดังนั้นผลจาก
การศึกษานี้จะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการเฝ้าระวังโรค
จากการท างาน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม 
ป้องกัน และลดอันตรายจากอาการผิดปกติทาง

ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่างในคนงานอาชีพ
นี้ต่อไป 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการฝึกอบรมคนงานรับจ้างฉีดพ่น
ให้มีท่าทางการท างานที่ถูกต้องเพื่อลดการบาดเจ็บ
จากการท างาน 
 2. ควรมีการให้ค าปรึกษาและให้ความรู้เพื่อ
แก้ไขปัญหาอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่าง 
 3. ข้อมูลที่ได้จากการศึกษานี้อาจน าไปใช้
เพื่อแก้ไขปัญหาท่าทางการท างานและลดความชุก
ของการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่าง 
 4. ควรมีการให้ค าแนะน าในการเลือกใช้
เครื่องฉีดพ่นสารเคมี เพื่อให้เลือกเครื่องที่ทันสมัย
เนื่องจากเครื่องจะมีน้ าหนักเบา เสียงเบา และการ
สั่นสะเทือนน้อยลง 
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