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ผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสม 
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เกียรติศักดิ์  แหลมจริง1 ภรณี  วัฒนสมบูรณ์2 วราภรณ์ เสถียรนพเก้า3 
1นักศึกษาหลักสูตร วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
2ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล   
3ภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

บทคัดย่อ 
การบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่ไม่เหมาะสมของเด็กวัยเรียนสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กได้ 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษากึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสมในนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีที่ 5 กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 66 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 35 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 31 คน กลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมสุข
ศึกษาซึ่งออกแบบตามแนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคม 6 ครั้ง ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับสุขศึกษาในการเรียนการ
สอนปกติ ระยะเวลาศึกษา 7 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มรสหวาน 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสม ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการบริโภค
เครื่องดื่มรสหวานท่ีเหมาะสมและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานท่ีเหมาะสม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 
Chi-square test, Fisher’s Exact test, Independent sample t-test, Mann-Whitney U test, Paired 
sample t-test และ Z-test 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงความรู้ เกี่ยวกับเครื่องดื่มรสหวาน การรับรู้
ความสามารถตนเองในการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสมและความคาดหวังในผลลัพธ์ของการบริโภค
เครื่องดื่มรสหวานท่ีเหมาะสม ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p<.001) หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีสัดส่วนการเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมทีด่ีขึ้นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) ผลการศึกษาแสดงว่า โปรแกรมสุขศึกษานี้มีประสิทธิผลและสามารถน า
โปรแกรมนี้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนได้ อย่างไรก็ตามโปรแกรมนี้ยังจ าเป็นต้อง
ศึกษาซ้ าในการวิจัยครั้งต่อไปเพื่อยืนยันประสิทธิผลของโปรแกรมและการน าไปใช้ในกลุ่มเป้าหมายที่กว้างขึ้น  
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Abstract  
Inappropriate consumption of sugar-sweetened beverages of school children can affect 

their health. This quasi-experimental two-group pre/post-test design aimed to investigate the 
effects of health education program for promoting appropriate consumption of sugar-sweetened 
beverages among grade 5 students. Sixty-six students were recruited. The students were assigned 
to be an experimental group (n=35) and a comparison group (n=31). The six sessions of health 
education program which designed based on the Social Cognitive Theory were provided for the 
experimental group, while the comparison group received the usual school health education 
session. The study period was seven weeks. The data were collected using questionnaires about 
knowledge of sugar-sweetened beverages, perceived self-efficacy and outcome expectation for 
appropriate consumption of sugar-sweetened beverages and appropriate consumption behavior of 
sugar-sweetened beverages.  Chi-square test, Fisher’s Exact test, Independent sample t-test, Mann-
Whitney U test, Paired sample t-test, and Z-test were used for data analysis. 

The results showed that the experimental group had significantly better changes in 
knowledge of sugar-sweetened beverages, perceived self-efficacy and outcome expectation for 
appropriate consumption of sugar-sweetened beverages than those of pre-experiment and the 
comparison group (p< .001). Additionally, after the intervention, the experimental group showed 
significantly higher proportion of change in improved behavior levels than the comparison group 
did (p< .05). The research results demonstrated the effectiveness of the program, which could be 
applied for school health education. However, further retesting of the program is needed to 
confirm its effectiveness as well as a generalization view.    
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บทน า 
เครื่ องดื่ มรสหวานเป็ นเครื่ องดื่ มที่ มี

ส่วนผสมของน้ าตาล เช่น ซูโครสหรือฟรุกโตส1 
หรื อเครื่ องดื่ มที่ ประกอบด้ วยพลั งงานจาก
สารอาหารที่ให้ความหวาน2 การบริโภคเครื่องดื่มรส
หวานในปริมาณที่มากเกินความต้องการสารอาหาร
จะส่งผลต่อภาวะน้ าหนักเกินหรือภาวะอ้วน โดยมี
การศึกษาที่สนับสนุนว่าการบริโภคเครื่องดื่มรส
หวานมีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนในเด็ก3-4 ข้อมูล
การส ารวจพฤติกรรมการบริ โภคอาหารของ
ประชากรไทยพบว่า เด็กวัยเรียนอายุ  6-14 ปี 
บริโภคเครื่องดื่มรสหวานประเภทน้ าอัดลมถึงร้อย
ละ 85.1 และประเภทไม่มีแอลกอฮอล์ร้อยละ 
41.45 นอกจากน้ีข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมการ
บริโภคน้ าอัดลมและน้ าหวานในเด็กวัยเรียนอายุ 12 
ปี พบการบริโภคมากที่สุดในเขตกรุงเทพมหานคร 
คือ ร้อยละ 95.9 และ ร้อยละ 94.2 ตามล าดับ6     

การบริโภคเครื่องดื่มรสหวานของเด็กวัย
เรียนจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าเกี่ยวข้องกับ
หลายปัจจัย ได้แก่ ความรู้ ความเช่ือเกี่ยวกับการ
บริโภคเครื่องดื่มรสหวาน7 ปัจจัยด้านครอบครัวของ
สภาพแวดล้อมท่ีบ้านใกล้ร้านสะดวกซื้อมีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจบริโภคเครื่องดื่มรสหวาน8 กลุ่ม
เพื่อน9  สภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่เอื้อต่อการ
บริโภคเครื่องดื่มรสหวานจากแหล่งต่าง ๆ เช่น ร้าน
สะดวกซื้อ ร้านกาแฟ ร้านเครื่องดื่มรสหวาน10 

ปัจจัยดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มรสหวานเกิดจากท้ังปัจจัยภายใน
ตัวบุคคลและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทั้งทางด้าน
สังคมและทางกายภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ทฤษฎีปัญญาสังคมเกี่ยวกับการก าหนดซึ่งกันและ

กันระหว่างพฤติกรรมของบุคคลกับปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมและปัจจัยภายในตัวบุคคล11  

การทบทวนการศึกษาโปรแกรมที่น า
แนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคมมาประยุกต์ใช้ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคที่สัมพันธ์กับภาวะ
อ้วนพบว่าสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น12 โดยเน้นกิจกรรมใน
องค์ประกอบด้านการจัดการเรียนรู้ ที่ประกอบด้วย 
การบรรยาย การอภิปราย การท างานกลุ่ม การดูวีดี
ทัศน์ การใช้ตัวแบบสัญลักษณ์และตัวแบบมีชีวิต
12,13 การแสดงบทบาทสมมติ14 และเน้นด้านการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
ได้แก่ การร่วมจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการ
เสริมแรงทางบวกโดยครูและผู้ปกครอง12 การให้
ค าแนะน าในการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมที่บ้าน การ
เสริมแรงทางบวกโดยครูและผู้ปกครอง13  การ
สนับสนุนกิจกรรมการเรี ยนรู้ โดยเพื่ อนและ
ผู้ปกครอง15 การศึกษาเหล่านี้มีข้อเสนอแนะที่
น่าสนใจเกี่ยวกับการเพิ่มบทบาทของครูประจ า
ช้ันในการร่ วมจัดกิจกรรมและการเสริมแรง
พฤติกรรมทางบวกจากครู 

 การศึกษานี้จึงมุ่งส่งเสริมพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มรสหวานท่ีเหมาะสมของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นช่วงอายุก่อนช่วงอายุ
ทีม่ีการรายงานว่าดื่มสูงที่สุดและด าเนินการทดลอง 
ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานครเนื่องจากเป็นพื้นท่ี
ที่มีการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานสูง โดยออกแบบ
โปรแกรมสุขศึกษาที่ประยุกต์โครงสร้างแนวคิด
ทฤษฎีปัญญาสังคมในการออกแบบกิจกรรมเรียนรู้
ที่พัฒนาปัจจัยภายในบุคคล ได้แก่ ความรู้ที่สัมพันธ์
กับการท าพฤติกรรม ความคาดหวังในผลลัพธ์ และ
การรับรู้ความสามารถตนเอง โดยใช้กิจกรรมการ
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เรียนรู้ที่เน้นวิธีการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ได้แก่ 
การบรรยาย การอภิปราย การสาธิต การเล่านิทาน 
การแสดงบทบาทสมมติ การเล่นเกม และทบทวน
การเรียนรู้โดยผู้วิจัยและครูประจ าช้ันในกิจกรรม
เรียนรู้เพื่อสนับสนุนการท าส าเร็จด้วยตนเอง การ
เรียนรู้จากตัวแบบสัญลักษณ์โดยการเล่านิทานและ
ตัวแบบเพื่อน การใช้ค าพูดชักจูงทางบวก การ
กระตุ้นอารมณ์โดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขด้วยบรรยากาศ
ที่เป็นมิตร และการเสริมแรงจากครู ในฐานะปัจจัย
แวดล้ อมทางสั งคมที่ คาดว่ าจะน า ไปสู่ การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มรส
หวานที่เหมาะสม  
วัตถุประสงค ์  

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสมต่อ
การเปลี่ยนแปลง ในเรื่องความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
รสหวาน การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
บริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสม ความคาดหวัง
ในผลลัพธ์ของการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่
เหมาะสม และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มรส
หวานที่เหมาะสมในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
สมมติฐานการวิจัย  

ภายหลังการทดลอง 1) กลุ่มทดลองมี
คะแนนของ ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มรสหวาน การ
รับรู้ความสามารถตนเองในการบริโภคเครื่องดื่มรส
หวานที่เหมาะสม ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการ
บริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสม เพิ่มขึ้น 2) 
กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของ ความรู้เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มรสหวาน การรับรู้ความสามารถตนเองใน
การบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสม ความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการบริโภคเครื่องดื่มรส
หวานที่เหมาะสมมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และ 3) 

กลุ่มทดลองมีสัดส่วนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน 
ระดับที่ดีข้ึนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยและพ้ืนที่ศึกษา เป็นการ 

วิจัยแบบกึ่งทดลอง แบบสองกลุ่มวัดสองครั้งก่อน 
และหลัง (Quasi-experimental two-group pre- 
/post-test  design)  ด าเนินการในโรงเรียนสังกัด 
กรุงเทพมหานคร ในเขตหนองแขม 

 กลุ่ มตั วอย่ าง ศึ กษาในนั กเรี ยนช้ั น 
ประถมศึกษาปีที่  5 ภาคการศึกษาที่  2/2560 
ค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรส าหรับการ 
ทดสอบค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน16 แทนค่า 
พฤติกรรมจากผลการวิจัยท่ีผ่านมา17 ได้จ านวน 
ตัวอย่างอย่างน้อยกลุ่มละ 26 คน แต่เพื่อให ้
สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนตามระบบ 
ปกติ การศึ กษานี้ จึ งใช้ นั กเรี ยนทั้ งหมดของ 
ห้องเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ที่สุ่มได้เป็นกลุ่ม 
ศึ กษา การคั ดเลื อกนั กเรี ยนเข้ ากลุ่ มศึ กษา 
ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้คือ 1) เลือกโรงเรียน 
สังกัดกรุงเทพมหานคร เขตหนองแขม 2 โรงเรียนที ่
มีสภาพพื้นฐานใกล้เคียงกันจากทั้งหมด 6 โรงเรียน 
สุ่มอย่างง่ายก าหนดให้โรงเรียนหนึ่งเป็นกลุ่ม 
ทดลองและอีกหนึ่งโรงเรียนเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
2) สุ่มอย่างง่ายเลือกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ของแต่ละโรงเรียน ๆ ละ 1 ห้องเรียน โดยพิจารณา 
ตามเกณฑ์คัดเข้าคือ อ่าน เขียนภาษาไทยได้และ 
สมัครใจเข้าร่วมการศึกษาและผู้ปกครองอนุญาตให้ 
เข้าร่วม ได้นักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 35 คนและ 
กลุ่มเปรียบเทียบ 32 คน  

 เคร่ืองมือและการวัดตัวแปรผลลัพธ์ 
เครื่ องมื อที่ ใ ช้ ในการ เก็ บรวบรวมข้ อมู ลคื อ 
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 5 ส่วน
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ได้แก่ ส่วนที่ 1: คุณลักษณะพื้นฐานของประชากร 
ได้แก่ เพศ อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง การศึกษา อาชีพ
ของบิดามารดา และเงินท่ีได้รับมาโรงเรียน ส่วนท่ี 
2: ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มรสหวาน ครอบคลุม
เนื้อหาเรื่องความหมาย ประเภท ส่วนประกอบ 
ปริมาณที่ควรบริโภคและผลเสียต่อสุขภาพ การ
อ่านฉลากโภชนาการและการเลือกเครื่องดื่มรส
หวานตามเกณฑ์มาตรฐานโภชนาการ จ านวน 15 
ข้อ ค าตอบแบบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกให้ 1 คะแนน 
และผิดให้ 0 คะแนน ส่วนที่ 3: การรับรู้ความ 
สามารถตนเองในการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่
เหมาะสม ซึ่งถามเกี่ยวกับความมั่นใจในการที่จะ
บริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสมและการเป็น
ตัวอย่างแก่เพื่อน จ านวน 10 ข้อ ค าตอบแบบมาตร
ประเมินค่า 4 ระดับ คือ ท าไม่ได้ น่าจะท าไม่ได้ 
น่าจะท าได้ และท าได้แน่นอน ให้คะแนน 1, 2, 3 
และ 4 ตามล าดับ ส่วนท่ี 4 ความคาดหวังในผล 
ลัพธ์ของการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานท่ีเหมาะสม 
ซึ่ งถามเกี่ยวกับความเช่ือทั้ งทางบวกและลบ
เกี่ ยวกับผลของบริ โภคเครื่ องดื่ มรสหวานที่
เหมาะสมและการเป็นตัวอย่างแก่เพื่อน จ านวน 10 
ข้อ  ค าตอบแบบมาตรประเมินค่า 4 ระดับ คือ ไม่
เห็นด้วย ไม่ค่อยเห็นด้วย เห็นด้วย และเห็นด้วย
มากที่สุด ให้คะแนน 1, 2, 3 และ 4 ตามล าดับ ใน
ข้อที่เป็นบวกและให้คะแนนกลับกันส าหรับข้อที่
เป็นลบ และส่วนท่ี 5 พฤติกรรมการบริโภคเครื่อง 
ดื่มรสหวาน จ านวน 10 ข้อ เป็นค าถามเกี่ยวกับ
ความถี่ของการบริ โภคเครื่องดื่มรสหวาน 10 
รายการในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา จากไม่บริโภค
เลย ถึง 7 วันต่อสัปดาห์ ให้คะแนน 0 คะแนนเมื่อ
ค าตอบไม่บริโภคเลย 1 คะแนนเมื่อค าตอบเป็น 1-3 
วันต่อสัปดาห์ และ 2 คะแนนเมื่อค าตอบเป็น 4-7 

วันต่อสัปดาห์ คะแนนรวม 0 คะแนน หมายถึง มี
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสม
คือ ไม่ดื่มเลย ตามข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อ
สุขภาพที่ ดี ของคนไทย ที่ ก าหนดโดยส านัก
โภชนาการ กรมอนามัย18 คะแนนระหว่าง 1-10 
และ 11-20 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่ค่อนข้างไม่เหมาะสม
และไม่เหมาะสม ตามล าดับ  

แบบสอบถามได้รับการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน ได้ค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index) ในส่วน
ของความรู้ การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
บริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสมและความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการบริโภคเครื่องดื่มรส
หวานที่เหมาะสม เท่ากับ 0.80, 0.90 และ 0.80 
ตามล าดับ และทดสอบค่าความเที่ยงแบบทดสอบ
ความสอดคล้องภายในโดยน าไปท าการทดสอบกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมีคุณลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน ได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาช เท่ากับ 0.78, 
0.86, และ 0.79 ตามล าดับ 

การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมูล การวิจัยนี้ ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรม 
การการวิจัยในมนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (เลขท่ี MUPH 2017-148 ลง
วันที่ 3 กรกฎาคม 2560) ด าเนินการเป็นระยะเวลา 
7 สัปดาห์ ระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม 
2560 ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยประสานโรงเรียนเพื่อ
ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยแก่ผู้บริหารและครู
ประจ าช้ัน และขอการยินยอมตนในการเข้าร่วม
วิจัยจากผู้ปกครองนักเรียนทั้งในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ เก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานและตัว
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แปรผลลัพธ์ก่อนการทดลองทั้งสองกลุ่มในสัปดาห์
ที่ 1 จากนั้นจัดโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมการ
บริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสมในกลุ่มทดลอง
เป็นเวลา 6 สัปดาห์ๆละ 1 ครั้งๆละ 50 นาที ใน
ช่ัวโมงโฮมรู ม โดยผู้ วิ จั ยและครู ประจ า ช้ัน  
โปรแกรมออกแบบโดยประยุกต์แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคม และการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ

ประกอบด้วยกิจกรรม 6 ครั้ง (ดังสรุปในตารางที่ 1) 
และเก็บรวมรวมข้อมูลหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 
7 ส าหรับในกลุ่มเปรียบเทียบ ได้รับกิจกรรมการ
เรียนการสอนปกติในช่วงเวลาเดียวกัน และเก็บ
รวบรวมข้อมูลหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 7 เมื่อ
เสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมในกลุ่มทดลอง 

 

ตารางที่ 1 สาระโดยสรุปของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสม  

สัปดาห์ที่ องค์ประกอบของโปรแกรม/วัตถุประสงค์/ 
ผู้ด าเนินกิจกรรม กิจกรรมเรียนรูแ้ละเนื้อหา 

1 
 

กิจกรรมที่ 1 “ WE KNOW”   
เพื่อ : เพิ่มความรู้เกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม

รสหวานที่เหมาะสม 
ผู้ด าเนินการ : ผู้วิจัย 

 - การบรรยาย ประกอบสื่อผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มรสหวาน 
- การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดโดยการตั้งค าถาม  
   และให้ข้อมูลย้อนกลับ    

2 
 

กิจกรรมที่ 2 “WE SURE”  
เพื่อ : เพิ่มการรับรู้ความสามารถตนเองในการ

บริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสมและ
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการบริโภค
เครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสม 

ผู้ด าเนินการ : ผู้วิจัย 

- กิจกรรมสนับสนุนการท าส าเร็จด้วยตนเองในเรื่องการอ่าน
ฉลากโภชนาการและการเลือกบริโภคได้แก่ การสาธิตและฝึก
ปฏิบัติ เกมส์ การประเมินความมั่นใจในการไม่ดื่มโดยใช้ “ไม้
บรรทัดวัดใจ” และการจดบันทึก 
- การเรียนรู้จากตัวแบบโดย การเล่านิทานและอภิปราย 
   ผลลัพธ์ของการปฏิบัติจากตัวแบบในนิทาน  
- การแลกเปลี่ยนโดยการตั้งค าถามและให้ข้อมูลย้อนกลับ  

 
3 
 

กิจกรรมที่ 3 “WE SHOW”    
เพื่อ : เพิ่มการรับรู้ความสามารถตนเองในการ

บริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสมและ
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการบริโภค
เครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสม 

ผู้ด าเนินการ : ครูประชั้น 

 - กิจกรรมสนับสนุนการท าส าเร็จด้วยตนเองในเรื่อง  
  การชักชวนเพื่อนไม่ดื่มเครื่องดื่มรสหวานและการปฏิเสธ 
  การดื่มโดยใช้บทบาทสมมต ิการให้ข้อมูลย้อนกลับ  
  และการพูดชักจูง 
- การอภิปรายผลของการดื่มเครื่องดื่มรสหวาน  

4 
 

กิจกรรมที่ 4 “WE SHARE”  
เพื่อ : เสริมการรับรู้ความสามารถตนเองในการ

บริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสมและ
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการบริโภค
เครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสม 

ผู้ด าเนินการ : ผู้วิจัยและครูประชั้น 

- กิจกรรมเรียนรู้จากตัวแบบเพื่อนที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มรสหวานได้
ส าเร็จ (เป้าหมายและวิธีที่จะไม่ดื่ม)  

- การใช้ค าพูดชักจูงทางบวกของการเลิกบริโภค 
- การชมเชย และให้ก าลังใจผู้ที่ท าได้ส าเร็จและผู้ที่ยังไม่ส าเร็จ 
- การอภิปรายและสรุปสิ่งที่เรียนรู้จากตัวแบบ 
- ประเมินการเพิ่มขึ้นของความมั่นใจตนเองในการไม่ดื่มจาก“ไม้

บรรทัดวัดใจ” และให้รางวัล (สติ๊กเกอร์สะสมคะแนน)   

5 
 

กิจกรรมที่ 5 “WE CAN”  
เพื่อ : - เสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง 
          ในการบริโภคที่เหมาะสม 
        - เพิ่มพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม 
          รสหวานที่เหมาะสม 
ผู้ด าเนินการ : ครูประจ าชั้น 
 

 - ทบทวนการท าได้/ไม่ได ้ของแต่ละคน ให้ค าชมเชยคนที่ไม่ดื่ม
ได้ส าเร็จ และซักถามอุปสรรคที่ยังดื่มและตั้งเป้าหมายใหม่ 

- ประเมินการเพิ่มขึ้นของความมั่นใจในการไม่ดื่มเพิ่มขึ้นหรือไม่
จาก “ไม้บรรทัดวัดใจ” และให้รางวัล (สติ๊กเกอร์สะสม
คะแนน)   
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ตารางที่ 1 สาระโดยสรุปของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสม (ต่อ) 

สัปดาห์ที่ องค์ประกอบของโปรแกรม/วัตถุประสงค์/ 
ผู้ด าเนินกิจกรรม 

กิจกรรมเรียนรู้และเนื้อหา 

6 
 

กิจกรรมที่ 6 “WE CHANGE”   
เพื่อ :  กระตุ้นและเสริมแรงการบริโภคเครื่องดื่ม

รสหวานที่เหมาะสม 
ผู้ด าเนินการ : ผู้วิจัย 

- ทบทวนกิจกรรมและประสบการณ์ที่ได้รับจากครั้งที่ 1-5 
- การประเมินการปฏิบัติได้เกี่ยวกับการไม่ดื่มเครื่องดื่ม 
  รสหวาน เมื่อจบกิจกรรม 
- การเสริมแรงพฤติกรรมด้วยการให้ค าชมเชยคนที่ไม่ดื่มได้    
  ส าเร็จและให้ก าลังใจในคนที่ยังไม่เลิกดื่ม 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ทดสอบความ
เหมือนกันในคุณลักษณะพื้นฐานระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติ Chi-square 
test, Fisher’s Exact test ส าหรับตัวแปรกลุ่ม 
และ Independent t-test ส าหรับตัวแปรต่อเนื่อง
หรือ Mann-Whitney U test เมื่อการกระจาย
ข้อมูลไม่เป็นโค้งปกติ วิเคราะห์ผลของโปรแกรม 
ดังนี้1) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ
เครื่องดื่มรสหวาน การรับรู้ความสามารถตนเอง 
และความคาดหวังในผลลัพธ์ของการบริ โภค
เครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสมก่อนและหลังจัด
กิจกรรมภายในกลุ่มด้วยสถิติ Paired sample t-
test 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนก่อนกับ
หลังจัดกิจกรรมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบ Independent t-
test และ  3) เปรี ยบ เที ยบสั ดส่ วนที่ มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระดับที่ดีขึ้นหลังการ
ด าเนินกิจกรรมด้วยสถิติ z-test for proportions 
ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 0.05  
ผลการวิจัย  

คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จาก
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 67 คน ออกจากการศึกษา 1 
คนเนื่องจากเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบ จึงเหลือ
ตัวอย่างในการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับกลุ่มทดลอง 
35 คนและกลุ่มเปรียบเทียบ 31 คน ซึ่งพบว่าทั้ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงร้อยละ 57.1 และ 77.4 อายุของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่อายุ 11 ปี ร้อยละ 
82.9 และ 93.6 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
ส่วนใหญ่มีรูปร่างสมส่วนร้อยละ 65.7 และ 74.2 
การพักอาศัยของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
ส่วนใหญ่พักอาศัยกับบิดาและมารดา ร้อยละ 80.0 
และ 67.7 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างลักษณะ
ทางประชากรข้างต้นพบว่าไม่แตกต่างกัน (p> 0.05) 

ความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมรสหวาน ก่อน
การทดลอง คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
รสหวานระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) ภายหลังการทดลองพบว่า 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) ส่วน
กลุ่มเปรียบเทียบมคีะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างจากก่อน
การทดลอง (p = 0.863) (ตารางที่ 2) เมื่อเปรียบ 
เทียบการเปลี่ยนแปลงภายหลังการทดลองพบว่า
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลต่างคะแนนก่อนกับ
หลัง ( d = 3.80 ; SD = 2.11 ) มากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ ( d = 0.06 ; SD = 2.06 ) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิต ิ(p<0.001) 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
บริโภคที่เหมาะสม ก่อนการทดลอง คะแนนเฉลี่ย
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการบริโภคที่
เหมาะสมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
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ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) ภายหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มี นั ยส าคั ญทางสถิ ติ  ( p<0.001)  ส่ วนกลุ่ ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยลดลงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p<0.001) (ตารางที่ 2) การเปลี่ยนแปลง
คะแนนหลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยผลต่างคะแนนก่อนกับหลัง ( d = 3.63 ; SD 
= 5.34 ) มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ( d = -3.42 ; 
SD = 4.98 ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( <0.001) 

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการบริโภคที่
เหมาะสม ก่อนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการบริโภคที่ เหมาะสม
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่
แตกต่างกัน (p>0.05) ภายหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มี นั ยส าคั ญทางสถิ ติ  (p<0.001)  ส่ วนกลุ่ ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยลดลงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p=0.006) (ตารางที่ 2) การเปลี่ยนแปลง
คะแนนหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยผลต่างคะแนนก่อนกับหลัง ( d = 3.08 ; SD 
= 3.94 )  มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ( d = -2.55 ; 
SD = 4.80 ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนตัวแปรผลลัพธ์ก่อนและหลังการทดลอง
ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มที่ศึกษา 

ตัวแปรผลลัพธ์ 
กลุ่มทดลอง 
 (n=35) 

กลุ่มเปรียบเทียบ
(n=31) 

p  

ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มรสหวาน  
(ช่วงคะแนน 0-15 )  

p <0 .001 p = 0.863  

 ก่อน  ;  ̅ (SD) 9.63  (1.70) 10.26 (1.39) 0.146 
 หลัง  ;  ̅ (SD) 13.42 (1.44) 10.32 (1.83)  

 ผลต่างคะแนนก่อนและหลัง ; d (SD)  3.80 (2.11) 0.06 (2.06) <0.001 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการบริโภคที่เหมาะสม 
(ช่วงคะแนน 10-40) 

p <0 .001  p < 0.001  

 ก่อน;  ̅ (SD) 31.51 (4.08) 31.29 (3.64) 0.816 
 หลัง ;  ̅ (SD) 35.14 (2.97) 27.87 (3.39)  

 ผลต่างคะแนนก่อนและหลัง ; d (SD) 3.63 (5.34) -3.42 (4.98) <0.001 

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการบริโภคที่เหมาะสม (ช่วง
คะแนน 10-40) 

p <0 .001 p = 0.006  

 ก่อน;  ̅ (SD) 31.91 (3.75) 31.87 (3.86) 0.963 
 หลัง;  ̅ (SD) 35.00 (3.19) 29.32 (2.73)  

 ผลต่างคะแนนก่อนและหลัง ; d (SD)  3.08 (3.94) -2.55 (4.80) <0.001 

หมายเหตุ: p-value จากสถิติทดสอบ Paired t-test  ;  p-value  จากสถิติทดสอบ Independent t-test   

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมรสหวาน 
จากตารางที่ 3 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีผู้
ที่มีพฤติกรรมในระดับไม่เหมาะสมลดลง (จากร้อย
ละ 74.3 เป็นร้อยละ 65.7) และมีผู้ที่มีพฤติกรรมใน

ระดับเหมาะสมเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 22.9 ขณะที่
กลุ่มเปรียบเทียบมีผู้ที่มีพฤติกรรมในระดับไม่
เหมาะสมเพิ่มขึ้นเล็กน้อย (จากร้อยละ 74.4 เป็น
ร้อยละ 80.6) และไม่พบผู้ที่มีพฤติกรรมในระดับที่



101      มกราคม – มิถุนายน 2562  ปทีี่  42  เล่มที ่1  วารสารสุขศึกษา 

 

เหมาะสมทัง้ก่อนและหลังการทดลอง เมื่อพิจารณา
การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมภายหลังการ
ทดลองในภาพรวมพบว่า  กลุ่มทดลองมีการ
เปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมที่ดีขึ้นมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ (ร้อยละ 25.7 กับ ร้อยละ 3.2) และ
ยังคงที่อยู่ในระดับไม่เหมาะสมและค่อนข้างไม่

เหมาะสมใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 68.6 กับ ร้อยละ 
77.4) ผลการทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนผู้มี
ระดับพฤติกรรมที่ดีขึ้นหลังการทดลองระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

ตารางที่ 3 จ านวน (ร้อยละ) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบจ าแนกตามระดับพฤติกรรมและการ
เปลี่ยนแปลงการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานก่อนและหลังการทดลอง    

 ระดับพฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลง 
กลุ่มทดลอง(n=35)  กลุ่มเปรียบเทียบ(n=31) 

ก่อน หลัง  ก่อน หลัง 

ระดับพฤติกรรม       
ไม่เหมาะสม   26 (74.3) 23 (65.7)  24 (77.4) 25 (80.6) 

    ค่อนข้างไม่เหมาะสม 9 (25.7) 4 (11.4)  7 (22.6) 6 ( 19.4) 

    เหมาะสม   0 (0.0) 8 (22.9)  0 (0.0) 0 (0.0) 

การเปลี่ยนแปลงระดับพฤติกรรมหลังการ
ทดลอง 

     

     ลดลง                2 (5.7)                 6 (19.4) 
     คงที่              24 (68.6)  24 (77.4) 
     ดีขึ้น a               9  (25.7)                 1 (3.2 ) 
 Z-test ส าหรับสัดส่วนผู้ที่มีระดับ
พฤติกรรมที่ดีขึ้น     

                         Z = 2.30     ; p<0 .05   

หมายเหตุ: a คิดร้อยละจากผลรวมระหว่างจ านวนผู้ที่เปลี่ยนจากระดับไม่เหมาะสม ก่อนการทดลอง เป็น ค่อนข้างไม่เหมาะสม และ
เหมาะสม เมื่อหลังการทดลอง กับจ านวนผู้ที่เปลี่ยนจากระดับค่อนข้างไม่เหมาะสม ก่อนการทดลอง เป็นระดับเหมาะสม หลังการ
ทดลอง 
 
อภิปรายผล     

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้
เกี่ยวกับเครื่องดื่มรสหวาน การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการบริโภคที่เหมาะสมและความคาดหวัง
ในผลลัพธ์ของการบริโภคที่เหมาะสมเพิ่มมากขึ้น
กว่าก่อนทดลองและเพิ่มมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และมีสัดส่วนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระดับที่ดีขึ้นมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ ซึ่งเป็นตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจ
กล่าวได้ว่าโปรแกรมสุขศึกษาของการศึกษานี้ซึ่งจัด

สัปดาห์ละครั้ง ๆ ละ 50 นาทีเป็นเวลา 6 สัปดาห์ 
มีประสิทธิผล จากผลที่พบว่าความรู้เกี่ยวกับการ
บริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
สอดคล้องกับการศึกษาที่ประยุกต์แนวคิดการรับรู้
ความสามารถตนเองและแรงสนับสนุนทางสังคมใน
โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดการบริโภค
น้ าอัดลมและขนมขบเคี้ยวในนักเรียนของ มัทรี 
จันทร์น้อย19 และการเพิ่มขึ้นของความรู้หลังการ
เข้าร่วมโปรแกรมสนับสนุนแนวคิดการประมวล
ข้อมูลข่าวสารของสุรางค์  โค้วตระกูล20 ซึ่งใน
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การศึกษานี้ ใช้การบรรยาย การอภิปราย การ
ทบทวน การใช้สื่อความรู้ “คัมภีร์พิชิตเครื่องดื่มรส
หวาน” ที่เป็นการ์ตูน ภาพสี ซึ่งเป็นแนวทางที่ช่วย
ให้เกิดการจ าเนื้อหาความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มรสหวาน อย่างไรก็ตามแม้ว่าหลังเข้าร่วม
โปรแกรมคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการทดลองจะอยู่
ในระดับสูงคือมากกว่าร้อยละ 80.0 ของคะแนน
เต็มแต่ยังพบว่า มีกลุ่มตัวอย่างอีกจ านวนหนึ่งยัง
ตอบไม่ถูกในประเด็นของข้อมูลที่ปรากฏในฉลาก
โภชนาการ (ร้อยละ 34.7) วิธีการในการเลือกและ
เครื่องดื่มรสหวานที่ได้มาตรฐาน (ร้อยละ 14.3) 
และการตัดสินใจเลือกซื้อเครื่องดื่มรสหวานที่
เหมาะสม (ร้อยละ 18.0) อาจเป็นเพราะยังมี
กิจกรรมฝึกการประยุกต์ใช้ความรู้ ไม่มากพอ
เนื่องจากมีเวลาที่จ ากัด  50 นาที จึงท าให้คะแนน
เพิม่ขึ้นเพียงเล็กน้อย 

การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ของการรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวัง
ในผลลัพธ์ของการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่
เหมาะสมในกลุ่มทดลองสนับสนุนการประยุกต์
แนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเองในทฤษฎี
ปัญญาสังคม 11และการพัฒนาการรับรู้ ความ 
สามารถตนเองโดยใช้ในรูปของผลรวมจากสี่แหล่ง
ในโปรแกรมที่จัดคือ การประสบความส าเร็จจาก
การกระท าด้วยตนเอง การเรียนรู้จากตัวแบบที่มี
ชีวิตและสัญลักษณ์ การใช้ค าพูดชักจูง การกระตุ้น
ทางอารมณ์ และผลที่พบสอดคล้องกับหลาย
การศึกษาที่ประยุกต์ทฤษฎีปัญญาสังคมและ
แนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเองในการปรับ
พฤติกรรมเด็กวัยเดียวกันและประเมินผลใน
ระยะเวลาใกล้เคียงกัน (ระยะเวลาที่ประเมิน 5-9 
สัปดาห์) เช่น โปรแกรมปรับพฤติกรรมลดการ
บริโภคน้ าอัดลมและขนมขบเคี้ยวในนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาของ มัทรี จันทร์น้อย19 และโปรแกรม
ปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร12,14 อย่างไรก็
ตามแม้จะพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนของตัวแปร
ผลลัพธ์ ทั้ งสองตั วแปรเพิ่ มขึ้ นมากกว่ ากลุ่ ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญก็ตามแต่จะเห็นว่า
เพิ่มขึ้นไม่มากคือ ประมาณร้อยละ 11.0 และ 9.0 
จากก่อนการทดลองตามล าดับ ทั้งนี้อาจเป็นผลจาก
การถดถอยทางสถิติของการทดลอง21 อันเนื่องจาก
การมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองของทั้งสองตัว
แปรนี้ค่อนข้างสูง (31.51 และ 31.91 จากช่วง
คะแนนเต็ม 10-40 คะแนน)   

  ด้านพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มรส
หวานที่เหมาะสม แม้ผลจะแสดงว่าโปรแกรมสุข
ศึกษาที่จัดมีประสิทธิผลแต่ยังไม่หนักแน่นมากนัก 
กล่าวคือหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีพฤติกรรม
การบริโภคในระดับที่เหมาะสมเพียงร้อยละ 22.9 
และมีสัดส่วนผู้ที่มีระดับพฤติกรรมที่ดีขึ้นร้อยละ 
25.7 เท่านั้น อาจเป็นผลจากเกณฑ์การวัดพฤติ 
กรรมนี้ประเมินความเหมาะสม (คือ ไม่ดื่มเลย) ใน
รูปผลรวมของการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานหลาย
ประเภทซึ่งข้อมูลจากการวิเคราะห์รายข้อพบว่า 
หลังการทดลองการดื่มเครื่องดื่มบางประเภท
โดยเฉพาะน้ าอัดลมและนมเปรี้ยวยังอยู่ในระดับท่ี
เหมาะสม/ไม่ดื่มค่อนข้างน้อย (ประมาณร้อยละ 
28.0) ซึ่งเป็นเครื่องดื่มที่เด็กวัยเรียนช่ืนชอบ22จึงท า
ให้ลดความถี่ของการดื่มและไม่ดื่มเลยได้ไม่มากใน
ช่วงเวลาประเมินสั้น ๆ ผลการศึกษาที่พบนี้ไม่
สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคมเกี่ยวกับ
การก าหนดซึ่ งกันและกันระหว่างการกระท า
พฤติกรรมกับปัจจัยด้านบุคคลและกับปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม11 การเพิ่มขึ้นของการรับรู้ความสามารถ
ตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ์ของการบริโภค
เครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสมในฐานะปัจจัยบุคคล
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และการสร้างกิจกรรมในฐานะปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรม ได้แก่ การสร้างตัวแบบ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม และ
การให้ครูประจ าช้ันให้การเสริมแรงทางบวกโดย
น าเข้าร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เท่านั้น ให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เหมาะสม อาจยังไม่
หนักแน่นพอที่จะที่มีอิทธิพลต่อการเพิ่มการปฏิบัติ
ในการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่เหมาะสม ซึ่ง
ขอบเขตของการศึกษานี้ไม่ได้เน้นบทบาทด้านการ
ปรับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในโรงเรียนที่มีผลต่อ
พฤติกรรม เช่น โรงอาหาร สหกรณ์โรงเรียน และ
บริ เวณรอบโรงเรี ยน อย่ างไรก็ดี ผลที่พบว่ า
โปรแกรมมีประสิทธิผล สอดคล้องกับการศึกษา
ของภัทรานุช พิทักษาและคณะ12 Branscum & 
Kaye14 และมัทรี จันทร์น้อย19 เช่นกัน    

 ในการวิจัยนี้ยังพบข้อจ ากัดดังนี้ 1)  การ
ทดลองโปรแกรมนี้ด าเนินการในโรงเรียนในเขต
กรุงเทพมหานครและในหนึ่งโรงเรียน ซึ่งกิจกรรม
ส่วนใหญ่ด าเนินการโดยผู้วิจัยแม้ว่าในโปรแกรมจะ
ออกแบบให้ครูเข้าร่วมรับผิดชอบในการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ ( 3 ครั้ง) ดังนั้น จึงอาจมีข้อจ ากัดในการ
น าไปใช้ในกลุ่มวัยเดียวกันและพื้นท่ีอื่น ๆ ที่อาจมี
บริบทต่างกัน 2) ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและ
ประเมินพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มรสหวานที่
เหมาะสมในช่วง 7 สัปดาห์ อาจสั้นไปส าหรับการ
ประเมินแบบผลรวมของการไม่ดื่มในทุกชนิดของ
เครื่องดื่มที่ถาม ซึ่งมีผลให้พบผู้มีพฤติกรรมที่ดีขึ้น
ไม่มาก 3) เครื่องมือและวิธีการในการจัดกิจกรรม
พบว่า มีจุดอ่อนที่อาจท าให้ผลลัพธ์ไม่เป็นตามที่
คาดไว ้แม้ว่าผู้วิจัยมีการวางแผนและทดลองใช้แล้ว
ก็ตาม ได้แก่ (ก) การใช้เกมส์ บทบาทสมมติ ซึ่งมี
เด็กจ านวนหนึ่งไม่เข้าใจต้องใช้เวลาในการอธิบาย 

การอภิปรายซึง่เด็กมีทักษะในการอภิปรายกลุ่ม (ข) 
การใช้แบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มรส
หวานในการจัดกิจกรรมเป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างใช้
เวลามากในการอธิบายเนื่องจากเด็กไม่เข้าใจต้องจด
อย่างไร จึงอาจไม่เหมาะกับเด็กในช่วงวัยนี้ควรใช้
แบบบันทึกในรูปแบบของสติ๊กเกอร์จะช่วยให้
บันทึกง่ายและเรียนรู้ ได้ผลกว่าและ (ค) ผล
การศึกษาที่พบอาจถูกกระทบจากปัจจัยที่มีผลต่อ
ความตรงภายในด้านเครื่องมือวิจัย21 ในเรื่องผู้จัด
กิจกรรม การน าครูเข้าร่วมในการจัดกิจกรรมเรียนรู้
ของโปรแกรมร่ วมกับผู้ วิ จั ยอาจมีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงตัวแปรผลลัพธ์ที่พบได้ แม้ว่าผู้วิจัยจะ
มีการเตรียมการ ช้ีแจงและท าความเข้าใจแล้วก็ตาม 
ซึ่งเป็นผลจากปัจจัยด้านเครื่องมือวิจัยที่มีผลต่อ
ความตรงภายในของการทดลอง21  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   

ผลจากการศึกษานี้แสดงว่า โปรแกรมสุข
ศึกษาเพื่อส่งเสริมการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานที่
เหมาะสมที่ออกแบบโดยประยุกต์แนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสังคมและการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ 
จัดเป็นเวลา 6 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที 
โดยผู้วิจัยและครูประจ าช้ัน เป็นโปรแกรมที่ได้ผลใน
ระดับหนึ่ งและยั งพบข้อจ ากั ดในแง่ของการ
ด าเนินการโปรแกรม ดังนั้นในการน าไปใช้อาจต้อง
พิจารณาในประเด็นต่อไปนี้ คือ 1) การน าไปบูรณา
การกับการเรียนการสอนสุขศึกษาในการสอนปกติ 
ควรมีการเตรียมผู้ใช้โปรแกรมโดยศึกษาวิธีการและ
กิจกรรมเรียนรู้ที่ออกแบบในโปรแกรมก่อนใช้ 2) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผู้เรียนลงมือท า ควร
เลือกใช้วิธีการง่ายไม่ซับซ้อน เช่น การฟังเพลง และ
ปรับกิจกรรมส าหรับบางวิธีให้มีประสิทธิผลมากขึ้น
โดยเฉพาะ การใช้บทบาทสมมติ  เกมส์  การ
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ระยะเวลาในการประเมินพฤติกรรม และควรมี
การศึกษาเปรียบเทียบกับรูปแบบโปรแกรมที่เพิ่ม
กิจกรรมปรับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  
กิตติกรรมประกาศ   

ขอขอบคุณคณาจารย์  บุ คลากรและ
ผู้บริหาร ของโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างในเขตหนอง
แขม กรุงเทพมหานคร ทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือ
และสนับสนุน ในการวิจัยครั้งนี้ 

 

อภิปรายกลุ่ม และการบันทึกพฤติกรรม เป็นต้น 
และ 3)  การใช้สื่อท่ีเด็กช่ืนชอบจะเกิดการเรียนรู ้
อย่างได้ผล โดยเฉพาะนิทาน คัมภีร์พิชิตเครื่องดื่ม 
รสหวาน และไม้บรรทัดวัดใจ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 ควรมีการศึกษาทดลองซ้ าในกลุ่มตัวอย่าง 
และในพื้นท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับการศึกษาน้ีเพื่อ 
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