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ผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ในเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลัง อ าเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา 
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บทคัดย่อ 
ปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงนิยมใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการปลูกมันส าปะหลังเพื่อให้ได้ผลผลิต

สูงซึ่งไม่ได้ตระหนักถึงปัญหาสุขภาพจากการใช้สารเคมีดังกล่าว การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
เกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลัง อ าเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลัง 
อายุระหว่าง 18-59 ป ีจ านวน 68 คน แบ่งเป็น2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 34 คน ทั้ง 2 
กลุ่มได้รับการตรวจปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ก่อน และหลังการทดลอง โดยกลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ 
การเรียนรู้จากกิจกรรมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ การอภิปรายกลุ่ม การรับชมสื่อหนังสั้นท่ีผู้วิจัยจัดท าขึ้น 
การจัดโปสเตอร์ให้ความรู้ การค้นหาเกษตรกรต้นแบบ และการฝึกปฏิบัติในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
ถูกต้องและปลอดภัย รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามก่อนและหลังการทดลองห่างกัน 12 สัปดาห์ การ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วย Independent t-test และ
ภายในกลุ่มด้วย Paired t-test โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลังสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p<0.001) 
และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและเปรียบเทียบพบว่า กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม การใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) ซึ่งพบผลการตรวจปริมาณเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดที่อยู่ในระดับที่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น 
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Abstract 
 At present, most of all farmer are still using pesticides to produce high yields, which are 
not aware of the health problems associated with these chemicals. This research was a quasi-
experimental design to test the Effects of Health Literacy Promoting Program for Pesticide 
Usage of Cassava Farmer, Soeng Sang District, Nakhonratchasima Province. The sample was 68 
farmer aged between 18-59 years, that was divided into experimental and control groups, each 
group was 34 farmers. Both groups were examined for cholinesterase in blood before and after 
the experiment. The experimental group received the health literacy promotion program that 
included lectures on knowledge, group discussion, watching short films that produced by the 
researcher, knowledge display, finding a modeling of using pesticides accuracy and safety. Data 
were analyzed by using descriptive statistics. Such as percentage, mean, standard deviation, 
maximum and minimum scoreand analytical statistics by using independent t-test and paired 
sample t-test with a statistically significant at 0.05 level. 

The results showed that after intervention, the experimental group had higher mean 
score of knowledge towards the use of pesticide enemies plants in cassava farmer than those 
before the experiment significantly(p<0.001). When comparing the mean score between the 
experimental group and the comparison group showed that the experimental group had higher 
mean scores of health literacy than those the comparison group significantly (p< 0.001). These 
were consistent with the results of cholinesterase test in blood that the safety level were 
increased. 
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บทน า 
ปัจจุบันการประกอบอาชีพเกษตรกรรมนั้น

จ าเป็นต้องเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรให้ได้จ านวน
มากและรวดเร็วตามรอบการปลูกพืชผลทางการ
เกษตรแต่ละประเภท จึงมีการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเพิ่มขึ้นอย่างแพร่หลาย ซึ่งไม่ได้ตระหนักถึง
ปัญหาที่ส าคัญจากผลกระทบหรืออันตรายจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในประเทศไทยประชากร
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก 
ส่งผลให้เกษตรกรส่วนใหญ่ต้องพึ่งพาสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอย่างต่อเนื่องและยาวนาน จากรายงาน
สถานการณ์โรคจากการประกอบอาชีพ ปีพ.ศ.2558 
พบว่าอัตราผู้ป่วยนอกที่เกิดจากโรคพิษสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช (Toxic effect of pesticides) 
เท่ากับ 17.12 ต่อประชากรแสนคน ซึ่งมีจ านวน
เพิ่มขึ้นจากปี 2557 เท่ากับ 12.25 ต่อประชากร
แสนคนและมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี  และกลุ่มอายุที่
พบผู้ป่วยมากที่สุดคือ กลุ่มอายุ 15-59 ปี ร้อยละ 
73.76 ซึ่งกลุ่มที่ป่วยมากท่ีสุดคือ กลุ่มวัยท างาน 
อาชีพที่ป่วยมากที่สุดคือ กลุ่มอาชีพปลูกพืชไร่และ
พืชผัก ร้อยละ 50.291  

 ประเทศไทยถือเป็นประเทศแหล่ ง
เกษตรกรรมที่ ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่าง
แพร่หลาย ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพ โดยมีอาการ
แสดงหลังจากการรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มสารก าจัดแมลงกลุ่มออร์กาโน
คลอไรด์ ก่อให้เกิดพิษเฉียบพลันจะมีผลต่อระบบ
ประสาท และท าให้เกิดพิษแบบเรื้อรังที่ส่งผลต่อ
การท างานของตับและท าให้เกิดโรคมะเร็ง ส่วนสาร
ก าจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์
บาเมตสาร ท้ังสองกลุ่มนี้เกิดพิษเฉียบพลัน ท าให้
เกิดการกระตุ้นปลายประสาทอย่างรุนแรงและ
เสียชีวิตได้ง่าย สารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟตยังสามารถก่อมะเร็งสมองและมะเร็งเม็ด
เลือด ส่วนกลุ่มคาร์บาเมตสามารถก่อให้เกิดมะเร็ง
ปอดได้2 เห็นได้ว่าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่มี
ผลต่อสุขภาพทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง จึงเป็น
สิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับ
สุขภาพของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงที่ ได้รับสัมผัส
สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช3 

จังหวัดนครราชสีมาถือว่าเป็นพื้นที่ที่มี
เกษตรกรมากที่สุด จากผลการตรวจคัดกรองโดย
การเจาะเลือดเพื่อวัดระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
ในเกษตรกร จ านวน 18,932 คน พบว่าเกษตรกรมี
ผลตรวจว่าเสี่ยง จ านวน 4,361 คน ร้อยละ 26.274 
และอ าเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา เกษตรกร
ในพื้นที่ส่วนใหญ่ปลูกมันส าปะหลังเนื่องจากมี
โรงงานอุตสาหกรรมหลายแห่งที่รับซื้อ ผลิต ส่งผล
ให้การปลูกมันส าปะหลังเป็นอาชีพหลักและท า
รายได้ให้กับเกษตรกรเป็นจ านวนมาก จากผลการ
ตรวจคัดกรองโดยการเจาะเลือดเพื่อค้นหาระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอร์เรสในเลือดเกษตรกร พบว่า
เกษตรกรมีความเสี่ยง จ านวน 144 คน ร้อยละ 
29.1 และไม่ปลอดภัย จ านวน 27 คน ร้อยละ 5.45 
ตามล าดับ5 

จากการเก็บข้อมูลเบื้องต้นโดยผู้วิจัย พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 51.43 อายุ
ระหว่าง 40-49 ปี  ร้อยละ 37.14 เกษตรกรส่วน
ใหญ่ท าการเกษตรด้วยตนเองทั้งหมด ร้อยละ 80.0 
เป็นผู้ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชด้วยตนเอง ร้อย
ละ 57.1 มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่า 10 
ปี ร้อยละ 31.43 และมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
1-2 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 51.43 ไม่เคยได้รับการ
อบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 48.6 รวมทั้งไม่เคยได้รับการ
ตรวจระดับปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
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เลือด ร้อยละ 42.9 และไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ร้อยละ 42.90 ในส่วนของความรอบรู้ด้าน
สุขภาพพบว่าเกษตรกร มีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยมี
ค่าเฉลี่ยคะแนน 65.6 จากคะแนนเต็ม 125 คะแนน  
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 60 ของผู้ที่ท าแบบทดสอบ
เบื้องต้นดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ออกแบบโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร
ผู้ปลูกมันส าปะหลัง โดยใช้แนวคิดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (Health Literacy) ซึ่งมุ่งเน้นการวัดระดับ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพถึง ระดับ 2 ความรอบรู้
ด้านสุขภาพขั้นการมีปฏิสัมพันธ์ เกษตรกรที่เข้า
ร่วมกิจกรรมต้องรู้ จักเลือกใช้ข้อมูลข่ าวสาร 
แยกแยะการสื่อสารที่แตกต่างกัน รวมทั้งประยุกต์ 
ใช้ข้อมูลข่าวสารใหม่ๆ เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติ 
กรรมสุขภาพร่วมกับการปฏิบัติในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช อีกทั้งยังส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพื่อที่จะก้าวเข้าสู่ ระดับ 3 ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพขั้นวิจารณญาณ โดยผู้วิจัยมีความคาดหวัง
ให้เกษตรกรสามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลข่าวสารใน
การวิเคราะห์ และควบคุมสถานการณ์ในการด ารง 
ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งเน้นการกระท าของตัวบุคคลใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช7 โปรแกรมที่ เกิดจาก
การประยุกต์แนวคิดการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพให้เกษตรกรเกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถ
เข้าถึงข้อมูลการบริการสุขภาพ การจัดการตนเอง
ด้านสุขภาพ การรู้เท่าทันสื่อ การสื่อสารข้อมูลที่
ถูกต้อง ที่น าไปสู่การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ โดยการ
จัดท าสื่อหนังสั้นจากการน าแนวคิดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ร่วมกับการส่งเสริมความรู้ด้วยวิธีการใช้

ภาพประกอบค าบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การ
ค้นหาเกษตรกรต้นแบบ การจัดโปสเตอร์ให้ความรู้ 
และการฝึกปฏิบัติในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
ถูกต้องและปลอดภัย ซึ่งผู้วิจัยมุ่งหวังให้โปรแกรมนี้
มีประสิทธิผลช่วยพัฒนาให้เกษตรกรเกิดความรอบ
รู้ด้านสุขภาพและส่งผลให้มีพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและปลอดภัยดขีึ้น 
วัตถุประสงค ์ 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลังสามารถ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของอ าเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา  
วัตถุประสงค์เฉพาะ 

1. เพื่อเปรียบเทียบระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ภายในกลุ่ม
และระหว่ างกลุ่ มของกลุ่ มทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบ ดังเรื่องต่อไปนี้ 
1.1) ความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
1.2) การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
1.3) การสื่อสารเพื่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
ถูกต้อง 
1.4) การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
1.5) การรู้เท่าทันสื่อที่น าเสนอในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 
1.6) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติได้ถูกต้องในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปฏิบัติ
ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
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ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ 

3. เพื่อเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีน  
เอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร ภายในกลุ่มและ
ระหว่างกลุ่มของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
สมมติฐานการวิจัย 

ถ้าโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร
ผู้ปลูกมันส าปะหลัง อ าเภอเสิงสาง จังหวัด
นครราชสีมาได้ผลแล้ว จะมีผล ดังนี ้

1. ภายหลังการทดลองเกษตรกรกลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่สูงกว่าก่อนทดลอง 
และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ในเรื่องต่อไปนี ้
1.1) ความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
1.2) การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
1.3) การสื่อสารเพื่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
1.4) การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
1.5) การรู้เท่าทันสื่อที่น าเสนอในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 
1.6) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติได้ถูกต้องในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

2. ภายหลังการทดลองเกษตรกรกลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ถูกต้อง
และปลอดภัยสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ 

3. ภายหลังการทดลองเกษตรกรกลุ่ม
ทดลองมีระดับเอนไซม์โคลีเอสเตอเรสในเลือดอยู่ใน

ระดับปลอดภัยเพิ่มขึ้นสูงกว่าก่อนทดลองและสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
รูปแบบการศึกษาวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental research) โดยแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษาออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง 
(Experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ 
(Comparison group) มีการวัดผลก่อนและหลัง
การทดลอง (Two-group pre-test post-test 
design) ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือเกษตรกรผู้
ปลูกมันส าปะหลัง อาศัยอยู่ ในอ าเภอเสิงสาง 
จังหวัดนครราชสีมา ทั้งชายและหญิง โดยท า
การเกษตร การปลูกมันส าปะหลังมานานอย่างน้อย 
3 ปี ขนาดตัวอย่างใช้สูตรค านวณซึ่งอ้างอิงจาก
แอนนา พงษ์อยู่6 ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 34 คน 
รวมจ านวนทั้งหมด 68 คน โดยมีเกณฑ์ คัดเข้า 
(Inclusion Criteria) ได้แก่ 1) อายุตั้งแต่ 18- 59 ปี 
2) เกษตรกรสามารถอ่านออก เขียนได้ 3) ต้องเป็น
เกษตรกรที่ท าหน้าที่ผสม และฉีดพ่นสารเคมี ไม่
น้อยกว่า 6 เดือน และ4) ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย
ด้วยความสมัครใจ และมีเกณฑ์การคัดออก 
(Exclusion Criteria) ได้แก่ 1) มีปัญหาทางการได้
ยิน การพูดหรือการมองเห็น 2) เคยได้รับการอบรม
เกี่ยวกับการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช  

การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมใน
การวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขท่ี HE 602326 
ให้ไว้ ณ วันที่ 8 มกราคม 2561 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เค ร่ืองมื อที่ ใช้ ในการทดลอง คื อ
โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรผู้ปลูกมัน
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ส าปะหลัง โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฏีความรอบรู้
ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ของ Nutbeam7 
ประกอบด้วยกิจกรรม 12 ครั้ง ระยะเวลา 12 
สัปดาห์ โดยท าการทดสอบแบบสอบถามความรู้
และพฤติกรรมการปฏิบัติในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ใช้วิธีการของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 โดย
ค่าความเช่ือถือของสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 
0.72  และ 0.73 ตามล าดับ ส่วนแบบสอบถาม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยการหาค่าสูตรสัม 
ประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค ซึ่งแบ่งตามหัวข้อ การ
เข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ,การสื่อสาร
สุขภาพ, การจัดการตนเอง, การรู้เท่าทันสื่อ, และ
การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ เท่ากับ0.89 , 0.91 , 
0.80, 0.85และ0.71 ตามล าดับ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
คือ แบบสอบถาม เรื่องผลของโปรแกรมการส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลัง เป็น
แบบสอบถามที่ตอบด้วยตนเอง ประกอบด้วย 9 
ส่วน ดังนี้ 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) ความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายและผลกระทบของการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 3) การเข้าถึง
ข้อมูลและบริการสุขภาพ 4) การสื่อสารเพื่อเพิ่ม
ความเช่ียวชาญในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร 5) การจัดการตนเองในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 6) การรู้เท่าทันสื่อท่ี
น าเสนอจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 7)การ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติได้ถูกต้องในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 8) พฤติกรรมการปฏิบัติในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย
ของเกษตรกร และ9) แบบบันทึกการตรวจคัดกรอง
หาระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 12 สัปดาห์ 

โดยกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมการส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
เกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลัง เพื่อส่งเสริมให้
เกษตรกรมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
การปฏิบัติต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชซึ่งส่งผล
ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 
โดยก่อนการทดลอง ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ การ
วิจัย เก็บข้อมูลก่อนการทดลองและเจาะเลือดเพื่อ
ตรวจวัดระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส  กิจกรรม
ตามโปรแกรมที ่จัดท าขึ้น เป็นดังนี ้

สัปดาห์ที่  1 การเสริมสร้างทักษะการ
จัดการตนเอง โดยการแจ้งผลการเจาะเลือดเพื่อให้
เกษตรกรทราบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
รายบุคคล  

สัปดาห์ที่ 2 จัดให้มีเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจทางสุขภาพ โดยการบรรยายประกอบสื่อการ
สอน จัดให้มีสื่อการเรียนรู้ด้านสุขภาพในรูปแบบ
สื่อเคลื่อนไหว วิดีโอและภาพประกอบค าบรรยาย
ส าหรับเกษตรกร  

สัปดาห์ที่ 3 และสัปดาห์ที่ 4 เกษตรกร
ได้รับชมสื่อหนังสั้นซึ่งเป็นนวัตกรรมที่ผู้วิจัยจัดท า
ขึ้น เรื่อง“ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช” ความ
ยาว 5 นาที แล้วให้เกษตรกรแบ่งกลุ่มเพื่ออภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้หลังจากรับชมสื่อหนังสั้น และ
ตอบค าถาม 

สัปดาห์ที่ 5 การเสริมสร้างทักษะการ
จัดการตนเอง โดยการบรรยายประกอบสื่อการสอน 
การสาธิตและฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อ
ได้รับสัมผัสจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
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สัปดาห์ที่ 6 จัดให้มีการแบ่งกลุ่มท ากิจ 
กรรมโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนเกษตร
กิจกรรมพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อ โดยอภิปรายกลุ่ม
เกี่ยวกับการวิเคราะห์สื่อสุขภาพท่ีเกษตรกรแต่ละ
กลุ่มสืบค้นมา   

สัปดาห์ที่ 7 การเยี่ยมบ้านเกษตรกรครั้งที่ 
1 เพื่อติดตามการเสริมสร้างทักษะการเข้าถึงข้อมูล
และบริการสุขภาพและการจัดการตนเอง  

สัปดาห์ที่ 8 การฟังบรรยายประกอบสื่อ
การสอนในหัวข้อการท างานกับสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชให้ปลอดโรคและปลอดภัย การรู้เท่าทัน
ป้องกันโรคกับพิษภัยที่มาจากการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  

สัปดาห์ที่ 9 การเยี่ยมบ้านเกษตรกรครั้งที่ 
2 เพื่อติดตามการเสริมสร้างทักษะการเข้าถึงข้อมูล
และบริการสุขภาพและการจัดการตนเอง  

สัปดาห์ที่10 การส่งเสริมให้เข้าถึงสื่อและ
ใช้ทักษะการจัดการตนเอง จากการรับชมวีดิโอใน
เรื่องการท างานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่าง
ปลอดภัย รวมทั้งอันตรายและผลกระทบต่อสุขภาพ
จากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 
เรื่องๆ ละ ไม่เกิน 2-3 นาที จากยูทูป(ผลิตโดย
กระทรวงสาธารณสุข และ ภาคเอกชน) 

สัปดาห์ที่ 11 ทบทวนความรู้ที่ได้จากสื่อ
หนังสั้นที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น และแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน  

สัปดาห์ที่ 12 การประเมินผลโดยการ
ทบทวนความรู้ทั้งหมดที่เกษตรกรทุกคนได้รับ 
กิจกรรมค้นหาและคัดเลือกเกษตรกรต้นแบบ 
พร้อมทั้งเจาะเลือดเพื่อตรวจวัดระดับเอนไซม์โคลีน
เอส เตอ เ รสหลั งการทดลองและรวบรวม
แบบสอบถามหลังการทดลอง 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิ เคราะห์ข้ อมู ลโดยใช้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS เวอร์ช่ัน 17 ก าหนด
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 โดยวิเคราะห์ข้อมูล
ตามล าดับดังนี ้

1) อธิบายข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วย
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าต่ าสุดและ ค่าสูงสุด  

2) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนนภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนและหลังการทดลอง ด้วยสถิติ Paired-t test 
และค่าความเช่ือมั่น 95%CI 

3) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนและหลังการทดลอง ด้วยสถิติ Independent-
t test และค่าความเช่ือมั่น 95%CI  
ผลการวิจัย 

1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีส่วนท่ีเหมือนกันดังนี้ ส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกรเพศชาย อายุอยู่ระหว่าง 41-50 ปี มี
ระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา มีพื้นที่ปลูกมัน
ส าปะหลังที่มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มากกว่า
10 ไร่ เป็นผู้ผสมสารเคมีและฉีดพ่นในพื้นที่ท า
การเกษตรของตนเองเท่านั้น เป็นผู้สัมผัสสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชระยะเวลามากกว่า 10 ปี สัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชศัตรูพืช 3-4วันต่อสัปดาห์ 
โดยส่วนที่แตกต่างกันแสดงใน(ตารางที่ 1) 

2) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการป้องกันการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชภายในกลุ่มพบว่า หลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพื่อป้องกันการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทั้ง 
6 องค์ประกอบสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
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เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
(ตารางที่ 2และ3) 

3) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของ
พฤติกรรมการปฏิบัติในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรที่ถูกต้องและปลอดภัย ภายในกลุ่ม
พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการปฏิบัติในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรที่ถูกต้องและปลอดภัย สูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p <0.05) 
(ตารางที ่4 และ5) 

4) ผลการตรวจค่าระดับเอนไซม์โคลีนเอ
สเตอร์เรสในเลือดเกษตรกรพบว่า ภายหลังการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสในเลือดอยู่ในระดับปลอดภัยเพิ่มขึ้นมากกว่า
ก่อนทดลอง ร้อยละ41.18 และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับปลอดภัยร้อย
ละ 26.47  (ตารางที่ 6) 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ข้อมูลท่ัวไป 
กลุ่มทดลอง(n=34) กลุ่มเปรียบเทียบ(n=34) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
 ชาย 29 85.3 23 67.6 
 หญิง 5 14.7 11 32.4 
อาย(ุปี) 
 18-30 2 5.9 0 0.00 

 31-40 3 8.8 1 2.9 

 41-50 18 52.9 22 64.7 
 51-59 11 32.4 11 32.4 
   ̅     46.7 8.76 48.5 5.21 
ระดับการศึกษา 

 ไม่ได้เรียนหนังสือ 2 5.9 0 0.00 

 ประถมศึกษา 22 64.7 25 73.5 

 มัธยมศึกษาตอนต้น 6 17.6 4 11.8 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 4 11.8 5 14.7 

พื้นที่ท าการเกษตร/พื้นที่ปลูกมันส าปะหลัง 

 น้อยกว่า 5 ไร่ 5 14.7 12 35.3 

 5-10 ไร่ 11 32.4 9 26.5 

 มากกว่า10 ไร่ 18 52.9 13 38.2 

   ̅     14.6  12.4 15.4 17.3 

การประกอบอาชีพทางการเกษตร 

 ท าการเกษตรของตนเอง 21 61.8 13 38.2 

 ท าการเกษตรของตนเองและรับจ้างคนอื่น 12 35.3 20 58.9 

 รับจ้างอย่างเดียว 1 2.9 1 2.9 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป 
กลุ่มทดลอง(n=34) กลุ่มเปรียบเทียบ(n=34) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การประกอบอาชีพทางการเกษตร     
 เป็นผู้ผสมสารเคมีและฉีดพ่นในพื้นที่ท าการเกษตรของตนเองเท่านั้น 24 70.6 23 67.6 
 อยู่ในบริเวณที่มีการฉีดพ่นหรือสัมผัสบริเวณนั้น 13 38.2 8 23.5 

 เป็นผู้รับจ้างผสมสารเคมีและฉีดพ่นไร่ผู้อื่น  11 32.4 10 29.4 
 อื่น ๆ  0 0.00 3 8.8 
ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 น้อยกว่า 1 ปี 2 5.9 1 2.9 
 ระยะเวลา 1-5 ปี 7 20.6 4 11.8 
 ระยะเวลา 6-10 ปี 7 20.6 13 38.2 
 ระยะเวลามากกว่า 10 ปี 18 52.9 16 47.1 
ความถ่ีในการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

   1-2 วัน/สัปดาห์ 10 29.4 10 29.4 
   3-4 วัน/สัปดาห์ 13 38.2 13 38.2 
   5-6 วัน/สัปดาห์ 10 29.4 10 29.4 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านต่างๆ ก่อน-หลังการทดลอง ภายในกลุ่ม 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

กลุ่มทดลอง (n=34) กลุ่มเปรียบเทียบ(n=34) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
p 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
p 

 ̅ SD  ̅ SD  ̅ SD  ̅ SD 

1.ความรู้ความเข้าใจสุขภาพ 12.47 2.59 16.74 1.54 <0.001 13.41 1.74 13.94 2.36 0.237 
2.การเข้าถึงข้อมูล 15.74 4.10 19.09 3.21 <0.001 15.62 5.63 15.79 3.84 0.479 
3.การสื่อสาร 13.12 1.70 14.59 1.79 <0.001 13.53 2.81 13.24 2.39 0.558 
4.การจัดการตนเอง 14.29 3.19 16.2 2.19 0.009 14.35 3.96 14.38 2.65 0.955 
5.การรู้เท่าทันสื่อ 12.56 2.57 14.76 2.13 <0.001 12.15 3.25 12.53 2.64 0.541 
6.การตัดสินใจ 12.74 2.49 15.15 2.63 <0.001 12.26 3.29 13.38 2.40 0.105 
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านต่างๆ ก่อน-หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ม 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

กลุ่มทดลอง (n=34) 
กลุ่มเปรียบเทียบ

(n=34) p 
กลุ่มทดลอง(n=34) 

กลุ่มเปรียบเทียบ
(n=34) p 

 ̅ SD  ̅ SD  ̅ SD  ̅ SD 

1.ความรู้ความเข้าใจสุขภาพ 12.47 2.59 13.41 1.74 0.083 16.74 1.54 13.94 2.36 <0.001 
2.การเข้าถึงข้อมูล 15.74 4.10 15.62 5.63 0.922 19.09 3.21 15.79 3.84 <0.001 
3.การสื่อสาร 13.12 1.70 13.53 2.81 0.467 14.59 1.79 13.24 2.39 0.010 
4.การจัดการตนเอง 14.29 3.19 14.35 3.96 0.946 16.12 2.18 14.38 2.65 0.004 
5.การรู้เท่าทันสื่อ 12.56 2.57 12.15 3.25 0.564 14.76 2.13 12.53 2.64 <0.001 
6.การตัดสินใจ 12.74 2.49 12.26 3.29 0.509 15.15 2.63 13.38 2.40 0.005 
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 ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อน-หลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่ม  

พฤติกรรมการปฏิบัติ n  ̅ SD df t p 

ก่อนการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 34 92.85 16.16 

66 -0.445 0.658 
 กลุ่มเปรียบเทียบ 34 94.86 1.63 
หลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 34 104.59 7.92 

66 3.969 <0.001 
 กลุ่มเปรียบเทียบ 34 94.88 11.85 
 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

ประเด็น n  ̅ SD 
Mean 

Difference 
t 95%CI P 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
กลุ่มทดลอง 34 16.35 12.34     

    12.73 4.61 7.47 ถึง 18.88 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 34 3.62 11.19     

พฤติกรรมการปฏิบัติ 
กลุ่มทดลอง 34 11.74 18.00     

    11.54 2.73 3.11 ถึง 19.88 0.008 
กลุ่มเปรียบเทียบ 34 0.20 16.61     

 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอรเรส (Cholinesterase) ในเลือดเกษตรกร ก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ระดับเอนไซม์ 
โคลีนเอสเตอร์เรส 

กลุ่มทดลอง(n=34) กลุ่มเปรียบเทียบ(n=34) 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ปกติ 0 0.0 0 0.00 3 8.82 0 0.00 

ปลอดภัย 8 23.53 14 41.17 5 14.71 9 26.47 

มีความเสี่ยง 16 47.06 15 44.12 9 26.47 14 41.18 

ไม่ปลอดภัย 10 29.41 5 14.71 17 50.00 11 32.35 

อภิปรายผล 
1. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หลังจากกลุ่ม

เกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลังได้รับโปรแกรมการ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช  พบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่าก่อนทดลอง 
และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทาง 

 
 

สถิติ (p <0.001) เป็นผลจาก โปรแกรมที่ผู้วิจัย
จัดท าขึ้นท าให้เกษตรกรมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เพิ่มขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมให้ความรู้ด้วยการ
บรรยายประกอบสื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพท าให้เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจที่
สามารถเข้าถึงข้อมูลที่ส่งเสริมความรู้จากสื่อที่
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น าเสนอ สามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากสื่อที่รับชม 
สามารถจัดการตนเองทางด้านสุขภาพได้เมื่อเกิด
อาการทางสุขภาพผิดปกติจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช จนกระทั่งสามารถทดลองปฏิบัติได้ด้วย
ความปลอดภัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย อรวรรณ 
ค าวิไล8 ได้ศึกษาการเปรียบเทียบการให้สุขศึกษาที่
เหมาะสมต่อการเปลี่ ยนแปลงความรู้ และ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรในเขตเทศบาลต าบลท่าใหม่ จังหวัด
จันทบุรี กล่าวว่าภายหลังจากเกษตรกรได้รับสุข
ศึกษาโดยวิธีการฝึกอบรมกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้มากกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p <0.001) และ
ยังสอดคล้องกับงานวิจัย รวิภา บุญชูช่วย9 ที่พบว่า
ภายหลังการจัดบริการสุขภาพเชิงรุกโดยการให้
ความรู้ ส่งผลให้เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นโดยพบคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงขึ้น
ก่อนการจัดบริการสุขภาพเชิงรุก (p <0.05)และ 
สุภาพ พุทธปัญโญ12 พบว่า กิจกรรมส่งเสริมความ
ฉลาดทางสุขภาพในบุคคลากร ส่งผลให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจสามารถเข้าถึงข้อมูล 
วิเคราะห์ ปฏิบัติและจัดการตนเองจนสามารถ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและ แรงจูงใจ เกิดการเรียนรู้
ทีก่่อให้เกิดความฉลาดทางสุขภาพได้ (p< 0.01) 

2 พฤติกรรม การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ในเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลัง พบว่า ภายหลัง
การทดลองเกษตรกรภายในกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการใช้มากกว่าก่อนทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  (p<0.05) และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001)  
อภิปรายได้ว่าโปรแกรมที่ ใช้ส่งเสริมสุขภาพ
เกษตรกรนี้ ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบัติที่ดี

ขึ้น ท าให้กลุ่มทดลองเกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติจากการรับชมหนังสั้น
เรื่องความรอบรู้ด้านสุขภาพจากการป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชร่วมกับการ
สาธิตและฝึกการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลในการท างานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ภาคสนาม ท าให้เกษตรกรสามารถเห็นรูปธรรม
จากการปฏิบัติสามารถทดลองใช้ เข้าใจและ
สามารถน าไปปฏิบัติได้6 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
รวิภา บุญชู ช่วย9 พบว่าการส่งเสริมการฝึก
ปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
และการเยี่ยมบ้านจากการจัดบริการสุขภาพเชิงรุก 
ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง
(p <0.05)  จิราพร  ทรงพระ10 พบว่าการปฏิบัติ
โดยใช้แนวคิดกระบวนการมีส่ วนร่วมท าให้
เกษตรกรปรับปรุงวิธีการปฏิบัติตนในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่งผลให้ เกษตรกรมีการ
ปฏิบัติที่ถูกต้องอยู่ ในระดับดี เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p <0.001) และ สุจิตรา ยอด
จันทร์11  พบว่าการฝึกการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายจากท างานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่งผล
ให้เกษตรกรมีการปฏิบัติที่ถูกต้องอยู่ในระดับดี
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p <0.001)  

3. ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
อยู่ในระดับปลอดภัยเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนทดลอง 
และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ภายหลังการ
ทดลองเกษตรกรภายในกลุ่มทดลองมีระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ ในระดับ
ปลอดภัยเพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลอง ร้อยละ
17.65 กลุ่มมีความเสี่ยงลดลง ร้อยละ2.94 และ
กลุ่มไม่ปลอดภัยลดลง ร้อยละ 15.24 ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบมีระดับเอนไซม์โคลีเอสเตอเรสในเลือด
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อยู่ในระดับปกติลดลงร้อยละ 8.82 แสดงให้เห็นว่า
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพส่งผลให้
เกษตรกรเกิดความรอบรู้ด้ านสุขภาพที่ดีขึ้น 
พฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกต้องเพิ่มขึ้นจึงส่งผลให้มี
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับ
ที่ปลอดภัยเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย รวิภา 
บุญชูช่วย9 พบว่าภายหลังการจัดบริการสุขภาพเชิง
รุก กลุ่มทดลองมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดของเกษตรกรดีขึ้นจากระดับเสี่ยงเป็นระดับ
ปลอดภัยและปกติ และ แอนนา พงษ์อยู่6 พบว่า
ภายหลังไดรับโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพ 12 
สัปดาหมีระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ใน
ระดับปกติและระดับปลอดภัยเพิ่มขึ้นจากก่อน
ทดลอง 
ข้อเสนอแนะ 

1) ควรน าโปรแกรมการส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ในเกษตรกร ไปประยุกต์ใช้ในเกษตรกรที่ปลูก
พืชผลทางการเกษตรชนิดอื่นๆ  

2) ควรน าสื่อหนังสั้น ไปใช้เป็นสื่อการ
สอนเนื่องจากเป็นภาพเคลื่อนไหวและมีเสียงที่เล่า
เรื่องราวเกี่ยวกับการปฏิบัติในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในการปลูกมันส าปะหลังที่สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตเกษตรกรท าให้เห็นนรูปธรรมมากขึ้น  

3) ควรใช้แนวคิดของความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ(Health literacy) ในการจัดกิจกรรม
ส่ งเสริมความรอบรู้ ด้ านสุ ขภาพในรูปแบบ
(Intervention)แทรกแซงให้กับเกษตรกร เพื่อ 
ป้องกันปัญหาสุขภาพด้านอื่นๆ อาทิ  การยศาสตร์
จากการปฏิบัติงาน  สภาพแวดล้อมใน การใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทั้งด้านกายภาพและชีวภาพ 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุนอุดหนุนและ
ส่งเสริมการท าวิทยานิพนธ์จากศูนย์วิจัยและ
ฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตวัยแรงงาน คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ประจ าปี 
การศึกษา 2561
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