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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมปูองกันการเสพยาบ้าซ้ าของผู้
เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่ง
ทดลองแบบกลุ่มเดียว เก็บข้อมูลก่อนและหลังจัดโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติดในศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด จ านวน 30 คน จากการคัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์การ
คดัเลือกเข้า กลุ่มตัวอย่าง ได้รับโปรแกรมฯ จ านวน 6 ครั้ง และติดตามผล จ านวน 1 ครั้ง มุ่งเน้นการเรียนรู้และ
ฝึกทักษะเพื่อปูองกันการเสพยาบ้าซ้ า รวมระยะเวลา 9 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired sample t-test  

ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงด้านเจตคติต่อการเสพยาบ้า 
ทักษะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เสพยาบ้า การรับรู้ความสามารถตนเองในการควบคุมการเสพยาบ้า ความตั้งใจที่
จะไม่เสพยาบ้าซ้ า และพฤติกรรมปูองกันการเสพยาบ้าซ้ าที่ถูกต้องมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 
ดังนั้น โปรแกรมนี้ จึงสามารถประยุกต์ใช้กับผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพหรือผู้เข้ารับการบ าบัดที่มีลักษณะทาง
ประชากรที่มีความคล้ายคลึงกัน 
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Abstract 
This research aimed to study the effects of program for promoting methamphetamine 

relapse prevention behavior among persons with drug addict rehabilitation. One group pretest-
posttest design, applying the theory of planned behavior was conducted to the study in 30 
samples who were persons with drug addict rehabilitation at the Drug Addicts Rehabilitation 
Center. Sample were selected purposive by critiria. The program was composed of 6 sessions 
of learning activities in accordance with the methamphetamine relapse prevention program 
and 1 time follow-up had a focus on conducting a wide range of activities including the learning 
and skill practice, for of 9 weeks totally. Data were collected through a questionnaire and were 
analyzed by frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, and paired sample t-
test.  The results showed that after the experimentation, significantly better levels of the 
following variables were found among the experimental group: attitudes toward using 
methamphetamine, refusal skills when being  persuaded to use methamphetamine, perceived 
self-efficacy to control the use of methamphetamine, intention not to use methamphetamine 
again, and methamphetamine relapse prevention behavior (p<0.001). Thus, this program can be 
applied with the presence of similar demographic characteristics who are getting drug addict 
rehabilitation or drug addict treatment. 
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บทน้า 
ยาเสพติดเป็นปัญหาส าคัญของสังคมไทยที่

ส่ งผลกระทบรุนแรงทั้ งด้ านสั งคม การเมือง 
เศรษฐกิจ ความมั่นคง และคุณภาพของประชากร
ในประเทศ ก่อให้ เกิดปัญหาต่างๆ ทางสังคม
มากมาย อาทิ ปัญหาอาชญากรรม ปล้นหรือชิง
ทรัพย์ ท าร้ายผู้อื่น หรือก่อกวนความสงบของ
ชุมชนและสังคม ส่งผลต่อคุณภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า 
ปัญหายาเสพติดจึงถือเป็นนโยบายเร่งด่วนที่รัฐบาล
ทุกยุคสมัยจะต้องจัดการแก้ไข1  

ข้อมูลการเฝูาระวังปัญหายาเสพติดของ
ส านักยุทธศาสตร์ ส านักงานปราบปรามยาเสพติด
แห่งชาติ พ.ศ.2559 พบว่า ยาเสพติดมีการผลิตจาก
แหล่งผลิตในประเทศเพื่อนบ้านของไทยจ านวนมาก
ส่งผลท าให้สถานการณ์รุนแรงข้ึน1 ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ พ.ศ.2555 พบว่ามีจ านวนผู้เสพยาเสพติด
ทั่วประเทศไทย 2.7 ล้านคน1และ จากสถิติการ
ประเมินผลการตรวจร่างกายเบื้องต้น ของกลุ่มงาน
พยาบาล ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 
25582 พบว่า สารเสพติดที่ใช้มากท่ีสุดในผู้เข้ารับ
การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ได้แก่ ยาบ้า 
คิดเป็นร้อยละ 70 ไอซ์ ร้อยละ 10 และสารระเหย 
7.04 ตามล าดับ จะเห็นได้ว่ายาบ้าเป็นยาเสพติดที่
นิยมใช้กันมากที่สุด2 และยังพบว่าผู้เข้ารับการฟื้นฟู
สมรรถภาพส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 31-35 ปี คิด
เป็นร้อยละ22.54 ช่วงอายุ  26-30 ปี ร้อยละ 
21.13 และช่วงอายุ 36-40 ปี ร้อยละ 19.72 โดย
ส่วนมากเพศชายมีแนวโน้มในการเสพยาบ้าสูงกว่า
เพศหญิง อย่างไรก็ตาม พบว่า ผู้ที่ผ่านการบ าบัดไป
แล้ว กลับมากระท าความผิดซ้ าอีก เห็นได้จาก
สัดส่วนของผู้ที่ผ่านการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดและกลับมากระท าความผิดจากยาเสพติดซ้ า อยู่

ที่ร้อยละ 31.43 และมีบางส่วนท่ีพ้นจากการฟื้นฟู
สมรรถภาพแล้วแต่ไม่มารายงานตัวเพื่อให้ติดตาม
ผลมีจ านวนมาก3 การตรวจสอบประวัติการกระท า
ความผิดรายปีของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ 
พบว่า มีประวัติการกระท าผิดซ้ า ร้อยละ 36.23 ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับการกระท าความผิดจากยาเสพติด ร้อย
ละ 32.85 และคดีอื่นๆ ร้อยละ 3.38 เห็นได้ว่า
แนวโน้มการกระท าความผิดซ้ ายังคงที่และไม่ลดลง4 

การวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุส าคัญของการใช้
ยาบ้า พบว่าการเสพยาบ้าของผู้เข้ารับการฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเกี่ยวข้องกับปัจจัยด้าน
ต่างๆ คือ ปัจจัยน า ทัศนคติที่มีต่อการใช้ยาบ้า 
ความเช่ือ ค่านิยม ความตระหนักต่อโทษของการ
เสพยาบ้า การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความ
ตั้งใจในการเลิกใช้ยาบ้า ปัจจัยเอื้อ ได้แก่  ทักษะ
การเจรจาสื่อสารเมื่อถูกชักชวน แหล่งที่พักอาศัย 
การเข้าถึงแหล่งของยาบ้า รูปแบบท่ีหลากหลาย
ของยาบ้า ราคาของยาบ้า กฎหมายและบทลงโทษ 
และปัจจัยเสริม ได้แก่ การชักชวนของเพื่อนหรือ
คนรัก สัมพันธภาพในครอบครัว รวมถึงการใช้ยาบ้า
ของผู้ปกครองและเพื่อนสนิท5,6,7 ซึ่งปัจจัยด้าน
ทัศนคติต่อการเสพยาบ้าและการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมเป็นปัจจัยที่ส าคัญ ผู้วิจัย
จึงได้ประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory 
of Planned Behavior Theory)8 โดยมุ่งเน้นการ
ปรับเปลี่ยนเจตคติต่อการเสพยาบ้า ทักษะการ
ปฏิ เสธเมื่ อถูกชักชวนให้ เสพยาบ้า การรับรู้
ความสามารถตนเอง ความตั้งใจที่จะไม่กลับไปเสพ
ยาบ้าซ้ า และมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง เพื่อลดปัญหา
การกลับมาเสพซ้ าของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาเสพติด และพัฒนาโปรแกรมเพื่อสร้างเสริม
พฤติกรรมปูองกันการเสพยาบ้าซ้ า ส าหรับผู้เข้ารับ
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การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ของศูนย์ฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
ปูองกันการเสพยาบ้าซ้ าของผู้ เข้ารับการฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้
ติดยาเสพติดต่อเจตคติต่อการเสพยาบ้า ทักษะ
ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เสพยาบ้า การรับรู้
ความสามารถตนเองในการควบคุมการเสพยาบ้า 
และความตั้งใจที่จะไม่กลับไปเสพยาบ้าซ้ าของผู้เข้า
รับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ก่อนและ
ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯและพฤติกรรมการ
เสพยาบ้า  
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การวิจัยกึ่งทดลองแบบ
กลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง(One 
group pretest-posttest design)   
 ประชากรและตัวอย่าง คือ ผู้เข้ารับการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บ าบัด  ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดลาด
หลุมแก้ว กระทรวงยุติธรรม จ านวน 134 คน (ศูนย์
ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดลาดหลุมแก้ว , 
2559) ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เข้ารับการฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด จ านวน 30 คน 
 ขนาดตัวอย่าง การวิจัยนี้ค านวณขนาด
กลุ่มตัวอย่าง จากสูตรของ อรุณ  จิรวัฒน์กุล 
(2552) กลุ่มตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวที่เป็นอิสระต่อกันมีสูตร
ค านวณ9 ดังนี ้
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การวิจัยนี แทนค่าสูตรด้วยผล  จาก
การศึกษา ของชัยภูมิ ชุมภู (2546) 10 พบว่า ใช้
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรม
การปูองกันการเสพยาบ้ากลุ่มทดลองก่อนการ
ทดลอง เท่ากับ 27.74 และ 2.04 ตามล าดับ และ
หลังทดลอง เท่ากับ 29.20 และ1.97 ตามล าดับ10  
ได้กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอย่างน้อยหรือเท่ากับ 30 
คน การวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 

เกณฑ์การคัดผู้เข้าร่วมวิจัย มีดังนี้ (1) เป็น
ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพชายที่ใช้สารเสพติด
ชนิดยาบ้าที่ถูกส่งตัวมาบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพฯ 
120 วัน (2) มีอายุระหว่าง 20-40 ปี เนื่องจาก
ข้อมูลส านักงานสถิติแห่งชาติ (2558) ระบุว่าเป็น
กลุ่มที่เข้ารับการบ าบัดและมีอัตราการเสพซ้ าสูง1 
(3) อ่านออกเขียนได้  และ (4) สมัครใจเข้าร่วม
โปรแกรมฯ  

เกณฑ์ คัดออก มีดังนี้  (1) กลุ่มตัวอย่างไม่
สบายใจ หรือรู้สึกว่าได้รับความกระทบทางจิตใจ 
และ(2) มีการเปลี่ยนแปลงหรือถูกปรับแผนการ
บ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพฯไปสถานท่ีอื่นระหว่างการ
วิจัย  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1. โปรแกรมการปูองกันการเสพยาบ้าซ้ า

โดยการประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
กิจกรรมประกอบด้วย การบรรยายประกอบสื่อ 
การแสดงบทบาทสมมุติ การจ าลองสถานการณ์ 
การสร้างเจตคติที่ถูกต้องต่อการเสพยาบ้า ทักษะ
ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เสพยาบ้า โดยใช้กิจกรรม 
เรียนรู้เทคนิควิธีการปฏิเสธจากการชักชวนของกลุ่ม
เพื่อนและบุคคลรอบข้าง กิจกรรมเสริมสร้างการ
รับรู้ความสามารถตนเองในการควบคุมการเสพ
ยาบ้า จัดกิจกรรมเพิ่มระดับความตั้งใจและความ
เช่ือมั่นในตนเองว่าจะสามารถเลิกเสพยาบ้าได้ การ
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ลงนามพันธะสัญญาแสดงความตั้งใจที่จะไม่กลับไป
เสพยาบ้าซ้ า และการใช้บุคคลตัวแบบร่วมกับการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อให้เกิดพฤติกรรมปูองกันการ
เสพยาบ้าซ้ า 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบสอบถาม แบ่งเปน็ 6 ส่วน ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมา5,7,11,14 พิจารณา
ตามตารางด้ านโครงสร้ า งและ เนื้ อหา โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย (1) เช่ียวชาญใน
ด้านอาชญาวิทยา กระบวนการบ าบัดรักษาผู้ติด
สารเสพติด  (2) เช่ียวชาญในด้านกระบวนการ
บ าบัดรักษาผู้ติดสารเสพติด และ (3) เชี่ยวชาญใน
ด้านพฤติกรรมและส่งเสริมสุขภาพ และน าไป
ทดลองใ ช้ กั บกลุ่ ม เปู าหมายที่ มี คุ ณสมบั ติ
เช่นเดียวกับตัวอย่างของการวิจัย จ านวน 30 คน 
เพื่อตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟุาของครอนบาคของแบบสอบถาม พบว่า 
ส่วนเจตคติต่อการเสพยาบ้า มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.72  ทักษะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เสพยาบ้า มี
ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.82  การรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมการเสพยาบ้า มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.81  ความตั้งใจที่จะไม่กลับไปเสพยาบ้าซ้ า มีค่า
ความเที่ยงเท่ากับ 0.77 และ  พฤติกรรมปูองกัน
การเสพยาบ้าซ้ า มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.91 โดย
เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ 1) 
ข้ อมู ลทั่ ว ไป ได้ แก่   อายุ  ระดั บการศึ กษา 
สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ ใช้สารเสพติด
ประเภท สาเหตุของการใช้สารเสพติด เคยได้รับการ
บ าบัดยาเสพติดหรือไม่ ลักษณะค าถามเป็นแบบ
เลือกตอบ จ านวน 8 ข้อ 2) เจตคติต่อการเสพยาบ้า 
ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 
5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ 3) ทักษะปฏิเสธเมื่อถูก
ชักชวนให้เสพยาบ้า ลักษณะค าถามใช้การทดสอบ

ด้วยค าถามในสถานการณ์ต่างๆ มีค าตอบ 4 
ตัวเลือก ช่วงคะแนนระหว่าง 0-3 คะแนน  จ านวน 
7 ข้อ 4) การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ควบคุมการเสพยาบ้า ลักษณะค าถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า มี 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ
และ 5) ความตั้งใจที่จะไม่กลับไปเสพยาบ้าซ้ า 
ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 
5 ระดับ  จ านวน 10 ข้อ 6) พฤติกรรมปูองกันการ
เสพยาบ้าซ้ า ลักษณะค าถามเป็นการสอบถาม
ความถี่ของการปฏิบัติตัวในรอบสัปดาห์ที่ผ่านมา มี 
5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ 

ขั นตอนด้าเนินการวิจั ย  แบ่ งเป็น 2 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเตรียมการ และขั้นด าเนินการ
วิจัย ดังนี ้
 1. ขั นเตรียมการ ประกอบด้วย 1) 
ประสานกับผู้อ านวยการศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติด เพื่อขออนุญาตด าเนินการวิจัย 2) ช้ีแจง
วัตถุประสงค์และรายละเอียดของขั้นตอนต่างๆใน
การจัดโปรแกรม ประสานงานกับเจ้าหน้าที่และจัด
สถานที่ที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 3) ประสานงาน
กับผู้ช่วยวิจัยในการจัดกิจกรรม ซึ่งผู้ช่วยวิจัยมี 2 
ท่าน 4) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตรงตาม
เกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างลงช่ือในเอกสารยินยอมเข้าร่วม
การวิจัยและเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง 

 2. ขั นการด้าเนินการวิจัย ด าเนินงาน
และจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการปูองกันการเสพ
ยาบ้าซ้ าโดยการประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
ประกอบด้วย การจัดกิจกรรม จ านวน 6 ครั้ง ๆละ 
1 ช่ัวโมง 30 นาที โดยกิจกรรม ครั้งที่ 1 สาระน่ารู้
เกี่ยวกับสารเสพติดและโรคสมองติดยา ครั้งที่ 2 
การสร้างเจตคติที่ถูกต้องต่อการเสพยาบ้า ครั้งที่ 3 
ปฏิเสธอย่างไรดี ครั้งที่ 4 ความสามารถในการ
ควบคุมการเสพยาบ้า ครั้งที่ 5 สร้างความตั้งใจที่จะ
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ไม่กลับไปเสพยาบ้าซ้ า ครั้งที่ 6 สรุปกิจกรรมการ
เรียนรู้และติดตามพฤติกรรมการเสพยาบ้าซ้ า 
จ านวน 1 ครั้ง รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 9 สัปดาห์ 
จริยธรรมการวิจัย 

งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรม 
การพิจารณาการท าวิจัยในมนุษย์ คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหิดล ตามหมายเลขรับรองที่ MUPH2017-113 
เมื่อวันที่ 11 เมษายน พ.ศ. 2560 โดยผู้วิจัยด าเนิน 
การวิจัยหลังได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัย 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการปฏิบัติตามจริยธรรม
การวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 1) 
แจ้งให้ผู้ เข้าร่วมการวิจัยทราบทั้งแบบการบอก
กล่าวและเป็นลายลักษณ์อักษร โดยผู้เข้าร่วมกิ
จรรมสามารถที่จะขอแจ้งยกเลิกการเข้าร่วม
กิจกรรมได้ โดยไม่มีผลกระทบและไม่มีผลในการ
เปลี่ยนแปลงการรักษาที่ได้รับอยู่ในปัจจุบัน 2) 
ผู้วิจัยแจ้งแนวทางการปกปิดช่ือ สกุล และภายหลัง
เสร็จสิ้นการวิจัยแล้ว ข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วม
วิจัยจะถูกน ามาจัดท าลาย 3) การน าเสนอผล
การศึกษาจะกระท าในลักษณะการสรุปผลโดยรวม
เพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดย
ใช้สถิติ เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่  ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายข้อมูล
ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ 
Paired sample t-test ก าหนดความเช่ือมั่นในการ
ทดสอบทางสถิติ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ เท่ากับ 
0.05 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองเจตคติต่อการเสพ
ยาบ้า ทักษะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เสพยาบ้า  
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมการเสพยาบ้า 

ความตั้ งใจที่ จะไม่กลับไปเสพยาบ้าซ้ า และ
พฤติกรรมปูองกันการเสพยาบ้าซ้ า   
ผลการศึกษา 
 ข้อมูลทั่วไปพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
อยู่ในช่วงอายุ 25-29 ปี ร้อยละ 33.3 รองลงมา คือ 
ช่วงอายุ 30-34 ปี ร้อยละ 33.3 ช่วงอายุ 20-24 ปี 
ร้อยละ 20 อายุน้อยท่ีสุด 22 ปีและอายุมากท่ีสุด 
38 ปี  อายุ เฉลี่ย 28.87 ปี และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 4.55 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ร้ อยละ 50 .0 รองลงมา คื อ ระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 40 และสถานภาพ โสด ร้อย
ละ 40 รองลงมา สถานภาพสมรส ร้อยละ 33.4 
และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 46.7 
รองลงมาไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 33.3ดัง
ตารางที่ 1 
ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการ
เสพยาบ้า 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเสพยาบ้า ทักษะปฏิเสธ
เมื่อถูกชักชวนก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
ให้เสพยาบ้า การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ควบคุมการเสพยาบ้า และความตั้งใจที่จะไม่กลับไป
เสพยาบ้าซ้ าของกลุ่มตัวอย่างมีรายละเอียดดังนี ้ 

เจตคติต่อการเสพยาบ้า พบว่า หลังการจัด
โปรแกรมฯ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ย
เจตคติต่อการเสพยาบ้าและต่อยาบ้าด้านลบเพิ่มขึ้น 
เช่น ในประเด็นมองยาบ้าในด้านลบมากขึ้น เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ก่อน
และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯพบว่ามีความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001)  
ทักษะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เสพยาบ้า พบว่า 
หลังการจัดโปรแกรมฯ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
คะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เสพ
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ยาบ้า เพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ย ก่อนและหลังการจัดโปรแกรมฯโดย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001)  
การรับรู้ความสามารถตนเองในการควบคุมการเสพ
ยาบ้า พบว่า หลังการจัดโปรแกรมฯ กลุ่มตัวอย่าง
ส่ วนใหญ่ ส่ วนใหญ่ มี คะแนนเฉลี่ ยการรั บรู้
ความสามารถตนเองในการควบคุมการเสพยาบ้า 
เพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ย ก่อนและหลังการจัดโปรแกรมฯโดย แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001)ความตั้งใจ
ที่จะไม่กลับไปเสพยาบ้าซ้ า พบว่า หลังการจัด
โปรแกรมฯ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ย
ความตั้งใจท่ีจะไม่กลับไปเสพยาบ้าซ้ า เพิ่มขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อน

และหลังการจัดโปรแกรมฯโดย แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001)  

พฤติกรรมการเสพยาบ้าซ้ า พบว่า หลังการ
จัดโปรแกรมฯ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมปูองกันการเสพยาบ้าซ้ า เพิ่มขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ก่อน
และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ พบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001)   

นอกจากนีผ้ลการติดตามพฤติกรรมการเสพ
ยาบ้าซ้ า หลังออกจากศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด ในสัปดาห์แรก  พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
30 ราย มีการเสพยาบ้าซ้ า จ านวน 7 ราย ร้อยละ 
23.3 และไม่เสพยาบ้า จ านวน 23 ราย ร้อยละ 
76.7 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป (n = 30) 

ข้อมูลทั่วไป 
 กลุ่มตัวอย่าง 

จ้านวน ร้อยละ 
อายุ (ปี)   

20-24 ปี 6 20.0 
25-29 ปี 10 33.3 
30-34 ปี 10 33.3 
35-40 ปี 4 13.4 
อายุน้อยที่สุด 22 ปี,อายุมากที่สุด 38 ปี,      
ค่าเฉลี่ย 28.87, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.55 

  

ระดับการศึกษา   
    ประถมศึกษา 12 40.0 
    มัธยมศึกษาตอนต้น 15 50.0 
    ปวช.หรือเทียบเท่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 1 3.3 
    ปวส. 2 6.7 
สถานภาพสมรส   
   โสด 12 40.0 
   สมรส 10 33.4 



75      มกราคม – มิถุนายน 2562  ปีที่  42  เล่มที ่1  วารสารสขุศึกษา 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป (n = 30) (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป 
 กลุ่มตัวอย่าง 

จ้านวน ร้อยละ 
สถานภาพสมรส   
   หย่าร้าง 4 13.3 
   แยกกันอยู่ 4 13.3 
อาชีพ   
   ไม่ได้ประกอบอาชีพ 10 33.3 
   รับจ้างทั่วไป 14 46.7 
   ค้าขาย 6 20.0 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองของตัวแปรที่ศึกษาจากผลของโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมปูองกันการเสพติดยาบ้า  

ตัวแปรที่ศึกษา N Mean SD df t p 
เจตคติต่อการเสพยาบ้า       
  ก่อนการทดลอง 30 27.53 2.19 29 23.75 <0.001 
  หลังการทดลอง 30 40.30 2.24    
ทักษะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เสพยาบ้า 
  ก่อนการทดลอง 30 9.16 2.11 29 15.42 <0.001 
  หลังการทดลอง 30 15.60 1.75    
การรับรู้ความสามารถตนเองในการควบคุมการเสพยาบ้า  
  ก่อนการทดลอง 30 28.80 1.58 29 17.15 <0.001 
  หลังการทดลอง 30 38.93 2.82    
ความตั งใจที่จะไม่กลับไปเสพยาบ้าซ ้า 
  ก่อนการทดลอง 30 31.13 2.06 29 12.20 <0.001 
  หลังการทดลอง 30 40.20 3.35    
พฤติกรรมป้องกันเสพยาบ้าซ ้า 
  ก่อนการทดลอง 30 23.43 2.01 29 28.41 <0.001 
  หลังการทดลอง 30 37.26 1.41    
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อภิปรายผล 

 การประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
เพื่อปูองกันการเสพยาบ้าซ้ าของผู้เข้ารับการฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้
ติดยาเสพติดในการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว 
กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 30 คน โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 6 ครั้ง และการติดตามผล จ านวน 1 ครั้ง 
รวมเวลา 9 สัปดาห์ ตัวแปรที่ศึกษาวิจัย ได้แก่ เจต
คติต่อการเสพยาบ้า ทักษะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้
เสพยาบ้า การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ควบคุมการเสพยาบ้า ความตั้งใจท่ีจะไม่เสพยาบ้า
ซ้ า และพฤติกรรมปูองกันการเสพยาบ้าซ้ า ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลก่อนและหลังการให้โปรแกรมฯ  ผล
การศึกษาพบว่า  

เจตคติต่อการเสพยาบ้ามีการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นซึ่งเป็นผลมาจากกิจกรรมสาระน่ารู้เกี่ยวกับ
ยาบ้าและโรคสมองติดยา ประกอบด้วย บรรยาย
ความรู้ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจและรับรู้ถึง
อันตรายจากการเสพยาบ้าและกิจกรรมการสร้าง
เจตคติที่ถูกต้องต่อการเสพยาบ้าได้น าหลักธรรม
พระราชธรรมนิเทศ (พระพะยอม กัลยาโน)จากสื่อวี
ดีทัศน์มาใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง
ตระหนักถึงโทษจากการเสพสารเสพติดและมีเจต
คติที่ถูกต้องมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยโดยสุทธิ
ชัย ศิรินวล11 ได้ศึกษามาตรการปูองกันการเสพ
ยาบ้าซ้ าในกลุ่มผู้ผ่านการบ าบัดจังหวัดสุโขทัย 
พบว่า กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติ
ต่อการเสพยาบ้าที่ดีขึ้น คือมองว่ายาบ้าไม่มี
ประโยชน์และการเลิกเสพยาบ้าจะท าให้มีชีวิตดีขึ้น  

ด้านทักษะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เสพ
ยาบ้าเป็นผลมาจากกิจกรรมเน้นการฝึกทักษะการ
ปฏิเสธโดยการแสดงบทบาทสมมติ จนกลุ่มตัวอย่าง
เกิดความช านาญในการใช้ทักษะดังกล่าว ซึ่งเมื่อถึง

เวลาในการใช้ทักษะปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เสพ
ยาบ้าจะมีความส าคัญต่อการแสดงพฤติกรรมของผู้
เสพยาบ้า เพราะทักษะปฏิเสธเป็นวิธีการปูองกัน
การเสพยาบ้าซ้ าอย่างหนึ่งที่จะสามารถปูองกัน
ตนเองจากการชักชวนจากเพื่อนโดยไม่เสียมิตรภาพ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเจริญ แฉกพิมายและ
ปนัดดา ศรีธนสาร12 ได้ศึกษาพฤติกรรมการปูองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ พบว่า 
นักศึกษามีวิธีการพูดปฏิเสธและจะปฏิเสธทันที 
เมื่อเพื่อนน ายาเสพติดและชวนให้เสพยาเสพติด มี
การปูองกันตนเองด้วยการปฏิเสธการทดลองเสพยา
เสพติดทุกชนิด  

ด้านการรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ควบคุมการเสพยาบ้าที่ เพิ่มขึ้นเป็นผลมาจาก
กิจกรรมเน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ที่ท า
ให้ต้องใช้ทักษะในการปฏิเสธ เพื่อควบคุมการ
ต้องการเสพยาบ้าและได้รับการฝึกการควบคุมการ
เสพยาบ้าของตนเอง มีการจ าลองสถานการณ์ที่มี
ลักษณะใกล้เคียงเมื่อต้องออกไปใช้ชีวิตในชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของอิสรียา ณ น่าน13 ได้
ศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพยาบ้า
ของนั ก เ รี ยนมั ธยมศึ กษาตอนต้ น  จั งหวั ด
นครสวรรค์ พบว่า นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการควบคุมพฤติกรรมเสพยาบ้า และ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลถึงพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพยาบ้า 
การจ าลองสถานการณ์ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับชีวิต
จริงเพื่อให้มีการควบคุมความรู้สึกตนเองเมื่อ
ต้องการเสพยาบ้าได้  

ด้ านความตั้ งใจที่จะไม่ เสพยาบ้าซ้ าที่
เพิ่มขึ้นเป็นผลมาจากกิจกรรมสร้างความตั้งใจที่จะ
ไม่กลับไปเสพยาบ้าซ้ า เพื่อกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่าง
มีความตั้งใจที่จะเลิกเสพยาบ้ามากขึ้น พร้อมกับ
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การสร้างความมุ่งมั่นโดยใช้พันธะสัญญา “ความ
ตั้งใจท่ีจะไม่กลับไปเสพยาบ้าซ้ าอีก”ซึ่งกิจกรรมนี้
จัดขึ้นเพื่อสร้างให้เกิดความตระหนักในตนเองและ
เกิดความตั้งใจที่จะเลิกเสพยาบ้าอย่างเด็ดขาด
พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิ จั ยของอดิ ศั กดิ์  พละสาร 14 ได้ ศึ กษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับแรง
สนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพื่อปูองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ต าบลฆ้องชัยพัฒนา อ าเภอฆ้อง
ชัย จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยมีการจัดกิจกรรมสร้าง
ความตั้งใจในการที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และอภิปรายกลุ่ มย่อยถึ งผลดีของการไม่ดื่ ม
แอลกอฮอล์และเขียนพันธะสัญญาในการที่จะไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

ด้านพฤติกรรมปูองกันการเสพยาบ้าซ้ าที่
เพิ่มขึ้นเป็นผลมาจากกิจกรรมกระตุ้นให้กลุ่ ม
ตัวอย่างมีความตั้ งใจที่จะเลิกเสพยาบ้าอย่าง
สม่ าเสมอ เพื่อให้มีการระมัดระวังและปูองกัน
ตนเองในการหลงไปเสพยาบ้า ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิ จั ยของธนั ชพร สิ ริ ยานนท์ 6 ได้ ศึ กษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา เพื่อปูองกันการ
เสพยาบ้าในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบว่าความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมการปูองกันการเสพยาบ้ามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปูองกันการเสพ
ยาบ้า จากผลการศึกษา พบว่าพฤติกรรมปูองกัน
เสพยาบ้าซ้ ามีความส าคัญต่อการแสดงพฤติกรรม
ของผู้เสพยาบ้า เพราะพฤติกรรมปูองกันเป็นการ
ปรับตัวและปฏิบัติตัวให้เหมาะสมโดยไม่ยุ่งเกี่ยว
และไม่ใช้ยาบ้า ซึ่งจากกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้จัดขึ้น 
ร่วมกับกระบวนการของศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติด

ยาเสพติด ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความตั้งใจในการ
เลิกยาบ้า ผู้วิจัยได้ก าหนดให้มีการติดตาม
พฤติกรรมการเสพยาบ้าซ้ า จ านวน 1 ครั้งภายหลัง
สิ้นสุดกิจกรรมและกลุ่มทดลองได้ออกจากศูนย์
ฟื้นฟูฯได้ 1 สัปดาห์ ซึ่งผลการติดตาม พบว่ากลุ่ม
ทดลองจ านวน 30 ราย มีการเสพยาบ้าซ้ า จ านวน 
7 ราย และไม่เสพยาบ้า จ านวน 23 ราย  ทั้งนี้การ
ติดตามพบว่ามีกลุ่มทดลอง 7 คน ที่มีการกลับไป 
เสพยาบ้าซ้ า ซึ่ งจากการพูดคุยและสอบถาม
เพิ่มเติมเกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัยที่มีการกลับมา
เสพยาบ้าซ้ า ได้แก่ กลับไปเจอเพื่อนกลุ่มเดิม 
บางครั้งเบื่อไม่รู้จะท าอะไรจึงกลับมาเสพยา หรือ
ประชดแฟน (คนรัก) มีปัญหากับครอบครัวจึงใช้วิธี
ประชดด้วยการเสพยาบ้า ผู้วิจัยได้ท าการติดตาม
ผลซ้ าในสัปดาห์ต่อมาอีกครั้งเฉพาะกลุ่มทดลองที่
พบว่ามีการเสพยาบ้าซ้ า ผลการติดตาม พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีการเสพยาบ้าซ้ า จ านวน 4 ราย และไม่มี
การเสพยาบ้า จ านวน 3 ราย 
ข้อเสนอแนะ   

1. การน าโปรแกรมฯไปประยุกต์ใช้ควร
จัดเป็นโปรแกรมเสริมจากกระบวนการปกติ  โดย
กิจกรรมหลัก ประกอบด้วย สาระน่ารู้ เกี่ยวกับ
ยาบ้าและโรคสมองติดยา เจตคติคติต่อการเสพ
ยาบ้ า ฝึ กทั กษะการปฏิ เสธ สร้ างการรั บรู้
ความสามารถ เสริมสร้างความตั้งใจที่จะไม่กลับไป
เสพยาบ้าซ้ า สรุปการเรียนรู้ และ ติดตามผล  

2. ศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดฯ 
ควรก าหนดมาตรการและแนวทางในการประสาน
ความช่วยเหลือกับหน่วยงานต่างๆ เมื่อการติดตาม
ผลพบว่า ผู้เข้ารับการฟื้นฟูฯกลับไปใช้ยาบ้าซ้ า 
เนื่องจากการเผชิญสภาพปัญหาในการพบเจอกับ
เพื่อนกลุ่มเดิม ไม่มีอาชีพท่ีไม่แน่นอน  ขาดรายได้ 
รวมทั้งควรมีการฝึกทักษะด้านการสร้างรายได้หรือ



Journal of Health Education  January – June 2019 Vol. 42 No.1     78 

ประกอบอาชีพที่หลากหลายมากขึ้น เพื่อให้เป็น
ทางเลือกส าหรับการกลับไปใช้ชีวิตโดยไม่ยุ่ ง
เกี่ยวกับยาบ้าอีกหลังจากออกจากศูนย์ฟื้นฟูฯ 

3. การวิจัยครั้งต่อไปควรก าหนดรูปแบบ
การติดตามให้หลากหลาย เช่น การส่งเจ้าหน้าที่ไป
เยี่ยม การติดต่อบุคคลอ้างอิงด้วยโทรศัพท์ เป็นต้น 
และติดตามผลในระยะ 1 เดือนแรกที่ออกจากศูนย์

บ าบัดฯ เนื่องจากพบว่าผู้เข้ารับการฟื้นฟูฯ แล้ว
มักจะมีการเสพซ้ าในช่วงเวลาดังกล่าว  

4. จัดให้มีการศึกษามากกว่าหนึ่งกลุ่ม และ
มีการศึกษาข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับแรงจูงใจ ความ
ตั้งใจ และการกระท าตามแผนเมื่อออกไปเผชิญชีวิต
ในบริบทเดิมหรือที่อยู่อาศัยใหม่ เพื่อให้น าข้อมูลมา
ใช้ในการปรับกระบวนการ ให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
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