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บทคัดย่อ 

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในช่วงอายุของวัยรุ่นก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย เช่น การมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และน าไปสู่การท าแท้ง
เนื่องจากความไม่พร้อม การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร การ
จูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 
63 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 31 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 32 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการทดลองที่
ประยุกต์ใช้แบบจ าลอง Information Motivation and Behavioral skills  Model นาน 8 สัปดาห์ๆ ละ 1 
ครั้งๆ ละ 50 นาที ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบได้รับการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มและ
ระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ Paired samples t-test และ Independent samples t-test ส าหรับข้อมูลที่มีการแจก
แจงไม่ปกติใช้สถิตไิร้พารามิเตอร์ ได้แก ่Wilcoxon singed rank test และ Mann Whitney U test 

  ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
เจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน แรงจูงใจทางสังคมต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง
และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการทดลองนี้มี
ประสิทธิผลในการเสริมสร้างความรู้ เจตคติ แรงจูงใจทางสังคม ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา การรับรู้
ความสามารถตนเอง และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักเรยีนมีพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียน 
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Abstract 
 This quasi-experimental research aimed to study the effects of information, motivation 
and behavioral skills program for preventing sexual intercourse among the tenth grade 
students. The study samples were 63 students, 31 of them were assigned into an experimental 
group and the other 32 were in a comparison group. The experimental group was required to 
attend a program based on IMB Model for 8 weeks, 1 session in a week and 50 minutes per 
session. The comparison group received regular learning activities of the school. Data were 
collected by self-administered questionnaire developed by the researcher, and were analytical 
mean scores comparision within groups and between groups by Paired sample t-test and 
Independent samples t-test. For data not normal distribution   Wilcoxon Singed Rank test and 
Mann Whitney U test were used.     
 Results of the study revealed that after the experiment, the experimental group had 
significantly better knowledge about preventing sexual intercourse, positive attitude, social 
motivation, decision making and problem solving skill, perceived self-efficacy and better 
preventing sexual intercourse than the comparison group (p<0.05). Results of the study showed 
the effectiveness of the program in enhancing the knowledge, attitude, social motivation, 
decision making and problem solving skill, perceived self-efficacy and preventing sexual 
intercourse of the students. Schools and related organizations could apply the program using 
learning activities or to add in the health education or guidance in the school curriculum to 
promote preventing sexual intercourse to students. 
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บทน า 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

ส่งผลให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์และการคลอดบุตร
ก่อนวัยอันควรซึ่งเป็นปัญหาที่ปรากฏอยู่ทั่วทุก
พื้นท่ีในประเทศไทย ข้อมูลการท าแท้งในประเทศ
ไทยที่มี เหตุผลทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
ครอบครัวปี พ.ศ. 2557 พบว่าร้อยละ 30 อายุต่ า
กว่า 20 ปี ร้อยละ 57.5 อายุต่ ากว่า 25 ปี และใน
จ านวนนี้ร้อยละ 36.1 มีสถานภาพเป็นนักเรียนและ
นักศึกษา และร้อยละ 88.7 ไม่ตั้งใจตั้งครรภ์1 
จ านวนผู้ที่ไม่ตั้งใจตั้งครรภ์ร้อยละ 45.6 ไม่ได้
คุมก าเนิดด้วยวิธี ใดๆ ส่วนผู้ที่คุมก าเนิดนั้นก็
คุมก าเนิดด้วยวิธีช่ัวคราวสูงถึงร้อยละ 96.4 แสดง
ให้เห็นว่าสถานการณ์พฤติกรรมของวัยรุ่นที่เป็น
ปัญหาส าคัญ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน
มากขึ้น การใช้ถุงยางอนามัยและการคุมก าเนิดด้วย
วิธีที่เชื่อถือได้ลดลง และในผู้ป่วยท าแท้งเกือบครึ่ง
ไม่ได้คุมก าเนิดหรือใช้วิธีการคุมก าเนิดแบบช่ัวคราว 
เช่น ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน ท าให้เกิดการตั้งครรภ์
ที่ไม่พร้อมและน าไปสู่การท าแท้งในที่สุด2 

จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น(Pilot study)
โดยการสัมภาษณ์นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายจ านวน 15 คน เป็นเพศชาย 8 คนและเพศ
หญิง 7 คน ศึกษาปัจจัยและทักษะพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน พบว่านักเรียนเคยมีพฤติกรรมการสัมผัส
ร่างกายกับเพศตรงข้ามร้อยละ 80.0 เคยเข้าถึงสื่อ
ยั่วยุอารมณ์ทางเพศร้อยละ 60.0 และเคยอยู่กับ
เพศตรงข้ามตามล าพังร้อยละ 46.7และมีพฤติกรรม
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ร้อยละ 26.7 ซึ่งปัจจัย
ดังกล่าวล้วนเป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ได้ ด้านความรู้เรื่องการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนพบว่าร้อยละ 80 ขาดความรู้

ความเข้าใจเรื่องการป้องกันและการคุมก าเนิดทั้งใน
เพศชายและเพศหญิง รองลงมาคือขาดความรู้เรื่อง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ร้อยละ 73.4 ทั้งในเรื่อง
กระบวนการติดโรคและช่องทางการติดโรค โดย
ร้อยละ 80 ต้องการให้ในช้ันเรียนมีการสอนเรื่อง
เพศศึกษาในเนื้อหาที่หลากหลายเพิ่มขึ้นและ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง ส่วนทางด้าน
ความคิด ความรู้สึก และเจตคติต่อเรื่องการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนพบว่านักเรียนร้อยละ 46.7 
มีความคิดว่าเป็นเรื่องปกติไม่ได้เสียหายเป็นการ
แสดงออกถึงความรักและการเป็นเจ้าของ ร้อยละ 
20 คิดว่าเป็นเรื่องสิทธิส่วนบุคคลและค่านิยมของ
วัยรุ่น และร้อยละ 13 มีความเห็นว่าการมีเพศสัม 
พันธ์เป็นการแสดงออกถึงความเป็นผู้ใหญ่และเป็น
วิธีการแก้ปัญหาเมื่อเกิดอารมณ์ทางเพศ และด้าน
ทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
พบว่านักเรียนร้อยละ 60 ไม่กล้าปฏิเสธหรือหลีก 
เลี่ยงเมื่อถูกชักชวนให้มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
ร้อยละ 46.7 เคยอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพังและ
วางตัวไม่ถูก ไม่รู้ว่าควรจะท าหรือไม่ท าอะไรและ 
ร้อยละ 20 เคยตกอยู่ในสถานการณ์ที่เกือบมีเพศ 
สัมพันธ์กับแฟนหรือเพื่อนต่างเพศ  

นอกจากนี้  ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตพฤติ 
กรรมในโรงเรียน พบว่านักเรียนทั้งเพศชายและ
หญิงมีการหยอกล้อและแตะเนื้อต้องตัวกันเป็นเรื่อง
ปกติ มีนักเรียนบางคนคุยกับเพศตรงข้ามตามล าพัง
ในบริเวณที่ลับตาคนบริเวณ ช่วงเวลาหลังเลิกเรียน
มีนักเรียนจ านวนหนึ่งออกจากบริเวณโรงเรียนไป
กับเพื่อนต่างเพศทั้งเป็นกลุ่มและสองต่อสอง ซึ่ง
พฤติกรรมเหล่านี้พบในนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษา
ตอนปลายมากกว่า มัธยมศึกษาตอนต้น จากการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแสดงให้ เห็นว่า
นักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีโอกาสเข้าถึง
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สถานการณ์เสี่ยงและแสดงพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่
การมี เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนต่อไปได้มากกว่า
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

  จากการศึกษาข้อมูลพบว่าอายุเฉลี่ยใน
การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเท่ากับ 15.2 ปี และอายุ
เฉลี่ยของคู่นอนคนแรกเท่ากับ 16.3 ปี3 ซึ่งเป็นช่วง
วัยที่อยู่ในกลุ่มนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สอดคล้องกับการศึกษาน าร่องของผู้วิจัยที่
พบว่ากลุ่มนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
มีโอกาสเข้าถึงสถานการณ์เสี่ยงและแสดงพฤติกรรม
เสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้สูง
ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาในกลุ่มนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เพราะเป็นช่วงวัยที่ใกล้เคียงกับ
ข้อมูลอายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก และ
เป็นช่วงวัยที่เปลี่ยนจากระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
เข้าสู่ช่วงมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการเปลี่ยนแปลง
และปรับตัวทั้งทางด้านการเรียน การท ากิจกรรม 
การพบเจอกลุ่มเพื่อนใหม่ๆ และเริ่มต้นเข้าสู่
สภาพแวดล้อมและสถานการณ์ที่กระตุ้นให้เกิด
พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ จึง
เป็นระดับช้ันท่ีเหมาะสมและจ าเป็นท่ีจะต้องสร้าง
เสริมพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
อีกท้ังงานวิจัยที่เป็นโปรแกรมสุขศึกษาที่ศึกษาใน
กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งเพศชายและ
หญิงค่อนข้างน้อย และจากการทบทวนงานวิจัยใน
ต่างประเทศพบว่ามีการศึกษาถึ งปัจจัยและ
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ แรงจูงใจ รวมถึง
ทักษะพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียนว่ามีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน จึงท าให้
ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมการให้ข้อมูล
ข่าวสาร การจูงใจ ทักษะเชิงพฤติกรรมเพื่อป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยประยุกต์ใช้แนวคิด

การให้ข้ อมู ลข่ าวสาร แรงจู งใจ และทักษะ
พฤติกรรม(Information Motivation and 
Behavioral skills  Model)4 มาเป็นฐานในการท า
วิจัยครั้งนี ้เพื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมดังนี้ 
1. ความรู้ต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 
2. แรงจูงใจต่อการป้องกันมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

2.1 เจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน 

2.2. แรงจูงใจทางสังคมต่อการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
3. ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่อการป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
4. การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกันการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
5. พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง
(Quasi-experimental research) โดยแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง 
(Experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ 
(Comparison group) ท าการวัดก่อนและหลังการ
ทดลอง (The two-group pretest-posttest 
design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่
ศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 
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1 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนในเขตการศึกษา 
3 จังหวัดนนทบุรี จ านวน 2 โรงเรียนคือโรงเรียน
กลุ่มทดลองและโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้
สูตรการค านวณเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่ม
ตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน5  จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างละ 35 คน แต่ในสถานการณ์จริงผู้วิจัย
เลือกใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างละ 1 ห้องเรียน จะ
ได้ กลุ่ มทดลองจ า นวน  3 1  คน  และกลุ่ ม
เปรียบเทียบจ านวน 32 คน รวมเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 63 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบ 

ด้วย 2 ส่วน ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและ
เครื่ องมื อที่ ใ ช้ ในการเก็บรวบรวมข้ อมู ลดั ง
รายละเอียดต่อไปนี ้

1. เค ร่ืองมือที่ ใช้ ในการทดลอง  คื อ
โปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร การจูงใจ ทักษะเชิง
พฤติกรรมเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 8 ครั้ง ครั้ง
ละ 50 นาที (1 คาบเรียน)   

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 6 
ส่วนคือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลโดยทั่วไป 
ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้ต่อการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ส่วนที่ 3 แบบวัดแรงจูงใจ
ต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ส่วนท่ี 
4 แบบวัดทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่อการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ส่วนที่ 5 แบบ
วัดการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกันการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และส่วนที่ 6 แบบวัด
พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

เครื่ องมื อที่ พัฒนาขึ้ นผู้ วิ จั ย ได้ น ามา
ตรวจสอบความเที่ยง(Reliability) ด้วยค่าสถิติ 
Kuder-Richardson 20 (KR-20) ซึ่งค่าความเที่ยง
ของแบบวั ดความรู้ เ รื่ อ งการป้ องกั นการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ค่าเท่ากับ 0.914 และใช้
สถิติหาค่าสัมประสิทธิ์ด้ วยวิธีของครอนบาค
(Cronbach’s Alpha Coefficient) กับแบบวัดเจต
คติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ค่า
เท่ากับ 0.818 แรงจูงใจทางสังคมต่อการป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ค่าเท่ากับ 0.783
ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่อป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ค่าเท่ากับ 0.799 การรับรู้
ความสามารถตนเองต่ อการป้ องกั นการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ค่าเท่ากับ0.844 และ
พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ค่า
เท่ากับ0.912 โดยแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความ
เที่ยงเท่ากับ 0.946 ซึ่งแต่ละส่วนผ่านเกณฑ์
มาตรฐานที่ต้องมีค่าไม่ต่ ากว่า 0.80 
ขั้นตอนด าเนินการทดลอง 

หลังจากโครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรอง
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
รหั ส โครงการ 126/2560 เอกสารรั บรอง
โครงการวิจัย COA.No.MUPH 2017-151 ผู้วิจัยจึง
ด าเนินการช้ีแจ้งข้อมูลการศึกษาวิจัย วัตถุประสงค์
ของการวิจั ย กระบวนการและขั้นตอนการ
ด าเนินการทดลองให้กับโรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง และ
ผู้ปกครองให้ทราบ พร้อมทั้งแจกเอกสารยินยอม
การเข้าร่วมการวิจัย หลังจากได้รับการลงนาม
ยินยอมในเอกสารการเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจึง
ด าเนินการ ดังต่อไปนี ้

สัปดาห์ที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อ
ประเมินผลก่อนการทดลอง 
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สัปดาห์ที่ 2 จัดกิจกรรมความรู้เรื่องการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เพื่อให้ข้อมูล
ข่าวสารเรื่องการป้องกันและการคุมก าเนิด การติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และพฤติกรรมเสี่ยงที่
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

สัปดาห์ที่ 3 และ 4 จัดกิจกรรมเจตคติต่อ
การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เพื่อให้
นักเรียนมีความเช่ือและความรู้สึกของตนเองที่มีต่อ
การกระท าหรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียนในทางที่เหมาะสม  

สัปดาห์ท่ี 5 จัดกิจกรรมแรงจูงใจทางสังคม
ต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเพื่อให้
นั กเรี ยนรับรู้ ถึ งความเ ช่ือและความรู้ สึ กว่ า
ครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อนสนิท มีผลต่อการกระท า
หรือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  

สัปดาห์ท่ี 6 และ 7  จัดกิจกรรมทักษะการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหาต่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียนเพื่อให้นักเรียนรู้จักกระบวนการและ
ขั้นตอนของทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาเพื่อ
ประเมินปัญหาและเลือกปฏิบัติอย่างเหมาะสมใน
การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

สัปดาห์ที่  8 จัดกิจกรรมการรับรู้
ความสามารถตนเองต่ อการป้ องกั นการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเพื่อให้นักเรียนมีความเช่ือ
และความมั่นใจว่าตนเองสามารถแสดงพฤติกรรมที่
ถูกต้องและเหมาะสมเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียนได้ 

สัปดาห์ที่ 9 จัดกิจกรรมพฤติกรรมป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้
พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 4 
พฤติกรรมคือ การไม่เปิดรับสื่อที่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ การไม่อยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพัง 
การไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการไม่แตะ
เนื้อต้องตัวหรือสัมผัสร่างกายกับเพศตรงข้าม 

สัปดาห์ที่ 10 เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อ
ประเมินผลหลังการทดลอง 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลทั่วไปวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่  ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย
โดยใช้สถิติ Paired samples t-test และ 
Independent’s samples t-test และส าหรับ
ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่มีการแจกแจงแบบไม่ปกติ
ใช้สถิติไร้พารามิเตอร์ได้แก่ Wilcoxon singed 
rank test และ Mann Whitney U test 
ผลการศึกษา 

1. ข้อมูลทั่วไป  
ทดสอบความแตกต่างระหว่างข้อมูลทั่วไป

ของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi-square 
test) พบว่าข้อมูลทั่วไปของ ไม่มีความแตกต่างกัน 
(p > 0.05) ได้แก่ อายุ เพศ การพักอาศัยในปัจจุบัน 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดา
มารดา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู การมีแฟน/คู่รัก
และประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ข้อมูลท่ัวไป 
กลุ่มทดลอง 
(n = 31) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n = 32)      p* 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อายุ 
        15 ปี 
        16 ปี 
เพศ 
        ชาย 
        หญิง 
การพักอาศัยในปัจจุบัน 
        บิดาเพียงอย่างเดียว 
        มารดาเพียงอย่างเดียว 
        บิดาและมารดา 
        ญาติพี่น้อง 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
        อยู่ด้วยกัน 
        หย่าร้างหรือแยกกันอยู่ 
        บิดาถึงแก่กรรม 
        มารดาถึงแก่กรรม 

 
19 
12 
 

14 
17 
 
3 
4 
17 
7 
 

14 
14 
2 
1 

 
61.3 
38.7 

 
45.2 
54.8 

 
9.7 
12.9 
54.8 
22.6 

 
45.2 
45.2 
6.4 
3.2 

 
15 
17 
 

18 
14 
 
5 
9 
14 
4 
 

16 
12 
1 
3 

 
46.9 
53.1 

 
56.3 
43.7 

 
15.6 
28. 
43.7 
12.5 

 
50.0 
37.5 
3.1 
9.4 

 
0.315 

 
 

0.454 
 
 

0.319 
 
 
 
 

0.658 
 
 

 
อาชีพของบิดามารดา 
        รับราชการ 
        พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
        ค้าขาย 
        รับจ้าง 
        อื่น ๆ  
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
       ใช้เหตุผลที่ดีต่อกัน 
       เข้มงวดกวดขัน 
       ไม่มีเวลาอบรมเลี้ยงดู 
การมีแฟน / คู่รัก 
       มี 
       ไม่มี 
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 
       เคย 
       ไม่เคย 

 
2 
3 
7 
15 
4 
 

29 
2 
0 
 

16 
15 
 
5 
26 

 
6.5 
9.7 
22.6 
48.4 
12.8 

 
93.5 
6.5 
0 
 

51.6 
48.4 

 
16.1 
83.9 

 
6 
4 
7 
13 
2 
 

26 
3 
3 
 

19 
13 
 
3 
29 

 
18.8 
12.5 
21.8 
40.6 
6.3 
 

81.3 
9.4 
9.4 
 

59.4 
40.6 

 
9.4 
90.6 

 
0.568 

 
 
 
 
 

0.187 
 
 
 

0.535 
 

0.421 
 

*Chi – square test 
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2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 
2.1คว าม รู้ เ ร่ื อ งก า รป้ อ งกั น ก า รมี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน พบว่าหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 
(ตารางที่ 2 และ 3) 

2.2 แรงจูงใจต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน พบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยแรงจูงใจต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.001) และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) (ตารางที่ 2 และ 3) 

2.3 ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่อ
การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน พบว่า
หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ
การตัดสินใจและแก้ปัญหาต่อการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 
(ตารางที่ 2 และ 3) 

2.4 การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน พบว่าหลัง
การทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
ความสามารถตนเองต่ อการป้ องกั นการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 
(ตารางที่ 2 และ 3) 

2.5 พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียนพบว่า หลังการทดลองพบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 
(ตารางที่ 2 และ 3) 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจ ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา การรับรู้ ความ    
สามารถตนเอง และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวันเรียนภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนและหลังการทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
   SD    SD 

1. ความรู้เร่ืองการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 12.26 3.214 15.97 2.025 5.403a <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 12.56 3.232 12.31 3.335 1.000 0.325 
2. แรงจูงใจต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 61.48 7.298 80.19 7.134 10.280a <0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 60.66 9.086 61.69 10.259 1.695a 0.022 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจ ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา การรับรู้ความ    
สามารถตนเอง และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวันเรียนภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนและหลังการทดลอง (ต่อ) 

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
   SD    SD 

2.1เจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 30.39 4.958 39.23 3.739 7.846 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 30.66 5.475 31.25 5.582 1.695a 0.100 

2.2แรงจูงใจทางสังคมต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 30.10 3.590 40.97 4.778 9.917a <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 30.00 4.265 30.44 5.073 1.315a 0.198 
3.ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 6.23 2.499 8.65 1.305 4.870a <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 6.00 2.243 5.88 1.773 0.431 0.670 
4. การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 46.87 8.326 54.42 6.297 3.620a 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 49.00 7.030 47.78 7.286 4.202 <0.001 
5. พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 44.87 15.788 65.68 8.546 6.568 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 47.59 11.930 48.19 12.777 0.347a 0.731 
*a = Wilcoxon signed rank test 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจ ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา การรับรู้ความสามารถ
ตนเอง และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวันเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลอง  

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
   SD    SD 

1. ความรู้เร่ืองการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 12.26 3.214 12.56 3.232 0.375b 0.709 
กลุ่มเปรียบเทียบ 15.97 2.025 12.31 3.335 5.237 <0.001 
2. แรงจูงใจต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 61.48 7.298 60.66 9.086 0.398b 0.692 
กลุ่มเปรียบเทียบ 80.19 7.134 61.69 10.259 8.287b <0.001 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจ ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา การรับรู้ความสามารถ
ตนเอง และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวันเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและ
หลังการทดลอง (ต่อ) 

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
   SD    SD 

2.1 เจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 31.39 4.958 30.66 5.475 0.555b 0.581 
กลุ่มเปรียบเทียบ 39.23 3.739 31.25 5.582 6.641b <0.001 

2.2 แรงจูงใจทางสังคมต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 30.10 3.590 30.00 4.265 0.097b 0.923 
กลุ่มเปรียบเทียบ 40.97 4.718 30.44 5.073 8.475b <0.001 
3. ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 6.23 2.499 6.00 2.243 0.378 0.707 
กลุ่มเปรียบเทียบ 8.65 1.305 5.88 1.773 7.043b <0.001 
4. การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 46.87 8.326 49.00 7.030 1.098b 0.277 
กลุ่มเปรียบเทียบ 54.42 6.297 47.78 7.286 3.864 <0.001 
5. พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
กลุ่มทดลอง 44.87 15.788 47.59 11.930 0.774b 0.442 
กลุ่มเปรียบเทียบ 65.68 8.546 49.19 12.777 6.365b <0.001 
* b = Mann Whitney U test 
สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 การศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการ
ให้ข้อมูลข่าวสาร การจูงใจ ทักษะเชิงพฤติกรรมเพื่อ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่  4 ผลการศึกษาพบว่าหลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในด้านต่างๆ
สูงขึ้นดังนี ้

ด้ านความรู้ เ รื่ อ งการป้ อ งกั นการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองและ
สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p < 0.001) ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อหาที่ใช้

จัดกิจกรรมเป็นข้อมูลและความรู้ เฉพาะที่กลุ่ม
ตัวอย่างขาดและจ าเป็นต้องเรียนรู้ไม่ใช่ความรู้
โดยทั่วไป โดยเน้นย้ าความรู้ในกิจกรรม อื่นๆ อย่าง
สม่ าเสมอ มีการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active 
learning มุ่งเน้นความส าคัญของความรู้ในการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน สามารถน า
ความรู้นั้นมาเช่ือมโยงให้สอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่าง
และประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน สอดคล้อง
กับงานวิจัย ของเดชดนัย จุ้ยชุม6 ท าการศึกษาการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ทักษะการคิด
(Thinking Skills) ด้วยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
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(Active Learning) ในวิชาทักษะการคิดพฤติกรรม
ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนรู้ดีขึ้นทั้งใน
ด้านการท างานเป็นกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น 
และการแสดงออกเพื่อสะท้อนความคิดร่วมกัน 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ 
Active Learning อยู่ในระดับมาก  

ด้ านแร งจู ง ใจต่ อการป้ อ งกั นการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนทั้งด้านเจตคติและแรงจูงใจ
ทางสังคมพบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ ยแรงจู งใจต่ อการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองและ
สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p < 0.001) ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัยและการเปลี่ยนแปลงทั้งด้าน
เจตคติและแรงจูงใจทางสังคมเป็นผลจาก กิจกรรม
ทีใ่ช้การอภิปรายความคิดเห็นของกลุ่มเพื่อนทุกเพศ
ทั้งเพศชาย เพศหญิง และเพศทางเลือก ท าให้
สามารถรับรู้ถึงความคิดเห็นทั้งของตนเองและกลุ่ม
เพื่อนในประเด็นการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน กิจกรรมเน้นวิเคราะห์พฤติกรรมของตัวแบบ
ทางบวกและทางลบกับตนเองเพื่อกระตุ้นให้กลุ่ม
ตั วอย่ างมี แรงจู งใจที่ ดี ในการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ สอดคล้องการศึกษาของศรีพรรษ์ 
ถาวรรัตน์7 ศึกษาผลของโปรแกรมการให้ข้อมูล
ข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะต่อ
พฤติกรรมสุขภาพทางเพศของนักเรียนชาย ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งพบว่า 
หลั งการทดลอง กลุ่ มทดลองมี คะแนนรวม
พฤติกรรมสุขภาพทางเพศอยู่ในระดับดีมากกว่า
ก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และ 
มี คะแนน เฉลี่ ย ค วามรู้  ทั ศนคติ  ก าร รั บ รู้
ความสามารถตนเอง การตัดสินใจและพฤติกรรม
สุขภาพทางเพศดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบทั้งในระยะ

 วารสารสุขศึกษา 

ทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทาง 
สถิติที่ระดับ 0.05 

 ด้านทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่อ 
การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหลังการ 
ทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการ 
ตั ดสิ นใจและแก้ ปั ญหาต่ อการป้ องกั นการมี 
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง และ 
สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p  <  0.001) ซึ่งเป็นไป 
ตามสมมติฐานการวิจัยเนื่องจากกิจกรรมให้กลุ่ม 
ตัวอย่างน าการเรียนรู้ในเรื่องกระบวนการทักษะ 
การตัดสินใจและแก้ปัญหามาเช่ือมโยงกับลักษณะ 
พฤติกรรมของตนเองและน าไปประยุกต์ใช้ใน 
สถานการณ์จ าลอง กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้ ด้วย 
ตนเองจึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทักษะได้ดีขึ้น 
สอดคล้องกับ IMB  Model  ของวิลเลี่ยมฟิชเชอร์ 
และเจฟเฟอร์รี่  ฟิชเชอร์4 ที่กล่าวว่าการพัฒนา 
ทักษะ (Behavioral skill) ควรเป็นทักษะที ่
เฉพาะเจาะจงกับพฤติกรรมนั้นและต้องมีความ 
เช่ือมั่นที่จะกระท าพฤติกรรม และสอดคล้องกับ 
การศึกษาของทวีศักด์ิ ค าลือ8 ที่ศึกษาประสิทธิผล 
ของโปรแกรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศของเด็ก 
วัยรุ่นชาย โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 1  ในจังหวัดพิษณุโลก ประยุกต์ 
กรอบแนวคิดของ IMB  Model  พบว่า ความรู้ใน 
เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และทักษะการใช้ 
ถุงยางอนามัยในกลุ่มเด็กวัยรุ่นชาย ภายหลังการ 
ทดลองเพิ่มขึ้นและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างม ี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ด้านการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการ 
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน พบว่าหลังการ 
ทดลองกลุ่ มทดลองมี คะแนนเฉลี่ ยการรั บรู ้
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต น เ อ ง ต่ อ ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร มี 
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง และ
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สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p < 0.001) ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานการวิจัยเกิดจากกิจกรรมจัดขึ้น
หลั งจากการฝึกทักษะต่ อการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมุ่ งเน้นพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง(Self-Efficacy)9 ต่ อ
พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดย
กระตุ้นให้นักเรียนเช่ือมั่นในตนเองว่าสามารถ
ป้องกันตนเองจากสถานการณ์หรือพฤติกรรมที่
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธไ์ด้เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีความ
เช่ือมั่นในตนเองเพิ่มขึ้นก็จะส่งผลต่อการรับรู้ใน
ความสามารถต่อการป้องกัน มีความอดทน 
อุตสาหะ ไม่ท้อถอยง่าย และประสบความส าเร็จใน
ที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาของศศินันท์ พันธ์
สุวรรณ10 ที่ศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศต่ อการรับรู้
สมรรถนะแห่งตน(Self-Efficacy) และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุ่นตามแนวคิดของแบน
ดูรา9 ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นหญิงมีคะแนนการรับรู้
สมรรถนะแห่งตน(Self-Efficacy) สูงกว่าก่อนการ
ทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อีกทั้งมีคะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ ากว่าก่อนการทดลองและ
ต่ ากว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  

ด้านพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียนพบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบ 
เทียบ (p < 0.001) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิ จั ย เนื่ องจากโปรแกรมนี้ ประยุ กต์ แนวคิ ด 
Information Motivation and Behavioral skills 
Model โดยน าข้อมูลข่าวสารหรือความรู้ที่มีความ
เฉพาะเจาะจงกับพฤติกรรมไม่ใช่ความรู้โดยทั่วไป 

และกิจกรรมพัฒนาเจตคติและแรงจูงใจทางสังคม
น าเสนอตัวแบบที่มี ลักษณะใกล้ เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างจูงใจให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมที่ดีเพิ่มขึ้น 
กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาผ่าน
กระบวนการเรียนรู้แบบได้ลงมือปฏิบัติจริงและใช้
สถานการณ์จ าลอง รวมถึงการแสดงบทบาทสมมติ 
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้ประสบการณ์โดยตรงไป
พร้อมกับพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-Efficacy) ผ่านกระบวนการหลักตามแนวคิด
ของแบนดูรา9 เน้นให้กลุ่มตัวอย่างเล็งเห็นถึง
ผลกระทบต่างๆ และเสริมแรงทางบวก ท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์มาก
ขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของชลดา ก่ิงมาลา11 ที่
ประยุกต์ใช้รูปแบบการให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจ 
และการฝึกทักษะในการป้องกันการตั้งครรภ์ใน
นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยจัดกิจกรรม 
3 ครั้ง ดังนี้ 1) การให้ข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ข้อมูล 
ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
การท าแท้ง และการป้องกันการตั้งครรภ์โดยการ
คุมก าเนิด 2) การสร้างแรงจูงใจ โดยให้ดูหนังสั้นที่
สะท้อนถึงผลจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น การ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และรวมอภิปรายถึงผลกระทบ
และแนวทางการป้องกัน 3) พัฒนาทักษะ ได้แก่ 
การพัฒนาทักษะ ในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ที่
ไม่ปลอดภัย และ ทักษะการใช้วิธีการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ ผ่านรูปแบบ การแสดงบทบาทสมมติ การ
อภิปรายกลุ่ม ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า โปรแกรม
การป้องกัน การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผ่านการให้ข้อมูล
ข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ 
สามารถช่วยให้เกิด พฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหญิงได้อย่างเหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 การน าแผนการจัดกิจกรรมไปใช้ช้ัน
เรียน ส่วนของความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้อง เนื้อหา
สาระที่ใช้จะต้องเป็นความรู้และทักษะที่จ าเป็นและ
เฉพาะเจาะจงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยเป็นความรู้และ
ทักษะที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จะ
ก่อให้เกิดความสนใจในเนื้อหาและได้รับประโยชน์
อย่างเต็มที่  

1.2 การน าแผนการจัดกิจกรรมไปใช้ในช้ัน
เรียน ส่วนของกิจกรรมทีใช้ตัวแบบ ลักษณะของตัว
แบบจะต้องมีความคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง และควรมีทั้งตัวแบบเชิงบวกและตัวแบบ
เชิงลบ เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเห็นถึงความแตกต่างได้
ชัดเจนมากขึ้น 

1.3 การน าแผนการจัดกิจกรรมจะต้อง
ระมัดระวังขั้นตอนของกิจกรรมการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ โดยจะต้องสร้างบรรยากาศให้
เอื้ออ านวยต่อการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่
ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างในทุกกลุ่มทั้งเพศชาย เพศ
หญิง และเพศทางเลือก ให้ได้มีโอกาสในการแสดง
ความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมและหลากหลาย เพื่อ
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทุกหน่วยของกลุ่ม 

1.4 สามารถน าโปรแกรมสุขศึกษานี้ไป
จัดการเรียนการสอนในเนื้อหาวิชาสุขศึกษา         

ที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เป็นต้น 
โรงเรียนหรือหน่วยงานรัฐ ควรมีการพัฒนาสื่อการ
เรี ยนรู้ ที่ สามารถเข้ าถึ ง ได้ ตลอดเวลา เ ช่น 
Application ในโทรศัพท์มือถือ Web site ทาง
อินเตอร์เน็ตที่มีการออนไลน์ตลอด 24 ช่ัวโมง
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าถึงได้สะดวก
ตลอดเวลา หรือพัฒนา Game เพศศึกษาที่มีด่าน
ทดสอบ Mission หรือ Quest ที่ได้รางวัลหรือผ่าน
ด่านไปเรื่อยๆเพื่อกระตุ้นในกลุ่มตัวอย่างอยากจะ
เล่นหรือท้าทายตนเองให้ประสบความส าเร็จ 

2. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมเพิ่มพูน

ทักษะการสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับเพศระหว่างวัยรุ่น
กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง   

2.2 การศึกษาครั้งต่อ ไป ควรเพิ่มกิจกรรม
ที่มีการสื่อสารกันภายในกลุ่มเพื่อน (Peer group) 
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีการแลกเปลี่ยนข้อมูล ความ
คิดเห็น การแก้ปัญหา และความช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในทางที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องและพฤติกรรมจะคงอยู่
ได้นานขึ้น  
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